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વિસ્તારથી વિવેચન ફરનાર 
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ર સેોણલિસિટર અને તે[ટેરી પખ્લીક, રામ સુંબઈ. હુ 
ક પ્રસિદ્ધ કર્તા, 
ષ્ડ 
# મક્રી જેન ધેમે પ્રસારકે સભા, 
1 ભાવનગર, 
રૈ ફે 
હ તૃતીયાલૃત્તિ-ત્રત ૨૦૦૦. હે 
વીર સંવત્‌ ૨૪૫૦. વિઠમ સંવત્‌ ૧૯૮૦. સને ૬૯૨૩, ધર 





મૃલ્ય રેક ૧૮-૦૪ 


મોમે રેરમચં મુજે ચ્યુતિમચં વિત્તે સૃપાછારચં 
સૌને જૈન્ચમચં થજે રિજુમચં જપે ગરાચા મયમ્‌ । 
સાફશે વાલ્મચં રાળે લજમરથં જાયે ₹તાન્સાનં, 
સર્વ વસ્યું મચાન્ગિતં સુચિ શળાં વેરામ્યનેવામચ્‌ ।। 


વેરાગ્યરાતફ. 





આ ગંથ શ્રી સમિ નિણેયસાગર પ્રેસમાં રામચંદ્ર ચેસૂ શેડગેએ 
મુદ્રિત કર્યો અને શ્રી જેન ધર્મ પ્રસારક સભા (ભાવનગર)ના 
પ્રસુખ શેડ કુંવરજી આણદજીએ પ્રસિદ્ધ કર્યો. 
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શિરછત્ર તીશેરૂષ પૂજ્ય 

વડિલ પિતામહ શ્રીયુત આણુંદજી પુસષોત્તમ, 

] મારી લઘુવયથી મારાપર આપને પરમ વાત્સલ્ભાવ, મને ર 
કેળવણી આપવાની અને ધાશિક તયા વ્યાવહારિક વિષ- 
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ચામાં સારી રીતે સ્થિત થયેલો નેવાની આપની 
તીત્ર ઇચ્છા, આખા ફુટુંબપર આપના 
અનેક ગુણ્‌।ની પડતી ઉત્તમ છાપ અને 
ખાસ કરીને કેળવણીના સંખંધ- 


1૬74 


માં આપે મારાપર કરેલા ક 
ઉપકારેોનોા બદલે 5 
આ ભવમાં વળી શકે તેમ જ 
નથી જ, માત્ર તે ઉપકારોની યાદ પ 
દાસ્તને અંગે આ ગ્રંથ આપતા નામ સાથે ટ 


જેડી હું મારી જાતને અ«પાંશે કૃતાથે માનું છું. 


લી, બાળ મોક્તિક# 


|) 
પિ 





ર્સ્મપર્યતર્લ્મો જિ , શૌદાર્ણાસ્ગુષિગન્ટ્રસા$ 
અપ્યાસ્મસાશઝત્તાજ્મોદ્ગાજવનાનજઃ 11 
જાન્સાથરણુધાલાયયૂનાં ચગ્ાયતે બુશ । 
વિન્દુઃ યાસ તર્્યાત્મસાજલાર્ણુલોશવેડ |) 


દંભરૂપ પવેતને ભેદવાને વજ સમાન અને મિત્રતારૂપ સમુદ્રની ૬દ્દ કરવાને 
ચંદ સમાન અધ્યાત્મસાજ મોહન્નળના વનને ખાળવાને દાવાતળ સમાન છે. સ્રીના 
અધરરસનું પાન કરતાં યુવાન પુરુષને જે સુખ ઉપજે છે તે સુખ અધ્યાત્મશાસ્રના 
સ્વાદના સુખરૂપ સમુદ્ર પાસે માત્ર એક બિંદુ લ્ય છે. 


શ્રીસધરોરપ્રવેજયજી. અધ્યાત્સસાર. 


દ્રિલીયાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના, 





જાહેર પ્રન તરફથી આ ગંથને ધારવા કરતાં વિશેષ આદર મળ્યો. 
તેની પ્રથમાવૃત્તિની એક હજાર ગ્રતનો આઠ માસની ડુંક મુદતમાં ઉઠાવ થઈ 
જવાથી બીજી આવૃત્તિ છપાવતાં પહેલાં તેમાં તતો સુધારો વધારો કરવામાં 
આવ્યો, કેટલીક જગ્યોએ વિવેચનમાં ખાસ વધારો ફરવામાં આવ્યો અને 
શાગ્નીય દૃછ્િએ કોઈ પ્રકારની સ્ખલના ન રહે તેટલા માટે પન્યાસજી શ્રી 
આનંદસાગરજીએ ફેરી વખત આખો ગંથ તપાસી આપ્યો. વળી વારંવાર 
ગ્રફ જોવાની અગવડ મટાડવા સાર બીજી આવૃત્તિની બે હજાર પ્રત છપા- 
વવામાં આવી છે. 


પ્રથમ આવૃત્તિની ઉપોદ્ઘાતમાં મોટો ફેરફાર કરવામાં આવ્યો છે. ખાસ 
કરીને તે ફેરફાર શ્રી મુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના ચરિત્રમાં કરવામાં આવ્યો 
છે. એતિહાસિક વિભાગમાં સંપૂણે માહિતી મેળવવામાં અનેક સુશ્કેલી હૈવાથી 
તેમાં સ્ખલના થવી પ્રથમથી સંભવિત લાગતી હતી. મારા એક વિદઠ્દાન્‌ 
મિત્ર જેમેનો આ વિષયમાં ખહું સારો અભ્યાસ છે અને જેમને જુની 
ખાખતની શોધખોળ માટે શોખ છે, તેઓએ મને કેટલીક સ્ખલનાઓ સૂચવી 
અને તેમની સૂચના પ્રમાણે ઘણાખરા! સુધારા અત્ર કર્યા છે. આ તેઓની 
સૂચનાથી મારા ઉપર્‌ અને જેન નહેર પ્રજન ઉપર તેઓએ મોટો ઉપકાર 
કયો છે; તેમનો આ સ્થળે ઉપકાર માનું છું. અતિ નગ્રપણે તેઓએ 
પોતાનું નામ જાહેરમાં મૂકવા માટે મને પ્રતિબંધ ફર્યો છે તેથી તેઓનું નામ 
લખી શકતો નથી, પણુ તેઓ પ્રયાસ કરી મહેનતને જાહેરમાં: મૂકશે તો 
સંવત્‌ ૧૦૦૦ થી અલાર સુધી જેન ધમેરાજ્ય અને આચાર્યોનો ઉપયોગી 
ઘ્ૃતિહાસ તેઓ જહેર પ્રજાના લાભ ખાતર પ્રગટ કરી શકે એવી સ્થિતિમાં 
છે, હું તેઓશ્રીને આ પ્રયાસ કરવા આખી કોમના નામે વિનતિ કરીશ. 
જેન કોમમાં આવા આત્મશ*્લાઘાની ઈચ્છા વગર ગુસપણે કાર્યે કરનારા પણુ 
છે એ હકીકતની નોંધ લેતાં બહુ હર્ષે થાય છે. 

શાંત રસાધિરાજનું રસત્વ સિદ્ધ કરવા માટે એક લેખ લખવાની જર્‌ર્‌ 
હુંતી, પણ એવો પ્રસંગ મળી શક્યો નથી તેથી આ આૃત્તિમાં પણ્‌ તે 
વિષય દાખલ થઇ શક્યો નથી, 


દદ 


પુસ્તકના મથાળાપર જે વૃક્ષનું ચિત્ર છે તે સોળ શાખાવાળું કલ્પવૃક્ષ 
છે અને અધ્યાત્મ કલ્પવૃક્ષ ગ્રંથના સોળ અધિકાર સૂચવે છે. પ્રથમ આવૃ- 
ત્તિની ુકોપર પણુ એજ ચિત્ર એમળોસ કર્યું હતું પણુ તે છેવટે તૈયાર 
થયું હું તેથી તે તરફ વાચકવગેનું ધ્યાન ખેંચી શકાણું નહેતું, 


આ બીજી આવૃત્તિના પ્રૂફ તપાસવામાં મારા મિત્ર મીન ઉજમશી 
દયાળજીએ સાહાય્ય કરી છે તેનો આ સ્થળે આભાર માતું છું, તેમજ પં. 
આનંદસાગરજીએ બહુ સૂક્મ દૃષ્ટિથી અવલોકન કરી અનેક સુધારા કરી 
આપવા માટે તેઓશ્રીનો ફરી વખત આભાર્‌ માડું છું. 


મારા પૂજ્ય દાદા શ્રીયુત આણુંદજી પુરષોત્તમ જેઓશ્રીનો મારા ઉપર 
અનેક પ્રકારનો ઉપકાર છે તેઓનો પ્રથમાવૃત્તિ પ્રગટ થયા પછી થોડા 
માસમાં દેહીત્સગે થયો. તેઓ આ પુસ્તક વાંચી આનંદ પામ્યા તેથી મારી 
તેઓ પ્રત્યેતી ફરજ અમુક અંશે અદા થઇ એ વિચારથી આનંદ થાય છે, 


પ્રથમ આવૃત્તિની પેઠે આ નવીન આવૃત્તિ આધ્યાત્મિક જીવન ઉત્તત 
થવામાં ઉપયોગી થવાથી પ્રયાસની સફળતા થશે, કોઇપણ જગ્યોએ સ્ખલનાં 
જણાય તો તે મારા ઉપર લખી મોકલવા કુપા થશે તો ફરી નવીન આલવૃ- 
ત્તિના પ્રસંગે સુધારો ફરવા આદર્‌ થશે. 


પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ-મનહર ખીલ્ડીંગ, ] 


સુંબઈ, રારદૂ પૂણિમાં ૬૯૬૭, મોમ ગિ, કાપડીઆ, 


તા, કં? આ ત્રીજી આવૃત્તિ તે સહજ ડ્રેરફાર અને પ્રૂફની ભૂલો- 
માદ ફરતાં બીજી આવૃત્તિનું પુનરાવતેન છે. કાગળ તથા મુદ્રણુની મોઘવારીથી 
કિમત વધારવી પડી છે. પ્રેસની અગવડને લીધે કેટલા વખતથી આ 
પુસ્તક અલભ્ય છવા છતાં અને અદુ માગણી છતાં બહાર્‌ પાડી શફાયેલ 
નહિ તે ખેદકારક છે. આશા છે કે આ આવૃત્તિતે પણુ જહેર પ્રજા યોગ્ય 
આવકાર આપશે. 


સેઇ ગિ કુક 


પ્રથમાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 
ના ફટસીુનટ--નન-- 


સંવત્‌ ૧૯૫૭ ની સાલમાં મરષ્ીએ શહેર ભાવનગરમાં પ્રથમ દેખાવ 
દીધો તે પ્રસંગે યાંથી ચાર માઇલ દૂર અકવાડા ગામમાં કુટુંબ સાથે રહેવાનો 
પ્રસંગ થયો. તે પ્રસંગે મુરખી હુવરજી આણુંદજી અને અમરચંદ ઘેલાલાધએ 
આ અધ્યાત્મ ફલ્પદ્રુમ ગ્રંથપર્‌ વિવેચન વિસ્તારથી લખવાની આવશ્યકતા 
અતાવી, તેમજ ઉપસિતિ ભવપ્રપંચ ગ્રંથનું સરલ ગુજરાતી અવતરણુ કરવાની 
જરૂરિયાત ખતાવી. આ ખન્ઞે ગેંથમાં મારો અલ્પ પ્રવેશ હૈવાથી તે જોવાની 
પ્રચ્છા થઇન, અકવાડામાં રહી આ અધ્યાત્મ કલ્પટઠુમ ગ્રંથ ઉપર ઉપરથી જેણ 
ગયો અને તે ગ્રંથપર્‌ ખહુ પ્રેમ થયો. લાર પછી ઉપયુંડ્ત બન્ને વડિલોની 
ગ્રેરણ| અને આસાથી તે ગ્રંથ બીજી વાર વાંચી ટુંકી તોંધ કરી, દરેક *્હોકનાં 
મથાળાં બાંધ્યાં અને તેના છંદનો નિણેય ફર્યો. ત્રીજી વાર્‌ ટુંકી નોટ લખી 
અને ચોથી વાર વિશેષ વિવેચન કર્યું. પાંચમી વખત જે આકારમાં આ ગ્રેથ 
જીપાયો છે તે આકારમાં વિવેચન લખ્યું. આ સર્વ કાર્યમાં લગભગ છ વરસ 
થયાં, ફારણ કે પરીક્ષાની વચ્ચેના અંતરોમાં જ આ કાવે બની શકું હતું. 
આ ઉપરાંત લખેલ લેખો વારંવાર વાંચી જેટલું બની શફે તેટલું તેને સશાગ્રર 
અને જમાનાને ઉપયોગી ખનાવવા પ્રયલ કયોં છે. આ યભ્ઞ યોગ્ય રીતે અને 
યોગ્ય વખતે થયો છે કે નહિ તે વિચારવાનું કામ હવે લેખકનું નથી. 


દેશ અને સંયોગો હાલ જૂદા પ્રકારના વર્તે છે. આ કાળમાં અધ્યાત્મ 
અથવા ધર્મનાં ગીત ગાવાં એ અપ્રસ્તુત જણાય તેવી સ્થિતિ છે અને તેથી 
આ ફાળમાં વૈરાગ્યની-અધ્યાત્મતા વિષયતી જરૂરિયાત છે કે નહિ અને છે 
તો કેવા પ્રકારની અને કયાં કારણોથી છે એ વિષયપર્‌ ઉપોદ્ઘાતમાં એક 
ઉલ્લેખ ફરવાની આવશ્યકતા જણાઇ છે. હંષ્ટીકત એવી છે ફે ચોફફસ સંયોગોને 
લીધે હાલ આત્મિક વિચારણાને જલાંજલિ દેવામાં આવી છે અને તેથી બનવા 
જેગ છે કે તપ્ત લોહપર પડેલાં જલબિંદુની પેંડે આ ગંથની અસર ક્ષણવારમાં 
ઉડી જાય. આ સ્થિતિ સુધારવાની હુ જ જરૂર છે. આપણો હિસાબ આ ભવમાં 
જ પૂણુ થઈ જતો છૈય તો જ આવી સ્થિતિ ચલાવી શકાય. એહિક 
સુખસાધનતો, મોજમજા અને ઇંદ્રિયતૃપ્તિના વિષયોપર્‌ જમાનાના અગ્રણી- 
તેતાઓનું લક્ષ્ય છે, આ લવસંબંધનો ન્યવહાર્‌ સૂફી દેવો એવો સર્વથા 
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ઉપદેશ કરવામાં આવે તો અત્ર તદ્ન અવ્યવસ્થા થઇ જાય અને તે એવી 
થાય કે એ અન્યવસ્થાને લીધે જ પારલૌફિક હિત પણ્‌ સાધ્ય થઇ શકે નહિ. 
પરંતુ અગણીઓનું કતેય એ જણાય છે કે પારલોકિક હિતને હાનિ ન 
પહોંચે તે અંતિમ સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખી વ્યાવહારિક કાર્યોમાં જરૂર પડે તે 
પ્રમાણે જેડાવું. પ્રાકૃત સંપ્રદાય માટે આટલી સામાન્ય હદ સુધીની વ્યવસ્થા 
પણુ હાલ તુરત પૂરતી ગણુવામાં આવે તો અયુક્ત નથી, પણુ 1951, 
વળ1દ દ્રણાઉે [0 1007" ખાઓ, પીઓ અને લહેર ઉડાવો એ એપી- 
ક્યુરિયન વિચાર તો અધ્યાત્મ બળનો વ%થી ઘાત કરનાર છે. દેશના 
દુરિવથી હાલનો વિચારપ્રવાહ વિચિત્ર વહે છે; છતાં વસ્તુસ્થિતિ શી છે અને 
શી હોવી જોઇએ એ બતાવવાની ફરજ વિચારશીળ મનુષ્યોને માથે મૂકવામાં 
આવી છે. વિરુદ્ધ ટીકા થવાના ભોગે પણુ આ પ્રસંગ તેણે વહોરી લેવો યુક્ત 
છે એમ મને લાગે છે. 


અધ્યાત્મ થંથના વિષયો બહુ શુષ્ક છ્વેય છેઃ તેમાં પ્રેમ કે વીર્રસની 
વાત આવતી નથી, મનોવિકારને તૃત્ર કરે એવી મશાલાવાળી કથાઓ 
આવતી નથી, મશ્કરી કરી આનંદ ઉપજાવે એવા વિદુષકો તેમાં આવતા 
નથી, ગાયન કરી તૃત કરે એવી સુંદરીઓ તેમાં દેખાવ આપતી નથી, ભયંકર 
લડાઇ કરી વીરરસનો નસુનો ખતાવે એવા ક્ષત્રિયો તેમાં આવતા નથી; 
તેમાં તો કોધપર્‌ દ્રેષ ન કરનાર શાંત રસની સ્થાપના અને તેની પ્રતિછા કર- 
વામાં આવી હોય છે, એ વિષયને અનેક આકારમાં મૂકવામાં આવ્યો હોય 
છે, એના પ્રસંગને લધને એને પ્રાપ્ત કરવાનાં ઉપાયો, સાધનો, રસ્તાઓ 
અને હુંચીઓ બતાવવામાં આવી હૈય છે; એ રસની વિરૂદ્ધના રસોનું વણુન 
કરવામાં આવેલું હોતું નથી, પણુ એ વિરુદ્ધ રસોનો આ રસ સાથે શો 
સંખંધ છે તે બતાવવામાં આવ્યું હોય છે. આવાં કારણોને લીધે રુનિયાના 
રસિયા જીવોને શાંત રસનું પાન બહુ પસંદ ન આવે એ ખરં છે, પણુ એ 
કડવું ઔષધ છે અને ભવવ્યાધિનતો નાશ કરવા માટે ખાસ જરૂરનું છે 
મેમ તેના નિદાન કરનારાઓ કહે છે અને ફહી ગયા છે. આ પ્રમાણે 
શુષ્ક અને ફટું લાગવું ઔષધ આપવાની જરૂરિયાત જ્યારે અનુભવી સ્ાનીઓ 
કહી ગયા છે લારે તેનું વિચાર કરી અતુકરણુ ફરવું એ ખાસ ક્તેવ્ય માન- 
વામાં આવ્યું છે. નવીન મૃતિ કરવા માટે જોઇતા અતુભવ, ભાષાપર કાણુ 
અતે પ્રતિભાનો અભાવ અથવા અલ્પલાવ હોય તો જુની મૃતિઓનું મૂળ 
સ્વરૂપ જાળવી રાખી તેને નવીન આકારમાં મૂકવી એથી મે પ્રકારનો લાભ 
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થાય છે એમ મારૂં માનવું છે. એફ તો નવીન કૃતિ તરફ લોકોની અરૃચિ 
રહે છે તેનો સંભવ રહે નહિ અને ખીજીં મહાન્‌ ભીંતનો આશ્રય લધ છ્ટથી 
પણુ હદમાં રહીને વિચારો બતાવી શકાય. આવા હેતુથી પ્રેરાઇ અખ્યાત્મ 
વિષયપર સ્વતંત્ર ગ્રંથ લખવાને બદલે પ્રસ્‍તુત ગ્રંથ ઉપર જ પુષ્કળ વિવેચન 
કર્યું છે. આ વિવેચન ફરવામાં ધનવિજય ગશિની ટીકા વારંવાર દૃષ્ટિ સમીપ' 
રાખી છે અને વિવેચનમાં ઘણી જગોએ તેઓની શાહદત પણુ લખી છે. 
આ પ્રમાણે કરવા ઉપરાંત અલાર સુધી વંચાયલા મ્રૅથોમાંથી કવોટેશનો 
( ટાંચણે ) અને અવતરણો પણુ પ્રસંગોપાત મૂકયાં છે. આ જમાનાને ઉપ- 
યોગી થાય તેવી રીતે સરળ ગુજરાતીમાં વિવેચન કરવાતું ખાસ પ્યાનમાં 
રાખ્યું છે. પારિભાષિક શખ્દેપર વિસ્તારથી અને ડુંકામાં ઘટે તેવી રીતે નોટો 
પણુ આપવા થભ કર્યો છે. દરેક શ્લોકનો વિષય સામાન્ય રીતે શો છે તે 
સમજાય તેટલા માટે તેનાપર્‌ મથાછીં વિચાર કરીને લખેલ છે અને મૂળ 
ગ્રંથકર્સાનો અશય કોધ પણુ રીતે લંગ ન થાય તે ખાસ લક્ષમાં રાખવા યભ 
કર્યો છે. વિવેચન આ નિયમપર્‌ કરવામાં આવ્યું છે. વાંચનારાને અસંતોષ 
થવાતું ફારણુ એક અને તેવું પ્રથમથી લાગતું હતું. આ અગજના વિષયમાં 
હૃદ્દાતો ખહુ આપ્યાં છે, પણુ ઘણી ખરી જગ્યોએ નામ આપીને જ સંતોષ પકડવો 
પડ્યો છે. દરેક દૃષ્ટાંતની ડથાઓ લખવામાં આવે તો ચંથની શુષ્કતા મટી 
જાય એ ખરી વાત છે, પણુ શ્રંથગોરવ એટલું ખધું થઇ જય કે તે વાંચ* 
વાની રૂચિ ત્રેઘતું કદ જોતાં જ અલ્પ થઇ જય, એ ભયથી ખાસ ચુંટી 
કહેલાં દૃદ્ટાતોની જ કથાઓ લખવામાં આવી છે. જેને કથાઓ વાંચવાની 
રૂચિ હૈય તેમને કથાતુયોગના ગ્રંથો મળી શકે તેમ છે તેથી અત્ર સંક્ષેપ કર” 
વામાં આવ્યો છે, છતાં પણુ શ્રેૅથગૌરવ પધાર્યા કરતાં બહુ થઇ ગયું છે. આ 
સંબંધમાં ખાસ ફારણુ જણાશે તો ખીજી આવૃત્તિ બે ભાગમાં વહેચી નાંખી 
સુધારો કરવામાં આવશે. કૌધ્ને ગ્રંથ એકલો જ વાંચવો હોય તો તેઓએ 
મૂળ શ્લોક અને તેની નીચે ધન્વટેંડ કોમામાં લખેલ અક્ષરાથે વાંચવો અને 
વિવેચન મૂષ્ઠી દેવું. એથી ર્રંથકત્તોના વિચારો સીધા માલૂમ પડી આવશે. 
પાઠ કરી જવા માટે એકલા મૂળ લોકો અને અક્ષરાથે જૂદા નાના કદમાં 
છપાવવાની આવશ્યકતાપર ભવિષ્યમાં વિચાર ફરવામાં આવશે. આ ગ્રેથના 
દરેક અધિકારની પછવાડે તેનાપર પ્રકાશ પાડવા અને અધિકારનો આશય 
એક સાથે ગ્રહણુ ફરવા અંતિમ રહસ્ય આપવામાં આવ્યું છે જેની ઉપયોગિતા 
તે વાંચવાથી સમજરે, પણુ, તે છૂટાછૂટા વખતે વાંચેલા વિચારોને એકત્ર 
કરવાના આશયથી લખાયું છે એમ અત્ર સ્કુટ ફરવું પ્રાસંગિક. ગણાશે, . 
ર્‌ 
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વૈરાગ્યનો વિષય, તેની જરૂરિયાત, તેનું અંતિમ સાધ્ય, અધ્યાત્મ શખ્દનો 
અથે, તેના વિષયો, આ થૅથની ભાષા, શૈલી, વિષયો, વિભાગો, ગ્રંથકર્ત્ાનું 
ચરિત્ર, તેમના રચેલા અન્ય શ્રથો, તેમનો સમય, તેમના વખતની લોકભાવના, 
તેમના સમયમાં જેન શાસનની 1્થિતિ વિગેરે વિષય ઉપોદ્ઘાતમાં લખ્યા છે 
તેપર ખાસ ધ્યાન ખેંચવાની જર્‌ર્‌ લાગે છે. એ સર્વ ખાખતો આખા ગ્રંથને 
સમજવાની ઢુચી પૂરી પાડે છે અને પ્રથમ તેનું બહુ સારી રીતે મતન કરી 
જવાથી મ્રેથમાં પ્રવેશ જલ્દી થશે એમ લાગે છે. તેથી તે સાઘંત વાંચી 
તેનું મનન કુર્વાની ખાસ ભલ્રામણુ છે. 


આચ્રુખ (011૪ )માં રસવું સ્વફ્પ, તેના સ્થાયી ભાવો, તેના 
વિભાવો, શાંત રસની ન્યાખ્યા, તેતું રસત્વ, મસ્મટે તેને રસ તરીફ્રે સ્વીકારવા 
પાડેલી ના, તેની દલીલનું સ્વરૂપ અને તેપર અવલ્ષોકના, જગન્નાથ પંડિતના 
રસગંગાધર્માં આ સંખંધમાં પડેલો અભિપ્રાય અને છેવટે કળિકાળ સર્વ 
શ્રીમદ્‌ હેમચંદ્રાચાર્યે સ્વરચિત કાવ્યાનુશાસન શ્રંથમાં ર્સસ્વરૂપ અને લક્ષણુ- 
નિરૂપણ પ્રસંગે સર્વ દલીલોનો કરેલો પરિષ્કાર્‌ અને તેજ વિષયપર્‌ સાહિલના 
ખીન્ત વિદ્દાનોએ બતાવેલા વિચારોપર્‌ ખાસ લેખ લખવા વિચાર્‌ હતો, પણુ 
કેટલાક સંજેગોને લીધે તે બની શક્યું નથી. થોડા વખતમાં તે લેખ તેયાર 
થઇ શકે તેમ ન હવાથી હાલ તો તે વગર્‌ જ ગ્રંથ બહાર પાડ્યો છે, આગળ 
ઉપર તે સંબંધી ફાંદ લખવા ઇચ્છા રહે છે. એને માટે સાહિયશાસ્ટ્રનો 
ખારિષ્ઠીથી અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે તેટલે! સમય પરીક્ષા વિગેરે ન્યવસાચને 
લીધે મળી શકયો નથી, તેથી જ ત્રંથની આદિમાં પૃષ્ઠ બીન પુર્‌ જણાવેલ 
લેખ લખી શકાણો નથી તે માટે વાંચનાર ક્ષમા કરશે. આ વિષય તદ્ન 
પારિભાષિક છે અને સાહિયના ખાસ શોખીનને જ આનંદ આપે તેવો છે 
તેથી ઘ્રણાખર્‌। વાંચનારાઓને તેની ગેરહાજરીથી નુક્સાન જવાનો સંભ્રવ નથી. 


આ ત્રંથતનું વિવેચન ફરતાં ઘ્રણી વખત એમ લાગતું હતું કે આવા 
અગજના વિષયમાં સંસારના મોહમાં પડેલા અને મમ થયેલા મારા જેવા 
પ્રાણીને કાંઇ પણુ લખવાનો અધિકાર નથી, છતાં જે જે ઉત્તમ સ્કુરણા 
થાય તે ખતાવવી એમાં દોષ નથી અને શાગ્રના સંપ્રદાયને અનુસરી આવા 
લેખ લખવામાં આવે તો કઇ કોઈ પ્રાણીને પણુ લાભ થવાનો સંભવ છે 
એમ સમજીને આ શ્રંથમાં ફરેલાં વિવેચનને પ્રસિદ્ધિમાં મૂકવા હું લલચાયો 
છું. એમાં કદાચ સાહસ જણાય તો તે એટલું છે કે મમત્વયાગ, કષાય" 
લાગ, શિત્તદમન જેવા અગજના વિષયમાં લેખ લખનારમાં તેમાંનું કાંઇ ન 
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હૈય તો વાંચનારના મનપર તેના લેખની અસર ખહુ ગણી થાય છે. 
આ સાહસ ખેડવાતું પ્રયોજન એટલું જ છે કે કાર્યક્રમ હમેશાં પ્રથમ 
વિચારથી જ શરૂ થાય છે, માટે ખને વયાંસુધી વિચારો તો ઉચ્ચ જ ફરવા, તે 
વિચારો પેષ્ઠી ખની શકે તેટલા અમલમાં મૂકવા અને ત બને તેને અમ- 
લમાં મૂકવા દૃઢ ઇચ્છા રાખ્યા ફરવી, આ હેતુથી વાંચતારાઓ પ્રત્યે ખાસ 
વિસપ્તિ છે કે જ્યાં જ્યાં સુંદર વિચાર મૂળમાં ફે વિવેચનમાં જણાય જાં યાં 
તે સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના છે એમ સમજવું. આ હકીફત વાસ્તવિક પણુ 
છે, કારણુ કે ગમે તેટલો પ્રયાસ કર્યા છતાં પણુ જે સ્કુરણા અને શક્તિથી 
સૂરિમહારાજે આ ગ્રંથ લખ્યો છે તેનું પૂરતું સ્ક્ેટન કરવું સુશ્કેલ જ છે. 
આવા વિષયમાં લાગવેરાગ્યવાળા સુમુક્ષુઓ ખહુ સારી રીતે પ્રવેશ કરી 
શકે એ સ્વાભાવિક છે, અત્ર તો માત્ર કિંચિત્‌ ચંચુપ્રવેશ થષ્ન શકયો છે 
અને તેમાં પણુ સાંસારિકુ અનેક પ્રહ્મવાયો નડેલાં હોવાથી સખલના થયેલ ' 
હોવાનો પણુ પૂરતો સંહવ છે. 


ખાસ કરીને યતિશિક્ષા અધિકારના સંબંધમાં લખતી વખત વારંવાર્‌ 
લાગતું હવું ક્રે તે વિષયપર્‌ વિવેચન કરવાનો શ્રાવકનો અ્ઞિકાર્‌ નથી. સૂરિ- 
મહાર,જે ખહુ વિચાર કરી પોતાના સમયમાં જણાયલી અને આગળ 
આવતા (ભાવી) પડતા કાળમાં સંભવતી શિથિળતાપર્‌ વિસ્તારથી ઉજ્ષેખ 
ઝરો છે તે વિષયને પૌદ્ગલિક સુખમાં આસક્ત અને સાધુવર્ગની બહારનો 
પ્રાણી કેવી રીતે પૂરતો ખીલવી શકે! ન જ ખીલવી શકે. તેથી એ વિષય 
સુનિમહારાજ પાસે ખાસ અંકિત કરાવવો યોગ્ય લાગ્યો. સુનિમહાર્‌ાજશ્રી 
આનંદસાગરજી પન્યાસ સંવત્‌ ૧૯૬૩ તું ચાતુર્માસ ભાવનગરમાં સ્થિત થયા 
તે પ્રસંગનો લાભ મને મળ્યો અને તેઓ પાસે બેસી તે અધિફરાર્‌ અને 
તેનું વિવેચન તેઓશ્રી પાસે ્અક્રે કરાવ્યું. તેઓ પોતે તો ખહુ ઉત્તમ 
સ્વતંત્ર લેખ લખી શકે, પણ્‌ સાધુધર્મ ઉપર્‌ કંટાળો ન આવે અને સાણુઓને 
પણુ બોધદાયક થઇ પડે એવું વિવેચન તેયાર ફરવાની મારી ઉમેદ હતી 
તેમાં સ્ખલના થતી હૌય તે દૂર કરવા તેઓશ્રીએ માથે લઇ મારા ઉપર 
અસે આ ગ્રેથનો વાંચનથી લાભ લેવા ઇંચ્છનાર બંધુઓ ઉપર ઉપફાર્‌ 
કયો છે તેની આ સ્થળે ખાસ નોંધ લેવાની મારી ફરજ સમજું છું. 


શાસ્રના વિષયમાં મારો અલ્પ પ્રવેશ હોવાથી અને ખાસ કરીને 
આધ્યાત્મિક વિષયમાં વાંચવાનો પૂરતો અવકાશ મળેલો ન હવાથી આ મ્રંથના 
વિવેચનમાં અનેક દૂષણો થવા સંભવિત લાગતા હતા. તેથી આ મંથનો 
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મોટો ભાગ ઊક્ત ચાતુર્માસમાં અવકાશતા પ્રમાણુમાં પત્યાસજી શ્રીઅ* 
નંદસાગરજી પાસે મેસી વાંચીને સુષાર્યો હતો. તેમ જ ગ્રુનિરાજ શ્રીમણિ- 
વિજયજીપર્‌ છેવટની કોપી છપાતાં પહેલાં મોકલી હતી. આ ખઅત્તે મહાત્મા- 
ઓએ પરોપકારના હેતુથી બહુ પ્રયાસ કરી ગ્રેથની સ્ખલનાઓ દૂર કરી છે 
તેથી મારા ઉપર અત્યંત આભાર થયો છે. ઉપરાંત મારા કાકો સુર્ખ્બી 
કુંવરજી આણુંદજીએ આખો ર્રંથ ખહુ સારી રીતે વાંચી અનેક સુધારા 
સૂચવ્યા છે, તેમ જ કેટલીક જગ્યોએ ચથાયોગ્ય વધારો પણુ ક્યોં છે. તેઓ 
શ્રીનો મારાપર્‌ બાહ્ય વયથી જ ઉપકાર છે, પરંતુ આ સ્થળે ખાસ નોંધ લેવાની 
જરૂર્‌ એટલા માટે છે' કે આ શ્રંથનું પ્રામાણય ઉક્ત ખજ્ઞે મુનિમહારાજશ્ની 
અતે તેઓના હસ્તથી સિદ્ધ થવાને લીધે મારી જાતને જવાબદારીના બોજ 
માંથી ખહુ ભાગે સુક્ત થયેલી હું માતું છું. 


આ ગ્રૅથ લખવા માંડ્યો હારથી તે પૂણુ થયો યાંસુધી હું પરીક્વા- 
ઓની ચિંતાઓમાં જ રહ્યો હતો. અવકાશના વખતમાં લખતો, પણુ પ્રેસ" 
માંથી ખહાર્‌ પાડવાની વિડંબના બટુ છે એ છપાવનારાઓ જ સમજે છે. 
એ પ્રસંગને અંગે મારા ભાઇ નેમચંદ ગિરધરલાલ કાપડીઆની ગ્રેફે સુધાર- 
વાની કાળજી માટે મારે નોંધ લેવી યુક્ત છે. આ ગ્રંથ જલ્દી બહાર પડવાનું તે 
પણુ એક કારણુ છે. આ ત્રંથ શ્રી જેન ધમૈપ્રસારક સભાએ મૂળ ફિમતે વેચવાની 
ઇચ્છા જણાવી ખહુ ઠીક કર્યું છે. આ ગ્રેથ છપાવવામાં તથા પ્રુફ સુધા- 
રવામાં આ સંસ્થા તરફથી થયેલા શ્રમને માટે તેનો આભાર માનું છું. આ ત્રેથ 
શ્રી જેન ધમપ્રસારક સભા સુદ્રિત કરાવે અને તેની સાથે મારા વડિલશ્રીનું નામ 
અપૈણ્પત્રિફામાં નેડાય એ હછીકતથી મને ખહુ આનંદ થયૉ છે, આ સંસ્થા 
અને મારા વડિલશ્રીનો મારાપર્‌ આભાર અમૂલ્ય છે અને ધામિક સંસ્કાર માટે આ 
બન્નેનો એકસરખી રીતે મારાપર ઉપકાર છે. અ ઉભય ઉપકાર્‌ કરનારાઓના 
સંબંધથી આ પુસ્તકે માટે લીધેલ શ્રમ કેટલેક અંશે ફળીભૂત થયો છે. 


આ અધ્યાત્મકલ્પકુમ મંથના દરેક શ્લોજપર ચોપાઈ શ્રી રંગવિજય 
નામના મહારાજે ખનાવી છે. આ શ્રેથની પ્રત ૨।. રા. કેશવલાલ પ્રેમચંદ 
તરફથી અડધો ગ્રંથ છપાયા પછી મળી. જુની ગુજરાતી ભાષા વિગેરે 
જાણુવા માંટે તે ઉપયોગી જણાયાથી ગ્રેથની છેવટે મૂકવામાં આવી છે. 


અ શ્રૅથને શુદ્ઠ છપાવવા માટે અને શુદ્ધ વિવેચન ફરવા માટે બનતો 
ત્રયાસ ફરવામાં આવ્યો છે, છતાં પણુ જૂલ રહી ગઈ હ્ય એ બનવાયોગ્ય 


૧૩ 


છે. આ સંબંધમાં વિવેઠી વાંચનાર સૂચના કરશે તો ખીજી આવૃત્તિ ખહાર 
પડવાનો કદાચ યોગ ઉત્પન્ન થાય તો તે પ્રસંગે ખાસ ધ્યાન આપવામાં 
આવશે. આ ર્ત્રથમાં ભાષા સાદી અને સરળ રાખવા બનતું પ્યાન આપ્યું 
છે તેથી ખુંદ્ધિશાળી અને સામાન્ય વાંચનવાળા સર્વેને આ ગ્રંથ કાંઇક નવીન 
સાન આપરે એવી આશા રહે છે. સ્ખલનાઓ તરફ પ્યાન આપવા ફરતાં . 
સૂરિમહારાજે જે અત્યુત્તમ બોધ આપ્યો છે તે તરફ લક્ષ્ય આપવા ખાસ 
પ્રાથના છે. જે જે ઉત્તમ જણાય તે સૂરિમહારાજનું સમજવું અને અર્ચિકર 
જણાય તેને માટે મારી જવાબદારી સમજી ગ્રંથ સાઘંત વાંચવો. એફાદ 
વખત વાંચ્ચાથી તેનો ભાવ ખરાખર્‌ અંતરંગમાં ન ઉતરે તો બે પાંચ વખત 
મનન ફરી ગ્રંથ વાંચવો અને વાંચવા કરતાં પણુ વધારે વિચાર ફેરવો. આથી 
સૂરિમહારાજ જે ભાવ કહેવા માગે છે તે સમનાશે અને સમનય તો પછી 
યથાશક્તિ તે ભાવ વતેનમાં મૂકવો. આ પ્રમાણે કરવાથી ગ્રેથ લખવાનું, 
વિવેચન ફરવાનું અને પ્રસિદ્ધિમાં મૂકવાનું પ્રયોજન સિદ્ધ થશે. દોષને માટે 
ક્ષમાયાચના કરી અત્ર વિરમું છું. 


વસંતપંચમી, સંવત્‌ ૨૯૬૫. ] મૌક્તિક, 


સુંખઈ, ગીરગામ બેક રોડ. 


શ્લોકાનુકરમણિફા. 
“ટડ 


પ્રથમાધિકાર-સમતા? 


*કકસંખ્ય 
થાક, અધિકાર. વિષય. 
શ ૧ સાંગલિક-રાંત રસ દા? ક 98: 8 
શ્‌ ૨ અતુપમ સુખના કારણભૂત શાંત રસને ઉપદેરા .., 
ર૪ ૬-૪ આ ગ્રંથમાં કહેવાનાં સોળ ડ્વારો .... ન-** 
પ પ સમતા અધિકાર; ભાવના લાવવા સાટે મનને ઉપદેશ... 
રન ૬ ઇદ્રિયોનાં સુખ અને ખીજ ખાજી સમતાનાં સુખ 
૭ છ સાંસારિક જીવનાં સુખ અને ખીજ ખાજુ યતિનાં સુખ. 
૮ ૮ સમતા સુખ અનુભવવાને। ઉપદેશ મે. "પ 
હ « સમતાની ભાવના અને તેતું દર્રાન ફે 
૧૦ ૧૦ સમતાતાં અંગો; ચાર ભાવના-પ્રથમ-સાધન પ 
રજ ૧૬ ચાર લાવતનાતું સંક્ષિસ સ્વરૂષ ..૪ * ૦૪ 
૧૨ ૧૨ હરિભદટ્ર સૂરિકૃત યોડરકાનુસાર ચાર ભાવનાનું સ્વરૂપ ,.. 
૧૩ ૧૩ મૈત્રી ભાવનાનું વિસ્તારથી સ્વરૂપ ,,, -..* -** 
૧૪ ૧૪ પ્રસે।દદ ભાવનાનું વિસ્તારથી સ્વરૂપ દ ક 
૧૫ ૬૫ કરૂણુા। ભાવનાતું વિસ્તારથી સ્વર્‌પ કક કે 
શૃ૬ ૧૬ સાધ્યર્થ્ય ભાવનાનું વિસ્તારથી સ્વરૂપ #?##* ક 
૬૭ ૭ ખીજીું સાધન-ઇદ્રિયના વિષયોપર સમતા... કિ 
૧૮ ૧૮ ત્રીજું સાધન-વિચારણા કરવાની જરૃરિયાત ર 
૧૯ ૧૯ જ્ઞાનીનું લક્ષ-સ્વગુણુ સ્તુતિથી ખેદ, સ્વનિન્દામાં 
સ્થિતિસ્થાપડતા ક દક 
૨૦ ૨૦ પોતાના ખરા રાગુ મિત્ર કાણુ છે તે ઓળખવાનો, ઉપદેશ... 
૨૨ ર૬ કેઈ પણુ વસ્તુ ગહુણુ કરવા પહેલાં વિચાર કરવાની જરૂર 
૨૨ ૨૨ રાગદ્દેષે કરેલા વિભાગોપર વિચારણા :, કક 
૨૩ ૨3 આત્મા અને ખીજી વસ્તુઓના સંખંધપર વિચારણા ... 
૨૪ ૨૪ સાતપિતા વિગેરેના સંબંધના પ્રકાર ર. 9 
૨પ ૨૫ સમતાને એળખનાર પ્રાણીએની અલ્પ સંખ્યા ... 
૨૬ ૨૬ ચોથું સાધન-સ્વાર્થ સાધનમાં તત્પર રહેવું ....) .** 
૨૭ ૨૭ પૌદૂગલિક પદાર્થોની આસ્થરતા .,, ..* -.ન્‍ 
૨૮ ૨૮ સરણુપર્‌ વિચારણ્‌।-મમત્વવતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ કક 
ક આ, વિષયપર સોહ-તેતું સ્વરૂપ; સમતા આદરવાનો ઉપદેશ 
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શ્લોકાતુક્રંમણિકા!, વૃપ 

શ્લોક્સંખ્યા 
ચાલુ. અધિકારે, વિષચ. પૃણ. 
૩૬ 8? કષાયતું સ્વર્‌પ-તેતા હાગને। ઉપદેશ કકક ૦૦૦ ૪3 
૩ર ૩૨ શેકતું સ્વરૂપ; નું ન: 4. - ક હફ 
ફ૩ ૭3 મોાહુલાગ; સમતામાં પ્રવેરા રક ક. - ફા. ક 
૩૪ ૩૪ રાગદ્વેષ યાગનો ઉપદેશ-ફપસંહાર ... **7૪ ૦૦૦ પછ 
727 9# અંતિમ રહસ્ય કટ 6૦૦ 9#ફ છદ 

દ્રિતીય અધિકાર-સ્રીમમત્વમોચન, 
3૫ ૬ પુરૂષને ગળે ખાંધેલી સ્રીરૂપ શિલા #ક_ ૯૦૦ 6 
3૭૬ ૨ સ્રીઓમાં રહેલી અર્મણીયતા *,. *.:7 #*#* ૬૮ 
3૭ ક અપવિત્ર પદાર્થોની દુગંધી, તેને ચ્રી શરીર સાથે સંબંધ «૮૯ 
૩૮ ૪ સ્રીમાહુથી આ ભવ પરભવમાં થતાં કૂળો ...૪ ૦? :€૦ 
૩૯ પ શરીકર્માં જું છે તે વિચારવાની જરૂર મ *૦૦ € 
૪૦ ૬ થવાની પીડાએ। વિચારીને સૈૌહુ એછે કરે "૦૦ 3 
૪૨ ૭ સ્રી રારીર, સ્વભાવ અને ભોગફૂળવું સ્વરૂપ "૦૦ ઉક 
૪૨ ૮ સ્્રીની અનેક હીન વસ્તુ સાથે ઉપમાએ। ... ૦૦૦ પં 
મ ,»# અંતિમ રહસ્ય ... ક કે મ૦ક ઉ 
તૃવીય અધિકાર-અપત્યમમત્વમોચન. 
૪૩ ૨ પુત્ર પુત્રીનું બંધનપણું ... *.* *:*: **- ૯૮ 
૪૪ 2 પુત્ર પુત્રીતું શલ્યપણું *** *'મક ૦૦૦ ₹ં૯ 
૪૫ ૩ પુત્ર પુત્રીપર મમત્વયાગનોા ટણતથી હપદેરા ૦૦ ર0૦ 
જ૬ ૪ અપલપર ન્રેહખદ્ધ ન થવાનાં ત્રણુ સ. *** ૧૦૦ 
24 27 કા રહસ્ય કકક 8૯ ઇઇ# કકક૪૦ ૧૦૬ 
ચતુથે ધિસ મતમમતમે ચન? છે 
૪૭ ૧ ચ્વૈસા પાપના હેતૂભૂત છે કન ન? ૦૪૦ ૧93 
જ૮ 8 ધન એરિક અને આમુષ્મિક દુઃખ કરનાર છે ..* 3 -*** ૨૦૫ 
૪૯ 85 ધનથી સુખ કરતાં દુ:ખ વધારે છે ક વનક ૧૦૬ 
૫૦ જ ધર્મ કરવા માટે ધત ભેળવવું યુક્ત છે ?( .... *..- ૬૦૭ 
૫૬ પ મળેલ ધનને વ્યય કર્યા કરવો ...? ૦ ૦૦૦ ૧૦૯ 
પર્‌ ૬ પનથી હાનિએ।-તેને તજવાનોા ઉપદેશ ** -ન્‍* ૨8૦ 
૫૩ ૭ સ્ત ક્ષેત્રમાં ધન વાપરવાને! ઉપદેરા રડ મન્‍૦ ૧૧૨ 
જ # અંતિમ રહસ્ય ક '* »#*૦૦૯૪ નક શૈરેજ 
પંચમ બિકર્ઝટમમલશોસનો 

૫૪ ૬ શરીરને પાપથી પેોષવું તહિ ટ ક “ક ૧૧૯ 
પપ ૨ રારીર કારાગૃહમાંથી છ્ટવાતો ઉપદેશ *.* *૦? ૧૨6 
પદ ૩ શરીયથી કવન કરવાનો ઉપદેશ ,,##_ ?#?? #?## 3૧૬ 


ર્‌ 


* મ્લોકસંખ્યા 


ચાલુ. અધિકાર, 


પણ 
૫૮ 
પટ 
૬૦. 
યેન 
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₹__ “| .: ૦૮ 6૭ #૨ ત 


શ્લોકાનુકેમણિકા* 


વિષય, 
દેહાશ્રિતપણુા।થી' દુઃખ-નિરાલંખનત્વમાં સુખ 
મોહરાન્ન અને સૂરિ વચ્ચે શરીર્‌ સંખંધી વાત 
રારીરની અશુચિ-સ્વહિતગ્રહણુ .... ન-* 


રારીર્ધરને ભાડું અને તેનો ઉપયોગ કક 
રારીર્થી કરી રાકાતું આત્મહિત .... ... 
અંતિમ રહસ્ય ક મહક ૦૦૦ 


ષણ અધિકાર-વિષયપ્રમાદત્યાગ, ” 


વિષયસેવનથી યતાં સુખ દુઃખની સરખામણી 
પદિણામે હાનિકારક વિષયો મ શ 
મોક્ષસુખ અને સંસારસુખ ર ગ 
દુઃખ થવાના કારણે।ાનોા નિશ્રચ કર કેફે 
સદરહું નિશ્ચચપર વિચારણા! કે, . મ 
મરણુલય-પ્રમાદયાગ ... »** 


સુખ માટે સેવાતા વિષયોનાં દુઃખ બ 
વું રા ઉપરથી વિષયોમાં રાચે છે ? ક 
વિષયપ્રમાદ યાગ કરવાથી સુખ રક 
અંતિમ રહર્ય :-- * 85% - કમે 


સસેમ અધિકાર-ડષાયત્યાગ# 


કોધતું પરિણામ-તેને1 નિગ્રહુ કરવાની આવશ્યકતા 


માત-અહુકારયાગ. ફઉફ૪ફ શકલ 
કોધ લાગ કરનાર યોગીને મોક્ષપ્રાસિ કદ 
ફુષાય નિત્રહુ ... ક કે ક 


-કષાય સેવન અસેવનતાં ફળપર વિચારણા ... 


કષાચયાગ; માનનિશ્રહુ- બાહુખલિ 

માનતાગ, અપમાતસહન ક મ 
સંક્ષેપથી કોધનિગત્રહુ ર. 

ષ્ડ્રિપુ ઉપર ક્રોધ, ઉપસગે કરનાર સાથે ત્રી 


માયાનિમહ કે કે કે 
લેોભનિગ્રહ. ક મેક રિ 
મદમત્સરનિશ્રડુ કક કકક કક 
વિશેષે કરીને ઇર્ષ્યા ન કરવી ... ... 
હષાયથી સુરતને નાશ રડ “કિ 
કષાયથી યતી હાનિપરંપરા કકે કકે 


મદનિમહ, ખાસ ઉપદેશ 96૯ 9૬ 
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ક દેપર 


૧૫૨ 
૧૫૩ 
૬૧૫૫ 
૧૫૧૬ 


૦ પેપં૭ 


૧૫૯ 
૬૧૨ 


૧૧૬૩ 


૧૬૫ 
૧૬૬ 
૨૬૮ 
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શ્લોકાનુક્રમણિકા. ૧ણ 


શ્લેકર્સ'ખ્યા 
ચાલુ. અધિકારે. વિષય. પૃછ. 
૮૮ ૬૮ સંસારવક્ષનાં મૂળ કષાયે।, હકક *૦* ક#૦# ૧ર 
૮ટ ૬૧૯ કષાયતા સહુચારી વિષયોને યાગ? દરા દછાંત. .., ૨૭૩ 
૯૦ ૨૦ ક્ષાયતા સહુચારી પ્રમાદનોા થાગ. ... આ "૦૦ ૨£૯૩ 
લશ ૨૬ એદ્દયનો યાગ-ફપસંહાર. ..* ... નમ ૧૮૪ 
જ #» અંતિમ રહસ્ય, ડે ક કે *# ૨૮૫ 
અણમ અધિકાર-શાગ્નાભ્યાસ? 
«૨ ૧ ફપરસચેોટદીઓ શાસ્રાભ્યાસ. ક રે "ક 1૧૯૨ 
ટ્૩ ૨ ચાસ્ન શણેલા પ્રમાદીને ઉપદેરા, *«*૪_ .,, «૦ £૯૩ 
૯૪ ૩ સ્વપૂનત માટે શાસ્રાભ્યાસ કરનારને ઉક્તિ. ... ... ૧૯૪ 
લ્પ ૪ પરલે।ક હિતખુદ્ધિ વગરના અભ્યાસ કરનારાઓને ઉક્તિ. ૨૯૬ 
લ્4ૃ પ ગ્રાસ શણીને શું કરવું? મ “ક અક દક 
હ્છ ૬ રાસ્રાભ્યાસ કરીને સંયમ રાખવે।. ૦૦૪ ન ઉ 
ટ ૭ કૅવળ અભ્યાસ કરનાર અને અહ્પાભ્યાસી પ્રામ 
શ્રેણી કરોણુ ? મરક કક કઇ *૦ક ૨૦૦ 
હહ ૮ મુગ્ધખુદ્ધિ વિ. પંડિત. ...*.. *“ -9 મેક ૨૦૨ 
૧૬૦૦ « શાસ્રાભ્યાસ-ઉપસંહ્ઠાર. ... દ કાક નક જરર 
ક » રહસ્ય સાર. શ ક કકે *«૮ ૨૦૩ 


અધિકારાંતર્ગત ચતુર્ગતિ દુ:ખ વણેનાધિકાર# 


૧૦૨૬-૨ ૬૧૦-૬૨૬ નરકગતિનાં દુઃખો. *. ..- ૦૦૦ ૦૦૦ ૨૦૬ 
૬૦૩ દર વિર્યેચગતિનાં દુઃખે. ઉઉક ૪6૯૪ ઉઉ#ક ઉઉક# ૨૦૮ 


૬૦૪ ૬૩ દેવગતિનાં દુઃખો. ક... ..: -૦૦* ૦૦» ર૦૮ 
૨૦૫ 1૪ મવુષ્યગતિનાં દુઃખો. ..* ... --4 નનન્‍્૦ વૈર? 
૨૦૬ (૫ ઉક્ત સ્થિતિદરીનનું પરિણામ. ... ..* -ન્‍- ૧3૨૨ 
૨૦૪ ૨૬ આખા ઠ્વારતોા। ઉપસંહાર, ક કાક - ક એર 
22 72૭ અંતિમ રહસ્ય. ક૦૦ ૦૦૭ નકક જરર 


નવસ ધિકાર્મનાલિ મહે 


૧૦૮ ૬ સતધ્રિવરનો વિશ્વાસ ત કરવે।. ક ક. “ક - ૧૪૪ 
૧૦૯ ૨ સનમિત્રને અતુકૂળ થવા પ્રાથના, .-* -- નન્‍૦ ૨૧૫ 
૧૧૦ ૩ મનપર અંકુશનેા સીધો ઉપદેશ. ... ... ... ૨૨૬ 
૨??? ૪ સંસારભ્રમણુતેો। હેતુ-મન. ક : કક" ક કર 
૧૧૨ પ સતોતિગહુ અનેયમનિયમમ ##7૪ ૦૦૦ ૦૦૦ ર૧૯ 


રૃ 


મ્લોકસંખ્યા 


ચાલુ. અધિકારે, 
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૧૩૬ 
૧૩૭ 
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૧૪૦ 
૧૪૬ 
દ૪૨ 
૧૪૩ 
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૨-૨ 


ખર તિ છું & 3 ન ૦૮ ૯9 


42 9 #ઝે ૪ ઈ"ઝિ ઈ39 # ૧9 # ૧9 «3 #૪ /#ઝિ 
૦ ૪[રરૂ “૧% છું ઈ ન“ ગટ (6 ,છ «૦ ૦ 


શ્લોકાનુકેમણિકા. 


વિષચ. 


મનોનિગ્રહ વિનાના દાનાદિ ધર્મોનું વ્યર્થપણું. 
મન સાધ્યું તેણુ સધળું સાધ્યું. ... એ 


મનને વશ થયો તે રખડચો. **₹* *.* 
પર્વરા મનવાળાને ત્રણુ રાગુથી ભચ. 

મન તરક ઉક્તિ. કી કાકો ફક 
પરવરા મનવાળાતું ભવિષ્ય. કે કરે 
સને।નિગ્રહ વગરનાં તપજપ વિગેરૈ ધર્મો, ... 
મન સાથે પુણ્યપાપનો સંબંધ. *** પફ 
વિઠ્દાન્‌ પણુ મને।નિગ્રહુ વિંતા નરકગામી થાય છે, 
સનો નિગ્રહથી મોક્ષ. કા કક કક 
સનેોનિગ્રહતા ચાર ઉપાય. કે કે 
મનોાનિમહુમાં ભાવનાનું માહાત્મ્ય. ક 
અંતિમ રહસ્ય. ક 580 રી 

ડ્‌ 
દશમ અધિકાર-વેરાગ્યોપદેશ, ” 

મૃત્યુને દો૨-તેનો જય-તે પર વિચાર. ... 


આત્માની પુર્ષાર્થસિદ્ધિ. ર “4 
લેકરંંજન અને આત્મરંજત. ઝક હ 
મદયાગ અને જીદ્ધ વાસના. કક ક 
તને મળેલી નેગવાઇ. ... ક રદ 
ધર્મ કરવાની આવશ્યકતા-તેથી થતે। દુઃખક્ષચ, 
અધિકારી થવા યત ડર. કે કે 


પુણ્યાભાવે પરાભવ અને પુણ્યસાધનતું કર્ણીચપણું. 


પાપથી દુઃખ અને તેનું યાન્ત્યપણું. ... ... 
પ્રાણીપીડા-તેતું નિવારણુ કરવાની જરૂર. ... 
માની લીધેલં સુખ-તેનું પરિણામ, ... ... 
પ્રમાદ્થી દુ:ખ-રાસ્રગત દષ્ટાંતો. ... મે 
પ્રત્યેક ઇટ્રિંયથી થતાં દુ:ખપર સપણ દષ્ટાંત, 

પ્રમાદતું થાન્યપણું. ... ... ... 
સુખપ્રાત્તિ અને દુઃખતાશનોા ઉપાય, ... 
સુખપ્રાપ્તિના ઉપાચ-પધર્મસર્વેસ્વ. કક 
સકામદુઃખસહન-તેનાથી લાલે।. ટ 
પાપકર્મોમાં ડહાપણ માનનાર પ્રત્યે ઉક્તિ, ... 


.-તારાં કૃત્યો અને ભવિષ્યનો વિચાર. સ 


પૃછે. 


૨2૨૬ 
૨૨૨ 
૧૨૩ 
૨૨૫ 
૨૨૬ 
૨૨૭ 
૨૨૯ 
૨૩૦ 
૨૩૨ 
૨૩૩ 
૨૩૪ 
૨૩૭ 
ર૩૮ 


૨૪૨ 
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૨૪૮ 
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૨૫૦ 
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૧૫૪ 
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૨૫૮ 
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શ્લેોકાનુક્રમણિકા. શ્હ 


શ્લોકસંખ્યા 
થાક. અધિકારે. વિષય. પૃષ્ઠ, 


૨૪૫ ૨? સહચારિતા મૃત્યુથી બોધ. ક કે "૦ ર૮? 
૨૪૬ ૨૨ પુત્ર સ્રી કે સગાં ખાતર પાપ કરનારને હપરેશે. *૦ ર૮૨ 
૪૭ ૨૩ પરદેશી પંથીને દલ કેન્ક“- ઝે ફેટ 
૧૪૮ ર૪ આત્મનગ્રતિ. કે *ચ્૦ જૈત્પ 
૨૪૯ રપ થેડા કણથી ખીહે છે અને બહુ કછ થાય તેનું કરે છે. ૨૮૬ 
૧૫૦ ૨૬ પાપતેો ડર ઉપસંહાર, ... ... ૦૪ થ*&# ર૯0 
પ ,» બએંતિમ રહસ્ય. સ: 'કક_ ૦૦ ર૨૮૮ 


' એકાદશ રાધિકા, 


૬૫૨ ૧ પર્મરુદ્ધિના ઉપદેશ. .... «૦ ૦ ક રટ ર૯૨ 
૬૫૨ ૨ જુદ્ઠ પુષયજળમાં મળ-તેનાં નાસે।. ટ *ક૦ ર્‌લ્પ 
૬૫૩ ૩ પરગુણપ્રરાંસા. કે ૦૦૪ કકક ર૯8 
૧૫૪ ૪ પોતાની ગુણસ્તુતિ અને શોષનિન્દામાં મન ન રાખવું. ૨૯૭ 
૧૫૫ પ શગુગુણુપ્રશાંસા. જ ૦૪ ન ૨૮ જૈલ 
૧૫૬ ૬ પરગુણપ્રરરાસા. કે હકકે ૦૦૦ મખ રેલ 
૧૫૭ છ ગુણસ્તુતિની અપેક્ષા તુકશાનકારક છે. *** *** 30૦ 
૧૫૮ ૮ જીદ્ધ ધર્મે કરવાની જરૂર. કરતારાઓની સ્વલ્પતા, **# ૩૦? 
પ૯ « પ્રરાંસા વગરનાં સુફૃત્યોતું વિશિષ્ટપણું. *** --* 393 
૧૬૦ ૨૦ સ્વગુણપ્ર્રસાથી લાભ જરા પણુ નથી, *** *.* ૩૦૫ 
૧૬૨ ૧૬ ગુણુ ઉપર્‌ મત્સર કરનાર-તેની ગતિ. ... -..*.* ૩૦૬ 
૬૬૨ ૧૨ જુદ્ધ પૃણ્ય અલ્પ હેય તે। પણુ સારું. *** *« 290 
૨૬૩ ૧૭ ઉડ્ત અર્યપર દૃષ્ટાંત .., "૦૮ 3૦૮ 
૧૬૪ ૧૪ ભાવ અતે ઉપયોગ વગરની ક્રિયાથી કાય. *૦૦ 209૯૪ 
મ ,» અંતિમ રહસ્ય. ર 88 મન નક ર૨૦ 
હ્વાદશ લારા 
૬૬૫ ૧ ગુરૃતરવતી મુખ્યતા. .., ઉડ કમક *ક ૩પ 
૧૬૬ ૨ સદેોષ ગુર્ના ખતાવેલા ધર્મો પણુ સદોષ. *** *** ર૧૬ 
૨૬૪ ૩ પોતે ડૂબે અને ખીનને હૂબાવે તેવા કુગુર. *--* -*** ૩૧૭ 
૧૬૮ ૪ જુદ્ધ દેવ ગુર્‌ અને ધર્મતે ભજવાનેો ઉપદેરા. "બક ઝર 
૨૧૬૯ પ ડુગુરૂના ઉપદેશથી કરેલો ધર્મ પણુ નિષ્ફળ છે. *&.# ૩૨૯ 
૧૭૦ ૬ વીરને વિનંતિ; રાસનમાં લુટારાતું નેર, **-« ૦૦૦ ૩૨3 
૨૬૭૨ ૭ અશુદ્ધ દેવ ગુરૂ ધર્મ-ભવિષ્યમાં શોાચ, ... ૦. રરપ 
૧૭૨ ૮ અશુદ્ધ ગુરૂ મોક્ષ આપે નહિ. દષ્ટાંત ત ... "૦૦ રુર૬ 
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તાત્વિક હિત કરતાર્‌ વસ્તુ. ... ... 
ધર્મમાં નેડે તે જ ખરાં માબાપ. .... ... 
સંપત્તિનાં કારણે. ર: 994:- હ 
વિપતિનાં કારણે. પ ખાર: 8% 
પરભવમાં સુખ સેળવવા માટે પુણ્ચધન, ... 
સુગ્રર સિંહ; ફુગુરૂ રિયાળ. ર. ક 
ગુરૂનો યોગ છતાં પ્રમાદ કરે તે નિર્ભાગી, ... 
દેવ ગુર્‌ ધર્મ ઉપર અંતરંગ પ્રીતિ વગર ધર્મ અસાર છે. 
દેવ સંઘાદિતાં કાર્યોમાં દ્રવ્યવ્યય, .... ... 
અંતિમ રહસ્ય. કેક આ ફો 
ત્રચાદશ અધિડાર-ચતિશિક્ષા? 
મુનિરાજનું ભાવતામય સ્વરૂપ, રૃ ઝક 


સાધુના વેર માત્રથી મેાક્ષ મળવું નથી. પ 
તેરા માત્રથી કાંઈ વળતું નથી, મ, 842 
કેવળ વેરા ધારણુ કરતારને થતે। દોષ, ફે 
ખાહ્યુ વેશ ધરવાનું ફળ. *.. કક ક 
વત્તત વિનાનું લોકરંજન-બોધિજક્ષને કહાર. ... 
લોક સત્કારનેા। હેતુ-ગુણુ વગર્ની ગતિ, ... 
લોકરંજનપર ટેક રહસ્ય. ... ... ... 
ચતિપણાનું સુખ અને ફરજ. દ. 
જ્ઞાની પણુ પ્રમાદને વશ થાય તેનાં બે કારણે. 
ચતિ સાવલ્ય આચરે તેમાં થતો મૃષે।ાક્તનો દોષ. 


ચતિ સાવદ્ય આચરે તેમાં થતે। પરવંચનને! દોષ. 


સંયમમાં યજ્ઞ ન કરનારને હિતખબોાધ. કે 
નિર્ગુણુ મુનિની શક્તિથી થતે। ફ્લાભાવ, ... 
નિગ્રુણુ મુનિને થતો! પાપખંધઃ ... ... 
નિગરુણુતે થું ત્ઠણુ અને તેનું પરિણામ. *** 
પરિગ્રહુની વ્યાખ્યાપર ટુંક રહસ્ય. ... શા 


તારા કયા ગુણુ માટે ડું ખ્યાતિની ઇચ્છા રાખે છે? 


નિગુણુ હોઇ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે તેને થતું ફળ. 
ગુણુ વગર સ્તુતિની ઇચ્છા રાખનારતું ત્રદણ. ... 
ગુણુ વગરનાં વંદનપૂજનનતેનું ફળ. કકે 
ગુણુ વગરનાં વંદનપૂજન-હિતનારા, .... ..* 
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ભલેોકસંખ્યા 
ચાલુ. અધિકાર, વિષય. 
૨૦૩ રર સ્તવનતું રહસ્ય-ગ્રણાજત. ર 
૨૦૪ ર૨૩ લશવાંતરનો ખ્યાલ-લેકર્જનપર અસર. 
મ » લૈોકસત્કાર અને લોકરંજનતું ટુંક રહસ્ય. 
૧૦૫ ૨૪ પારિગ્રહયાગ. કર પ 
૨૦૬ રપ ધર્મતા નિમિત્તથી શાખેલ પરિગ્રહ. 
૨૦૭ ર૨૬ ધસમોપકરણુ મૂછો-એ પણુ પરિત્રહ. 
૨૦૮ ૨૭ ધર્મૌોપકરણ્‌ મૂછા-એ પણુ દોષ. *..* 
૨૦૯ ર૨૦૮ ધર્મોપકરણુ ઉપડાવવાથી દેષ, કેક 
૨૬૦ રટ સંયમ અને ઉપકરણની શોભાની સ્પર્ધા. 
સ , પરિત્રહ શખ્દતું ઉપયોગી રહસ્ય. ... 
૨૨૨ ૩૦ પરીષહસહુન-સંવર. ક ક 
૨9૨ 3૩૨ [વિનાશી દેહ-જપ તપ કરવાં, ક 
૨૨૩ ૩ર થારિત્રનાં ડટ, વિ. તારકી તિર્યચનાં કઇ, 
૨૬૪ 3૩૩ પ્રમાદજન્ય સુખ વિ. મુક્તિતું સુખ. ... 
૨?૫ ૩૪ ચાયિત્રનિયંત્રણાનું દુઃખ વિ. ગર્ભવાસનું દુ:ખ. 
૨૨૬૬ કપ પરીષહ સહત કરવાને! ઉપદેશ. *.ન્‍ 
૨1૭ 3૩૬ પરીષહ સહત કરવાનાં શુભ ફળ, ... 
૨૬૮ ૩3૩૭ પરીષહથી દૂર ભાગવાનાં માઠાં ફળ. 
૨૬૯ ૩૮ પરીષહુ સહન કરવામાં વિરોષ શુભ ફળ. 
પ #»# પરીષહ સહનપર ડક રહસ્ય. કપ 
૨૨૦ 3૩૯ સુખસાધ્ય ધર્મકર્તવ્ય-પ્રકારાંતર. ... 
૨૨૨ ૪૦ ભાવના-સંયમસ્થાત-તેતો! આશ્રચ. 
૨૨૨ ૪૨ યોગ્યરંધતતી આવશ્યકતા. ક્ર 
૨૨૭૩ ૪૨ મનેોથાગપર અંકુશ-મનેોગુપ્તિ. ક 
૨૨૪ ૬૩ મત્સરલાગ. દ” 7 995 -કકેક 
૨૨૫ ૪૨૪ નિર્જરા નિમિત્ત પરીષડહુ સહન. *».. 
રં » સાધુકતેવ્-ગુણુપર ડુંક રહરય. ..* 
૨૨૬ ૪૫ થતિસ્વરૂપ-ભશાવદરીન નઃ. ... -..* 
૨૨૭ ૪૧ યતિએ ગૃહસ્થની થિતા ન કરવી, ... 
૨૨૮ #ઇ9૭ ગૃહસ્થ ચિંતાનું કૂળ. કિ તમક 
૨૨૯ ૪૮ તારી પ્રતિજ્ઞા-વિ. તારૂં વતન. કક 
૨૩૦ ૪૯ દેખીતા પ્રરાસ્ત સાવદ્ય કર્મોનું કળી. *#૦ 
૨3% ૫૦ નિષ્પુણ્યકની ચેછ।ા, ઉદ્ધત વતેત-અધમ ફળ, 
3૩ર પદ? ચાશિત્રપ્રાપ્તિ-પ્રમાદલાગ. *** કેક 
૨33૩ પર બોધ્રિખીજગ્રાપ્તિ-આત્મહિત સાધન. ... 


જીકક 


2? 


પૂણ. 


૩૭૩ 
૩૭૪ 
૩૭૫ 
૩૭૧ 
૩૮ 
૩૭૯ 


ક ૯૦ 


૩૮? 
૩૮૬ 
૩૮૨ 
૩૮૩ 
૩૮૪ 
૩૮૫ 
૩૮૬ 
૩૮4 
૩૮'છુ 
૩૮૯ 
૩૯૦ 
૩૯૨૬ 


ક ૩લ્૨્‌ 


૩૯૩ 
૩૯૪ 
૩૯૯ 
૪૦૦ 
૪૦ 
૪૦૨ 


ક ઢેં૦્૩ 


૪૦૪ 
૪૦૫ 
૪૦૬ 
જુ૦૭ 
૪૦૮ 
૪૦૯ 
૪૨૦ 
૪દર 
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ભ્લોકસંખ્યા 

ચાલુ. અધિકાર, વિષય, પૃષ્ઠ. 
૨૩૪ પ૩ રાત્રુઆનાં નામ. કટે ક ૦૦૦ નક જરર 
2૨૩ષ ૫૪ સામગ્રી અને તેનો ઉપયોગ, મે: ક કરડ 
૨૩૬ પપ સંયમની વિરાધના કરવી નહિ. ન... જાકે ક ૬૧૪ 
૨૩૭ ૫૧ સંયમથી સુખ. પ્રમાદથી તેનો નારા. ર ક ૪ 
૨૩૮ પછ સંયમતું કળ-એઔહિક આમુષ્મિક-ઉપસંહાર, .., .,.. ૪૧૬ 
ુ )#, અંતિમ રહસ્ય. ... .*# **ક કનક ૦૦૦ કેંરેછ 

ચતુર્દશ અધિકાર-મિથ્યાત્વાદિ નિરોધ, 
૨૩૯ ૧ ખંધ હેતુના સંવર. ક પ ક ૪૪:૨૪ 
૨૪૦ ૨ સતેનિગ્રહ-તંદુલમત્સ્ય. ... ક પ ૦: ૪૨૮ 
૨૪૧ ૩ ભનને વેગ. પ્રસત્તચંદ્ર રાજપિ. મ ક ૦૦ ૪39 
૨૪૨ ૪ મતની અપ્રજૃત્તિ; સ્થિરતા. ... "જે: 44 "૦ ૪2૨ 
2૪૩ પ સુનિયંત્રિત સનવાળા પવિત્ર મહાત્માએ. ... -*** ૪૩૪ 
૨૪૪ ૬ વચન અપ્રશૃજન્તિ-નિરવદ્ય વચત. કે કે "ન ૬૩૫ 
૨૪૫ છ નિર્વદય વચન-વસુરાન, ... ... ... -*: ૪૩3૬ 
2૪૬ ૮ દુર્વાચાર્ના ભયુંકર પરિણ્‌ાભ. મ ના: -ફા જે 
2૪૭ હ તીર્થકર મહારાજ અને વચનગ્રત્તિની આદેયતા, ૦૦ ૨ 
૨૪૮ ૧૦ ડાયસંવર-્કાચખાનું દેછાંત. ક ક કેક *ન્‍્૮ કકર્‌ 
૨૪૯ 1૬૨૨ કાયાની અપ્રવત્તિ વિ. કાયાનો શુભ વ્યાપાર, ... *૦૦ ૪૪3 
૨૫૦ 1૨ શ્રોત્રૅદ્રિય સવર. દૂ . શ 8 “ક કજ 
2૨૫૬ ૧૩ ચરસ્ઞારેટ્િય સવર, ક મ ક *ન્‍૦ ૪પ 
૨૫ર 1૬૪ પ્રાણૅંદ્રિય સંવર. .... ... -... ... ક*૦ કૅકપ 
2૫૩ પ રસદટ્રિય સંવર., ટ... પા પા પ **૦ કે૪$ 
૨૫૪ ૬૧૧૬ સ્પશેૈનેન્દ્રિય સંયસ. મ કાર . ર: અરે. 
૫૫ કછ ખરિત સંયમ. ન પ *૦૦ ૪૪# 
૫૬ 1૮ સમુદાયે પાંચે ઇન્ટદ્યિના સંવરતો। ઉપદેશ. પક *૦૦ પબ 
૨૫૭ ૬૨૯ કષાચસંવર-કરટ અને ઉત્કરટ. ર ક કેક જમ્‌ 
2૫૮ ૨૦ કિયાવંતની જીભ યોગમાં પ્રવૃત્તિ હોવી નેઇએ તેનાં કારણુ. ૪૫૩ 
કપટ ૨૨૬ સનેયેગતા સેવરતી શુખ્યતા. ક પે "૦૦ પ૪ 
૧૬૬૦ ર૨૨ નિઃસંગતા અને સંવર. ઉપસંહાર. ... તડ *૦૦ પય 
જ » અંતિમ રહસ્ય. ... કે ક ક ૦૦ હેવે4 
પંચદશ મરક રકા 

૨૬૬ ૨ આવરયક ક્રિયા કરવી. ર કડ કેટ *૦૦ કપટ 
૨૬૨ ૨ તપસ્યા કરવી. ... કા ક કે ૦૦ હરર 
2૬૩ ૩ શીલાંગન્યોગન્ઉપસગે-સમિતિ-ગુપ્તિ* કક» નક કેયર 


શ્લોક્સંખ્યા 


શ્લોકાનુક્રમણિકા, 


ચાલુ, અધિકાર, વિષય. 
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સ્વાથ્યાય-આગમાયે-ભિક્ષા વિગેરે, ... 
ઉપદેશ-વિહાર. પ 
સ્વાત્મનિરીક્ષણુ-પરિણામ, .** ... 
પરપીડાવજેત-યોગનિર્મળતા, કફ 
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ઉપોદ્ધાત. 





દ્રવ્યાનુયોગ, ચરણુકરણાતુયોગ, ગણિતાનુયોગ અને ધર્મકથાનુયોગ-આ 

ચાર વિભાગમાં પર્મશાગ્ત્રનો સમાવેશ થાય છે. આ ચાર્‌ 

ચાર પ્રકારના અતુયોગો પેષ્ઠી ધર્મેકથાનુયોગ બહુ સરળ રીતે ઉપદેશ 
અનુયો ગો, આપી ખસુસ કરીને બાળ જીવોની ફેલ્પનાશક્તિપર્‌ જબ- 
રજસ્ત અસર કરે છે અને તેની અસરથી ચરણુકરણાનુયો- 

ગવડે થતી ઝિયાની શતપ્તિ પ્રમાણે જીવનને તદ્ટદ્રારા સફળ કરે છે; પણ 
હેત્વાભાસોવાળી યુક્તિઓ અથવા કુયુક્તિઓ શ્રવણુગોચર્‌ થતાં તેમ જ આ- 
ત્માનું અસ્તિત્વ, પૃથ્વીનું અનાદિત્વ અને સૃષ્િકતૃત્વનિરાસ વિગેરે પ્રશ્નોનો 
પ્રસંગ પડતાં તે ગુચવાઇ જય છે, લથડી જાય છે અને ઘણીવાર ફેદ્રમાંથી 
સરી જય છે, તે વખતે ચરણકરણાનુયોંગ જેનો વિષય ક્ડિયાકાંડ પરત્વે 
છે, જેનો અભ્યાસ દ્રવ્યાનુયોગ ફે કથાનુયોગના અભ્યાસીને ચુસ્ત કરવામાં 
સહાયભૂત થઇ શકે છે, તેની આવશ્યકતા ખદુ ઓહી રહે છે. નવીન અ- 
ભ્યાસ શરૂ કરનારને ચરણુકરણાનુયોગનો વિષય બહુ ઉપયોગી નથી. ગણિ- 
તાનુયોગને વિષય ખહુ કડીત અને શુષ્ક છે. જેને એ વિષયપર સ્વાભાવિક 
પ્રીતિ હોય છે તેને તે મહુ આનંદ આપે છે અને ચોક્કસ ખનાવે છે, પણુ 
આ વિષય કોઇ દિવસે સીધી રીતે સર્વથા લોકપ્રિય થયો નથી અને થવાનો નથી. 


દ્રગ્યાતુયોગના વિષયની હફજીકત આથી તદ્ન જૂદી છે. એ વિષય 

ખહુ જ ઉપયોગી છે અને તેના અનેક વિભાગો છે. ખુદ્ધિ- 

દ્રેવ્યાતુયાગ. બળને મજબૂત ફરનાર અને તેમાંથી જ જન્મનાર આ 
વિષય ઉપર્‌ શાસ્રની મહત્તા, ગંભીરતા, ઉદારતા અને 

ગહનતાનો આધાર રહે છે. માનસિક શક્તિઓ પૈષ્ઠી ફ૯્પનાશક્તિને પોષણ 
આપી માર્ગ કરનાર તો ખાળજીવો ઉપર જ અસર્‌ ઉપનાપી શકે છે, પણુ 
તર્કે-મુદ્ધિ-પ્રસા ઉપર અસર કરી કાર્યે કરતાર્‌ કદાચ થોડો વખત અલ્પાંશે 
જુ અધિકાંશે ફ્તેડ પામે, પરંતુ પરિણામે તો તેનો જ સંપૂણ વિજય થાય. 
આ હકીકત સ્પષ્ટ ફરવાની જર્‌૨ નથી, કારણુ કે ખઆાળજીવોનો વર્ગ બીન 
ફેળવાયલાનો બનેલો હોય છે અને તેઓનું ધામિક તત્ત્વજ્ઞાન કથાશ્રવણુ 
અને ધ્રશ્વરસ્મરણુમાં પરિપૂર્ણુ થાય છે, ન્યારે બુદ્ધિમાનોનું કતેય તત્ત્વગ્ા- 
નનાં ગૂઢ રહસ્યો વાંચી વિચારી સમજી તેનું તાત્પર્ય શોધવા સમજવામાં 
સમાયેલું હય છે. સામાન્ય નિયમ પ્રમાણે આવા મકકમ પાયાપર બખંધાયલા 
જ્ઞાગ્રનો જ જય થવાનો સંલવ છે. પરંતુ તે કાયે તેનો દ્રનાડુચોગ કેવી 


ઉપોદ્ઘાત. ૨પ 


સ્થિતિપર છે, કોણે ખતાવ્યો છે, કેવી રીતે ખતાવ્યો છે, તેનું અંતિમ સાપ્ય 
બિંદુ શું છે અને તેમાં અરસ્પર્સ કાંઇ પણુ વિરોધ છે કે નહિ એ પ્રશ્નો* 
પર્‌ લટકે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી કોઇ પણુ ધમની મહત્તા સમજવા 
માટે તેના ડ્રવ્યાનુયોગની મહત્તા સમજવાની જરૂર્‌ પડે છે અને તેની 
કિમત પણુ તેનાથી થાય છે. આ ક્રવ્યાનુયોગની મહત્તા કેટલી છે તે 
વિચારવા જેવું છે. કમૈની શક્તિ, તેનાં બંધ ઉદયાદિ ચતુષ્યય, તેના ઉદ્ધવ- 
તેન સફ્રમણુ અપવતેનાદિ પ્રકાર, પરમાણુંનો સ્વભાવ, નિગોદનું સ્વરૂપ, 
આત્મદ્રવ્યનું સ્વરૂપ વિગેરે પ્રશ્નો આ અનુયોગમાં ચર્ચાય છે. શાગ્નકાર 
કહે છે કે શુદ્ધ દેવ ગુરૂ અને ધમે ઉપર શ્રદ્ધા હોય યારે જ સમકિત 
થાય અને સમકિત વગરની ક્રિયા તો અંક વગરની શૂત્યો જેવી છે. આ 
શ્રદ્ધાને સ્થિર્‌ રાખનાર તત્ત્વસાન-તત્ત્વમોધ જ છે. તત્ત્વસ્તાનથી કમનસીબ 
રહેલો પ્રાણી સહજમાં શ્રદ્ધાથી ભ્રણ થઇ જાય છે, કારણકે તેની શ્રદ્ધાનો 
પાયો ઊંડો હોતો નથી, જ્યારે બુદ્ધિમાન્‌ વિઠ્દાનના સંબંધમાં તેમ ખની 
શકતું નથી. અનેક ઉપયોગી વિષયો ચચેવા ઉપરાંત શ્રદ્ધાને સ્થિર્‌ રાખનાર 
તરીકે દ્રવ્યાનુયોગ જ ખહુ ઉપયોગી છે. 


દ્ર્યાનુયોગનો વિષષ ખહુ વિશાળ છે, તેના પેટા વિભાગમાં 
અનેક ઉપયોગી વિષયોનો સમાવેશ થાય છેઃ દરેક ધ- 

દ્ર્યાનુયોાગ- સેનો ન્યવસ્થાસર્‌ અભ્યાસ,તે સર્વની પરસ્પર સરખામણી, 
માં વિષચો. તર્ક, મીમાંસા, ધમેશાસ્્ર વિગેરે વિષયો તેમ જ વસ્તુ- 
સ્વલાવશાસ્ર 4૦151198103 અને નીતિશાસ્ર ₹113104 

નો સમાવેશ પણ્‌ દ્રવ્યાતુયોગમાં થાય છે. વસ્તુસ્વભાવશાસ્ત્ર એ આપણો 
ખરેખરો દ્રન્યાનુયોગ છે. બાહ્ય વસ્તુ અને આત્મિક વસ્તુઓનો અરસપરસ સંબંધ, 
એક બીજપર્‌ થતી તેની અસર અને તેઓત્ું વાસ્તવિક સ્વરૂપ દ્રન્યાનુયો- 
ગમાં બતાવવામાં આવેલું હોય છે. એક જીવનો નિગોદમાંથી નીકળીને નિર્જૃતિ 
પ્રાસ કરવા સુધીમાં વિકાસ કેવી રીતે થાય છે, કેવી ફેવી ગતિઓમાં કેવા 
જવા વેશ ધારણુ કરે છે, કેવા કેવા પ્રાણીઓના વિચિત્ર પ્રકારના સંબંધમાં 
આવે છે અને આ સર્વ વેશ અને સંબંધતું વાસ્તવિક કાર્‌ણુ શું છે, કમ 
અને પુરૂષાર્થને પરસ્પર કેવો સંબંધ છે એ સર્વ હષ્ઠીકત દ્રવ્વાનુયોગ ખતાવે 
છે, વ્યવહાર નીતિનો વિષય આ જ અનુયોગમાં આવે છે. આથી માલૂમ 
પડશે કે દ્રવ્યાનુયોગ શખ્દ બહુ વિશાળ છે અને તેમાં અનેક વિષયોનો 


સમાવેશ થાય છે. 
૪ 


રચ અધ્યાત્મફલપઠુમ, 


દ્ર્યાનુયોગમાં પેટામાં જે વિષયો આપણે જેયા તે પેષ્ઠી એક ખહુ 
અગજનો વિષય અધ્યાત્મ શાસ્ત્રનો છે. લાસ્તાનસખિણશે- 

અધ્યાત્મ શપષ્યાળમ્‌ અથવા બાલ્તનીસષ્યાત્મન્‌ આત્મા શું છે ? કોણુ 

નું સ્થાત. છે? તેનો વિષય કેવો છે? તેનો પૌદ્ગલિક વસ્તુઓ 
સાથેનો સંબંધ કેવો છે ? ક્યારનો છે ? કેટલા વખત 

સુધીનો છે ? તેનાં સગાં સ્નેહીઓ, મિત્રો અને સંખંધીઓનો યોગ કયાં કાર 
ણોથી થયો છે અને તે સર્વમાં વસ્તુસ્વરૂપ યથાસ્થિત શું છે ? કેવું લાગે 
છે?! ખોટું સ્વરૂપ સય જેવું લાગે છે તેનું કારણુ શું છે ( આત્માની શુદ્ધ 
દશા ફઇ? તેવી ઝ્યારે હતી! ન હોતી તો કેવી રીતે પ્રાપ્ત થઇ શકે ? તેને 
માટે કેવો પુરૃષાર્થે કરવો પડે? આત્મા અને કમેનો સંબંધ કેવો છે? ક્યાં 
સુધીનો છે ? આ સર્વ અધ્યાત્મ મંથના સુખ્ય વિષયો છે. 

અધ્યાત્મતા એના સમથૈનમાં અનેક પ્રકારની શિક્ષાઓ, સદ્ગુણુ ગહણુ 
વિષ થો. ડફુર્વાતાં પ્રસંગો સ્થાનો અને કારથો, કર્મમળને દૂર કર્‌- 
વાના ઉપાયો અને વૈર્‌ાગ્યવાસિતે હૃદય કરવાનાં અનેક 

સાધનો અધ્યાત્મના વિષયમાં ચીતરેલાં હોય છે. જભ્રાવનાનું સ્વરૂપ, ભવની 
પીડા, પૌદૂગલિક પદાર્થોની અસ્થિરતા, રાગદ્વેષનું વિચિત્રપણું, કામનું અંધ- 
પણું, ક્રોધનું દુજયપણું, કષાયનું ફિલષ્ટપણું, વિષયોનું વિર્સપણું, પાપસ્થા- 
નકોનું અધોગમનપણું, પ્રેમનું અનિયપણું, જીવનનું ક્ષણિકપણું વિગેરે અનેક 
વિષયો અધ્યાત્મ શાગ્રમાં બતાવવામાં આવેલા હોય છે. મનુષ્યની મનોવૃત્તિને 
ખરાબર્‌ અંકુશમાં રાખનાર આ અધ્યાત્મ વિષય બદુ જ અગજનો છે. 
દ્રવ્યાનુયોગના અનેક વિષયો પૈષ્ઠી આપણો પ્રસ્તુત વિષય અપ્યાત્મનો છે. 
તેથી તે શો છે ? તેના અધિકારી કૌણુ છે ? તેનાં લક્ષણો ક્યાં છે ? આ જ- 
માનામાં આ વિષયની કોઇ પણુ રીતે જરૂરીઆત છે કે નહિ? એ ખાબ- 


તમાં વિચાર કરવો અત્ર પ્રસતુત છે. આત્મા સંબંધી અને તેને ઉદ્દેશીને જે 
સાન થાય તેને અખ્યાત્મ સાન કહેવાય છે. 


આત્મા કૉણુ છે અને કેવો છે એવો પ્રશ્ન સહજ ઉત્પન્ન થાય તેવો 

છે. એ વિષયમાં વિશેષ ઉતરવા જતાં અતિ વિસ્તાર 

આત્માતું થાય, પણુ જેન શાસ્રકાર એના સંબંધમાં શું કહે છે તે 
સ્વર પ૫. ખડું સંક્ષેપમાં ધ્યાનમાં લેવું એ આ ર્રંથ સમજવાનું પ્ર- 
થમ પગથિયું છે. આપણુ! શરીરમાં ગમન કરવાની શક્તિ 

પગમાં નથી, જોવાની શક્તિ ચક્ષુઓમાં નથી, સુંઘવાની શક્તિ નાકમાં નથી 
પણ એક અંતરંગ સત્તા એ સવૈને નિયમમાં મૂકે છે. એમ ન હોય તો મૃત 
શરીરને પણુ પગ, નાક અને ચક્ષુ હોય છે, છતાં તેનો તેને કાંદ ઉપયોગ 
નથી, એ અંતરંગ સત્તાને આત્મા તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. તે પોતે 
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નિર્લેપ અવસ્થાને પાસે યારે તો તદ્ન શુદ્ધ છે અને તેના પ્રદેશો નિમળ 
તેમ જ અરૂપી છે, પરત્તુ કમૈપુદ્ગલના અનાદિ સંબંધથી તે વિચિત્ર 
તેશો ધારણુ કરે છે અને તેથી તેનું મનુષ્ય, તિર્યંચ દેવતા અને નારકી વિ- 
ગેરે નામ આપવામાં આવે છે; કમે સંબંધથી જ તે કામક્રોધાદિક કરે છે 
અતે સુખદુઃખ સહન કરે છે. તેની સાથે લાગેલાં અને લાગતાં કર્મો તે 
સર્વ પૌદ્ગલિક જ છે, તેની શક્તિથી આત્માની શક્તિ હણાય છે અને તે 
સંસારમાં રઝળે છે. વસ્તુતઃ આત્માનું સ્વરૂપ-લક્ષણુ જ્ઞાન, દર્શન અને 
ચારિત્રમય છે, સર્વ વસ્તુઓને તથાસ્વર્પે દરેક સમચે જેવી જણુવી અને 
સ્થિરતા રાખવી, આ આત્માનાં લક્ષણો છે અથવા તે ગુણો અને આત્માનો 
અભેદ છે. આ શુદ્ધ દશા કમને લીધે દબાઈ ગઈ છે, આચ્છાદન પામી 
ગઇ છે, અવર।ઇ ગઇ છે; જેમ દીવા ફરતો પડદો ફરવાથી તેનો પ્રકાશ 
ઝાંખો દેખાય છે અને વધારે પડદાઓ કરવાથી વધારે ઝાંખો દેખાય છે, 
પણુ જ્યારે જોઇએ વારે અંદર્‌ દીવો તો પ્રકાશિત છે જ, માત્ર આચ્છા- 
દનો દૂર્‌ કરવાની જરૂર છૈ; તે જ પ્રમાણે આત્માના સંખંધમાં સમજવું. 
આ આચ્છાદનો દૂર કરવાનું કતૈન્ય પ્રત્યેક પ્રાણીનું છે. જ્યારે કર્મો તદ્દન 
દૂર થાય છે યારે આ આત્માએ મોક્ષ સેળવ્યો કહેવાય છે. એક વખત 
સર્વ કમે સાથેનો સંબંધ છૂટી નય અને તેનો મોક્ષ થઇ જાય તો પછી 
આત્માને અત્ર ફેરી વાર આવવું પડતું નથી, તેથી સોૌક્યનું સુખ અવ્યાખાધ 
કહેવાય છે. ન્યાંસુધી આ જીવ સંસારમાં છે યાંસુધી તેને સ્રી પુત્ર ઘર્‌ 
ઘરેણાંપર્‌ મમત્વભાવ છે અને કામ ક્રોધાદિક કરે છે-અઆ સવે વિભાવદશા 
છે, પરંતુ કમાંવૃત સ્થિતિને લીધે તે સ્વભાવદશા થઇ પડી છે. પરમ વીયે- 
સ્કુરણા ફરવાથી અ જીવ પોતાનો જુદ્ધ સ્વભાવ પ્રગટ કરી શકે છે. આ 
મનુષ્યજીવનનો સુખ્ય ઉદ્દેશ સર્વ કર્મને તદ્દન દૂર કરવાનો અશવા તેમ 
ખનવું અશક્ય જણાય તો કમનો ભાર જેટલો બને તેટલો ઓછો કરવાનો 
છે અથવા વધારે ચોક્કસ શખ્દે।માં બોલીએ તો પ્રયાસ તે પ્રકારનો હોવો 
જોઇએ અને આ કાર્યની ફ્તેહુ ઉપર જ જીંદગીની ફતેહતો આધાર છે. 
જો કમે અને આત્મા બે પૃથક્‌ પૃથક્‌ ન હોય અને તેતો પૂવે ભવ સાથે 
સંબંધ ન હોય તો નૂદા જૂર। પ્રાણીઓમાં જન્મથી દેખાછું અલ્પ વિશેષ 
સાનીપણું,ધનવાન્‌ નિધેનપણું, શરીરનું આરોગ્ય અને રોગીપણું, માનસિક 
સ્થિર્પણું અને અસ્થિસ્પણું વિગેરે અનેક તફાવતો અને તેની અંદરની 
તરતમતાનો ખુલાસો ખીજી કોઇ રીતે થઇ શકતો નથી, તેમ જ જો પુનજન્મ 
ન હોય તો આ ભવમાં નીતિના નિયમોને અનુસરવાની કોણ પણુ લાલચ 
રહેતી નથી; ફૂક્ત વ્યવહારમાં રળી ખાવા ખાતર્‌ નીતિનો દેખાવ કરવાની જ 
જરૂર સિવાય વિશેષ આવશ્યકતા જણાય નહિ. 


૨૮ અધ્યાત્મકલ્પ%ુમ. 


કમૈથી આવૃત આત્માનો આવી રીતે વિકાસ થાય છે. તે પોતાના 
કરમૌનુસાર્‌ ઊંચો ચઢતો જય છે. અનાદિ નિગોદમાંથી 

આત્માના નીકળી વ્યવહાર ૨1શિમાં આવી પૃથ્વી, અપ, તેજસ, 
વિકાસ. વાયુ અને વનસ્પતિપણું પામી, બે ત્રણુ અને ચાર ઇદ્દિયો 
પ્રાપ્ત કરી, પાંચ ઇદ્વેયવાળો તિર્યંચ થાય છે અને વળી 

ભવિતવ્યતા પ્રસજ્ન થાય અને કમે વિવર્‌ આપે ત્યારે મનુષ્ય થઈ કાર્ય સાધે છે. 
સર્વ કર્મથી મોક્ષ મનુષ્યગતિમાં જ થાય છે, [7૪01101 વિકાસ સિદ્ધાન્ત 
અને જેનની ગતિ આગતિના સિદ્ધાન્તમાં એક મોટો તફાવત એ છે કે વિકાસ 
વાદવાળા એમ માને છે કે “આ જીવ એફ વખત અસુક હદ સુધી આવ્યો 
થાર પછી તે ગમે તેવાં કાર્યો કરે તો પણુ તે નીચે ઉતરતો નથી, પીતાની 
તે ને તે સ્થિતિમાં તે ગમે તેટલો કાળક્ષેપ કરે પણુ તે પાછો પડતો નથી, 
એક જીવ ચઢતાં ચઢતાં મતુષ્ય થયો તો પછી તે તિવૈચ થઈ શકે નહિ, 
ગમે તેવાં પાપ ફરે તો પણુ તે મનુષ્ય તો થવાનો જ, «યાં તે સુખદુઃખ 
પામે તે સર્વ કમે પ્રમાણે પામે છે.” જેન શાસ્રકાર આ હકીકતના સંખંધમાં 
જૂદી રીતે વાત કહે છે. તેઓ કહે છે કરે “વિકાસ અને અપષ્ઠાન્તિ સાથે 
જ છે. અશુભ કર્મ કરવાથી આ જીવનો પાત થાય છે અને મનુષ્ય મહા 
પાપી કાર્યો કરે તો પંચેદ્રિય તિર્યેચ તો શું પણ એકૅદ્રિય જેવી અધમ 
ગતિમાં પણુ ચાલ્યો નય છે. ” આ પ્રમાણે જૈન શાસ્ત્રકાર આત્માની હયાતિ 
અને તેનો કર્મજન્ય વિકાસ, અપક્ઠાન્તિ અને મોક્ષપ્રાત્તિ થયે સર્વે કરેનો નાશ 
માને છે. આત્મામાં અનંત શક્તિ હોવાથી આ સર્વ કાર્ય તે પોતે જ કરે છે. 
તેને આમાં કોધની મદદ, પ્રેરણા કે ₹ચ્છાની જરૂરીઆત રહેતી નથી, પરંતુ 
જે મદદ કે પ્રેરણા થાય છે તે નિમિત્ત કારણુરૂપ છે. એની પણ કેટલેક 
અંશે આવશ્યકતા છે અને તે હેતુવડે જ આ ગ્રંથનો પ્રયાસ છે. નિશ્ચય નયે 
આત્મા કર્મથી નિલૈપ છે અને તે જ તેનો સ્વભાવ છે. સુવર્ણુમાં જેમ 
સુવણૈત્વ ત્રણુ કાળમાં રહેલું છે, જ્યારે તે માટીથી વિંટાયલું ખાણમાં હતું 
ભારે પણુ તેનામાં સુવણૈત્વ હતું અને જ્યારે તેની સાથેથી માટી છૂટી પાડી, 
તપાવીને સાફે કરી, પાસો પાડવામાં આવ્યો તારે પણુ તેમાં સુવર્ણત્વ છે જ; 
તેવી જ રીતે આત્મામાં તેનું શુદ્ધ આત્મત્વ ત્રણુ કાળમાં છે, પણુ તે અપૂર્વ 
વીર્યસ્કુરણાથી જ પ્રગટ થાય તેવું છે. જ્યાંસુધી પ્રગટ ન થાય યાંસુધી 
ખાણુમાં રહેલા સુવણુની સાથે તેની સરખામણી કરવી. આ જીવતું શુદ્ધ 
સ્વરૂપ તે સર્વ કર્મથી સુક્ત થાય બારે પ્રગટ થાય છે. એ દશાને મોક્ષુદશા 
કહેવામાં આવે છે. એ સ્થિતિમાં જીવના મૂળ સ્વભાવ-અનંતજ્ઞાન, દર્શન, 
ચારિત્રાદિ અનેત ગુણો પ્રગટ થાય છે. એ સ્થિતિ એક વખત પ્રાપ્ત કથી 
પછી તેમાંથી કોધ્નો પાત થતો નથી, કર્મની સાથે ફરી વાર સંબંધ થતો 
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નથી અને સંસારનાં દુઃખો ફરી વાર્‌ ભોગવવાં પડતાં નથી; કારણકે કારણનો 
આત્યંતિક નાશ થયેલો હોવાથી ફરીને સંસાર્પરિભ્રમણરૂપ ઝાર્ય નિષ્પન્ન 
થતું જ નથી, આત્માને નિગોદ અવસ્થામાં જે દુઃખો અવ્યક્તપણે ભોગવવાં 
પડે છે અને નારક્ઠી તથા તિર્યંચ ગતિમાં વ્યક્તપણે જે દુઃખો ભોગવવાં પડે 
છે, તેની સાથે મોક્ષમાં જે અનંત અવ્યાબાધ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે તેની 
સરખામણી કરીએ યારે મોક્ષની મહત્તા સમજાય તેવું છે. આત્માનો વિકાસ 
આવી રીતે થાય છે. 


આ આત્મા સંબધી જ્ઞાન સેળવવું, તેનાં નિયત્વ, અનિયત્વ આદિ પર્મોનો 
વિચાર કરવો, તેના ગુણોને સમજવા, તેનો અને પુદ્ગલનો 

અધ્યાત્મ શાન સંખંધ વિચારવો, પુદ્ગલ અને આત્મામાં બાહ્ય દૃષ્ટિએ જ- 
શ્રતું સાધ્ય. ણાતો અભેદ અથવા એકીભાવ સમજવો, તેનું મૂળ સ્વરૂપ 
યથાસ્થિત આકારમાં સમજવું, તે સંબંધનું અનિયત્વ વિચ।- 

રનું, જીવનો અને અન્ય સગાંસંખંધીઓનો સંબંધ વિચારવો, તેનું અનિત્ચપણું 
સમજવું, ઘર્‌ પૈસા અને બીજી પૌદ્ગલિક વસ્તુઓ સાથેના સંબંધની વિચારણા 
કેરવી વિગેરે વિગેરે અનેક વિષયોનો સમાવેશ અધ્યાત્મ શાન્નમાં થાય છે. 
ડુંકામાં કહીએ તો આત્મા સંખંધી સીધો વિચાર કરવાનું સ્થાન અધ્યાત્મ 
શાસ્ર છે. એ દ્રવ્યાનુયોગતો પેટાવિષય છે એમ આપણે અગાઉ જોધ ગયા 
છીએ. કેટલાક ચાર્વાકો આત્માનું અસ્તિત્વ જ સ્વીકારતા નથી, તેઓની સાથે 
અધ્યાત્મ ગ્રંથો તકરારમાં ઉતરતા નથી. અધ્યાત્મ ગ્રંથો આત્માત્તું અસ્તિત્વ 
સ્વીકારીને જ આગળ ચાલે છે. એના સંબંધનો વાદવિવાદ કરવાનું યોગ્ય 
ક્ષેત્ર તર્ક-ન્યાયના ગ્રંથો છે. આત્માનું નાસ્તિત્વ માનવામાં કેટલા હેત્વાભાસો 
થાય છે, કુદરતના કેટલા આવિભોવો તેથી ખુલાસા થયા વગરના પડી રહે 
છે-વિગેરે સુદ્દાઓપર તર્કશાસ્્રની દલીલ પુરઃસર વિવાદ ન્યાંયત્રંથોમાં ચાલે છે. 
આ ગ્રંથ અધ્યાત્મનો જ હીવાથી આમાં પણુ આત્માનું અસ્તિત્વ સ્વીકારીને 
જ ચાલવાની રીતિનું અતુકરણુ કરવામાં આવ્યું છે. આત્મવાદ એટલો લાંબો 
છે કે ઉપોદ્ઘાતમાં આપીએ તો ચ્રંથગૌરવ બહુ થઈ નજય, તેથી તે છોડી 
દેવો પડ્યો છે; અહીં તો માત્ર એક જ વાત ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે 
અને તે એ છે કે આત્મા વગર આપણે ગતિ કરી શક્ઠીએ નહિ, બોલી 
શકીએ નહિ અને શુભાશુભ ફળોનો અતુભવ કરી શકીએ નહિ. છૂટા પડેલા 
પથ્થરમાં અથવા શુષ્ક કાણમાં અને પ્રાણીઓમાં લાગણી સંબંધી જે તફાવત 
છે તે માત્ર આત્માની ગેરહાજરી હાજરીને લીધે જ છે. આ ગૂઢ વિષયમાં 
અધ્યાત્મ ગ્રંથો પ્રવેશ કરતા નથી, કારણુ કે તેમ કરવાની જરૂર જ તેઓને 
રહેતી નથી. પોતાની નિર્માણુ કરેલી હદ ઓળંગી આગળ ચાલવું એ નકામો 


કાળક્ષેપ છે, આત્મવાદ સમજવા યોગ્ય છે; તર્કશાસ્રની રૂચિવાળાએ તે ન્યાયના 
શ્રથોથી જોઇ લેવો, અધ્યાત્મના શંથોમાં અગાઉ જણાવેલા સુખ્ય વિષયોપર 
વિસ્તાર્થી અથવા સંદ્લેપથી ઉદ્દેખ ફરવામાં આવ્યો હોય છે અને વિષયની 
ચોશ્યતા જઇને તેની હદ બાંધવામાં આવી હોય છે. તે સવે વિષયોનો ઉદ્દેશ 
આત્મા અને પુદ્ગલનો સંબેધ અને ભેદ બતાવવાનો બહુધા હોય છે. આને 
અંગે પુદૂગલદ્રવ્યનું સ્વરૂપ, કમૈપ્રકુતિનું સ્વરૂપ, કમેવર્ગણાનું સ્વરૂપ, તેના 
ખેધાદિ ચતુષ્ય (ખએેધ, ઉદય, ઉદીર્ણા અને સત્તા), તેની આઠ મૂળ અને 
એકસો અઠ્ઠાવન ઉત્તર પ્રકૃતિઓ, તેઓનું જૂદે જૂદે ગુણુસ્થાનેક ઓછા 
વષતાપણું-વધવા ઘટવાપણું, કેમેનો અને આત્માનો સંબંધ, ઉદય કડિયા વખતે 
જીવને થતો કલેશ, જૂદા જૂદા પ્રકારનાં સુખ ડુઃખનાં કારણો, મોહનીય 
આદિ કર્મોનું સ્વરૂપ, તેઓની પ્રેરણાથી રમાતો સંસાર્ખેલ, પૌદ્ગલિક 
પદાર્થોનું અસ્થિર્પણું, સગાંસંબંધીઓનું અશરણુપણું-વિગેરે વિગેરે અનેક વિષયો 
ચચ્ચો હેય છે. સુખ્ય વિષયોની સાથે આડકતરી રીતે આ જીવને સંસારથી 
વૈરાગ્ય થાય, વસ્તુસ્વરૂપ સમજાય અને ભેદન્ઞાન પ્રાત થાય તેટલા માટે 
બીજા અનેક શિક્ષાના વિષયો અધ્યાત્મ શાસ્ત્રમાં પણુ ચર્ચવામાં આવે છે. 
આ સર્વનો ઉદ્દેશ માત્ર એક જ હોય છે અને તે આત્માને પોતાતું ખરૂં સ્વરૂપ 
અવર્‌ાણ ગયું છે તે પ્રસિદ્ધ કરવા તરફ દોરવાનો હોય છે. 


આટલા ઉપરથી અધ્યાત્મ ગ્રંથોના અધિકારી કૌણુ ? એ પ્રશ્નનો પણુ 
નિણુય થઈ જાય છે. જેઓએ આત્માની હયાતિ સ્વીકારી 

ગ્રંથના અ- તેતું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવા નિણેય કર્યો હોચ એટલે કે 
ધ્રિકા રી. જેતે આપણે સુમુક્ષુ જવો કહીએ હઠીએ તેઓ આવા 
ગ્રૅથના પ્રથમ પદે અધિકારી છે અને ખાસ કરીને તેવાઓને 

જ ઉદ્દેશીને આવા ગ્રંથો લખાય છે. સામાન્ય આધિકારીમાં ખે વિભાગ છેઃ 
જેઓ આત્માતું અસ્તિત્વ સ્વીકારતા હોય, પણુ તેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ અને 
તેનો પુદ્ગલ સાથેનો સંબંધ સમજતા ન હોય તેવાઓને રૂચિ ઉત્પન્ન કરવા - 
સાફ્‌ આવા થંથો ઠીક કાર્ય બજાવે છે. આવા પ્રાણીઓ આવા પ્રકારના ગ્રંથો 
વાંચી વિચારી વૈર્‌ાગ્યભ્રાવ ધારણુ કરે છે અને પરિણામે થોડા વખતમાં પ્રથમ 
વર્ગમાં દાખલ થઈ શકે છે. આવા મનુષ્યો પણુ ચૅથ વાંચવાના અધિકારી છે. 
બીન વિભાગમાં ધમેથી વિસુખ નાસ્તિકો આવે છે. તેઓ આવા ગ્રંથના અધિ- 
જારી નથી, તેઓને આવા ચૅથોથી લાભ થવાનો સંભવ અહુ અલ્પ છે. તેઓએ 
ગુડૂમુખથી અથવા સ્વતઃ અભ્યાસથી આત્માતું અસ્તિત્વ, તેનો મોક્ષ અને 


કર્મનું સ્વરૂપ.ગ્રથમ સમજી પછી જ અધ્યાત્મ ગંથનો અભ્યાસ કે વાંચન 
કરવું. આવી રીતે કરેલું વાંચન જ તેઓને અધિકારી અનાવી શકશે, 
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હુવે આપણે સર્વથી અગત્યના વિષયપર્‌ આવીએ છીએ અને તે એ છે 

કે આવા અપ્યાત્મ-વેરાગ્ય ગ્રંથોની આ જમાનામાં ફાંધ 

આવા ગ્રંથની ૪રૂરીઆત છે કે નહિ? અધ્યાત્મ સિવાય દ્રવ્યાનુયોગના 
આવક્યકતા. વિષ્યો આડકતરી રીતે આત્મા સાથે સંબંધ પધરાવે છે 
જારે આત્મા પોતે કૌણુ છે? તેનું સ્વરૂપ શું છે ? તેનો 

વિષયકષાયાદિ સાથે સબંધ કેવો છે ? કેટલા વખત સુધીનો છે? આત્માનું 
સાધ્ય શું છે? તે કેમ અને કયારે પ્રાત થાય ? વિગેરે બદુ અગયના આત્માને 
લગતા વિષયો અધ્યાત્મ શાસન ચચેં છે, તેથી તે આત્માને સીધી રીતે ખહુ 
ઉપયોગી છે. ગણિતાનુયોગથી ખુદ્ધિ વિકસ્વર્‌ થાય છે, કથાનુયોગથી થયેલી 
શ્રદ્ધા હૃઢ થાય છે અને શુદ્ધ ચારિત્રવાન્‌નું અનુકરણુ કરવાની ઇચ્છા થાય 
છે, ચરણુકરણાતુયોગથી આત્મા સ્વસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયાસમાં ઉદ્યમવંત 
થાય છે-આ સર્વ ખાખતો આત્મિક ઉદ્તત્તિમાં આડકતરો ભાગ ખનવે છે; 
જ્યારે અખ્યાત્મ શાસ્્ર તો આત્માને સીધી રીતે ઉપયોગી થાય તેવી વસ્તુઓ 
અને વસ્તુતત્ત્વો નિરંતર તેના જ્ઞાનચક્ષુની સમીપ રાખી મૂકે છે. અધ્યાત્મ 
શાસ્રનો સુખ્ય વિષય વેરાગ્ય છે. સાંસારિક સર્વ પદાર્થોપરથી રાગને દૂર કરી 
નાંખવો એ વેર્‌ાગ્યનો મુખ્ય વિષય છે. સાંસારિક પદાર્થોમાં શેનો શેનો 
સમાવેશ થાય છે એ વિચાર ઘણી વખત આવે છે. એમાં સર્વ પૌદ્ગલિક 
વસ્તુઓનો સમાવેશ થાય છે. આ જીવને એક ઘડિયાળ કે કપાટ કે કોચ 
જેઇ તે લેવાનું મન થશે, મળશે તો તેનાપર્‌ પોલીશ ફરાવવાનું મન થશે, 
પોલીશ થયા પછી કોઇ તેને અડકશે અથવા કોઈ તેને ડાથો પાડશે તો તેને 
તે ગમશે નહિ, આવી રીતે અજીવ પદાથૈપર રાગદશાના કારણુથી મમત્વ 
થાય છે, એવી જ રીતે પોતાનાં કપડાં, ઘરેણાં અને ધન ઉપર સસત્વ થાય 
છે, આ મમત્વ એવો સખ્ત હોય છે કે શરીરપરના મમત્વ કરતાં પણુ 
દરણીવાર તે વધી જય છે. ધનના મમત્વથી પ્રાણી ગમે તેવું દુવંચન બોલે 
છે, ગમે તેની સાથે લડે છે, પોતાની સ્તુતિ કરે છે અને ગમે તેવું અફેય, 
, અપ્રમાણિકપણું કે હિંસા કરવામાં પાછી પાની કરતો નથી. આવી જ જાતનો 
મમત્વ પોતાનાં પુત્ર, સ્રી અને ખીના સંબંધીઓપર્‌ થાય છે. એને પરિણામે 
જીવ અનેક પ્રકારનાં નાટકો કરે છે, ચાળા કરે છે અને બાળચેદ્દા કરે જે- 
આવી જ જતનો પણુ સર્વથી વધારે સખત પોતાની નતપરનો મમત્વ છે. 
એના મમત્વ ખાતર જીવ માનસિક તેમ જ શારીરિક અનેક ઉપાધિઓ સહન 
કુરે છે. આ મોહુ અને મમતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજવાની ખહુ જરૂર 
" છે, સર્વ પૌદ્ગલિક પદાર્યો પર છે. એને અને આત્માને કૌઇ જાતનો સંબંધ 
નથી, આત્માને તો તેઓપરના મમત્વથી ઉલટું વધારે સહન કરવું પડે છે- 
વિગેરે વિષયો મનમાં સ્કુટ કરવાની જરૂર છે. તેમ થાય યારે જ સમનય 
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છે કે આત્મન્યતિરિક્ત ખીજી કોદ પણુ વસ્તુપર મમત્વ રાખવો તે તદ્ન 
મૂર્ખતા છે, સંસાર છે, પરિભ્રમણુ છે. આ સ્થિતિનું નામ વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 


વિમતો રામો થસ્ાત્‌ વિરાર: લશ માત: વેરાસ્યઃ એટલે જેનામાંથી રાગ 
ગયો તે વિરાગ અને તેનો ભાવ તે વેર્‌ાગ્ય, રાગ અને 
વૈરાગ્ય. મમત્વ એ પર્યાયવાચી શખ્દો છે, લગભગ એક જ 
મમત્વ. અથૈવાળા છે. રાગ અને ઠ્વેષ ખહુ જ નિકટ સંખંધવાળા 
હોવાથી આ વિષયમાં જ્યાં જ્યાં રાગ શખ્દ આવે યાં હાં 
દ્રેષ શખ્દ સાથે જ સમજી લેવો. આ રાગ પ્રાણીને ખરેખરો ફસાવનાર છે. 
એતું દુઃખ એ છે કે રાગ કરતી વખત ઘશી વેળા પ્રાણીને ખબર પડતી 
નથી કે હું પૌદ્ગલિક દશામાં-વિભાવ દશામાં વું છું, ડુંકામાં કહીએ તો 
રાગ આ જીવને પોતાનો કરીને મારે છે. રાગને તેટલા માટે ઉપમિતિ ભવ- 
પ્ર્પંચના ડર્તા શ્રીસિદ્ધર્ષિગણિ કેશરિનું ઉપનામ આપે છે. આ સમોહ-મમત્વ- 
રાગને દૂર કરવાનો ઉદ્દેશ વેરાગ્યનો હોય છે. એ ર્‌ાગને દૂર્‌ કરવાનું ફારણુ 
એક જ છે અને તે એ છે જે આ જીવને સંસારમાં રખડાવનાર તે છે. એને 
લીધે જીવ વસ્તુસ્વરૂપ યથાર્થ રીતે સમજી શકતો નથી અને ખહુ નીચી 
હદમાં રહી ગોથાં ખાધાં કરે છે; એનો કેફ ચડે છે યારે તો જીવ પોતાના 
ડતવ્યાકર્તન્યનું ભાન પણુ ભૂલી નય છે. આવી સ્થિતિમાં તે બહુ કર્મેમધ 
કરે છે અને રૅંટમાળા તુલ્ય સંસાર અરઘટ્ટઘટીમાં ફયા કરે છે, એક પાડામાંથી 
બીજમાં અને બીજમાંથી ત્રીજામાં એમ રખડતાં તેનો છેડો આવતો નથી. એ 
મમત્વ-રાગ દૂર કરવાનાં સાધનો અનેક હોય છે, તેમાં સુખ્યત્વે કરીને 
વસ્તુસ્વરૂપતું ચિંતવન ( ભાવના ભાવવી વિગેરે ) છે અને તે વૈર્‌ાગ્ય નરંથોમાં 
અથવા અધ્યાત્મ ગંથોમાં ખાસ ખતાવેલું હોય છે, 


આ જમાનાની કેટલીક ખાસીઅતો છે. વસ્તુસ્વરૂપનું સંપૂરણુ જ્ઞાન થતું 

નથી અને શિક્ષણુ નવીન પદ્ધતિ પ્રમાણે મળે છે તેથી 

આધુનિક કેળવાયલા વગેમાંનો મોટો ભાગ મટીરીએલીસ્ટ ( જડવાદી ) 
વાતાવરણુ. શળ ન્ય છે. સ્પેન્સર, મીલ, હીગલ વિગેરેના લેખો આ 
વલણુને પુષ્ટિ આપે છે. આવા પ્રકારનું વલણુ ઉન્નતિનો 

વિરોધ કરનાર છે, કારણુ કે જ્યાં આત્માનું અસ્તિત્વ જ સ્વીકારવામાં આવતું 
ન હોય ઢાં તેતી ઉન્નતિ અવનતિનો ખ્યાલ જ ડ્યાંથી આવે ? આત્મિક જ્ઞાન 
જયારે અનુભવપૂવેક લેવામાં આવે યારે જ ખરેખરો લાભ કરનાર થઇ પડે 
છે અને તેવા સાનની જ ખહુ આવશ્યકતા છે. નવીન સંસ્કારવાળા પ્રાણીઓ 
તો આ લવની જંનળમાં એટલા ખધા લપટી જય છે કે તેઓને પર્ભવ 
માટે વિચાર ફરવાની કુરસદ પણુ મળતી નથી, કાંધક જીવનકલહ પણુ વધતો 
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ચાલ્યો છે, તેથી ઉદર્પૂરણુના ત્યવસાયમાં સવારની સાંજ અને સાંજની સવાર 
પડી નય છે. કુદરતના સામાન્ય નિયમ વિરૂદ્ધ લાંખા કલાકે સુધી કામ ડરવું 
પડે છે અને વરસના ખાર માસમાં એક બે માસ પણ નિવૃત્તિ મળી શકતી 
નથી. આવી રીતે પચાસ પોણોસો વરસની જીંદગી પૂર્ણું થાય છે અને કોઇ 
પણુ પ્રકારનું સાધ્ય સાષ્યા વગર જીંદગીનો છેડો આવે છે. મોટાં શહેરોમાં 
આ સ્થિતિ આપણે ખાસ જોઇએ છીએ. નાનાં શહેરોનું વલણુ પણુ તેવું થતું 
જાય છે, જ્યારે ગામડામાં આળસનું સામ્રાજ્ય ચાલતું હોવાથી હાં પણ 
આત્મિક ઉન્નતિ ખહુ ઓછી થાય છે. આ પ્રમાણે કેળવાયલા માણસોને' 
આત્મિક જ્ઞાન મેળવવાના માનસિક અને સ્થળ પ્રસંગો ઓછા થતા જાય છે 
એ સપણ હછીકત છે. તેઓને વસ્તુસ્વરૂપના જ્ઞાનની ખહુ જરૂર છે. જેઓ 
કેળવાયલા હૈધ નિયમ પ્રમાણે કામ કરનારા હોય છે તેઓને કોઇ પણુ ઉપયોગી 
બઆખબત માત્ર સમનવવાની જ જરૂર રહે છે. તેઓના ખ્યાલમાં આવે કે, 
આત્મિક જ્ઞાન મેળવવાની જરૂર્‌ છે તો પહી ગમે તેટલી અગવડે પણુ તેઓ 
તે માટે વખત સેળવે જ. આ વર્ગને તેટલા માટે વૈરાગ્ય ગંથોમાં આપેલો 
વસ્તુસ્વર્પનો બોધ ખહુ જ ઉપયોગી છે. 
સામાન્ય રીતે જેધઇએ તો હમણાં સાધનની ખહુ તંગી જણાય છે. સામાન્ય 
લોકોનું વલણુ મહેનત કરવા તરફે હોતું નથી અને તેઓને 
વર્તમાન સૌજશોખ ખહુ પ્રિય હોય છે. આ ખાખતના અપવાદભૂત 
પરિસ્થિતિ. પેટલાક માણુસો હોય છે, પણ્‌ જેઓ મોજશોખમાં પડે છે 
તેઓ મોજશોખનું સ્વરૂપ સમજતા નથી. પોદ્ગલિક ભાવની 
ગૃદ્ધિ નકામી અને ખોટી છે, એ સમજવા માટે તેઓ સારૂ આવા ગ્રંથોની 
ખહુ જરૂર છે. બીજું મહેનત ઓછી કરનારને પોતાની ભાષામાં સરળ અને 
સમજી શકાય તેવી રીતે બોધ આપ્યો હોય તો જ તે શ્રંથ જેવાનો વિચાર 
કરે તેમ છે. તેથી તેવાઓ માટે ભાષામાં અમુક સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખી આ 
ગ્રંથ અને તેતા વિવેચનમાં વેરાગ્ય વિષય બતાવ્યો છે. ધનવાનો ધનનું ઉપાર્જન 
અને રક્ષણુ એટલી બધી ચોકસાઇથી કરવામાં તત્પર રહે છે કે ધનનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ શું છે? તે કોનું છે ! અને કયાં સુધીનું છે? એ સર્વ વાત ભૂલી જાય 
છે, આવો ધનવાનોનો વગે આગલા જમાનામાં પણુ હંતો અને તેઓ ધણીવાર 
ધનના વિચારમાં જ જીંદગી પસાર કરતા, તેથી ધનવાનોના સંબંધમાં અધ્યાત્મ 
ગ્રંથોની ઉપયોગિતા અગાઉ પણુ હતી અને અધુના પણુ છે. ગરીબ અને 
ધનવાનો વચ્ચેનો તફાવત અને અંતર વધતો જય છે અને મીલ વગેરે ઉદ્યોગો 
વધશે તેમ તે વધતો જશે. આવા સમયમાં ગરીબ માણુસોને તો આખી 
જીંદગી સુધી રળતાં છતાં ઉદરનિર્વાહ પૂરતું સેળવવાની પણ્‌ સુશ્કેલી પડે છે. 
મેવા પ્રાણીઓને વૈરાગ્યનો વિષય બદુ લાભ કરી શકે. વેરાગ્યના વિષયમાં 
પૃ 


૩૪ અધ્યાત્મકહ્પદ્રુમ, 


ખાસ ધ્યાન રાખવાનું એ છે કે તે દુનિયાથી સર્વ પ્રકારનો વિરામ લાવી તેને 
યાગ કરવાનો જ ઉપદેશ આપતો નથી, પણ જેટલો બને તેટલો આસક્તિભાવ 
ઓછો કરવાતો ખાસ ઉપદેશ આપે છે. પૌદ્ગલિક ભાવ સંજોગોને લીધે છોડી 
શકાય તેમ ન જ ફોય તો પછી તેમાં %ૃદ્ધિ ઓછી રાખવી એ ખાસ ફં્તેન્ય 
છે. આ ભવમાં જ ખધું સુખ ભોગવી લેવાનો જ્યાં ઉપદેશ મળતો હોય, 
શિક્ષણ મળતું હોય અને વતન જેવામાં આવતું હૈય, યાં સુખનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ, પુણ્યપાપનાં કારણો, ભવાંતર્‌માં તેનાં પરિણામો અને અત્ર કરવા 
યોગ્ય ખાસ ફર્તન્યોની સમજ આપવી, એ અધ્યાત્મ ગ્રંથોએ કરવાની ખહુ 
અગજની સેવા છે. હકીકત એમ છે કે ઘણાખરા માણસો સંસારનો સર્વથા 
થાગ કરી શકતા નથી અને ધન, સ્ત્રી, પુત્રાદિપર્‌ બહુ મમત્વ રાખે છે. 
દુનિયાના અનુભવીઓને આ હકીકતમાં નવીન કાંઈ પણુ લાગે તેવું નથી. 
મમત્વ કેટલી હદ સુધી કામ કરે છે એનો ચિતાર આપતાં એફ વિદ્દાન્‌ 
માણુસે કહ્યું હતું કે ' જે મોક્ષનાં ગાડાં બંધાતાં હોય અને ગાડાવાળો ખે 
રૂપિયા માગે તો આ જીવ તેની સાથે ખેચતાણુ કરી ભાવ પરઠે, રૂપિયો 
સવારૃપિયો આપવાની વાત કરે, અને જે ઓછું બેસે તે ખરચી વધારો 
આળખચ્ચાં માટે મૂકી જવા ઈચ્છે.' સ્થિતિ આ પ્રમાણે છે અને આપણે 
પોતે તે દરરોજ અતુભવીએ છીએ, યારે એ ધનનું સ્વરૂપ કાંઇક સમન્તયા 
કાંણક ચૃદ્ધિ ઓછ્ઠી થાય, કાંધ્ફ આસક્તિ ઘટે અને કાંઈક આત્માત્]ું સત્ય 
સ્વરૂપ પ્રગટ ફરવા ઇચ્છા થાય, એવાં સાધનો યોજવાની ખહુ જ આવશ્યકતા 
લાગે છે. ચાલુ સમયમાં આ આવશ્યકતા બહુ આકરા સ્વરૂપમાં આપણી 
સમક્ષ આવી પડેલી છે, કારણ ફે સાધ્ય બિંદુ ધામિક તત્ત્વચિતવનનું રહી 
શકે તેમ નથી, જીવનના સખ્ત કલહ અને ભાવનાએઓતું વેચિશ્ય એ આ 
કાળનાં સુખ્ય નૂદાં પડતાં લક્ષણો છે. આપણી ભાવના કાંઈક આધિભોતિક, 
કાંઇક રાજકિય, કાંઇક ઇંદ્રિયારથરત અને કાંઇક ઢંગધડા વગરની થઇ પડી છે 
એેમ સમજુઓ માને છે, ખોલે છે અને અસુક અપેક્ષાએ તેથી દીલગીર્‌ ખહુ 
થાય છે. આવા સમયમાં અખ્યાત્મના ગ્રંથો બહુ લાભ કરી શકે છે. 
આપણી ભાવનાની (અથવા લક્ષયાવેની ) સ્પટતા નથી એ હઝષ્ઠીકત 
જરા સ્કુટ રીતે સમજવાની જરૂર છે. ભાવના જેને ઇંગ્લિ- 
લક્ષ્ય સપણ શમાં 1વેબ્દ્ કહે છે તે દરેક મનુષ્યે સપણ રાખવી જેધ્એ. 
તાની જ3ૂ૨, જેવી ભાવના રાખવામાં આવે તેવા થવાનો સર્વ પ્રાણીઓનો 
ઉદ્દેશ હોય છે અને તેમાં જેટલે અંશે અસ્થિર્પણું અથવા 
અચોફઝસપણું હોય છે તેટલે અંશે તે ગોથાં ખાધાં કરે છે. અ જીવનનો 
હેતુ શો છે ? જન્મવું, ધૂળમાં રગદોળાવું, સ્તનપાન ફરવું, અભ્યાસ કરવો, 
પન કમાવું, પરણુવું, મોજશોખ કરવા અને મરી જવું એ તો સામાન્ય વાત 


ઉપેપદૂધાત. ૩પ 


થઇ. જીવનનો મહાન્‌ હેતુ શો છે એ વિચારી તદનુસાર ભાવના-ભાવનાર્માલ 
નિર્માણુ કરવી જોઇએ. એ મૂર્તિ નિર્માણ થાય યારે પછી લે મૂર્તિના વર્તત 
પ્રમાણે અનુકરણુ થાય છે. આવી જાતનો વિચાર્‌ કરવાનું આ જમાનામાં 
ખનતુ નથી અથવા ખહુ અલ્પ અને છે તેથી નગૃતિ લાવવાની બહુ આવશ્યકતા 
છે. એવા સમયમાં આવા પ્રકારના ત્રેથો બહુ લાભ કરી શકે છે. આવા ગ્રંથો 
જવને આક્ષેપ કરી, મૃદુતાથી ખોલી, સમજવી અનેક પ્રકારનો સત્ય ઉપદેશ 
આપે છે આવો ઉપદેશ બહુ સારી રીતે તો સત્સંગથી પ્રાતત થાય. જેઓ 
વસ્તુસ્વરૂપ ઓળખી તેનાથી વિરામ પામી આત્મિક ઉન્નતિ કરવામાં જ જીવન 
પસાર કરતા હોય તેઓની પાસે બેસી સય સ્વરૂપ સમજવાની ખઢુ જરૂર છે. 
સત્સંગનો મહિમા બહુ છે. જેઓમાં ગુણુ ઉત્પન્ન થયો હોય તેઓ જ ગુણુનો 
વાસ્તવિક બોધ કરી શકે અને ખરેખરી અસર પણુ તેઓના બોધથી જ થાય. 
દાખલા તરીકે જે પ્રાણીઓમાં સમતાગુણુ પ્રાતત થયો હોય છે અને તે ગુણુને 
જેઓએ ખીલવ્યો હોય છે તેઓના સંબંધમાં માત્ર અડધો કલાક આવીએ 
હીએ લારે અંતરાત્મા જે અનિર્વચનીય સુખ અત્તુભવે છે અને જે આત્મિક 
આનંદ થાય છે તે અતીવ છે, મહાન્‌ છે, અવણનીય છે. આવા મહાત્માઓની 
નિરંતર સેવા કરવાનું બને તો તો થોડા વખતમાં કાર્ય સિદ્ધ થઇ નય, પરંતુ 
એ સંબંધમાં આ કાળમાં બે જતની અગવડ આવે છે. આવા મહાત્માઓ 
બહુ થોડા છે અને તેનો લાભ લેનારાઓને અવકાશ પણુ અલ્પ હોય છે, 
ખાહ્ય દેખાવનું કામ એટલું બધું વધી ગયું છે કે સય મહાત્મા કૌણ્‌ છે? 
અને ક્યાં છે એ ખુ વિકટ પ્રશ્નો છે અને તેનો નિણેય ફરવા જેઓને 
અવકાશ અને ઈચ્છા છે, તે તો તેમને કદાચ શોધતા હશે અને લેનો લાભ 
સેતા હશે, પણ્‌ મોટે ભાગે આ સંખંધમાં કાંઇ થઇ શકતું નથી. ન્યવસાયી 
માણસોને તેટલા માટે પુસ્તકસંગ પણુ સત્સંગ જેટલો જ લાભ આપે છે; 
સાત્ર શરત એટલી હોવી જોઇએ કે તેણે વાંચન કર્યા માદ મનન કરવું જોઇએ. 
અગાઉના કાળમાં પ્રાકુત માણસોમાં વાંચનબળ અલ્પ હતું અને તેનાં સાધનો 
પણુ ખહુ અલ્પ હતાં, તેથી પુસ્તકસંગ બહુ અલ્પ અનતો; તે વિષયમાં હાલમાં 
પ્રાથમિક કેળવણીના વિશેષ પ્રચાર અતે મુદ્રણુકળાને લીધે સગવડ વિશેષ 
થયેલી હોવાથી આવા ર્રંથોની આવશ્યકતા ઉત્પન્ન થઇ છે, એઢલું જ નહિ 
પણુ તે આત્મિક વિષયની એક મોટી ખોટ પૂરી પાડનાર સાધન થઇ પડે 
એમ લાગે છે. ઉપર પ્રમાણે આવા ગ્રંથોની આવશ્યકતા સિદ્ધ કર્યા બાદ 
હવે વેરાગ્ય અને અખ્યાત્મના વિષયપર કાંઇક વિચાર કરીએ. 


-નનનનખામઝેનદોગ(ડનઝાળનનનતતાનન.ક 


૩૬ અધ્યાત્મકહ્પક&ુમ* 


વૈરાગ્ય, 


વેરાગ્યના વિષયનો મુખ્ય ઉદ્દેશ સ્વવસ્તુ ઓળખાવવાનો, તેના પર પ્રેમ 
ઉત્પન્ન ફરાવવાનો અને પરવસ્તુ કઇ છે તેને શોધી તેની 

વિચાર સાથેનો સંબંધ ઓછો કરાવી ધીમે ધીસે તે તોડી નખાવવાનો 
કર્તવ્ય. છે, વસ્તુ પોતાની કઈ છે અને પારષ્ઠી કઇ છે, એ સંબંધમાં 

અહુ બહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. આપણે ચાલુ વ્યવહાર 

ઉપર આધાર રાખી શરીર, ધન કે સ્ત્રીપુત્રાદિકને પોતાનાં માનાએ હીએ. 
આ સર્વનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ કેવું છે ? તેઓનો અને અ જીવનો સંબંધ કેવો 
છે! કેટલો છે ? કેટલા વખત સુધીનો છે ? શા કારણોથી ઉત્પન્ન થયેલો છે ? 
એ સર્વ વિચારો અધ્યાત્મના ગ્રંથોમાં વેરાગ્ય ઉત્પન્ન કરાવવાના હેતુથી ખહુ 
મક્કમપણે પુનર્ક્તિ કરીને પણ્‌ વારંવાર ચર્ચેલા હોય છે. વૈરાગ્યનો અથે જ 
ઉદાસીનતા છે. સાંસારિક સવ વસ્તુઓ અને સંખંધીઓનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
ખતાવી તેઓને “પર' તરીકે ઓળખાવવામાં આવે છે. તેઓ આપણા નથી, 
આપણે તેઓના નથી, તેઓ સાથેનો સંબંધ આકસ્માતિક છે, થોડા વખતનો 
જે અને પરિણામે નિઃસંશય વિયોગ કેરાવનારો છે. અ રીતિએ પરવસ્તુપર 
ઉદાસીનતા ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. હવે આ સરવેમાં વાસ્તવિક ચું છે તે 
વિચારવા યોગ્ય છે. હનનરોના ખરચથી બંધાવેલા મહેલો નાશ પામે છે, નાશ 
પામવાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય તે પહેલાં તેનો બંધાવનાર ચાલ્યો ન્ય છે, તે 
ક્યાં ગયો તે કોઇ જણી શકતું નથી, પર્‌મ પ્રિય મિત્રો, પ્રાણાધિક પભ્ની, જીવથી 
વહાલો પુત્ર, પુત્રપ્રેમી પિતા અને વાત્સલ્ય ભરપૂર માતા જ્યારે છેડો છોડીને 
ચાલ્યા જય છે ત્યારે ગયા પછી પાછા તેઓ મિત્ર, પતિ, પિતા કે પુત્રનું શું 
થયું તેની સંભાળ લેવા પણુ આવતાં નથી. આ હકીકત જીવોના સહસંબંધની 
વિચિત્રતા અને અસ્થિરતા બતાવે છે. આવા પ્રકારનો વેર્‌ાગ્યભાવ ઉત્પન્ન 
ફરવાનો જ સુખ્ય ઉદ્દેશ આખા ગ્રંથનો છૈવાથી તેપર્‌ વિવેચન કરવાની જરૂર્‌ 
નથી. માત્ર અત્ર કહેવાનું એ છે કે વૈરાગ્યનો વિષય પર્‌ વસ્તુઓ સાથેનો 
સંખંધ તેના યથાસ્થિત સ્વકૃપમાં બતાવી તેનાપર લાગેલો ખોટો મમત્વ વાગ 
કરવાનું શીખવે છે. આ મમત્વ વાગ કરવાનું કાંઈ અકારણુ કહેવામાં આવતું 
નથી, સકારણુ કહેવામાં આવે છે. ખરી વાત એ છે કે આ જીવને સંસારમાં 
રઝળાવનાર મમત્વભાવ જ છે. જેને આ જીવ પોતાનાં માને છે, જે વસ્તુઓને 
પોતાની માને છે, તે વસ્તુતઃ તેમ નથી- તેઓનો અને આ જીવનો સંબંધ 
અનિય છે. નજીકમાં નજીકના જ્નેહીઓ ચાલ્યા નય છે, પ્રિયમાં પ્રિય જ્ની 
દૂર નાસી જય છે, વહાલામાં વહાલી વસ્તુ ભાંગી નચ છે, ત્રટી જાય છે, 
ખસી ન્ય છે-એ સર્વનું કારણુ સું? જે પોતાની વસ્તુ હ્વોય તે કોઇ દિવસ 


ઉપોાદ્ધાતન ઢ૭ 


પોતાની નથી એમ થવું ન જોઇએ. આ વાતમાં કોધતા મે મત પડે તેમ નથી; 
છતાં આપણે જેઇએ છીએ કે પોતાની માનેલી વસ્તુઓ પોતાની મટી જાય 
છે અને હંમેશને માટે કલેશ આપે છે. વારે પોતાનું શું છે એ સમજવાનો 
પ્રયાસ કરતાં પ્રથમ તો એમ જણાય છે કે જે વસ્તુઓને પોતાની માનવામાં 
આવે છે તે વાસ્તવિક પોતાની નથી અને ખીજીં એમ જણાય છે કે પોતાની 
વસ્તુઓ ૩પ છે તેને આ જીવ હજુ બરાબર ઓળખતો નથી. જો આ સ્વરૂપ 
સમજવામાં આવે તો ખટુ લાભ થાય, કારણુ કે પોતાનું શું છે અને શું નથી 
એ સ્પટ્ટ સમનતઇ જાય તો પોતાનું જે હૈય તે પ્રગટ કરવા-જાળવવા પ્રયાસ 
થાય, એમ થતાં સાધ્ય પણુ સપણ થાય અને સાષ્ય સપણ થાય વો પ્રયાસ 
પણુ ચોગ્ય રીતે યોગ્ય દિશામાં પૂર્ણ જોસ સાથે દોરાય. અજારે તો સાધ્યના 
ધ્રડા વગર નકામો પ્રયાસ બહુ થાય છે અને તેના પરિણામે જે પોતાનું નથી, 
તે સવિશેષપણે મેળવાય છે. પોતાનું અને પારકું સમજવાના જ્ઞાનને જેન 
પરિભાષામાં ભેદજ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. એ ભેદસ્ઞાન મેળવવાની બહુ જ જરૂર 
છે અને એ સમન્ય તો તદનુસાર વર્તન કરવાની પણુ તેટલી જ જરૂર છે. 
એકલા સમજવાથી બહુ લાભ નથી, પણુ સમજીને ફ્રિયા કરવાની-સાનને 
વર્તનમાં મૂકવાની બદુ જ જરૂર છે. આ સ્ાનફિયાથી સાધ્ય પ્રાતત થાય છે. 
એ સાધ્ય રું છેદ એ વિચાર ફરવા પહેલાં એટલું જાણવાની જરૂર છે કે 
વૈરાગ્યનો વિષય ઉક્ત ભેદસ્ઞાનનું કારણુ અને કાર્ય ખન્ને છે. જ્યારે વેર્‌ાગ્યના 
વિષયમાં પ્રવેશ થાય, તેનાથી જીવનું સ્વરૂપ, સમાંસ્હીનું સ્વરૂપ, પ્રિય વસ્તુઓ, 
થર, ઘરેણાં, ફેરનીચરનું સ્વરૂપ અને તે સવેની સાથેનો જીવનો સંબંધ સમજાય 
હારે ભેદસ્ઞાન થાય છે અને ભેદસ્ઞાન થાય જ્યારે તે સર્વ ઉપરથી વેર્‌ાગ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


જે જીવને વસ્તુસ્વરૂપ સમજવાથી લેદસાન થાય છે તેને એક મહાન્‌ 
તત્ત્વ પ્રાપ્ત થાય છે, તેનું વતેન ખહુ ઊંચા પ્રકારનું થઇ 
જાય છે, તે સંસારનાં કાર્યોમાં ફ્રેગટ પડતો નથી, પડે તો 
તેમાં ખમહુ જીવ ધાલતો નથી, પણુ નિરંતર તેથી દૂર ને 
દૂર રહેવા ઇચ્છે છે. ડુંકામાં કહીએ તો વેદાંતીઓ જેને 
“સાક્ષીભાવ' કહે છે તેને મળતી અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિને પ્રાત કરે છે. આવી 
સ્થિતિમાં આના પછી કેટલાક સંયોગોને લીધે કદાચ તેને યવહારમાં રહેવું 
પડે તો પણુ તેના અંતઃકરણુમાં તેવા મિથ્યા વ્યવહારપર્‌ આસક્તિ છેતી 
નથી, ગૃદ્ધિ હોતી નથી, એકતા હોતી નથી. ઉપર ઉપરથી સવે કાર્યો તે કરે 
છે, પણુ પોતાનું માનીને કૌધ કાર્ય કરતો નથી, અને જેમ કારાગહમાં રહેલો 
પ્રાણી તેમાંથી છૂટવાની ઈચ્છા કર્યા કરે છે તેમ તે સંસારરૂપી કારાચહભૂમિમાંથી 


સાક્ષીલાવ. 


૩૮ અધ્યાત્મકલ્પકુસ.* 


દૂર ખસી જઇ આત્મિક ભૂમિમાં પ્રવાસ કરવાની હોશ રાખ્યા ફરે છે અને 
જ્યાંસુધી તે ભૂમિ પ્રાપ્ત ન થાય યાંસુધી અવિશ્રાન્તપણે પુરૂષાર્થ કર્યા કરે છે. 
આ સાધ્ય શું છે તે પણુ હવે જેવું જોઇએ. એક વાતનો નિણુય છે 
જૈ સર્વ પ્રાણીને સુખ પ્રિય છે અને દુઃખ અપ્રિય છે. સુખ 
સાધ્યતા માટે જેટલો પ્રયાસ કરવો પડે તેટલો અ જીવ કરે છે 
'ખ્યા લ, અને દુઃખથી દૂર રહેવા માટે પણુ બનતી કૌશીસ કરે છે. 
જેઓ વિશેષ સમજ્યા ન હોય તેઓ ગમે તેટલા અભણુ 
હોય તો પણ્‌ સુખને સાધ્ય માને છે. સાધ્ય સર્વે પ્રાણીઓનું એફ જ છે, 
માત્ર તેને ઓળખવામાં જ્ાનની ક્સોટિની જરૂર છે. કેટલાક જીવો સ્રીસૌંદર્યના 
ઉપભોગમાં, કેટલાક પુત્રના પ્રેમમાં, કેટલાક ધનના ભંડારમાં, કેટલાક સુંદર 
મહેલોમાં, કેટલાક સારા આગખગીચામાં, કેટલાક સુંદર ફરનીચરમાં અને 
'ફેઢલાક મનહર ગાડીધોડામાં સુખ માને છે; કેટલાક પરોપફારનાં કાર્યો કરી, 
દેશસેવા, કૌમસેવા, મતુષ્યસેવા કે પ્રાણીસેવા કરી અથવા તત્તિમિત્તે ષન 
ખરચી તેમાં સુખ માને છે; કેટલાક પ્રેમ ખાત્તર પૌતાની નતનો ભોગ આપી 
દે છે, કેટલાક પોતાની જતને તપ, જપ, ધ્યાનમાં વાપરી સંતોષ પામે છે, 
કેટલાક વાંચન, મનન, નિદિધ્યાસતમાં સમય ગાળી જ્યારે તે વિષયમાં રમણ 
કુર્તા હોય છે યારે અત્યંત સુખ અનુભવે છે, કેટલાક પ્રાપ્ત થયેલ ઇંદ્રિયના 
ભોગોનો અસ્વીકાર કરી તેના ત્યાગમાં સુખ માને છે-આવી રીતે જૂદી નટી 
આખતમાં સુખ માનવામાં આવે છે. આ સુખતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ આ જીવ 
સમજતો નથી તેથી ઉપર જણાવ્યું તેમ કેટલાક સાચી બાબતમાં અને કેટલાક 
ખોટી બાબતમાં સુખ માને છે. અધ્યાત્મ ગ્રંથો આવા પ્રાણીઓને ફહે છે કે 
તમે સુખ મેળવવાની ઇચ્છા કરો તે પહેલાં ખરં સુખ શું છે અને તે ક્યાં 
મળે તેમ છે તેનો ખ્યાલ કરો, અભ્યાસ કરો, વિચાર કરો; એક વખત સાધ્ય 
ન3્કી કરીને પઠ્ઠી આગળ ચાલો. ખહઠધા એમ બને છે કે સય હષ્ીકતને 
અભાવે આ જીવ તાત્કાળિક દૃષ્ટ સુખમાં સંતોષ માની પરિણાસે તેથી થતા 
લાભાલાભ તરફ વૃષ્ટિ રાખી શકતો નથી, વળી સુખ એ શુભ કર્મનો ઉદય 
છે અને એકઠી ફરેલી જમે ધુંજીતો યય છે, જ્યારે વાસ્તવિક રીતે તો તે 
પણુ આનંદ નથી- આ વાત સમતાનું સુખ સમજે લારે લક્ષ્યમાં આવે 
તેમ જે. 
મોક્ષ એ એવા પ્રકારનું સુખ છે કે જે સુખ પછી દુઃખ કદિ પણુ 
આવતું જ નથી, વળી યાં પૌદ્ગલિક નહિ પણુ આત્મિક 
ખરાસુખની આનંદ નિરંતર છે. એ સ્થિતિમાં અત્ર માની લીધેલ સુખ 
વા ન કી. જે સોનાની બેડી જેવાં છે અને હુઃખો જે લોઢાની હેડ 
જેવાં છે તે નથી, આ મૌક્ષ આપણું પરમ સાધ્ય જેવું 


જેણ્ુએ, અને એ મેળવવા માટે ગમે તેટલો પ્રયાસ કરવો પડતો હોય તોપણુ 
તે કરવો જેઇએ. એનાં કારણુ બહુ વિચારવા યોગ્ય છે. આપણે શુભ કાર્યો 
કરીએ છીએ. દાન, જ્ઞાન, જિયા, દમ, વિગેરેનો હેતુ શો? કોઇ કહેશે કે 
જનહિત. જનહિત કરવાનો હેતુ શો ? આ પ્રમાણે સવાલો પૂછતાં પૂછતાં છેવટે 
મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાનો હેતુ જ આવરે, આત્મા સર્વે નાવહારિકુ ઉપાધિઓથી 
સૂકાઇ સ્થિરતામાં રહે એ સ્થિતિ પ્રામ કરવાનું સર્વનું અંતિમ સાધ્ય છે અને 
તેને માટે જ સર્વ પ્રયાસ છે અથવા હવા જોઇએ. તાત્કાળિક સુખમાં રાચેલો 
જીવ મૌક્ષસુખનો અત્તુભ્રવ સમજે નહિ, કલ્પી શકે નહિ અને તે પ્રાપ્ત કરવાને 
લલચાય નહિ, તેટલા માટે એ સુખનું સ્વરૂપ ખતાવવા વૈરાગ્યના ગ્રંથો પ્રયાસ 
કરે છે. તેઓ પ્રથમ સમતાનું સ્વરૂપ અતાવી જીવને સમન્વે છે કે સ્વગેસુખ 
અને મૌક્ષસુખ તો દૂર્‌ રહેલાં છે, પણુ તારે જે તેની વાનજ્ી જોવી હ્ય તો 
સમતા સુખમાં જોઇ લે. આ વૈરાગ્યનો વિષય વસ્તુસ્વરૂપ અને પ્રાણીઓનો 
અરસપરસ સંબંધ તેમ જ આ જીવના આચાર, યવહાર, વતૈન વિગેરે આાબતો 
અટુ ઊંડા આશયથી અને સ્પષ્ટ રીતે બતાવે છે. તે વિષયમાં સુખ્ય પેટાવિષયો 
કયા ક્યા આવે છે તે જોઇએ. 


પુત્ર, પ્રિયા, પૈસા અને શરીરનો પ્રેમ શી ચીજ છે અને તે કેટલો અને કેવો 
લાલહાનિકર્ત્ા છે એ વેરાગ્યના વિષયમાં બદુ ઉત્તમ રીતે 

પ્રેમાદિભાવ બતાવેલું હોય છે. એ સિવાય મન અને ડમેગ્રહણુનો 
વિચારણા, સંબંધ, ચિત્તદમનની જરૂરીઆત, તેથી થતો મહાન્‌ લાભ, 
કુષાયોનું સ્વરૂપ, વિષયપ્રમાદ વિગેરેની રચના ઈાદિ અનેક 

વિષયો ચચૈવામાં આવે છે. આ સર્વનો હેતુ એક જ છે અને તે એ કે 
વસ્તુસ્વફૂપ ખરાખર ઓળખી સ્વવસ્તુ ઉપર દૃઢ ચિત્ત લગાડવું અને તેને 
પ્રગટ કરવી અને તેની સાથે જ પરવસ્તુનું સ્વરૂપ સમજી તેનો બની શકે તે 
પ્રમાણુમાં થાગ કરવો અને ન ખની શકે તે સંબંધમાં વિચાર ચલાવી યોગ્ય 
પ્રયાસ કરવો અને ધીમે ધીમે તેનો પણુ લાગ કરવો. વેરાગ્યના વિષયનો આ 
હેતુ છે, આ તેનું લક્ષણુ છે અને આ તેવું અંતિમ સાષ્ય છે. આ વિષયની 
પુષ્ટિમાં અને અંતિમ સાધ્ય પ્રાપ્ત રવાની શિક્ષા આપતાં ખીજી અનેક પ્રકારની 
ન્યવહાર્‌ અને ધાશિક શિક્ષાઓ આવી પડે છે. વૈરાગ્યનો વિષય એટલો વિસ્તૃત 
છે કે તેનો સંબંધ આપણી જીંદગીના નાના મોટા સર્વ બનાવો સાથે હોય છે. 
આ ઘષ્ઠીકતને લઇને એ વિષયની વિશાળતા બહુ રહે છે. એક બાબત ખાસ 
પ્યાન આપવા જેવી છે અને તે અવુશવથી સમજાય તેવી છે. તે એ છે કે 
જૂર્‌ાગ્યના કોણ પણુ વિષય ઉપર વિચાર ચલાવતાં જે આનંદ અંતરાત્મા અતુભવે 
છુ તે અપૂર્વ છે શને તેથી એમ્‌ સમજાય છે ફે આત્માને પ્રાસ ભ્ય સ્થિતિ તો 
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એજ છે. માત્ર પ્રદુતિસંબંધતે લીધે આ જીવ ખીજી સ્થિતિઓ અતુજ્વે છે 
અને કોઇ વાર્‌ પર વસ્તુઓના સંબંધથી આનંદ પામે છે, આપણે એક વાતનો 
વિચાર કરતા ગુંચવાતા હોઇએ અને તે વાતનો નિણુંય થાય, એક ગણિતતું 
મોટું મનોયભ કરતા છૈઇએ અને દાખલો થઇ નાય, એક પુસ્તક વાંચતા 
હોઇએ અને તેમાંથી કોઇ મહાન્‌ સચ સમજાઇ જોય અથવા જાણવામાં આવે 
તે વખતે બહુ આનંદ થાય છે ને સુખ મળ્યું લાગે છે. એ સ્થિતિ ખરેખરી 
સમજવા યોગ્ય છે, તેને 0૦10૬૦1૦૫૩ કક13201100 એટલે આત્મિક સંતોષ 
કરહે છે, આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી એ વેરાગ્યના વિષયનું સાધ્ય છે અને હમેશને 
માટે ( અવિનાશી) પ્રાપ્ત કરવી એ પરમ સાષ્ય છે. આ ફારણુને લીધે 
ષૈરાગ્યના વિષયની મહત્તા ખહું છે. અધ્યાત્મ શાસ્રનો ઉદ્દેશ વેરાગ્ય 
ઉત્પન્ન કરવાનો જ છે. સાંસારિક ભાવો તરફ જેવો આ જીવને વેરાગ્ય થાય 
જ આત્મિક જાતિ સાથે જ થાય છે તેથી અધ્યાત્મ ગ્રંથો વેરાગ્યના વિષયને 
જ પુદ્ટિ આપે છે. વેરામ્યના વિષયને અને અધ્યાત્મના વિષયને આથી શો 
સર્ખધ છે તે સમન્નયું હશે. એ બત્તેને સંબંધ છે એમ કહેવું તેના કરતાં 
તેઓ એક ખબીનાનાં અંગ છે એમ કહેવું વધારે યોગ્ય થઇ પડશે. આત્મા 
સંખંધી વિચાર ફરનાર અધ્યાત્મશાસ્ત્ર આત્માને અનાદિ સંબંધથી થયેલા ખોટાં 
ગ્રેમ અને મમત્વથી દૂર હઠાવી તે પરની પ્રીતિનો નાશ કરવા કહે છે, જે 
બીન શખ્દોમાં કહીએ તો વૈરાગ્ય છે. 
આની સાથે એક હફજીકૃતપર ખાસ ધ્યાન ખેંચવાની આવશ્યડતા રહે 
છે. આ કાળમાં વૈરાગ્યના વિષયના ઉપદેશની જરૂરિયાત 
ઝોળધાલુની છે, તે સાથે વેરાગ્ય-અધ્યાત્મનો ડોળ ઘાલનારાઓ ખટુ હોય 
વિપુળતા, છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાત્ું છે. મોઢેથી “ હૈ ચેતન | 
હૈ ચેતન!' ફરવું અને જીવનના કોઈ ભાગમાં વ્યવસ્થા નહિ, 
સર્‌ખાઇ નહિ, વિવેક નહિ, વ્યવહારશુદ્ધિ નહિ, એ તેઓનું સ્વરૂપ ઘણું જ 
ધિષ્કારવા યોગ્ય છે. અખ્યાત્મનું સુખ્ય સ્વરૂપ વર્ત્તનમાં પ્રગટ થવું જોધઇએ. 
આત્મા, પરભવ, વેરાગ્ય વિગેરે બાબતોમાં મોટી મોટી વાત ફરવી એ બહુ 
સહેલું છે, જેનધર્મનું સામાન્ય સ્વરૂપ સમજનાર પણુ તેવી વાતો કરી શકે 
છે; પણુ આવી માત્ર વાતોથી ખાસ લાભ નથી અને ઘણીવાર હાનિનો સંભવ 
છે, હાનિ એમ થાય છે કે વાત કરનારા પોતે વાતો કરવામાં જ સંપૂર્ણતા 
સમજે છે. આથી અધ્યાત્મ જ્ઞાનને અંગે થવી જોધ્તી આત્મિક ઉન્નતિ થતી 
નથી અને ઘલીખરી વાર તો તેને સ્થાને દંભ-માયા-કપટ-બાહ્ષ દેખાવ 
નામનો મહા દુ્ગુણુ પ્રવેશ કરે છે. જેઓ આત્મિક વાતો આવી રીતે નિર્જીવ 
ફિમતે ગ્રેહણુ કરે છે અથવા તેને માગે આપે છે, તેઓનો વિકાસ બહુ ધીમો 
થાય છે અને ઘણીવાર તો અપકાંતિ થાય છે. અષ્યાત્મી હોવાનો ડોળ ઘાલવાનું 
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મન થવાનાં ખહુ કારણો છે, દુનિયામાં ઘણાખરા માણુસૌ પ્રાકૃત વ્યવહારમાં 
હોઇ મધ્યમ પ્રવાહપર કે કનિષ્ટ પ્રવાહપર્‌ જ વહેતા હોય છે, છતાં 
જનસ્વભાવની એક ખાસીઅત છે કે આત્મિક ગુણ પ્રગટ કરનાર અથવા 
પ્રગટ કરવાની વાતો કરનારને તેઓ બહુ માન આપે છે, તેના તરફ પૂજ્ય 
ખ્ુદ્ધિથી જુએ છે અને તેના સંબંધમાં ઉચ્ચ વિશેષણોથી વાત ડરે છે. વગર 
કિમતે પ્રાપ્ત થતી આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત ફરવાની ઈચ્છા ફેટલીકવાર ધરાદાપૂર્વેક 
ઉત્પન્ન થાય છે અને કેટલીકવાર અનણુપણે એવો ડોળ ઘાલવાની વૃત્તિ 
ઉદ્ભવે છે. આ અત્તે પ્રકારના આવિભાંવોથી મહા દુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે અને 
આત્માની અવનતિ થાય છે. 
વેરાગ્યનો ડોળ ઘાલવાની પ્રખળ ઇચ્છા થાય યારે દંભ કરનારની શી 
સ્થિતિ થાય છે તે વિચારવી. અવકાશ હોય તેમણે શ્રીમાન્‌ 
'ભગત' પર ચયશોવિજયજીના અધ્યાત્મસારનો ત્રીજો દભ અધિકાર જરૂર 
વિવેચ ન. નોવો. એ ગ્રંથમાં આવા ડોળ ઘાલનારને બહુ તિરસ્કાર 
આપ્યો છે અને તેની સ્થિતિપર બહુ સખ્ત ભાષામાં ઉલ્લેખ 
કયો છે. આ દંભ કરનારાઓથી અન્ય પ્રાણીઓએ પણ બહુ ચેતવાની જરૂર 
છે. એવા પ્રાણીઓ આખી સમાજની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિને પાઠી હઠાવી દે 
છે, કારણુ કે લોકોને તેથી વૈરાગ્ય તરફ અરૂચિ ઉત્પન્ત થાય છે. આવા પ્રાણીઓને 
લોકો તરફથી ભગતનું ઉપનામ આપવામા આવે છે. અન્નાત ગમે તે કારણ 
હોય પણુ સમજવા મ્રમાણે ઉક્ત શબ્દ લોકૌમાં જે બહુ તિરસ્કારને પાત્ર થયો 
છે તે અધ્યાત્મનો ડોળ ઘાલનારાઓને લીધે જ હોવું જેધઇએ એમ જણાય છે. 
આવા ડોળ ઘાલનારાઓને “શુષ્ક અધ્યાત્મી' કહેવામાં આવે છે. થોડા વખતપર 
એક વિઠ્દાન્‌ મહાત્મા સાથે અધ્યાત્મ સખંધી વાત નીકળતાં તેઓએ આ 
સંબંધમાં મજક-મશ્કરી ડરતાં કહ્યું હતું કે હજકાવધ્યાસ્તિનો માસ્તિ જાલ્સુને' 
થાજજ ચથા. “ફલિકાળમાં અપ્યાત્મીઓ ફાગણુ મહિનામાં જેવા આળકો હોય 
તેવા લાગે છે.' આમાં ભાવ એ છે કે ફાગણુ મહિનામાં નાના બાળકો રમત 
ગમતમાં જેમ અશ્લિલ શખ્દો બોલે છે અને તેનો વિચાર કરતા નથી તેમ 
જ કલિકાળમાં અધ્યાત્મીઓ બોલે છે તે વિચાર વિનાના બોલવા જેવું લાગે 
છે. ખીજે પક્ષે જેઈએ તો તેઓ મોટી ઊમરના છે છતાં આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ જે 
તેઓનાં વચનનો વિષય છે તેમાં તો ખાળક જેવા જ લાગે છે. આ વાતમાં 
રહેલું રહસ્ય બરાબર સમજવા જેવું છે. ડુંકામાં વાત એટલી જ છે કે જેઓ 
આ કાળમાં અષ્યાત્મી હોવાનો આડંખર કરે છે તેઓમાંના સર્વે વસ્તુતઃ 
અધ્યાત્મી હતા નથી. 
યારે હવે મુશ્કેલી ખરા અધ્યાત્મીને અને ખોટા દેખાવ કરનારાઓને 
શોધવામાં આવે છે. આનો ઉપાય ખદું જ સહેલો છે. અસુક્ માણુસ 
દ 


જર અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ* 


અધ્યાત્મની ગમે તેટલી વાત કરે તેથી તેને અપ્યાત્મી કે વેરાગી સમજવો 
નહિ, પરંતુ તેનો નવહાર કેવો છે, તેનું વર્તન કેવું છે, તેની સમતા કેવી 
છે-એ પર્‌ બારીજ્ીથી ખાનગી રીતે દૃષ્ટિ રાખવી, યુક્તિથી ન્યવહાર ચલાવ- 
નારા એટલે સુધી ગોઠવણુ કરી શકે છે કે અંતરંગમાં ગમે તેટલો કોધ ચા- 
લતો હોય છતાં સુખસુદ્રા ઉપર જરા પણુ રતાશ જણાવા દે નહિ. પરંતુ 
મુદ્દાના પ્રસંગોએ અધ્યાત્મની વાતો કરનારની વૃત્તિ ફેવી રહે છે, ઇંદ્રિયના 
વિષયો તરફ ગૃદ્ધિ કેવી હૈય છે, મોટા કષ્ટમાં મતની સ્થિતિસ્થાપકતા 'ફેવી 
રહે છે અને તે ઉપરાંત તે ગૃહસ્થ હોય તો પૈસા સંબંધી તેતો વ્યવ- 
હાર નીતિમય, પ્રામાણિક અને સલપરાયણુ છે કે નહિ એપર ખહધા 
અધ્યાત્મીપણાનો આધાર રહે છે. આ ખાખતમાં તપાસ ફરતાં કે વિગતો 
મેળવતાં અને તે પરથી અનુમાન કરતાં ખહુ વખત લાગે તેમ નથી. આવી 
રીતે સાછુઓના સંખંધમાં પણુ તેઓની પુસ્તકાદિપર્‌ મમતા, શિષ્યવૃદ્ધિની 
યોગ્યતા અયોગ્યતા સંબંધી પૂરતી તપાસ કર્યાં સિવાય તેમને સંઘરવાની 
જણાતી અનિવાર્ય ઇચ્છા, ગૃહસ્થોનાં સાંસારિક કાર્યોમાં પ્રવેશ વિગેરે અનેક 
રીતે તપાસ કરી શકાય છે. 


ઉક્ત હકીકતમાં બે વાતપર્‌ ધ્યાન રાખવાનું છેઃ એફ તો પોતે શુષ્કુ 
અધ્યાત્મી થવું નહિ અને ખીજાં શુષ્ક અપ્યાત્મીઓનો સંગ કરવો નહિ, આ 
ખન્ને બાબતપર્‌ બહુ મક્કમપણે ધીરજ અને દીર્થટૃદ્રિથી વિચાર્‌ કરવાની 
ખહુ જ જરૂર છે. દુનિયાનો એવો નિયમ છે કે મીઠા દુર્ગુણુમાં ફસાયલો 
પ્રાણી જલ્દી બહાર નીકળી શકતો નથી અને અપ્યાત્મી થવું એ ખહુ મીઠી 
વસ્તુ છે; તેટલા માટે થનાર અને નમનાર ખભેએ અટ ચેતવાની જરૂર છે. 
વેરાગ્યના વિષયનું આટલું ભૂમિકામાં નિરૂપણુ કરી હવે ગ્રંથ અને ચંથકર્ત્તા 
તથા તેના સમયપર પ્રસતાવ ફરીએ. 


જેક 


અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ, 


અમુક સાધ્ય લક્ષ્યમાં હોવાથી, ખાસ કારણસર લંખાણુ ફરીને પણુ 
આટલો વૈરાગ્યનો વિષય, અધિકારી, જરૂરીઆત અને તેનાં 

“અધ્યાત્મ' તત્ત્લોપર પ્રાસ્તાવિક ઉલ્લેખ ફરવામાં આવ્યો છે. આ 
ગ્રંથને અંગે ઉપોદ્ઘાત કરતાં પ્રથમ “ અધ્યાત્મફલ્પડુમ ' 

નામ આ ગંથનું શું સૂચવે છે તે પર વિચાર કરવાનું પ્રાપ્ત થાય છે. આ 
ગ્રેથના વિષયો ક્યા ક્યા છે અને વૈરાગ્યના વિષયને તે કેવી યુક્તિથી પોષે 
છે તેપર વિચાર્‌ કરી છેવટે ગંથફૂર્ત્તા, તેનો સમય, તે વખતની જેનોની 


ઉપોદ્ઘાત. ૪ટ 


સ્થિતિ, ગ્રેથની શેલી, ભાષા, ઉદ્દેશ વિગેરે વિષયો સાથે ચૅંથકર્તાના રચેલા 
અને જણાયલા અન્ય ગ્રંથોની સૂક્મ પણુ ડુંષ્ઠી આલોચના કરવામાં આવશે. 
અધ્યાત્મ શબ્દનો અથે આપણે અગાઉ જોઇ ગયા તે પ્રમાણે આત્મા 
સખંધી વિવેચન કરનાર વિષય એમ થાય છે. “ અધ્યાત્મોપનિષદ્‌ ' ગ્રંથમાં 
શ્રીમાન્‌ યશોવિજયજી મહારાજ અધ્યાત્મ શખ્દનો યૌગિક અને રૂઢ બનને 
અથે આપે છે. તેઓશ્રી લખેછે ફેઃ-- 


સાસ્માનસપિજય સઃ ૫%સાસ્તરિસ! । 
દ નેં કત્તક્ષતે ।॥ 


“અધ્યાત્મ શબ્દનો વ્યુત્પત્તિથી અથે કરીએ તો આત્માને ઉદ્દેશીને 
પંચાચાર (સાનાચાર, દશેનાચાર, ચારિત્રાચાર, તપઆચાર અને વીર્યાચાર) 
માં વ્યવહાર-વતેત કરવું તે થાય છે, અને તેનો રૂઢ અથે કરીએ તો આકલ્ય 
વ્યવહારથી મહત્તા પ્રાસ કરેલા મનને સૈત્રી, પ્રમોદ વિગેરે ભાવનાથી વાસિત 
કરવું એ થાય છે.” આ અત્વે અર્થ ખહુ વિચારવા યોગ્ય છે. શખ્દાથે તો 
આપણે સમજી શષ્ઠીએ તેવો છે, પણુ રૂઢ્યર્થે સમજવાની ખહુ જરૂર છે. 
આણ્ય વ્યવહાર-સાંસારિક વ્યવહાર અથવા પ્રાકૃત વ્યવહારને જતો કરવો 
એવો અત્ર ઉદ્દેશ નથી, પણુ એ વ્યવહારનું સ્વરૂપ સમજી તેનાથી મનને 
આગળ વધારવું, તેનાથી વિશાળ અનાવવું અને કાંઈકે વધારો કુર્વો. એવી 
રીતે વધારો કરેલું મત પોતાના વિષય તરીકે સર્વ જીવો તરફ પ્રેમભાવ 
લાવી તેમાં આનંદ પાસે છે અને આવા પ્રકારના અધ્યાત્મને શ્રીયુત ઉપા- 
પ્યાયજી નિર્મલ કહે છે. તે જ મહાત્મા અધ્યાત્મસારના બીજા અધિકા- 
રમાં કહે છે કે ચલતોદાપિજારાળાસાસ્તાનસપિફલ ચા | પ્રવતેલે ગ્યા જુજ! 
તર્પ્યાસ્તં ગતાર્સિત્તઃ ॥ જે મહાત્માનો મોહનો વિષય નાશ પામ્યો હોય અને 
જે આત્માને આશ્રચીને શુદ્ધ શ્રિયા કરી અંતરાત્મામાં પ્રવર્તે તેની ફ્રિયાનું 
નામ તીર્થકર મહારાજ અધ્યાત્મ કહે છે. અષ્યાત્મના શખ્દાથેને ગંથકર્ત્તાએ 
કેટલે દરજ્જે યોગ્ય કરી બતાવ્યો છે તે આપણે આગળ જેું. 


દરેક વસ્તુના જેન શાસ્્રકાર ચાર નિક્ષેપા માને છે. એ કોઇ પણુ વ- 

સ્તુને જૂદી જૂદી દૃષ્ટિથી જોવાનાં જૂદાં જૂદાં દ્રાર છે. 

ચાર નિદ્યેપે અય્યાત્મના પણુ તેવી જ રીતે ચાર નિક્ષેષા થઈ શકે 
અધ્યાત્મમ છે, નામ અધ્યાત્મ, સ્થાપના અધ્યાત્મ, દ્રવ્ત અધ્યાત્મ 
અને ભાવ અધ્યાત્મ. માત્ર “અધ્યાત્મ' શખ્દ બોલવો પણુ 

તેનો અર્થે પણુ સમજવો નહિ એ નામ અધ્યાત્મ ફહેવાય છે. તેવી જ રીતે 


જ૪ અધ્યાત્મકલપદ્રુમ. 


અધ્યાત્મનો ડોળ ઘાલનાર શુદ્ધ વર્તન વગરના પ્રાણીઓ નામ અધ્યાત્મી 
કહેવાય છે. આપ્યાત્મિક જીવત વહત કરનારની મૂર્તિની સ્થાપના કરવી 
અથવા અધ્યાત્મનું અક્ષરવિન્યાસીપણું કરવું એ સ્થાપના અધ્યાત્મ કહેવાય 
છે, અધ્યાત્મને ઉત્પન્ન કરનાર ઉપદેશ અથવા ઢૃશ્ય ઝે શ્રવ્ય કારણોને દ્રવ્ય 
અધ્યાત્મ કહેવાય છે અથવા રેચક, પૂરક, ફુભકાદિકે કરી ખાહ્મ વૃત્તિએ 
એવું ધ્યાન ખતાવે કે જેથી લોકો એમ જાણે જે એણે અંતરવૃત્તિએ આત્માનું 
સ્વરૂપ પ્રયક્ષ કર્યું દેખાય છે, પણુ પોતે તો કોરો ને કોરો જ હોય, તે 
પણુ દ્રય અધ્યાત્મ કહેવાય છે અને નિજસ્વર્ૂપ સહિત ક્રિયાનું પ્રવતેવું તે 
ભાવ અધ્યાત્મ ફહેવાય છે. આ ચાર્‌ નિક્ષેપ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. 
તેમાં પ્રથમના ત્રણુ છાંડવા ચોગ્ય છે અને ઉપરના શ્લોકોમાં જે પ્રકારનું 
વત્તેન કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે તેવા થવા યભ ડરવો લાભપ્રદ છે. આ 
સ્થિતિને ભાવ અધ્યાત્મ કહેવામાં આવે છે. સ્થાપના અને દ્રવ્ય અધ્યાત્મ 
પણુ સાધન તરીફે ઉપયોગી છે, પણુ સાધનને સાધ્ય માનવાની ભૂલ ન થવી 
જોઇએ, સાધનને સાષ્ય માનવાની ભૂલ બહુવાર થતી જેવામાં આવે છે અને 
તેથી સાધનમાં જ જીવતર પૂણુ થાય છે. દાખલા તરીકે વ્યાકરણુ અભ્યા- 
સત્ર]ું સાધન છે, સાધ્ય ભાષાસ્ાનત અથવા ધમેશાસ્રના ગેથો વાંચવાનું છે; 
છતાં ઘણા પ્રાણીઓ વ્યાકરણના અભ્યાસમાં જ બહુ વરસો અથવા આખી 
જીંદગી ગાળી નાખે છે. આવી રીતે ઘણા પ્રાણીઓ સાધ્ય સસજ્યા વગર્‌ 
અથવા તેને નિરંતર દૃષ્ટિમાં રાખ્યા વગર્‌ સાધનધર્મોમાં જ પૌતાની જીંદગી 
પૂણ કરે છે. ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની જર છે ફે સાધનધર્મોમાં જીવન 
પસાર્‌ થાય તો તેથી નુકસાન નથી, પુનભવ માનનારને તો તેનો લાભ અત્ય 
ભવમાં આગળ પણુ મળે છે; માત્ર હષ્ઠીકત એમ છે કે સાધ્ય ધર્મ ઉપર્‌ 
ખહુ થોડું ધ્યાન અપાય છે તે વાતમાં ફેરફાર થવો નેઇએ. શ્રીઆનંદઘનજી 
મહારાજ અધ્યાત્મના ચાર _નિક્ષેપાપર ખહુ મુદ્દાસરનું વિવેચન શ્રીશ્રેયાંસના- 
થજીના સ્તવનમાં કરે છે. એમાં તેઓશ્રીએ ઉપરના ચાર નિક્ષેપાનાં નામો 
આપવા પહેલાં એક ખહુ અગયની વાત કહી છેઃ- 
નિજસ્વરૂપ જે કિરિયા સાધે, તેહ અધ્યાતમ લહીએ રે; 
જે ફિરિયા કરી ચૌગતિ સાધે, તે ન અધ્યાતમ કહીએ રે 

અધ્યાત્મ તેનું નામ જ સમજવું કે જેનાથી ઉપર કહેલ ભાવ અ- 
ઘ્યાત્મ સિદ્ધ થાય, નિજસ્વરૂપર્મણતા થાય અને નિજસ્વરૂપસ્થિરતા થાય; 
બઆષ્ઠી જે ક્રિયાથી ચાર ગતિમાંથી કોધ શુભ કે અશુભ ગતિ સધાય તેને અ- 
ધ્યાત્મ ન કહેવાય. આપણે શુભ ક્રિયાઓ કરીએ તો તેથી દેવની કે મનુષ્યની 
ગતિ સધાય છે, પણુ આ ક્રિયાને શાસ્રકાર મહત્તા આપતા નથી. શુભ 
કમેબંધ કરાવનારી અથવા સ્વરૂપર્મણુતા કરાવી નિજેરા કરાવનારી એમ 
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મે પ્રકારની ક્રિયાઓ હોય છે અને અધ્યાત્મરસિક જીવોએ બીજી સર્વ 
પ્રકારની ક્રિયાઓ મૂકી દધતે સ્વરૂપરમણ કરાવનારી ક્રિયાનો જ આદર 
કરવો યોગ્ય છે. આ હષ્ઠીફત કહીને પછી તેઓ ચાર નિક્ષેપાનું સ્વરૂપ બતાવે 
છે, જે પર્‌ ઉપર વિવેચન થઇ ગયું છે. તેઓ પ્રાંતે કહે છે કે-“ભાવ અન 
ધ્યાતમ નિજ ગુણુ સાધે, તો તેહશું રઢ મંડોરે', અ વાત ફહીને અધ્યાત્મને 
રસ્તે જ વસ્તુવિચારણા કરવાનો આગ્રહ કરે છે અને ખીનાં સર્વ સાધનોતું 
લખાડપણું સૂચવે છે. 


અધ્યાત્મ શખ્દનો શ*વો વિશાળ અથે છે. આ અધ્યાત્મ પોતે જ 
કલ્પવૃક્ષ છે અથવા અપ્યાત્મરૂપ કલ્પવૃક્ષ છે. કલ્પદ્રમ 
“કલ્પફેંમ.” એટલે કલ્પવૃક્ષ. કલ્પવૃક્ષનું કામ તેની પાસે આવી યા- 
ચના કરનારને પચ્છિત પદાથે આપવાનું છે. કલ્પવૃક્ષમાં 
પુદૂગળ સ્કધો જ એવા હોય છે કે જે મનોવર્ગણા પ્રમાણે ઇચ્છિત પૂરે છે. 
કેટલાંએક કલ્પવૃક્ષો દેવતાઅધિઇિત પણ્‌ હોય અને તેની પાસે જઇ મીઠાઇ, 
મેવા; ફળ, વસ, તાંઞુલ, પલંગ, રમતગમતની ચીજે વિગેરે જે કોપ વસ્તુ 
સાગવામાં આવે છે તે તુર્ત જ નજરે પડે છે. જેનશાસ્ત્રકાર આ પ્રમાણે 
કુલ્પવૃક્ષનું સ્વરૂપ કહે છે એમ જ નહિ પણુ અન્ય શાગ્ન્રકારો પણ્‌ ૩૯૫- 
વૃક્ષની વાતો કહૈ છે. કલ્પવૃક્ષ, કામધેનુ, ચિંતામણિરભ વિગેરે કથાનુયોગ- 
પ્રાસદ્ધ શખ્દો છે. અત્ર આ શખ્દનો ઉપયોગ અલંકારની ભાષામાં વાપર- 
વામાં આવ્યો છે. જેમ ફુલ્પવૃક્ષની પાસે જઇ જે કાંઇ વસ્તુ માગીએ તે 
મળી શકે છે તેવી જ રીતે આ અધ્યાત્મ ગ્રંથ રૂપ કલ્પવૃક્ષ છે, એની પાસે 
આત્મિક સૃછિને લગતો જે કોધ પદાથે માગવામાં આવશે તે માગનારને અહીં 
મળશે. આત્મિક નવહાર સાથે તેને લગતો અને દૂર કરવા યોગ્ય સાંસારિક 
વ્વવહાર અને તેનું દુષ્ટ સ્વરૂપ પણુ સાથે બતાવવામાં આવ્યું છે, એટલે 
અધ્યાત્મને લગતા ઘણા! ઉપયોગી વિષયો આ ગ્રંથમાં મળી આવે તેમ છે. 
આ ગ્રંથનો શખ્દાથે છે. 


આ વાંછિત પદાર્થો અને સત્યો આપનાર મહાન્‌ વૃક્ષની સોળ શા- 
ખાઓ ગ્રંથકર્તાએ કલ્પી છે. સોળ શાખાવાળું વૃક્ષ કાંધ 

સોળ રાખાઓ. નાનું હોય નહિ અને વિશેષ પત્રપુષ્પાદિને લીધે તે ભન્ય 
દેખાય એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. ત્રેથકર્ત્તાએ અધ્યાત્મનો વિષય 

ખહુ ઉપયોગી ધારી તે પર્‌ અનેક પ્રકારે ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ યંથની યોજના 
ખહુ નવીન પ્રકારની રાખવામાં આવી છે. સવે જીવોનું અંતિમ સાષ્ય મોક્ષ 
અને તેનું પ્રથમ કારણુ સમતા છે. સાંસારિક સ્થિતિમાં રહેનારને તો સુખ્ય 
સાષ્ય સમતાપ્રાપ્તિનું હોવું જોઇએ, તેથી તે હકીકત ગ્રૅથના અંતમાં આવવી 
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જોઇએ, તેને બદલ ગ્રુદ્દઞાની હકીકતને બહુ લંબાવીને કહેવાથી કેટલીકવાર 
વાંચનારને કંટાળો આવે છે એમ તેઓના ખ્યાલમાં હશે તેથી તેઓ પ્રથમ 
અધિકારમાં સમતાનું વિવેચન કરે છે અને છેલ્રા અધિકારમાં પણુ પાછું 
તેનું જ વિવેચન કરે છે. વચ્ચેના સર્વ અધિકારો સમતાના પેટા જ્નાગમાં 
આવે છે. ફેટલાક સમતાને પરમ સાધ્ય માનવાનાં કારણો પૂરાં પાઠે છે; 
ફેટલાક તેનાં સાધનો પૂરાં પાડે છે અને કેટલાક તેના માગે દેખાડે છે. આ 
ગ્રેથના સોળ અધિકારમાં વિષયો ડયા ક્યા અને કેવી રીતે ખતાન્યા છે તેમાં 
પ્રવેશ કરવા પૂરતો બહુ ડુંકાણમાં અત્ર ખુલાસો પ્રાસ્તાવિક છે, વિશેષ હષ્ટી- 
કત અનુક્રમણિકા તથા દરેક અધિકારને છેડે લખેલા “અંતિમ વિવેચન * 
પરથી જણાશે. 
પ્રથમ અધિકારમાં સમતાનું સ્વરૂપ વિચારવામાં આવ્યું છે, સમતા 
પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધનો બતાવવાનો ખાસ ઉદ્દેશ આ અન 
૨, સમતા. ધિકારમાં છે. આ વિષયને બદુ સારી રીતે વિકસ્વર કર- 
વામાં આવ્યો છે. દુનિયાના સર્વ ન્યવહારમાં સમતા 
રાખવાની બહુ જ જરૂર છે. સમતા ન રાખનાર પ્રાણીની પ્રકૃતિ મહુ અન્યવ- 
સ્થિત બની જય છે. એ ગમે તેવાં ધમેસાધન કે પુણ્યનાં કાર્યો કરે, પણુ 
તે સર્વે સાપ્ય વગરનાં, વિવેક વગરનાં અને અથે વગરનાં થાય છે. જ્યાં- 
સુધી એહિક તેમ જ આસમુષ્મિક કાર્યમાં સમતાનો પ્રવાહ રેલછેલ થઈ જતો 
નથી ભાંસુધી અધ્યાત્મિક શરીર પ્રાણુ વગરના હાડર્ષિજર જેવું છે. મનુષ્ય 
ગમે તેટલા પૈસા પ્રાપ્ત કરે, ગમે તેટલાં મોજશોખનાં સાધનો એકઠાં કરે, 
ગસે તેવા વૈભવો ભોગવે, ગમે તેટલું માન પ્રાપ્ત કરે, પણુ વસ્તુતઃ આધ્યા- 
ત્મિક દૃષ્ટિએ જે તેનામાં સમતા ન હોય તો તે સર્વ શૂત્ય છે, અધમ છે 
અને તેથી પણુ વધારે હાનિકારક છે, કારણુ કે તે કારણો અતિ ખરચાળ છે, 
ઉડાઉ છે, નુકસાન કરનારાં છે અને પર્‌ ભવે અધોગતિમાં પતન કરાવનારા 
છે. સમતામય જીવનની ખૂબિ એવી ઉત્તમ અને વિશિષ્ઠ છે કે તેની હવામાં, 
તેના વાતાવરણુમાં, તેના પાડોશમાં પણુ અખંડ શાંતિનું સામ્રાજ્ય સ્કુરે' છે 
અને એક વખત આવા જીવનના સંબંધમાં આવનાર પ્રાણી તેનાં હેતુ, ક્રિયા 
કે કમ ન સમજતો હોય, ન પારખી શક્તો હોય, ન પ્રથક્કરણુ કરી શકતો 
હોય, તો પણુ તે અતિ સુખતો અતુભવ કરે છે અને એવો સત્સંગ કરવા 
નિરંતર હોંસ રાખ્યા ડરે છે અથવા એના સંબંધમાં ગયેલી આનંદદાયક 
ક્ષણોને બડ પ્રેમથી વારંવાર સભાર્યા ડરે છે. સમતા આવી પવિત્ર વસ્તુઓને 
જન્મ આપનાર છે અને સ્વય શુદ્ધ છે તેથી તેને પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયાસ- 
સુમુક્ષુ જીવનો હોય છે. એને પ્રાસ કરવાનાં અનેક સાધનો ષેક્ઠી અત્ર ચાર 
જ્ઞાવના, ઇદ્રેયોના વિષયોપર્‌ સમભાવ, આત્મસ્વરૂપની વિચારણા અને સ્વ- 
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સ્વાથે ઓળખી તે સાધવામાં રક્તતા એ ચાર સાધનોપર્‌ ખટ વિસ્તારથી 
વિવેચત ગ્રંથકર્ત્તાએ કર્યું છે. આખા ત્રંથનું પરમ સાધ્ય સમતા હોવાથી અને 
તે વગર્‌ કરેલાં શુભ કાર્યો પણ સંસારફળ આપનારાં હોવાથી આ અધિફા- 
રપર બહુ વિચાર કરીને વિસ્તારથી વિવેચન ફરવાની આવશ્યકતા જણાઇ 
હતી અને તે હેતુ પાર્‌ પાડવા માટે બનતો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે. 
સમતાને અંગે દૃષ્ટાંતો બહુ વિચારવા યોગ્ય છે તેથી વીર પરમાત્મા, અના- 
થીસુનિ, ગજસુકુમાળ, શાળિભદ્ર, સ્કદકાચાર્ય વિગેરેનાં દૃષ્ટાતોપર બહુ સારી 
રીતે મનન ફરવું. અ અધિકાર ખહઢુ અગવનો છે. 
બીજો જીમમત્વમાચન અધિકાર અહિક પદા્યૈમાં આસક્તિ થવાનાં 
સુખ્ય કારણુપર ખાસ લક્ષ્ય ખેચે છે. આ ડૂનિયામાં 
૨. સ્રીમમત્વ' અસલ વ્યવહાર ફરવાનાં કારણો સ્ત્રીરૂપ ઉપાધિથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. મનસ્વી પુરૂષ એકલો હોય તો તે ખહુ 
આનંદથી રહી પોતાની જરૂર પૂરતું તો પાંચ પંદર દિવસમાં મેળવી શકે 
છે, પણુ તેને ઘર્‌ ખાંધવાની, પૈસા એકઠા કરવાની અને બીના અનેક ન્યવ- 
હાર કરવાની જરૂર પડે છે તેનું મૂળ કારણુ તો સ્ત્રીજ છે એમ વિચાર 
કરવાથી માલૂમ પડશે. દુનિયાનો વ્યવહાર જેતાં જણાશે કે ખૂનો કરવા 
જેવા પ્રસંગો મોટે ભાગે સ્રીઓનાં કારણુથી જ ઉદ્ભવે છે. સ્રી સાથેનો પ્રેમ 
એવો વિચિત્ર છે કે જેથી સ્પ્શૈનેન્દ્રિયને માગે મળ્યા વગર્‌ રહે નહિ. 
એના પરિણામે કલ્પનાશક્તિપર દેખાતી સુંદર પણુ પરિણામે ભયંકર મૂતિઓ 
ખડી થયા કરે અને છેવટે કલ્પનાશક્તિ એટલી બહેર મારી જય કે માનન 
સિક બળ અને તકે વિચારણાનો તેના ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારનો કાણુ રહે 
નહિ. આ સ્થિતિ એટલી ખરાબ છે કે તેનો કડવો અનુભવ મેળવનારને જ 
તેનો ખ્યાલ આવે તેમ છે. સ્વસ્રીમાં મમત્વ રાખવાની અત્રે ના પાડવામાં 
આવી છે તો પછી પરસ્ત્રી સંબંધમાં તો કેટલો તિરસ્કાર હોવો જોઇએ એ 
ખાસ વિચારવાની હષ્ટીફુત છે. સ્ત્રીને જે હીન વસ્તુઓ સાથે ગૈશકર્ત્તાએ સર- 
ખાવી છે તેનાપર અહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. એ સર્વ હઝીકત અનુભવ 
અને સંપૂણ વિચારણા તથા તત્ત્વજારૃતિથી જ સમજાય તેવી છે. વ્યવહ।ર 
તૃદિથી જોતાં કદાચ એમ લાગશે કે ધાશિક વૃત્તિવાળા પુરૂષો તો સર્વ યાગ 
કરવાનું જ કહે પણુ તે બતે કેમ ? પરંતુ આ 4ૃદિથી વિચાર કરવાનો નથી. 
ખુ ઉપચોગપૂર્વક સંસારચકનું નિરીક્ષણ કર્યા વગર્‌ ઉપર્‌ ઉપરના હાવભાવમાં 
રક્ત થઇ જવાય એવા કાળમાં આ અધિકારનું રહસ્ય સમનવું અને પ્રાપ્ત થવું 
ઘણું સુશ્કેલ છે. આ અધિકાર આખો પુરૂષ વગેને ઉદ્દેશીને લખાયો છે, કારણુ 
જૈન શાસ્રકાર પુરૂષપ્રધાન ધમે કહે છે; તેથી સ્રીઓએ શખ્દરચનામાં ઘટતો ફેર- 
ફાર કરી ઓમમત્વમોચન અધિકારને પુર્ષમમત્વમોચન અધિકાર તરીકે વાંચવો. 
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આ અને હવે પછીના ત્રણે અધિકારો આાહ્ય સંબંધને આશ્રચીને લખાયલા છે, પણુ 
તે સંબંધ વિભાવદશાને લીધે આત્મિક સંબંધ જેવા થઈ ગયા છે, તેથી તે સંબં- 
ધનું સ્વરૂપ, સ્થિતિ અને પરિણામ ખહુ ખારીકીથી તપાસવાની જરૂર છે; આ 
અધિફાર મોહનીય કર્મનું સામ્રાજ્ય કેટલું પ્રભમળ છે તે મતાવી આપે છે. 
ત્રીજો પુત્રમમત્વમાચન અધિકાર ખહુ સંક્ષેપમાં પણ સુદ્દાસર વિષય- 
પર્‌ લખાયો છે. ફેટલાક પ્રાણીઓ પુત્રપુત્રીરૂપ સંસારમાં 
૩. પુત્રમમત્ત. આસક્ત થઈ જોકર મારા સ્વામીવત્સલ' જેવું કરે છે, 
મતલબ પોતાના ઘરમાં આખી દુનિયાતો સમાવેશ થયેલો 
સમજી ખીન્ન કોઇ પણુ પ્રકારના સામાજિક વિચાર તેઓ કરતા નથી. ફેટ- 
લીકવાર અપજમમત્વને અંગે ફરજ વિગેરેના ગુંચવણુ ભરેલા સવાલો ઉત્પન્ન 
થાય છે. એવા સવાલોતો આ અધિકારમાં સીધી અને આડકતરી રીતે ખહુ 
સારો ખુલાસો કર્યોં છે. આ અધિકાર શ્લોક સંખ્યામાં સર્વથી નાનો છે પણુ 
એની અગયતા ઓછી નથી. 


ચોથા ધનમમત્વમાચન અધિકારમાં બહુ ઉપયોગી ખાખતોપર ઉદ્વેખ 
થયો છે. આ દુનિયાનો મોટો ભાગ-લગભગ આખો ભાગ 
૪, ધનમમત્વ, પૈસો મારો પરસેશ્વર” એ જ વૃત્તિવાળો હૈય છે. પૈસા 
પેદા કરવાના રસ્તા, તેનું ચિંતવન, તેના વિચાર, તેની 
વાતો-વિગેરેમાં આ જીવને જેટલો આનંદ આવે છે તેટલો બીન્વ કોધ્ટ પણુ 
પદાર્થ કે પદાથેના સંબંધથી આવતો નથી. અનાદિ અભ્યાસ આ પ્રમાણે 
મોહનીય કમના ઉદયથી પડી ગયો છે અને ત્તેથી ઘણીવાર નવહારમાં 
પૈસાને અગિયારમો પ્રાણુ કહેવામાં આવે છે અને તેનું જેર એટલું ખધું 
માનવામાં આવે છે કે પ્રસંગે એ દશ પ્રાણુને પણુ છોડાવી દે છે, પનનો 
મમત્વ એકદમ મૂકાવો આકરો લાગે તેવી સ્થિતિ ઘણા પ્રાણીઓની હોવાથી 
દીધૈ ટૃષ્િવાળા ગંથકત્તોએ ધનતો વ્યય કેવી રીતે કરવો તે પણુ બતાવ્યું છે. 
આ સંખંધમાં તેઓશ્રીનો કહેવાનો સુખ્ય ઉદ્દેશ એ જણાય છે કે પૈસાના 
વિચાર્‌ અને ફૂડફડાટમાં આત્મિક સાધન છોડી દેવાનું ઘણા પ્રાણીઓને ખને 
છે એ સંખંધમાં ખહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. જે તદ્ન સ્થળ વસ્તુ છે, 
પૌદ્દલિક છે, ચળ છે, છેવટ સુધી પાસે કદાચ રહે તો પણ પ્રાંતે તો અહીં 
જ પડી રહેવાની છે, એવી વસ્તુપર મમત્વ કરી પ્રાતત કરેલ અનુફૂળતા- 
ઓનો લાભ લેતા ચૂકી જવું નહિ. પૈસા એકઠા કરવા એ તદ્ન નિહેતુક 
પ્રવૃત્તિ છે. એક અંગ્રેજ કવિ ડહે છે કે, 
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“ આ જીવનમાં વિશુદ્ઠતર જીવન ગાળનારને સરખો ખદલો મળતો 
નથી, સંયોગ પ્રમાણે વધતો ઓછો મળે છે; પણુ તારે તો સય અને ખરી 
વાત સિવાય બીજી કૌઈ વસ્તુનો વિચાર કરવો નહિ. ડાહ્મા માણસને મન 
માનપાન અને પૈસા તો શોભીતાં પણુ કિમત વગરનાં રમકડાં જેવાં છે.” 
આ ડૈંકા વાક્યમાં બહુ અગવ્તું રહસ્ય સમાયું છે. ધનમમત્વમોચન 
અધિકાર ખહુ વિચારીને વાંચવા યોગ્ય છે. 

પાંચમાં દેહસમત્વસોચન અધિકારમાં પણુ બીન અધિકારથી શર્‌ થયેલ 

લય (847168) ચાલુ રાખ્યો છે. આ શરીરપર અસા- 
પ. દેઠમમત્વ, ધારણ પ્રેમ રાખી તેને આખો વખત પંપાળવું નહિ 

અથવા તેને શોભાની ટાપટીપથી દીપાવવું નહિ. એને 
આત્મિક ધર્મો ખજવવામાં સહાયભૂત સમજી તેનાથી અની શકે તેટલું શુભ કાર્ય 
કરી લેવું. એ શુભ કાર્યો કરવા પૂરતી તેની સ્થિતિ સારી હોવી જનેધએ. 
શરીર તરફે તદન ઉપેક્ષા રાખવી એવો હેતુ જણાતો નથી, પણુ તેના તરફ 
અત્યંત ધ્યાત આપી તેને પ્રેરનાર-તેનામાં ચૈતન્ય સ્વરૂપે રહેનારને ભૂલી 
જવો એસ ન થવું જોઇએ. આ અધિકારમાં સ્વદેહ અને પરદેહ અજ્ઞેપર મમત્વ 
ન રાખવાનો ગલિત આશય હોય એમ જણાય છે. શરીરને અશુચિમય 
સમજવાથી અને તેનાપર યોગ્ય વિચાર કરવાથી તેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ અને 
તેને અંગે તેની સાથે વતન કરવાનો યોગ્ય રસ્તો સારી રીતે ધ્યાનમાં આવે 
છે. આ પાંચમા અધિકારનો વિષય આ શારીરિક સુખમાં મસ્ત બના" 
વનાર ચાલુ કાળમાં પસંદ ન આવે એ ખનવાજોગ છે, પણુ તેથી સૂરિ- 
મહારાજ તો વસ્તુસ્વરૂપ સમજાવવાની તાની ફરજ ચૂકી જતા નથી, 
ચાલતા જમાનાની ખાવા પીવાની અને વતેન ડરવાની રીત શરીરને નિરંતરનું 
પોતાનું મનાવે છે ફે જે વસ્તુસ્થિતિથી વિરૂદ્ઠ છે એમ આપણે પ્રયક્ષ 
અનુભવ છે. દુનિયામાં જે જે હકીકતો બને તેનો માત્ર ઉપર ઉપરનો જ 
ખ્યાલ લેવાની ટેવ હોવાથી ઘણા જીવો આમાં ઊંડા ઉતરી શકતા નથી. 
એક માણુસના મરણુ વખતે ઘણાખરા કહેશે કે બહુ ખર્‌ાબ થઇ ગયું 
વિગેરે, પણુ શું ખરાબ થયું? એનો વિચાર કરશે નહિ. શરીરને આત્માનો 
વિયોગ કે જે સ્વાભાવિક ધર્મ છે એ જ થયું છે એવું પ્રથકેરણુ કરવાની 
તેને ઇચ્છા થશે નહિ. દુનિયાનાં સામાન્ય બનાવોમાં પણુ આવું અંતિમ 
રહસ્ય શોધવાની ટેવ પાડવી બહુ આવશ્યક છે. 

છઠ્ઠા પ્રમાદયાગાધિકારમાં પંચેન્દ્રિયના વિષયોનું સ્વરૂપ બહુ વિદ્ધત્તાથી 

ખતાવવામાં આન્યું છે. આ જીવ સ્થળ ઇંદ્રિયસુખોમાં 
૬. પ્રમાદથાગગ આસક્ત થઈ ન્ય છે. સારા સારા પદાર્થો ખાવામાં, 
શેન્ટ લર્વડર્‌ સુંઘવાસાં, હામોનિયમ પીઆના સાંભળ- 

૭ 


પ૦ અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ, 


તામાં, સુંદર સ્ત્રીઓનું રૂપ વિકારતૃદ્ટિથી જેવામાં અને તેઓ સાથે વિષયસેવન 
કરવામાં આનંદ માને છે, પાંચ ઇંદ્રિયના વિષયો અનેક પ્રકારના છે, જેનો 
અતુભવ દરરોજ થાય છે. આમાં સુખ શું છે ! શું માનવામાં આવ્યું છે ? 
તેમાં ખરૂં તત્ત્ત શું છે ખરા સુખનું સ્વરૂપ શું છે? તે આ જીવને કેમ 
સમજાતું નથી? આ સ્થૂળ સુખો ભોગવતી વખત કેટલું અને કેવું સુખ 
આપે છે? પરિણામે તેથી રું થાય છે? આત્મિક સુખ અને સ્થૂળ સુખમાં 
તફાવત શો છે? એ વિષયપ૨ ખહુ અસરકારક વિવેચન આ અધિકારમાં 
ઝરેલું છે. ઇંદ્રિયના વિષયમાં આ જીવની આસક્તિ એટલી બધી રહે છે કે 
તેનો કાંઈ પણુ પ્રસંગ પડતાં જે પોતાને વિશેષ સાન અને દૃઢ શ્રદ્ધા ન 
હોય તો તે તેમાં મગ્ન થઇ જાય છે. તે પ્રસંગે તેને એટલું પણુ ભાન રહેતું 
નથી કે દુનિયામાં પ્રતિણા મેળવનાર મારા જેવો પ્રતિ્િત ગણાતો પુરૂષ 
આવા ખાળકને છાજતા ખેલ કેમ કરે છે? એક ડાહ્યો ગણાતો માણુસ પણુ 
એકાંત જ્ઞાગમાં સ્ત્રી સાથે કેવી વિચિત્રતાથી વર્તે છે એ કલ્પી શકાય તેવું 
છે. એવી સ્થિતિથી તે વખતે અને લ્રવિષ્યમાં અ જીવને બહુ હાનિ થાય 
છે તે દૂર કરાવવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. આવા વિષયોમાં વસ્તુસ્વરૂપ વિચ।- 
રવાની બહુ જ જરૂર છે. પ્રમાદને માટે અત્ર બહુ લખવામાં આવ્યું નથી. 
અંતિમ રહસ્યમાં અને ભૂમિકામાં તે વિષયનું સડજ નિરૂપણ ડરવામાં 
આવ્યું છે. 


સાતમો કુષાયનિગ્રહ અધિકાર છે, આ અધિકારમાં લખેલ હફ્રીકત 
આપણા દરરોજના અતુભવમાં આવે છે અને કર્મૈપ્રજુ- 

૭, કષાયો, તિઓ ગ્રહણુ કરવાનાં સુખ્ય દ્વારમાંનું એ એક દ્વાર છે. 
કષાયથી જ સંસારનો લાભ અનેતેની વૃદ્ધિ થાય છે અને 

તે આ જીવના સંખંધમા મોટો ફ્રેરફાર કરી શકે છે. ક્રોધ, માત, માયા અને 
લોભ એ ચાર તેના ભેદ છે. સવારથી રાત્રી સુધીમાં કષાયો કરવાના અનેક 
પ્રસંગો આવે છે: કૌધ્ની પર -ગુસ્સો આવી નય છે, કોઇ વાર પોતાની મોટી 
મોટી વાતો ( આત્મપ્રશંસા ) કરવામાં આનંદ મનાય છે, કોઇવાર બગવૃત્તિ 
ધારણુ કરાય છે અને કોધ્વાર પૈસાની માળા ફેરવાય છે. આ ચાર ઠષાયો 
અનેક રૂપમાં દેખાવ દઇ આ જીવને કેવા ચાળા કરાવે છે તે સંબંધી આ 
અધિફારમાં ખુ મિસ્તારથી વિવેચન કર્યું છે. અ ચાર કષાયો એવી અસા- 
ધારણુ શક્તિ ધરાવે છે કે પોતાના પૂર જોસમાં જે તેમાંતો એક પણુ હોય 
તો આ જીવ ગમે તેટલી ધમૅેફ્રિયા ફરે, ગમે તેટલું જ્ઞાન ભણે, ગમે તેટલાં 
તપ ફરે, પણુ તે સવને નકામાં ખનાવી દે છે અને જીવનો અધઃપાત કરાવે 
છે. આવાં ફારણોથી ફષાયોનો નિગ્રહ કરવાની ખાસ જરૂર છે. મનોવિકારને 
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તાબે થનાર પ્રાણીની જીંદગી લગભગ નકામા જેવી છે, એમ ઉપર ઉપરની 
હૃષ્ટિથી પણુ આપણને લાગે છે, પરંતુ મનોવિકારો કેવા અને કેવી રીતે 
કામ કરનારા હોય છે એનું ઉ'ડાણુમાં ઉતરી આપણે સ્વરૂપ ન નાણુતા 
હેઇએ વાં સુધી એ સય હંકીકત પણ માત્ર વાતના રૂપમાં રહે છે. કુષા- 
યને બરાબર ઓળખી, તે કરવાનો પ્રસંગ આવતાં તેનો નિગ્રહ કરવો અને 
તેનાથી જીતાઈ ન જતાં તેને જીતી લેવા એટલું સાધ્ય નિરંતર લદ્દ્યમાં 
રાખવું યોગ્ય છે. કુષાયના દરેક વિષયપર મોટા મોટા લેખ લખાય તેમ છે 
અને અન્યત્ર તેવો પ્રયાસ ક્યોં પણ છે, તેથી તેમ જ આ અધિકારના 
વિવેચનમાં ચંથના પ્રમાણ પૂરતું વિવેચન થયેલું હોવાથી આ સ્થળે તો 
અઅધિકારમાં ક્યા વિષય આવે છે તેનું માત્ર દિગૂદ્શેન જ કરાવવામાં આવ્યું છે. 
કષાય જીંદગીમાં ઘણો અમલનો ભાગ બનવે છે તેથી તેના સંખંધમા બેદર* 
કાર્‌ રહેવું નહિ એટલી ગ્રેશકર્તા વારંવાર ભલામણ્‌ ડરે છે. 


યાર્‌ પહી આઠમો શાસ્નાભ્યાસનો અધિકાર આવે છે. આ અધિકાર 
અટુ નવહાર્‌ આકારમાં લખાયો છે, શાસ્રનો અભ્યાસ 
૮. શાસ્ન, ગતિ* ફરી વિદ્ધત્તા દેખાડવાની વૃત્તિ રહે તો તેથી ખહુ લાભ 
થતો નથી, અભ્યાસ પ્રમાણે વતેન હોવાની ખાસ જરૂર છે. 
પૈડિતના નામ માત્રથી ખુશી થઇ જવા જેવું નથી પણુ મતિ અતુસાર બુદ્ધિ 
હોવી જોઇએ અને તે ખઅન્ને અતુસાર પ્રવૃત્તિ હોવી જોધએ. વિષયપ્રતિભાસ, 
આત્મપરિણુતિમત્‌ અને તત્ત્વસવેદન જ્ઞાનનું સ્વરૂપ શ્રીમદ્‌ હુરિભદ્રસૂરિએ 
અદટકજીમાં આપ્યું છે તે બહુ મનન કરવા યોગ્ય છે એ હકીકત વિવેચનમાં 
ખાસ ધ્યાન ખેંચનારી છે. શાસ્્રાભ્યાસનો ઉદ્દેશ શો છે તે બટુ વિચારવા 
યોગ્ય છે અને આ વિષયપર ગ્રંથકર્ત્તાએ અસરકારક રીતે ધ્યાન ખેંચ્યું છે. 
આ સંબંધમાં બહુ વખત ગફલતી થાય છે. ઘણી વખત જ્તાનના દેખાવમાંજ 
સંપૂણૈતા માનવામાં આવે છે તે સંબંધમાં યોગ્ય વિચાર ખતાવવામાં આવ્યા 
છે. આ વિષયની સાથે અભ્યાસને અંગે સમજવામાં આવતાં ચતુર્ગેતિના 
કલ્ેશનું વણન કરવામાં આવ્યું છે. નરક કે તિર્યેચ ગતિમાં દુઃખો છે તે તો 
આ જીવ સમજે જે, પણુ મનુષ્ય અને દેવગતિમાં પણુ સુખ નથી પણુ 
દુઃખ છે એ વાત સ્પટ્ટ કરવાની ખહુ જ જરૂર છે. જે ક્રિયા કરવાથી 
ચઉગતિ સધાય તે અધ્યાત્મ નથી એમ આતંદઘનજી મહારાજ અગિયારમા 
શ્રી શ્રેયાંસનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે અને કદાચ કોઇ ક્રિયાથી શુભ ગતિ 
સંધાય તો તે પણુ જટ નથી એ ખાસ સમજવું જરૂરનું છે. અધ્યાત્મની 
ન્યાખ્યા ફરતાં પણુ આપણે જેયું છે કે જે અધ્યાત્મથી ચઉગતિમાંથી કોઈ 
પણુ જીભ અશુભ ગતિ બંધાય તે અધ્યાત્મ નથી. 
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આખા ગ્રંથના મધ્યબિંદૃ રૂપ નવમો અધિકાર ચિત્તદમનનતો આવે છે. ગમે 
તેટલી ક્રિયા કરવામાં આવે, ગસે તેટલું સાન ભણવામાં 
૯, ચિત્તતટમત. આવે, ગમે તેટલી તપસ્યા કરવામાં આવે અને ગમે તેટલી 
યોગસાધના કરવામાં આવે, પણ જ્યાંસુધી મતની અસ્થિ- 
રતા હોય, ચિત્ત આકુળવ્યાઢુળ હોય, માનસિક ક્ષોભ હેય વાં સુધી સાધ્ય પ્રાત 
થઈ શકતું નથી એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાનું છે. જ્ઞાનનો, તપનો અથવા 
ક્રિયાનો આશય મતપર અંકુશ લાવવાનો હોવો જોઇએ. મનતી અવ્યવસ્થિત 
સ્થિતિથી પ્રાણીનાં કાર્યો ફાંધ પણુ ફેળ આપી શકતાં નથી એ શુદ્ધ દૃષ્ટિની 
અપેક્ષાએ ચથાતથ્ય છે. એ સંબંધમાં સામાન્ય રીતે આપણા વિચારો બહુ 
અચૉક્ઝસ રહે છે. સામાન્ય પ્રકૃતિ બાજ દેખાવ ઉપર ખદ્ટુ મત ખાંધી દે છે 
પણુ વસ્તુતઃ એમ થવું ન જેઇએ. અસુક પ્રાણીના સંબંધમાં મત ખાંધતાં 
પહેલાં તે પ્રાણીનું મન કેટલું અંકુશમાં આવ્યું છે તે પર બહુ જ વિચાર કર- 
વાની જરૂર છે. ગમે તેવાં કાર્ય કરવામાં ઉઘ્યુકુ થયેલા જીવને મન કેવી 
રીતે ફેરવી નાખે છે તેનો અનુભવ વિચાર કરવાથી તુરત સમજી શકાય તેમ 
છે. મન જ મૌક્ષ અને બંધનું કારણુ શાસ્રકારે કહ્યું અને ક્રિયા ન કહી એનું 
રહસ્ય આ અધિકારમાં બહુ સ્પ રીતે સમજાવ્યું છે, આ અધિકારમાં 
ગ્રંથકર્સાએ પ્રથમ અધિકારની પેઠે પોતાની વિદ્રત્તા બતાવી આપી છે અને 
વિવેચન પણુ બહુ વિચાર કરીને લખવા પ્રયાસ થયો છે. આ અધિકારનો 
વિષય બહુ ઉપયોગી હોવાથી તે પર્‌ ખાસ ધ્યાન આપવા અને વારંવાર મનન 
કરવા ખાસ સૃચના કરવામાં આવે છે. 
દશમો અધિકાર વૈરાગ્યનો આવે છે. એ અધિકારમાં આ સંસારના 
વિષયો ઉપરથી રાગ ઉઠી જાય અને વસ્તુસ્વરૂપ તેના 
૧૦. વૈરાગ્ય. યથાસ્થિત આકારમાં સમજાય તેટલા સાર્‌ વિદઠ્દાન્‌. ગથ- 
કુર્તાએ છૂટા છૂટા વિષયો લઈ વેર્‌ાગ્ય થવાનાં સાધનો 
ખતાન્યાં છે. મૃત્યુનો દેર, લોકરંજનવાળા ધમનું ઉપરચોટીઆપથું, આ જી- 
વને મળેલી અનેક પ્રકારની જેગવાઇઓ, તેનો તેણે લેવો જેધતો લાભ, 
ધમેથી થતો દુઃ ખક્ષય, સુખતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ, પ્રમાદથી થતાં દુઃખો, ઇદ્રિ- 
ચના વિષયોમાં પ્રવૃત્તિ કરવાથી થતાં દુઃખો, તે પર દૃદ્દાતો અને આ 
જીવનાં વતેન અને ઉદ્દેશ વચ્ચે વિસંવાદ વિગેરે અનેક છૂટી છૂટી ખાબતો 
લઇ તેપર્‌ બહુ અસરકારક ભાષામાં પ્રકાશ પાડ્યો છે. એ પ્રકાશનું 
સ્વરૂપ ખહુ મનન ફરવા યોગ્ય છે. એક પ્રસગે અનદિડનાં દૃછ્ટાંતો પણુ 
ખટુ યુક્તિથી આપ્યાં છે. જ્યાં સુધી સાંસારિક-પૌદ્ગલિક વિષયોપર્‌થી આ 
જીવને રાગ થટે નહિ યાં સુધી તે ધર્મેસન્સુખ થાય નહિ એ સ્પટ્ટ હકીકત 
હવાથી સવે વિષયોનું અત્રે પૃથડ્કરણુ અને સ્પછ્ટીકરણુ કરવામાં અંતિમ હેતુ 
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તેનું પરિણામે તું હૈઃખરૂપ સ્વરૂપ સમજી તેનાથી દૂર રહી સમતા પ્રાસ 
કરવાનો રાખવામાં આવ્યો છે. આ અધિકાર પણુ બટુ જ મનન કરવા ચોગ્ય 
છે. એના દરેક શ્લોકમાં એકેક અથવા તેથી વધારે મહાન્‌ સત્યો ઝળકી 
આવે છે જે શોધ કુરતારાતે અને સાધક હોય તેને પ્રામ થઇ નય તેમ 
સ્પદ રીતે બતાવ્યાં છે. 


અગિયારમો અધિકાર પર્મશુદ્ધિનો આવે છે, આ કાળમાં ધમેના વિષ- 

યમાં લખવું એજ ઘણા જીવોને અપ્રાસંગિક લાગે છે. 

૨૨. ધર્મશુદ્ધિ. સખ્ત હરીફાઇ અને પુદ્ગળમાં મસ્ત રહેવાના જમાનામાં 

ધર્મ શબ્દનો અભાવ દાખલ થતો હતો, તેમાં હવે કાંઇક 

મરફાર થતો જેવામાં આવે છે. ધમની આવશ્યકતા હવૅ લગભગ સર્વ સ્વી- 

ઝરે છે. તે ધર્મમાં શુદ્ધિ કેટલા પ્રકારની રાખવી જેઇએે એ અત્ર ખતાવ- 

વામાં આવ્યું છે, ધમેમાં દોષો કેવા કેવા આવે છે તૈતું મુદ્દાસર લીસ્ટ 

આપી સ્વગુણપ્રશંસાના ડુરુણુ ઉપર અને જનસ્તુતિ ઉપર વિદ્ધત્તાભરેલો 

ઉલ્લેખ ગ્રંથકર્તાએ કર્યો છે. આ હફ્ીકત પર દરેક વાંચનારનું ખાસ ધ્યાન 

ખેંચવાની જરૂર લાગે છે. છેવટે ભાવશુદ્ધિ રાખવાનો ઉપદેશ આપ્યો છે. 

ભાવ વગરની ક્રિયા કેવી રીતે અલ્પ ફળ આપે છે તે પર્‌ અત્ર વિસ્તાર 

જોવામાં આવશે. અ અધિકારમાં લોકસ્તુતિ પર વ્યવહારૂ વિવિચન ખાસ 

ત્ાંચવાયોગ્ય છે. 

ખારમો અધિકાર ગુરૂશુદ્ધિનો છે. એ અધિકારમાં ગુરૂમહારાજ કેવા 

છેવા જોઇએ એ સંબંધમાં સૂરિમહારાજે ખહુ વિસ્તારથી 

૧૨. ગરશદ્પિ. વિવેચન ફયું છે. આ અધિકારમાં કેટલાક અમલના વિષયોનો 

સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. ગુરૂપરીક્ષામાં બહુ વિચાર 

ઝર્વાતી આવશ્યકતા બતાવવામાં આવી છે અને તે માટે કઠણ ભાષાનો 

ઉપયોગ પણુ ફવચિત્‌ ફરેલો જેવામાં આવે છે. આ અધિકારમાં સંપત્તિ 
અતે વિપત્તિનાં કારણો બતાવ્યાં છે તે ખાસ મનન કરવાયોગ્ય છે. 


તેરમો અધિકાર યતિશિદ્વાતો છે. યતિ નામથી ઓળખાતા સંસારનો 

યાગ કરનારા સર્વને ઉદ્દેશીને લખાયલો આ અધિ- 

૧૩, યતિ રિક્ષા, કાર બહુ ધીરજથી વાંચવાની જરૂર છે. વેશ માત્રથી 
લાભ નથી, જનરંજનપણાની કાંઇ કિમત નથી, યતિપણાની 

ઉચ્ચ પ્રકારની ફેરજે શી શી છે, નકામાં વસ્તપાત્રનો પરિગ્રહ ખોન્રૂપ છે, 
પરીષહનું સ્વરૂપ શું છે, સંયમના ભેદે ફેટલા છે, ચરણુસિત્તરી અને કરણુ- 
શિત્તરીના ભેદે ડઝ્યા ડયા અને કેટલા છે વિગેરે અતેક ઉપયોગી હુષ્ઠીકતનો 
આ અધિકારમાં સમાવેશ ફરવામાં આવ્યો છે. આ અધિકાર સર્વથી વધારે 
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લાંખૉ છે. એની ભાષા શિષ્યા આપવાયોગ્ય કઠણ શખ્દોમાં થખાઈ જે તે 
તરફ ખપી જીવો ગુસ્સો કરતા નથી, પણ તેનું આંતર સ્વરૂપ સમજવા 
વિચાર ફરે છે. સૂરિમહારાજ પોતાના અદ્ભુત ચારિત્રગુણુમાં ખાલ્યવચથી જ 
આસક્ત હોવાને લીધે બહુ ઉત્તમ રીતે હૃદયભાવનાથી ઉપદેશ આપે છે. અ ઉપ- 
દૈશ સાધુ અને શ્રાવક સવને માન્ય કરવા યોગ્ય છે, એ ઉપદેશમાં સાધુધર્મ બહુ 
વિકટ છે એવો વિચાર આવવાથી તે તરફે ઉપેક્ષા ન થઈ જાય એની ખાસ 
વિચારણા! રાખવામાં આવી છે. આ અધિકારનું રહસ્ય સમજવું સમન્તવવું બહુ 
મુશ્કેલ લાગે છે, તે છતાં જે પ્રયાસ ફરવામાં આવ્યો છે તેમાં કોઈ નક્તિને કે 
સમષિને દુ:ખ લગાડવાનો બિલકુલ ૬રાદો નથી, છતાં એવો પ્રસંગ આવી 
ન જાય તે સારૂ આ અધિકાર સુનિમહારાજાઓને વિવેચન સાથે બતાવી 
તેઓની સંમતિ મેળવી છે; છતાં પણુ કોઈ સ્થાનકે દૂષણુ રહ્યાં હોય વો 
તેને માટે અંતઃકરણથી ક્ષમાયાચના છે. સાધુવર્ગથી બહારનો માણસ આવા 
ગૅભીર વિષયપર્‌ લખવા જાય તો તેમાં ગેરસમજુતી થવા સંભવ છે, તેથી 
આખા ગ્રેથના સંખંધમાં સામાન્ય દેષક્ષમા માગવાની પ્રસ્‍તાવનાની પ્રચલિત 
રૂઢીને અત્તુસરવા ઉપરાંત બારમા અને તેરમાં અધિકારના સંબંધમાં વિશેષ- 
પણે તેમ કરવાની જરૂર જેઈ છે. સૂરિમહારાજે જે ગંભીરતા અને લાગણીથી 
આ અધિકાર લખ્યો છે તે સમજવા માટે ચભ્લ કરવાની ખાસ લલામણુ છે. 
ચૌદમો અધિકાર મિશથ્યાત્વાદિ સંવરનો છે. પાંચ પ્રકારના મિથ્યાત્વનું 
સ્વરૂપ લખી મન વચન કાયાના યોગોપર અંકુશ મેળવવા 
૧૪. સંવરર ઉપદેશ આપ્યો છે. મનયોગ પર્‌ તંદુથમત્સ્ય અને પ્રસસ- 
ચેદ્રનાં આખ્યાનો વિચારવા યોગ્ય છે, વચનયોગ પર્‌ વસુરા- 
જાનું વૃષ્ટાત મનન કરવા ચોગ્ય છે, તેમજ ફાયયોગ પર ફાચખાત્તું આખ્યાન 
ચિંતનવા યોગ્ય છે. યાર્‌ પછો ઇંદ્રેયસંચમ પર પુષ્કળ વિવેચન કરી કષાય- 
સંવર્‌ ફરવા ઉપદેશ આપે છે અને તેમ ફરતાં કુર્ટ અને ઉત્ઝુર્ટ સુનિનું 
હૃષ્ઠાત આપી બહુ ઉપયોગી બોધ આપે છે. છેવટે નિઃસંગતા પ્રાત કરવા 
પ્રેરણા કરવામાં આવી છે. 
પેદરમો અધિકાર શુભવૃત્તિશિક્ષાનો છે. દરરોજ બે ટંક છ આવશ્યક 
કરવાં, તપસ્યા કરી કર્મનિજર્‌ા કરવી, શીલાંગ ધારણ 
૧૫, શુભ પ્રવૃત્તિ, કરવાં, યોગરૂંંધન કરવું, ઉપસગે સહન કરવા, સ્વાધ્યા- 
યધ્યાન ફરવું, ઉપદેશ દેવો, આત્મનિરીક્ષણ કરવું વિગેરે 
શુભ પ્રવૃત્તિના અનેક શુભ પ્રકાર બતાવી તે પ્રમાણે કરનારને ભવિષ્યમાં 
ફેવા પ્રકારના લાભ થાય છે તે પર ખાસ ધ્યાન ખેંચવામાં આવ્યું છે. આ 
અધિકારમાં જે જે પરચુરણુ વિષયો બતાવવામાં આવ્યા છે તે ખહુ ઉપયોગી 
અને મનન કરવાયોગ્ય છે. 


ઉપેદૂઘાત. ચૃષ 


સોળમા અને છેલ્લા સામ્યસવૈસ્વ અધિકારમાં આખા શ્રંથના સારફૃપ 

સમતા રાખવાનો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે. સમતાને 

૨૬. સામ્ય, પરિણામે સુખ કેવી રીતે થાય છે અને તે સુખ 'કેવા 

પ્રકારનું છે તે બહુ ઉત્તમ રીતે ખતાવ્યું છે. મોક્ષનું સ્વરૂપ 

વિવેચનમાં બતાવી તે પ્રાપ્ત કરવાનું કારણુ સમતા છે એમ સિદ્ધ ફરવામાં 

આવ્યું છે. આ ગ્રંથ સમતારસની વાનષ%્ઠી છે એમ ખતાવી એના અધિકારી 

કોણુ છે તે પણુ ખતાવવામાં આવ્યું છે. યાર પછી કોઈ પણુ પ્રકારના 
આડંખર વગર આ ગ્રંથ પૂર્ણ કરવામાં આવ્યો છે. 


“નનન ઝનન્દઝઓઆનનનજી 


આ ગ્રંથ સૂરિમહારાજે ક સાલમાં લખ્યો તે સંમંધી કાંઈ નિણૂય 

થઈ શકે તેમ પણુ નથી. મને એમ લાગે છે કે સૂરિ- 

ફતિનો સમચ. મહારાજે ઉપદેશરલાકર વિગેરે ત્રેથો બનાવ્યા પછી" 
ફનન્‍્દગીના છેવટના ભાગમાં પોતાના અતુભવનું રહસ્ય 

આ યંશટ્દારા ખહાર પાડ્યું છે અને આ ગ્રન્થના શ્લોકો એક સાથે નહિ, 
પણુ જ્યારે જ્યારે મનમાં સ્કુરણા થઈ આવી હશે વારે લખ્યા હશે એમ 
જણાય છે. સાતમા કુષાયનિગ્રડ અધિકારમાં ક્રોધ માનના સ્વરૃપમાં વચ્ચે 
સાયાના શ્લોક આવે છે, વળી લોભત્યાગના ઉપદેશ પછી કફ્ોધતાગતું સ્વરૂપ 
આવે છે; સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ જેવા જબરા લેખક જેમણે ઉપદેશ- 
રભાકરમાં * એકસરખી શૈલી બતાવી એક વિષયને એક છેડા સુધી નિયમ- 
સર લખ્યો છે તે આ પ્રમાણે આડા અવળા શ્લોકો સંબંધ વગર લખે તેનો 
એક જ રીતે ખુલાસો થઈ શકે છે. તેવી જ રીતે દેવગુરૂધમેશુદ્ધિ અધિકારનો 
વિષય ગુરૂશુદ્ધિ માટે જ લગભગ લખાયો છે. આ પ્રમાણે અનુમાન દોર્યું 
છે તે જે ખરૂં હોય તે! તેથી ત્રેથતી કરિમતમાં ખહુ વધારો થાય છે. કુદ* 
રતી રીતે અવલોકન કરતાં હૃદયમાંથી જે ઉદગારો નીકળે તે કૃત્રિમ ઉદગારો 
કરતાં વિશેષ ઉપયોગી જ ગણાય છે. વળી ઉપદેશરભાકર ગ્રંથની આરિમાં 
મંગળાચરણુમાં ઘણા શ્લોકો લખ્યા છે; અત્ર તેમાંનું કાંઇ નથી, તે પણુ 
સાસ્યદશા બતાવે છે, અને એ દશા વૃદ્ધાવસ્થામાં સવિશેષપણે પ્રાપ્ત્ય છે. 





૬ આ હકીકતને શ્રી ધતવિજય ગણિ ટેકે આપે છે. ગ્રંથની રારૂઆતના સ્થ 
રાખ્દપ૨ નોટ લખતાં તેઓશ્રી કહે છે કે એ શખ્દ અનન્તરતા સુચવે છે અને અત્ર 
તેને માટે એમ સમજવું કે આ ગ્રૅેથ ઉપદેરારતન્તાકર વિગેરે ગ્રંધા લખ્યા પછી 
ખનાવ્યો છે. આતું કાંઈ કારણુ તેએ આપતા નથી, પણુ સૂરિમહારાજ પછી આપ- 
ણથી નજીકતા સમયમાં તેએ થયા છે તેથી તેઓની કહેલી હકીકત કદાચ સંપ્ર- 
દ્ાયથી તતેએ।ને જણુઇ હેય. 


પદ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ. 


મારી માન્યતા પ્રમાણે આ ગ્રંથ સંવત્‌ ૧૪૭૫ થી ૧૫૦૦ સુધીમાં કકડે 
કેફડે લખાયો હશે એમ લાગે છે. 


આ ગ્રેથની શૈલી બહુ જ ઉત્તમ છે. કોઈ કોઈ જગ્યાએ પુનરાવતેન 
જણાય છે, પણુ ઉપદેશના ગ્રંથમાં પુનર્‌ાવત્તત દેષરૂપ 
ભાષાશેલી. નથી એ આપણે ઉમાસ્વાતિ મહારાજના કહેવાથી જાણીએ 
ઠ૭્ીએ. (શુઓ પ્રથમ શ્લોકપર વિવેચન-પૃછ ૧૦ ) જે 
જે વિષય સૂરિમહારાજે લીધા છે તે સર્વે ખદુ અસરકારક શખ્દોમાં તેઓએ 
છણ્યા છે. સંસ્કૃત ભાષા ઉપરનો તેઓનો કાણુ ખહુ ઊંચા પ્રકારનો છે અને 
કોઈ કોઈ જગ્યાએ અલંકારનો અહુ ઉત્તમ રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો 
છે. તેઓનાં દૃષ્ટાંતો અને ઉપમાનો બહુ સ્પટ્ટ અને લાગુ પડતાં છે અને 
તેઓની વાઝ્યરચના મારિક છે. તેમની ભાષામાં ઉપદેશની ભાષાના સર્વ 
પ્રકાર સમાવવામાં આવ્યા છે. ઉપદેશની ભાષામાં કેટલીક વાર્‌ બહુ જ ઠંડી 
ભાષા રાખવી યોગ્ય છે. વિષયની મધુરતા અને પ્રિયપણું પ્રાપ્ત કરાવવા 
માટે આવી ભાષાની જરૂર છે. કોઇ વખત આક્ષેપક ભાષાનો ઉપયોગ કરવો 
પડે છે, કોઈ વખત ફઠોર શખ્દોનો ષણ ઉપયોગ કરવો પડે છે. સૂરિમહા- 
રાજે પણુ આ જીવને કોઈ કૌધ્ટ વાર્‌ “ વિદ્દાન્‌' અને કોઈ કોઈ વાર “ મૂઢ 
ક્યો છે, તેમ જ ઉપર્‌ જણાવ્યું તેમ સર્વ પ્રકારની ભાષાશેલીનો ઉપયોગ 
કર્યો છે, તેથી વાંચનાર તથા સાંભળનારને આનંદ અને વિચાર થાય એ 
સ્વાભાવિક છે. આવી સર્વ પ્રકારની ભાષારૌલીપર કાણુ મેળવવો એ સાધારણુ 
વિદ્દાનથી ખની શકે તેવું નથી, યતિશિક્ષાઅધિકારમાં તેઓ સહજ કડક થયા 
છે અને કોઈ કોઈ જગ્યાએ તો વધારે કડક થયા છે. એમાં શૈલીદેષ હો કે 
ન હો પણુ તેઓને આશય અતિશય મહાન્‌ હતો એમ સપણ જણાય છે. 


અધિકારની ગોઠવણુ બહુ વિચારવા લાયક છે. એક એક પછી એક 
અધિકાર વધારે વધારે ઉપયોગી હફજ્ીકત ખતાવનાર્‌ા 

ગોહવણુ. લખાયા છે અને ચિત્ત રાખીને વાંચનારને બહુ આનંદ 
આપે તેવી રીતે તેની ગોઠવણુ કરી છે. દરેક શ્લોકની 

ભાષા મધુર અને સ્પછ્ટ હોવા ઉપરાંત શેલી બહુ સાદી અને અસરકારક છે. 


આ ગ્રેથ સુનિજીવન અને શ્રાદ્ધ જવનના માગેદશૈેક તરીફે ખહુ જ 

ઉપયોગી છે એમ જણાય છે. આ ગ્રંથ વ્યાખ્યાનમાં 

પ્રચાર. અનેક સ્થળે વારંવાર વંચાય છે તે ઉપરાંત અનેક 

મુનિમહારાજએઓ આગ્રંથ સાઘ્ંત કઠેસ્થ કરે છે અને તેનો 

પાઠ પણુ નિરંતર કરે છે એમ અનુભવ્યું છે. આ ગ્રંથની મહત્તા અને 
ઉપયોગિતાના સખંધમાં આટલી હજ્ઠીકંત જ પૂરતી ગણી શકાય તેમ છે. 


" ઉપોદ્ધાત-સુનિસુંદશ્સૂરિ અને તેમને! સમય. પ૭ 


જે મહાન્‌ હેતુથી આ ગ્રંથ લખવામાં આવ્યો છે તે ખાસ યાદ 
આપવાની જરૂર છે. સમતાપ્રાસિનો નજીકનો હેતુ અને 

હેતુ. મોક્ષપ્રા્તિનો પરંપરાગત હેતુ એ બન્ને અનંતર અને પરંપર 
હેતુ પ્રાપ્ત કરી શકાય એવી શેલીથી અને ગોઠવણુથી ગ્રંથ 
લખાયો છે. 

આ ગ્રંથપર ધનવિજયગણિએ અધિરોહિણી નામની ટીકા લખી છે. 

એ ટીકા ખહુ જ ઉત્તમ અને વિસ્તારવાળી સંસ્કૃત ભાષામાં 
ટીકા, છે. ટીકાકાર મહા વિદઠ્દાન્‌ જણાય છે. અન્ને શખ્દાર્થ 
લખવામાં મેં એ ટીકાનો વારંવાર ઉપયોગ કયો છે. 
વિવેચનમાં પણુ ઘણી જગ્યોપર તેઓના વિચાર ટાંકી બતાવ્યા છે. જ્યાં 
તેઓશ્રીનું નામ ન લખાણું હોય ત્યાં પણુ તેઓની છાયા હશે જ. હું દરેક 
શ્શોકપર વિવેચન લખવા પહેલાં તે ટીકા વાંચતો હતો. આ ઉપરાંત આ શ્રંથનો 
ખાલાવળોધ ( ભાષામાં ટુંકો અથે ) રભચંદ્ર ગણિ અને વિધાસાગર ગણિએ 
કર્યો છે. એ બાલાવબોધ ઉપરથી શા૦ ભીમશી માણેકે શ્રી પ્રકરણુ રભા- 
કરના બીજા ભાગમાં ભાષાથે છપાવ્યો છે. જે કે તેમાં આ ગ્રંથના મૂળ તથા 
અથૈમાં ઘણી ભૂલો રહી ગઈ છે છતાં પણુ શાન ભીમશી માણેકે તેથી ઉપ- 
યોગી સેવા બજાવી છે. આ સગ્રંથના શ્લોકોની ભાષામાં ચોપાઈ શ્રીરંગવિજય 
નામના સાધુએ કરી છે, જેની પ્રત મારા મિત્ર તરફથી મોડી મળી તેથી 
શખ્દાથે લખવામાં તેનો ઉપયોગ થયો નથી, પણુ તે ચોપાઇ ઉપયોગી 
જણાયાથી ગ્રંથના છેવટના ભાગમાં આપી છે. અસલ ગુજરાતી ભાષા 
તેના તે જ આકારમાં નળવી રાખવાની આવશ્યકતા સ્વીકારવામાં આવે છે 
તેથી તે ચોપાઈની ભાષામાં ફેરફાર કર્યો નથી. 

આ ચન્થતું વિવિચન લખતાં ચંથકર્તાનો આશય શું છે તેપર્‌ દર્‌ 

વખત પૂરતો વિચાર કર્યો છે. અન્ય વિદ્દાન્‌ લેખકોના 

ક્ષમાયાચના, આ જ વિષયપરના વિચારો અને પક્ષિમની કેળવણીના 

સંસ્કારથી પ્રાપ્ત થચેલ વિચારો અને ટાંચણો આપી બનતી 

મહેનતે વિવેચન ઉપયોગી બનાવવા યભ્ કર્વો છે, છતાં તેમાં મંદ અભ્યા* 

સને લીધે મતિદોષ રહી જવા સંભવ છે તે માટે યોગ્ય સ્થળે ક્ષમાયાચના 
કરી છે તેમજ અહીં પણુ કરવામાં આવે છે. 

આ ગ્રન્થપર સંસ્કૃતમાં ધતવિજય ગણિની ટીકા છે તે ઉપરાંત રભ" 
ચંદ્ર ગણિની પણુ જણાય છે અને તે બીજી આવૃત્તિ 
જીુપાઇ ગયા પછી લખ્ધ થઇ છે. યોગ્ય અવકાશ મળર્‌ે 
તો ખન્ને ટીકાઓતો ઉપયોગ કરી સ્વતંત્ર સંસ્કૃત ગન્થ 
છપાવવા વિચાર્‌ છે. આ ગન્થની ફાવ્યચમત્કૃતિ અને ઉપદેશપદ્ધતિ એટલી 

૮ 


યોજના. 


પૃ અધ્યાત્મકલપદ્રુસ, 


અસરકારક અને સારી છે કે તેનો જેમ બને તેમ અની શકે તેટલી 
રીતે પ્રચાર કરવાની જરૂરીઆત છે. દરરોજના પાઠ માટે તેટલા સાર્‌ મૂળ 
શ્લોક, શખબ્દાથે અને રંગવિજયની ચોપાઇ સાથે એક ખત્રીશ પેજી નાની 
બુકની પણુ યોજના કરવાનો વિચાર છે. અધ્યાત્મના વિષયપર્‌ લોકોનો 
આદર થરે તો તારપછી એક બે અપૂવે પ્રંથોપર પણુ આવી રીતે વિવેચન 
જુર્વા સંબંધમાં યોજના કરવાની અભિલાષા રહે છે. હવે આ ગન્થના 
રચનાર યુગપ્રધાન તુલ્ય તપગચ્છાધિપતિ શ્રીમન્મુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના 
ચરિત્રપર ગવેષણા કરી એતિહાસિક નોંધો લઈ ઉપોદ્ઘાત પૂણે કરવામાં 
આવશે. 


મુનિસુંદરસૂરિ અને તેમને! સમય, 


દ્તિહાસના વિષયમાં [હંદુસ્તાનમાં પ્રથમથી બહુ બેદરકારી બતાવવામાં 
આવી છે એવી સાધારણુ ફરિયાદ છે. પોતાનું નામ 

ઇતિહાસ સ- ત્રેસિદ્ધ કરી જવાની પ્રબળ ઇચ્છા ન હૌવાને લીધે કે એ 
ખંધી રુદેક્ચ. વિષયથી પ્ભવિષ્યની પ્રજાને ખાસ લાભ થવાતું કારણુ 
ખ્યાલમાં ન આવવાતે લીધે કે બીજાં ગમે તે કારણુથી 

આ સંખંધમાં બહુ ફેરિયાદનું કારણુ રહ્યું છે. આને લીધે આર્યાવર્તની 
પ્રાચીન કાળમાં શી સ્થિતિ હતી તેનો સંપૂણ ખ્યાલ મેળવવામાં બહુ મુશ્કેલી 
પડે છે. સીધો પુરાવો આ વિષયમાં ભાગ્યે જ મળી આવે છે; જે મળે છે 
તે ગ્રેથો ઉપર પડતા આજુખાજુના ઝાંખા પ્રકાશનાં કિરણો જ છે અને તેના 
ઉપરથી અતુમાન કરવાં પડે છે. અસુક ગ્રંથ ડ્યા વખતમાં લખાયો છે એમ 
જે જાણી શકાય તો તેથી બહુ ખુલાસા થાય છે; તે વખતની સોસાયટિનું 
ખંધારણ, લોકોની યવહારપદ્ધતિ, વિચારપદ્ધતિ અને વિકસ્વર્તા કેવા પ્રફા- 
રનાં હતાં એ જાણુવાનું સાધન પ્રાપ્ત થાય છે અને તેથી આદશે તરીકે તે 
હષ્ટીકત ચાલુ જમાનાની પ્રજાને બહુ લાભ કરી શકે છે. આવા એતિહાસિક 
લખાણોની ગેરહાજરીથી ઘણીવાર ત્રંથનો અથે કરવામાં પણુ અગવડ પડે છે 





1 મારા એક વિદ્દાન્‌ મિત્રે ધ્યાન ખેચ્યું છે કે આ હકીકત બરાબર નથી. તેએ। 
વિરોષમાં લખે છે કે સુનિષુંગવેતું સાધ્યબિરુ અન્ય હે।ય છે તેથી પોતાને! મહિમા વધા- 
રવા સારૂ અથવા માન પ્રતિષ્ઠા સાર્‌ તેએ। સ્વની હકીકત બહુ લખતા નથી, પણુ ભવિષ્યની 
પ્રનના ઉપકારની વાત તેએ ના ધ્યાન બહાર નચ એ અવાસ્તવિક છે, ને બરાબર તપાસ 
કરવામાં આવે તે સંવત્‌ ૧૦૦૦ થી અલાર સુધીનો ધર્મરાન્ત્ય અને રાજાઓને 
ઇતિહાસ ખબરાખર મળી રકે તેમ છે.. નાશ પામતા એતિહાસિક ગ્રંથો, પ્રતિમાજી ઉપ- 
રના લેખે, મંદિરોના લેખે તેમજ સિષ્કાએ તે હછીકત 'પૂરી પાડે તેમ છે. શોધક દૃછિએ 
હોંસથી અને ખંતથી કામ કરતાર હેય તે! લગભગ સાલેસાલને ઇતિહાસ લલ્ય છે. 


ઉપોાદ્ઘાત-સુનિસુંદરસૂરિ અને તેમનો સમય. પૃછ 


અને ઘણીવાર અત્તુમાનના અધુરા આધાર ઉપર કામ ચલાવવું પડે છે. એતિ- 
હાસિકે લખાણો પોતે કેટલો લાભ કરે છે તે બહુ અગતનો અને સમજવા 
જેવો વિષય છે, પણુ અત્ર તે પ્રસ્‍તુત નથી. ઇતિહાસની ગેરહાજરી હિંદુ- 
સ્તાનમાં બહુ જણાય છે એટલો સ્ુખ્ય ઉલ્લેખ જ હાલ તો પ્રસ્તુત છે. 


હિંદુઓના સંખંધમાં જેટલી સીધા એતિહાસિક લેખોની ગેરહાજરી 
જોવામાં આવે છે તેજ પ્રમાણે જેનોના સંબંધમાં સમજ- 
સાધને।. વાનું છે, પણુ અત્ર સ્થિતિ કાંઇક સારી છે. ગુજરાત 
અથવા હિંદુસ્તાનનો ટુંકો ડુંકો અને કઝડે કકડે જે ઘૃતિહાસ 
મળી આવે છે તે જેન ગ્રંથોના આધારે જ લગભગ ર્ચાયલો છે. હેમચંદ્રાચાર્ય 
અને યાર પછીના ઘણા જેન વિદ્દાનોએ પ્ૃતિહાસ જેવું કાંઇ કાંધ લખી મૂકયું 
છે અને તેમાંથી જે મળી આવે છે તેનો ઉપયોગ થાય છે. આ સ્થિતિ 
સારી છે તેથી આપણુને જરા આનંદ થાય છે. છતાં એટલું તો કહેવું જે- 
પએ જે જેનત્રેથોમાં પણુ નિયમસર ચાકુ ધતિહાસ મળી આવતો નથી, પરંતુ 
કકડે કકડે અને ખનાવોની નોંધના રૂપમાં તે બહુધા હોય છે. પ્રતિ 
હાસના સંબંધમાં આટલો ઉપકાર જેન પ્રજાએ પોતા ઉપર્‌ અને અન્ય 
પ્રજા ઉપર કર્યો છે એટલું જ નહિ, પણુ પોતાની કોમમાં થયેલા મહાન્‌ 
આચાર્વૌના સંબંધમાં પણુ અનેક શ્રૅથોની પ્રશસ્તિઓદ્વારા પ્રકાશ પાડ્યો છે. હેમ- 
ચંદ્રાચાયે પહેલાંના આચાર્યો માટે ચતુવિશતિ પ્રબંધ વિગેરે ગ્રંથોમાં દતિહાસ 
મળે છે અને તે સમય પછીના આચાર્યો માટે તો આધારભૂત પટ્ટાવળિઓ 
મળી આવે છે. આ ધપતિહાસ પણુ લગભગ સાલવારી જેવો જ હોય છે. 
અસુક આચાર્ય સંબંધી કાંઈ ન જાણુતા હોઇએ તેના કરતાં થોડું પણુ જણુતા 
હોઇએ તો સારં, એ દૃષ્ટિથી આ વિષયમાં કાંઈક સંતોષ થાય છે, 
પણુ અસુક આચાર્યનું જીવનચરિત્ર લખવું હોય તો એક બે અપવાદ ( મારા 
માનવા પ્રમાણે હેમચંદ્રાચાર્યે અને હીરવિજયસૂરિ ) સિવાય ખીજઓના 
સંબંધમાં કાંઈ પણુ મળે તેમ નથી'. સ્થિતિ આ પ્રમાણે છે તેથી આ 
મહાન્‌ ગ્રંથના કર્તા માટે ખટુ પ્રતિહાસ મળે તેમ તો નથી, પણુ તપાસ 
કરી જે થોડું મળી આવ્યું છે તે અત્ર રજુ કરવામાં આવે છે. 


આ ગ્રેથના કર્તા સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ છે. તેઓનો જન્મ વિષ્ઠમ 





આ હુઝીકત ખરાખર નથી. જુએ। આગલા પૃછપરની નોટ. શેધખેોળથી ઘણા 
આચાર્યોનાં ચરિત્રો મળી શકે તેમ છે. હીરસૌભાગ્ય કાવ્ય, ગુરૂગુણુરજ્ઞાકર, સે।મ- 
સૌભાગ્ય કાવ્ય, જયાનંદ ચરિત્ર, વિજય પ્રશસ્તિ કાવ્ય વિગેરે અનેક ગ્રંથો એતિહા- 
સિક ચરિત્રો! પૂરાં પાડી ચકે તેમ છે, તે ઉપરાંત અનેક ગ્રથોામાં લંબાણ પ્રશરિતિએ 
પણુ ઉપયોગી સાધન તરીકે કામ ગનવે છે. 


ન્રગઇન 


૬૦  અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ. 


સંવત્‌ ૧૪૩% માં ( સને ૧૩૮૦ માં ) થયો હતો. તેઓનો જન્મ ડયા નગ* 
રમાં થયો હતો, તેઓના માતા પિતા કોણુ હતા અને તેઓ ફઈ બતિના 
હતા તે સંબંધી કાંઈ પણુ હષ્ટીકત મળી શષ્ઠી નથી. તેઓશ્રીએ સાત વ- 
વતી નાની વયમાં સંવત્‌ ૧૪૪૩ ની સાલમાં જેન ધમેની દીક્ષા લીધી હતી, 
આટલી નાની ઉમરે દીક્ષા લેવાતા સંબંધમાં અથવા આપવાના સંબંધમાં 
હાલ બહુ બાજુએથી શોરખક્ોર થાય છે, પણુ તે સંબંધમાં પૂર્વ કાળમાં 
વિચારો ખદુ જ જૂદા પ્રકારના હતા. હાલ અનુભવ વગરના નાની વયવાળાને 
દીક્ષા આપવામાં કેટલાક ભૂલ થતી માને છે, પૂર્વ ફાળમાં સર્વાનુમતે એવો 
વિચાર હતો કે ઇંદ્રિયસ્વાદમાં પડી ગયા પછી આ પ્રાણીને તેમાંથી નિકળવું 
ખટ સુશ્કેલ પડે છે માટે પૂવના શુભ સંસ્કારથી કોઈ પણુ પ્રાણીને લઘુ 
વયમાં ચારિત્ર લેવા ઇચ્છા થાય તો તેમાં વિલંબ કરવો નહીં, અંતરાય પા- 
ડવો નહીં અને તેને સંસારમાં આસક્ત થવાનો વખત આપવો નહીં. પ્તિ- 
હાસથી પણ એમ જણાયું છે કે જૈન શાસનમાં તેમ જ અન્ય દર્શનમાં જે 
જે મહાત્માઓ નામ કાઢી ગયા છે, જેઓ અદ્‌ભુત ગ્રંથકર્ત્તા, તર્ડવેત્તા કે 
વ્યાખ્યાનકાર્‌ થયા છે, તે સર્વ નાની વયમાં દીક્ષિત થયેલા હતા, વ%સ્વામી 
લઘુ વયના દીક્ષિત હતા, અભયદેવસૂરિને સોળ વર્ષની વયે તો આચાર્ષેપદ 
આપવામાં આવ્યું હતું, હેમચૅદ્રાચાયૈ સાત વર્ષેની વયના હતા ત્યારે તેમને 
દીક્ષા આપવામાં આવી હતી, આ ગ્રંથકર્ત્તાના પૂર્વપુરૂષ સોમસુંદર્સૂરિ સાત 
વર્ષની વયતા હતા ત્યારે દીક્ષિત થયા અને યશોવિજયજી મહાર્‌।ાજના 
સંબંધમાં પણુ તેમ જ સાંભળ્યું છે. શ્રીમાન્‌ હૅમચંદ્રાચારયેના સંબંધમાં આ 
અનાવપર ટીકા કરતાં પ્રે પીટર્સન લખે છે કે “દેવચન્દ્રે આવા નાના 
છોકરા ( ચૅગદેવ-હેમચન્દ્ર )તે પોતાનો ચેલો બનાવ્યો તે કોધ્ને નવાઈ જેવું 
લાગશે, પણ્‌ ખરી રીતે જોતાં તેમાં નવાઈ જેવું કાંઇ નથી. એવું ધોરણુ આ 
દેશમાં તથા બીન દૈશોમાં અસલથી ચાલ્યું આવ્યું છે ને ચાલ્યું આવે છે 
કન્‍યા મોટી ઉમરે પહોંચેલા માણુસને જ સાધુ અનાવી શકાય એ ધોરણુ 
સાર્‌ છે ખરં, પણુ ખીના સઘળા ધર્મોમાં જેશું તો એ જ રીતે નવા 
આચાર્યોને પસંદ કરવામાં આવે છે. જ્યાં આચાર્યને લગ્નાદિકનો પ્રતિબંધ હોય 
થાં પોતાની જગા લેનાર આચાર્ય બનાવવા માટે આમ કર્યા સિવાય છુટકો 
જ નથી.” પ્રે૦ પીટરસન જેવા વિદ્દાનો આ હષ્ઠીકતને વ્યવહારૂ હૃષ્િથી 
બતાવે છે, પણુ તે ઉપરાંત આવા અગલ્ના વિષયમાં મનને એક બાજીના 
નિણૅયપર્‌ લાવ્યા અગાઉ ધાક અને એતિહાસિક દૃષ્ટિથી સાધુઓના ખંધા- 








૬ ખડુધા એકી વરસમાં દીક્ષા અપાતી નથી એવે! સંપ્રદાય સાંભન્યો છે તે। 
કદાચ આડમાં વરસની ય્રારૂઆતમાં દીક્ષા આપી હોય એ ખનવાન્ગ છે. 


ઉપોદૂઘાત-સુનિસુંદરસૂરિ અને તેમનો સમય. ટ્જૃ 


રણુ ઉપર અને તે સંસ્થાની જરૂરિયાતના વિષય ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવું 
જોઇએ. અભ્યાસકાળ ખાલ્ય વયમાં જ પ્રાતય છે અને હાલ જેમ ખી, એ. 
એમ, એ. થતાં લગભગ તેર વર્ષ તો ઇંગ્લિશ અભ્યાસમાં થાય છે તેમ 
ધાર્મિક જ્ઞાનમાં એમ, એ. થતાં ઘણાં વર્ષો લાગવાં જેધએ એ સહજ સ- 
મજી શકાય તેવું છે. આથી દુનિયાપર ઉપકાર કરવાના સંયોગ તો આાલ્ય 
વયમાં દીક્ષા લેનારને જ પ્રાતત થવાનો સંભવ છે. સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજે 
કેવા કેવા ચમત્કારો કર્યા છે તે આપણે આગળ જેશું ત્યારે આ સંબંધનો 
ખ્યાલ આપણને વિરેષ સ્પટટ રીતે આવશે. 


મુનિસુંદરસૂરિ મહારાજને દીક્ષા આપતી વખતે શિષ્ય કોના અનાવવામાં 
આન્યા હતા તેનો કાંઇ ધૃતિહાસ મળી શકતો નથી. તેઓ આંગળ જણાવ- 
વામાં આવશે તેમ જેામસુંદરસૂરિની પાટે આવ્યા તેથી તેમના શિષ્ય હતા 
એમ માનવામાં આવે છે, પણુ આ સોમસુંદરસૂરિનો જન્મ સંવત્‌ ૧૪૩૦ 
માં થયો હતો અને તેઓએ દીક્ષા સાત વર્ષની ઉમરે સંવત્‌ ૧૪૩૭ માં 
લીધી હતી, તેથી સંવત્‌ ૧૪૪૩ જે સુનિસુંદરસૂરિનો દીક્ષાકાળ છે તે વખતે 
તેઓની ઉમર્‌ તેર્‌ વર્ષની જ હોવી, જોઇએ અને તેવી નાની વયમાં તેને 
શિષ્ય આપવામાં આવે એ અનવાજેગ નથી. વળી સુનિસુંદરસૂરિએ ગુર્વા- 
વલીમાં દેવસુંદરસૂરિ જેઓ આ વખતે તપગચ્છની મૂળ પાટે હતા અને 
ગચ્છાધિપતિ હતા તેઓના સંખંધમાં લગભગ સીત્તેર શ્લોક લખ્યા છે તેથી 
કદાચ સુનિસુંદરના દીક્ષાગુફૂ તેઓશ્રી હોય એમ કલ્પના થાય છે". 


દેવસુંદરસૂરિ જેઓ ઉગ્ર પુણ્યપ્રકૃતિવાળા હતા તેઓ સંવત્‌ ૧૪૪૨ માં 





૧ આ પ્રમાણે માનવાનું એક ખીજું પ્રબળ કારણુ છેઃ ઝુર્વાવલી ગ્રંથ મુનિસુંદર- 
સૂરિએ સંવત ૧૪૬૬ માં પૂણું કર્યો. જે વખતે દેવસુંટરસૂરિને કાળ કરી ગયાને આઠ 
નવ વર્ષે થયાં હતાં અને પાટ ઉપર સેમસુંદરસૂરિ હતા, છતાં ગ્રંથને અંતે તેએ 
પોતાની નનતને દેવસુંદરસૂરિના રિષ્ય તરીકે એળખાવે છે. આ આખે પારીગાફ્‌ 
આગળ હતારી લીધે। છે થાથી સ્પટ સમનનઇ જરો. આ સંબંધમાં ચોકસ નિણુય થઈ 
રકે તેમ નથી, કારણુ કે તે જ ગુર્વાવલીના ૪૨૦ મા શ્લોકમાં લખે છે કે “તે સોમસુંદર- 
સૂરિને। શિષ્ય મારા જેવાં ગુણુ વગરને પ્રાણી ઉપાધ્યાય મનાય છે.” અહીં તેને! 
શિષ્ય એ શખ્દ સામાન્ય છે કે વિશેષ છે તે સમજવું મુશ્કેલ છે. બન્ને બાજુની 
હકીકત તપાસતાં તેએ। દેવસુંદરસૂરિના રિષ્ય હોય એમ માનવાનું કારણ્‌ વિશેષ રહે 
જે, પણુ તેને! નિછ્‌ય થઇ રાક્તે। નથી. વળી ખીજ રીતે જેઇએ તે! તેઓને કદાચ 
રેવસુંદરીસૂરિએ સે।મસુંદરની નાની વયમાં પણુ તેમના નામથી દીક્ષા આપી હેય 
તે ખનવાનેગ છે. સેોણમસુંદરસૂશિતિ વીરા વષની વયે તે ઉપાધ્યાચપદ મળ્યું છે 
ત્તૈથી તેરમે વર્ષે તેમને રિષ્ય આપ્યો હેય તે! તેમાં પણુ વિરોધ જેડું કાંઇ નથી. 


ટ્ર અધ્યાત્મકલ્પ%ુમ. 


ખરચ્છાધિપતિ થયા અને તેઓ સંવત્‌ ૧૪૫૭ માં કાળધર્મ પામ્યા હતા 
અને સુધર્મા સ્વામીથી પચાસમા ગચ્છાધિપતિ હતા એમ સુનિસંદરસૂરિ પો- 
તાની ગુર્વાવલીના શ્લોક ૩૬૮ માં કહે છે. આ આચાર્યશ્રીની પાટે શ્રી 
સોમસુંદરસૂરિ આન્યા. આ સોમસુંદરસૂરિનો ઇતિહાસ ખાસ વાંચવા યોગ્ય છે 
અને તે “સોમસૌભાગ્યકાન્ય'માંથી મળી શકે તેમ છે. અને તો તેઓનો અને. 
મુનિસુંદરસૂરિનો ઉતિહાસ જરૂર પરતો એકત્ર હોય તેટલોજ સંક્ષેપમાં બતા- 
વવામાં આવ્યો છે. આ સોમસુંદરસૂરિ જયાનંદસૂરિના શિષ્ય હતા અને તેમને 
૧૪૫૦ માં વાચક (ઉપાધ્યાય)પદ પ્રાપ્ત થયું હતું. આ કાળમાં શ્રીમંત શે- 
ઠીઆઓ સૂરિપદની પ્રતિછાનો મહોત્સત બખદટુ આડંખરથી કરતા હતા અને 
ગુરૂમહારાજ સેઘના અગ્રણી ગૃહસ્થોની વિનંતિપરથી પોતાના શિષ્યોમાંના 
યોગ્ય શિષ્યને સૂરિપદ આપતા હતા. આવી રીતે સોમસુંદરસૂરિએ છ શિ- 
ષ્યોને સૂરિપદ આપ્યાં એમ સોમસૌભાગ્યકાવ્યપરથી જણાય છે. દેવરાજ- 
શેઠના આગ્રહથી સુનિસુંદરને, ગોવિંદશેઠતે ખરચે જયચંદ્રને, નીંબશેઠને 
ખર્ચે ભુવનસુંદરને, ગુણુરાજરેઠના આગહથી મહુવામાં જિનસુંદર વાચકને, 
વિશળશ્રેદીના પુત્ર ચંપકના આગ્રહથી જિનષ્ીર્તિને અને રાણપુર્માં ધરણેંદ્ર- 
શેઠના આચહથી સોમદેવ વાચકને સૂરિપદ આપવામાં આવ્યાં હતાં અને તે 
સર્વે મહોત્સવો બહુ મોટા ખરચથી, અત્યંત આડંખરથી શ્રી સોમસુંદરસૂરિના 
વખતમાં થયા હતા, આ પ્રમાણે સૂરિ ગમે તેટલા થાય, પણુ ગચ્છાધિપતિ 
તો એકજ સૂરિ હોય એવું બંધારણુ હતું, આ નિયમ પ્રમાણે નરસિંહશેઠના 
આગ્રહથી અદ્ભુત મહોત્સવ સાથે સોમસુંદરસૂરિને સૂરિપદ સંવત્‌ ૧૪૫૭ માં 
પ્રાપ્ત થયું હતું. આ શેઠતી ગુર્ભક્તિ કેટલી ઉત્તમ હતી અને તે કાળમાં 
સાધુઓ તરફ સામાન્ય રીતે પણુ કેવો પ્રેમ હતો તે બદ જ વિચારવાયોગ્ય 
છે. સોમસુંદરસૂરિ ગચ્છાધિપતિ ક્યારે થયા તે સંવત્‌ મળી શકતો નથી, પણુ 
તેઓએ ખહુ વષે સુધી ગચ્છનો ભાર ઉપાડ્યો એમ અનુમાન થાય છે. 
તેઓ સંવત્‌ ૧૪૯૯ માં કાળધમે પામ્યા તેથી ગચ્છાધિપતિપણું લગભગ 
ત્રીશ પાંત્રીશ વર્ષ સુધી તો કર્યું જ હશે એમ જણાય છે. ઉપર જણાવેલ 





૨ પ્રથમ આવૃત્તિના ઉપોદ્ધાતમાં લખ્યું છે કે દેવસુંદરસૂરિને આચાયૈપદ 
સવત્‌ ૬૪૪૨ માં મળ્યું, પણુ તે હકીકત બરાબર નથી. જયાનેદસૂરિ સંવત્‌ ૧૪૪૧-૪૨ 
માં કાળધર્મ પામ્યા વારે સંવત્‌ ૨૪૪૨ માં દેવસુંદરસૂરિ ગચ્છાધિપતિ થયા. ન્ત્યારે 
ગશ્છાધ્રિપતિ થયા યારે પણુ તેએ। દેવસુંદરસુરિના નામથીજ અઆળખાતા હુતા તેથી 
તેઓને સૂરિપદ્વી તો આ સમય પહેલાં મળેલી હરો એમ જણાય છે. 

૨ પ્રથમ આવૃત્તિમાં વર્ષે ૧૪૫૮ લખ્યું હતું તે બરાબર નથી. નુએ સે।મ- 


સૌભાગ્ય કાવ્ય સર્ગ ૫ શ્લોક ૫૬ મે। અને ગુર્વાવલી શ્લોક ૩૯૩ મે।. આ સુશિપિદ 
અણુહિશૅપુર પાટણુમાં આપવામાં આવ્યે હું. 


ઉપોદ્થાત-મુતિસુંદરસૂરિ અને તેમનો સમય, ૬૩ 


'સોમસૌભાગ્ય કાન્ય' ગંથ કાયનો એક નસુનો છે અને તે તરીકે પણુ તે 
ખાસ વાંચવા જેવો છે, જે ઉપરાંત સોમસુંદરસૂરિના શિષ્યરભ પ્રતિછાસોમે' 
તે સંવત્‌ ૧૫ર૪ માં બનાવ્યો છે તેથી જેટલે દરન્જે તે એતિહાસિક હષ્ઠી- 
કેત પૂરી પાડે છે તેટલે ૬૨રજ્જે તે બદુ આધારભૂત સીધા પૂરાવા જેવો 
પણુ ગણી શકાય તેમ છે. આ ગ્રંથ ઘણી હષ્ઠીકતપર્‌ અજવાછીં પાડે છે અને 
આ રર એતિહાસિક વિભાગમાં તેનો આધાર વારંવાર લેવામાં 
આવ્યો છે. 


મુનિસુંદરસૂરિને વાચકપદવી ( ઉપાધ્યાયની પદવી ) વિક્ઠમ સંવત્‌ 
૧૪૬૬ માં આપવામાં આવી હતી અને તે વખતથી તેઓ સુનિસુંદર ઉપા- 
પ્યાયના નામથી પ્રસિદ્ધ થયા હતા. આ વખતે ગચ્છાધિપતિ સોમસુંદરસૂરિ 
હતા એ હષ્ઠીકત ખાસ નોંધી રાખવા જેવી છે. એ જ સહાત્માને દેવરાજ 
શેઠના આગ્રહથી વિષ્ઠમ સંવત્‌ ૧૪૭૮ માં સૂરિપદ મળ્યું અને વાર પછી 
તેઓ સુનિસંદરસૂરિના નામથી પૃથ્વીતલપર પ્રસિદ્ધ થયા. આ સૂરિપદવીનો 
મહોત્સવ સોમસૌભાગ્ય કાન્યમાં બહુ સારી રીતે વણુવ્યો છે તે અત્ર નોંધ 
કરી લેવા જેવો છે. વણુન ફરનાર નજરે જેનાર હતા તેથી અતિશયોક્તિનો 
સંભવ બહુ ઓછો છે. આ હષ્ટીકત સોમસૌભાગ્યકાયના છઠ્ઠા સર્ગમાં ખતા- 
વવામાં આવી છે. તેના શરૂઆતના ભાગનો સારાંશ નીચે પ્રમાણે *છેઃ- 


દેવસુંદરસૂરિ સ્વર્ગે ગયા પછી ગચ્છનો ભાર સોમસુંદરસૂરિને માથે 
આવ્યો. તેઓ મહાપ્રતાપી વિદ્દાન્‌ હતા. આ સૂરિરાજના દર્શન ઝુરવાથી 
શૂર્વના ગૌતમ, જંબૂ, સ્થૂલભદ્ર વિગેરે મહાત્માઓ યાદ આવે તેમ હતું. 
ગુકૂમહારાજ ફરતાં ફરતાં મોટા નગરમાં આવી ચડ્યા. ( નગરનું નામ સમજી 


૧ આ સોમસૌભાગ્યકાવ્ય શ્રીપ્રતિછઠાસોમતું બનાવેલું છે, પણુ હીરસોભાગ્ય 
કાવ્ય જે દેવવિમળગણિએ ખનાવ્યું છે તેના પહેલા સગેના ૨૩ મા શ્લોકમાં તેએ 
કહે જે કે તથાસુમતિસાધુયૂરિકૃત સોમસોમાગ્યવાવ્યે એટલે દેવવિમળગણિ જેમણે સદ 
રહુ ગ્રંથ સંવત્‌ ૨૬૬૭૨ થી ૮૨ સુધીમાં ખનાવ્યો જણુ।ય છે તેમના મત પ્રમાણે 
સેણમસૌભાગ્યકાવ્યના ક્ત્તા સુમતિસૂરિ હતા એમ જણાય છે. પણુ સોમસોભાગ્ય 
કાવ્યતા દરમાં સગૈના ૭૪ મા શ્લોકમાં લખે છે કે સાધુતા સુમસિસાધુનાટરાલ્‌ સત્યં 
કાવ્ય તિમૈમે એને. અર્ય સુમતિ સાધુના આદરથી આ નવું કાવ્ય ખવાવ્યું એમજ થવે। 
જોઇએ, તેમજ તેજ સગેના ૭૩ મા શ્લોકથી આ ગંથકર્તા પ્રતિષ્ઠાસોમ છે એમ સ્પ 
જણાય છે. દેવવિમળસૂરિ બહુ નછકના સમયમાં થયા છતાં તેએ આ પ્રમાણે લખે 
છે તેથી આ હકીકત વિચારવા લાયક છે. સુમતિસાધુસૂરિ તપગચ્છની ગાદી ઉપર્‌ પ૪મી 
પાટે થયા છે. સદરહુ દરામાં સગેનેો ૭૪ મે! શ્લોક ક્ષેપક જેવો જણાય છે. 


૬૪ અધ્યાત્મફલ્પદ્રમ. 


શકાતું નથી, કદાચ તે વૃદ્ધ નામનું નગર હોય તો ના નહિ, પણુ એવા 
નામથી કોઈ હાલનું નામ સમજી શકાતું નથી. ) આ નગર ખબઢહુ રમણીય 
હતું. ( કેવિએ અત્ર નગરનું અદ્ભ્રુત વણેન કર્યું છે. 2 અ નગરમાં આદી- 
શ્રર પ્રભુ તથા મહાવીર પરમાત્માના ખે ભવ્ય વિહારો હતા. એ નગરની 
રામાઓ અને આરામો સરખી રીતે શોભતા હતા. ઇંદ્રની અમરાવતી જેવા 
આ શ્રેદ્ અને સંપત્તિના નિધાનર્‌પ નગરમાં લક્ષ્મીવાળા અને પોતાની ખુન 
દ્વિથી વધેલા એક દેવરાજ નામના શેઠ વસતા હતા. એ શેઠને હેમરાજ 
નામનો નાનો ભાઇ હતો અને ત્રીજો ઘટસિંહુ નામે ભાઇ હલો. આ અત્ે 
ભાઇઓ પણુ ખઅહુ સારા હતા અને મોટા ભાધ્તે બે ભ્ુનરૂપ હતા. એક 
પ્રસંગે દેવરાજશેઠે પોતાના ભાઇઓને કહ્યું, “બંધુઓ | નાશ પામનારૂં આ 
ધન કોઈના ઘરમાં સ્થિર રહ્યું નથી. અનેક ચઝ્વર્તીઓ અને સાર્વભૌમ 
રાજાઓ આ દુનિયામાં ધનથી પ્રધાન થઈ ગયા છે, તેમ જ વાસુદેવો પણુ 
દ્રવ્યની ત્રઃદ્ધિસિદ્ધિથી પ્રસિદ્ધ થયેલા છે, તેમજ શ્રીવિજ્ઠમ, નળ, મુંજ અને 
ભોજરાન પૃથ્વીપ્રખ્યાત થઇ ગયા છે; આવાઓનાં ઘરમાં પણુ લક્ષ્મીએ 
સ્થિરપણું કર્યું નથી, તેથી પ્રાગ પુરૂષ લક્ષ્મીનું દાન કરી શૃુતાથે થાય છે. 
તમે બને મનમાં વિચાર કરી જે સંમતિ આપો તો હું આ દ્રબ્યવડે સૂરિ- 
પદની પ્રતિછા કરૂં.” ખને ભાધુઓએ ખહુ ખુશીથી સંમતિ આપી એટલે 
દેવરાજશેઠ હર્ષથી સોમસુંદરસૂરિ મહારાજ પાસે આવ્યા અને ગુર્‌ મહા 
રાજને વંદના કરી, (હવેનો ભાગ વિશેષ પ્રસ્‍તુત છે તેથી વિસ્તારથી સંપૂણે 
આપવામાં આવે છે. ) 


૨ આ વૃદ્ધ નામતું નગર તે ગુજરાતમાં વિરાનગર પાસે આવેલ વડનગર શહેર 
છે એમ સારા એક વિદ્દાત્‌ મિત્ર કહે છે. તેની પુષ્ટિમાં તેએએ જે કારણેુ। આપ્યાં 
છે તે ખહુ ખાત્રી કરનારાં છે. તેએ કહે છે તે નીચે પ્રમાણે છે, મૂળ શ્લોકમાં 
હકીકત છે તેને ફટી પાડવાથી નીચેનો ભાવ નીકળે છે. સ ઇ૪ૂઃ શુરતટ્‌ રહ નનરં 
આગમામ આ ગ્રંથના સગે છઠાના તેરમા શ્લોકમાં જણાવ્યા સુજબ વડનગરતનાં 
મધ્યભાગમાં અત્યારે પણુ આદીશ્વર ભગવાન્‌ તથા છવીત સ્વામીનાં બે ચેત્યા 
મોજુદ છે અને તે સંપ્રતિ રાનનાં કરેલા કહેવાય છે. વળી સાતમા શ્લેકમાં 
“સમેલા' તળાવની હકીકત કહી છે તે તળાવ પણુ હાલ માનદ છે અને ઘણું 
મોડું છે, અને તેતું નામ પણુ સમેલા તળાંવ જ કહેવાય છે, પત્થરતું ખાધેલું 
છે અને તેની ચારે બાજુએ વેદિકાએઓ છે. તળાવ કરતાં આંખાનાં ઝાડે! પણુ 
ધણાં છે. તદુપરાંત તે જ ગંથતા સદરહુ સગનતા પંદરમા શ્લોકમાં કહ્યું છે તે 
પ્રમાણું વડનગર કરતા ૩૬૦ તળાવો છે પણુ કાળે કરીને છીછરા થઇ ગયા જે. 
વળી ફંડો પણુ ધણુ! છે. વણેતમાં જણાવ્યું છે તે પ્રમાણું આંબા અને રાયણુનાં ઝાડે 
પણુ બહુ છે. આ પ્રમાણે સર્વ વણેન મળવું હવાથી વદ્ધનગર તે વડનગર હોય એમ 
માનવાનાં ધણાં ઠારણ્‌ા। જણાય છે, 


ઉપોદૂઘાત-સુનિસુંદરસૂરિ અને તેમને સમય. ટપ 


ઘ્યસિવરટ્િજ્રિસેસળિશ્વ મચ્છાપિપં સચ્જીતતિપ્રલારય । 
શ્રીસ્‌રિટ્ીસ્યરજ્ટ્મૂમિવિસવ્યયરચ' સિસાપળતઃ ધીર ॥ રૂ૨ ॥ 

ચતુર પુરૂષોમાં પ્રધાન તે શેઠે સ્વચ્છ બુદ્ધિવાળા સૂરિ મહારાજને 
વિનેતિ કરી કે “આપ દિવ્ય સૂરિપદના સ્થાનમાં મારા પૈસાનો વ્યય કરાવના 
માટે પ્રસશ થાઓ.” મતલબ મારા ખરચે કોઈ મુનિના સૂરિપદની પ્રતિષા 
કરાવો, ૨૧ 

તતો ગુર? સૌવવિસેચવૃન્ટે રો વજોશલસુરઃ સ્રરણિસૂ । 

શ્રીવાચજેન્દ્રે ગુતિલુન્ટ્રાણૂં વિજેષતો ચોમ્યતયા તચા ત્ર ॥ રૂર ॥ 

થાર પછી ઉશ્મતિમાં ગુર્‌ તે ગુરૂમહારાજે પોતાના શિષ્યસમૂહુપર 
હુછિ નાખી અને ખાસ ડરીને વાચફેન્દ્ર શ્રીસુનિસુંદર્‌ ઉપર્‌ તેની વિશેષ 
યોગ્યતાને લીધે તેમતી દષ્ટિ ઠરી. ૩૨ 

ગ્હવશનરવં લવિજર્વઝાઇ સર્ાવ્યસુર્ચૂલમલિવ્રમૂતતસ્‌ । 

શાજ સંરજીતં પૃ્રોચ્તટ્વારિગૃરટં તનાર ચસ્તિન્‌ સિજ ₹ાજનાશનજ્‌ ॥ રેર ॥ 

જે સુનિસુંદર ઉપાધ્યાય અતિ ખુદ્ધિથી વ્યાપ્ત તર્કના જળને વચન- 
સાર્ગૈથી પ્રવાહ આપે છે યારે સંસ્કારવાળો ઉન્મત્ત વાદીઓનો સમૂહ ફાગ” 
ડાની પેઠે તત્કાળ નાસી નય છેઃ અર્થાત્‌ જેઓ વાદવિવાદમાં વાદીઓને 
ખહુ જલદીથી વાણીવડે પરાસ્ત કરી નાખે તેવા છે. ૩૩ 

શતસાપ્યસિઝ્વે લતિ ચત્ર રેત્‌વચ્ચાલસાસન્યતિ વાટ્મૂસો । 

ત્રાવાટ્જોસ્સાર્‌મરઃ રરીરે એરેન લાઈ જિજ ગામણીતિ ॥ રૂ૨ ॥ 

જે વાચકપતિ વાદભૂસિમાં પોતાના સાધ્યની સિદ્ધિને માટે હેતુનો 
ઉપન્યાસ ફરે છે ( સાધ્ય અને હેતુ ખબત્તે તર્કના પારિભાષિક શખ્દો છે ) 
યારે ઉગ્ર વાદીઓના ઉન્માદનો સમૂહ શરીરમાં જેમ પરસેવો ગળી નય 
તેમ ગળી નય છે. ૩૪ 

ચસ્તિમિતા શીરુશ્મય્વજાવ્યવિઝસિયંના સુળલસરંમા । 

પ્રજ્ઞાજયન્તી' જજ્િજલ્તવોઘં હઉછાનજાષીરવુસનઃ લતા ॥ રૂખ ॥ 

જે વાચર્કૅદ્રની રચેલી શ્રીગુરૂની ભવ્ય ફવિતારૂપ ગંગા નદી ગુણુક્પ 
તરંગોથી ઉછળતી અને ફ્લિકાળના પાપસમૂડને ધોધ નાખતી અનેક વિદ્ધા- 
નોને હષૈ ઉપજવતી હતી. (આ કાવ્ય ત્રિદશ તરંગિણી જેનો એક જભ્ઞાગ 
ગુર્ભાવલી છે તેને સૂચવતું હૌય એમ જણાય છે. આ કાવ્ય તેમણે સૂરિપદ 
મેળન્યા પહેલાં સંવત્‌ ૧૪૬૬ માં લખ્યું હતું એ આપણે હવે પછી જેશું) ૩૫ 

ચેન પ્રજાઃ શજુલથઃ સવાશ્ર સાસ્મીચેમસ્યલવબેશાર્યાઃ । 

શ્રી સિજ્સેનારિસાજવીનાં ફૂતીયૈતીસા બનુષખિરે તાઃ ॥ રૂ૬ ॥ 

જેમણે રચેલ ગંભીરતાથી લર્પૂર નવીન ઉત્તમ અથેવાળી સ્તુતિઓ 

હે 


ટર્‌ અધ્યાત્મકફપડ્રુમ* 


અને સ્તવનો શ્રીસિદ્ઠસેનદિવાકરાદિ મહા કવિઓની કરેલી ખુદ્ધિથી વૃદ્ધિ 
પામેલી મુતિઓને અનુસરતી હતી; અર્થાત્‌ કાવ્યચમત્કુતિ, ર્સ અને અલં- 
કારથી ભરપૂર હતી. ( આ શ્લોક “સ્તોત્ર રભકોષ' નામનાં તેઓનાં પ્રસિદ્ધ 
સ્તોત્રો અને તે ઉપરાંત બીન અઢારે ન જણાતાં સ્તવનોને સૂચવતો હીય 
મેમ જણાય છે.) ૨૬ 

સજુસ્દિકૃશ્લરજુભબરવશરિદઃ લદણનાસ્ાં જથનેરશ રિ: । 

તાજા રિયર નવ્યજવિઃવશસિર્ન ચં વિસાસ્યત્ર લસીક્ચતેડશ ॥ ૬૭ ॥ 


સુયુક્તિથી ભરપૂર સંસ્કૃત બોલવાની શક્તિ, એક હજાર નામોને એક 
સાથે ફુહેવાની શક્તિ અને તાત્કાળિક નવીન કવિતા બનાવવાની શક્તિ 
આમના સિવાય અતારે ખીન્ન કોઇમાં જોવામાં આવતી નથી. ( સેસ્કૃત 
ભાષાપર કાણુ, સહસાવધાનીપણું અને શીદ્રકવિત્વ-અ ત્રણુ વિષય અત્ર 
પ્રતિપાદન થાય છે. ) ૩૭ 

યિશા ન તાશ તિર્વશતાગખૃત્ઝજા મ સ વાસ્તિ થરા ષરાચાન । 

થચશાં ન ચચાર્િળારષેસચ છુસિયિઝુના ત્રવસલરીતિ ॥ ર૮ ॥ 

દુનિયામાં એવી કોઇ પણુ નિરવદ્ય વિદ્યા નથી અને એવી કોઇ ઉત્તમ 
કેળા નથી કે જેમાં અનેક મનુષ્યના સમૂહે પૂજેલા આ સુનિસુંદર્‌ વાચકૅ- 
દ્રની બુદ્ધિ સારી રીતે પ્રસાર પામતી ન હોયઃ અર્થાત્‌ તેઓશ્રીની ખુદ્ટિ 
સર્વ વિધાકળામાં પ્રવેશ કરી શકતી હતી. ૩૮ 

સેખાવિમઃ લસ્તિ પરે લટર અજૃષ્યવેકુશ્તષસ પરાચાસૂ્‌ । 

પરં ન યશ પ્રવરસ્પ્રક્પપ્રજ્ય વિજય સુજાસૃતઃ સ્‍્છુઃ ॥ ૨૧ ॥ 

આ દુનિયામાં કોણ પણુ પ્રકારનાં દુષણો રહિત વિદ્ત્તાને ધારણુ ફર્‌- 
નારા હન્રો ષ્રુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષો છે પણુ પ્રસાર પામતી ઉત્કર્ષવાળી બુદ્ધિને 
પ્રારણુ કરનાર વિદ્દાન્‌ શુનિસુંદર્‌ ઉપાધ્યાયની સરખામણીમાં આવે તેવા 
કોણ નથી, ૩૯ 

તં વાચક સૂરિવણાદસફેન્તતોલતિર્જાતિયર વિજુરૂત્ર । 

ઘસોડયુમેને લુસના મહેમ્ચસટ્થીવેવરાગચ મળાતિરાગઃ ॥ ૪૦ ॥ 

આ વાચકૅદ્ર સુનિસુંદરને અહેત મતની ઉદજ્નતિ ફરનારા અને સૂરિપદને 
યોમ્ય જાણીને શુભ્ન મનવાળા ગચ્છપતિ સોમમ્ુંદર્સૂરિએ તે મોટા શ્રેણી દેવ- 
3ાજના વચનને અંગીફાર્‌ કર્યું, ૪૦ 

સમાયો ખાત તિરાતસન્લશ્રિત્ત પ્રણણણઃ છૃનસિનાં સરિણઃ । 

આજ પ્રાશિળોઃજછૂતપત્રિયાશ્ર હણી લતે મૂમિતજેડસિસેડવિ ॥ ૨૬ ॥ 

પછી કૃતાશૈ પુશ્ષોમાં ક્રેણ તે દેવરાજ શેઠ હૃદયમાં ખહુ આનંદ પામતો _ 


ઉપોદ્ઘાત-સુનિસુંદરશૂરિ અને તેમનો સમય. ન. 


પોતાને વેર ગયો અને તત્કાળ પોતાની કીર્તિ સાથે આખી પૃથ્વી ઉપર્‌ 
હુટુમપત્રિકાઓ ( કંકોત્રીઓ ) મોકલી. ૪૧ 

સસારન લસગનાશ્ર તેનાછૂલાઃ પ્રમત પરિવસષિશાઃ । 

સહ્‌ ત ₹્પાસલુવર્મમવેલેસયવુરં અઃ વુરવર્રિસે ॥ ૩૨ ॥ 

તે શ્રોછીએ બોલાવેલા અને પવિત્ર ચિત્તવાળા ધણા સંથાછીઓ એકઠા 
થઇ હાં આવા. રૂપથી દેવતામોતા ગવેતે પણુ તોડતારા આ આવેલા 
લોકોથી તે નગર સ્વગૈ લોકના નગરની પેઠે શોભા આપવા લ્રાચ્યું. ૪ર 

સેચાચાળ્તાસિ તરમઝુગસ્સજાસિ સારસ્યરતાતુજાસિ । 

સત ચ તે? શ સુરુતાસિ લાસિ પુરારઃતાતિ પ્રધિતાસિ તશ ॥ ૩૨ ॥ 

માંગલિક શખ્દેથી અતુલ્ય ભેરી વિગેરે વાજિત્રો ઉથપણે ઊંચા સ્વ- 
રથી વાગવા માંડ્યાં અને તેની સાથે તે શેડે પૂવે ( પૂર્વે ભવમાં) કરેલાં 
સુકૃત્યો પ્રસિદ્ધ થવા માંડ્યાં. (આ ભવમાં લક્ષ્મી મળી છે તે મત લભવનાં 
સુશૃત્યો સૂચવે છે. ) ૪૩ 

લાતો સિવેણુસ્ઝુસિજેસતાનિ સિજેસનાતિ રવવણારિસેસુઃ । 

થમાસિરે ત સુળાસ્વિતસશ શરેગ્ઝ્ગજાનીવ જલસ્તનાંસિ ॥ ૨૩ ॥ 

પવનના તરંગોથી આ શેઠનાં જે મંદિરોની પ્વજાઓ ફરકતી હતી તે 
મંદિરો જણે તે ગુણુવાન શેઠનાં શ્રદ્ધાવડે ઉજજવળ થયેલ સત હોય તેવાં 
શોભતાં હતાં. ૪૪ 

તર્‌ા ચ સુત્રાસવુરશ સ્તોમાં જીમાં તિસતિ જ વરં તજુશેઃ । 

વરે વહે ચર્ાસર્પયાશ્રી સિરીફ્યતેડ્ણવેસુપર્યરાસિઃ 0 ૩૫ ॥ 

તે વખતે તે નગર ઇંદ્રના નગરની ઉત્તમ શોભાને ખારણુ કરતું હવું, 
કારણુ કે સ્થાને સ્થાને દેવતાઓની શ્રેણીઓ હર્ષને ઉપન્તવતી જોવામાં આવતી 
હેતી; મતલખ કે મતુષ્યોની પંક્તિ. દેવપંક્તિ જેવી શોહતી હતી. ( સુપર્વ 
એટલે દેવતાઓ અથવા સાર્‌ પર્વોત્સવો, એ શખ્દ શ્લેષ છે તેથી ખહુ સુંદર * 
અથેસમત્કુતિ આપે છે. ) ૪૫ 

તાજચા્વામરનાસિરાસા રાસાઃ લશાસાઃ પ્રરુટુસરાનીસ્‌ । 

ન જેવજ લસૂવછાનિ સર્યન્રોઇજુલીનામવિ જ પ્રતોવગ્્‌ ॥ ૩૪૧ ॥ 

આખા શરીરપર પહેરેલાં રમણીય ખેંથાણુકારકર આભૂષણોથી સુંદર્‌ 
લાગતી સકામ રામાઓ તે પ્રસંગે કેવળ ધવળ વગ્નાદિથી નેત્રોને આનંદ 
આપતી હતી એટલું જ તહિ પણુ તેઓ ધવળ મંગળાદિથી શ્રોતાઓની 
શ્રવણુંદ્રિયતે પણુ આનંદ આપતી હતી. ૪૬ 

સણોશ્ણયેણુ પ્રથિતેળુ તેજુ સમર્થ: લન્તલસર તેજુ । 

લોલ્શમેરપેળ શુરા પુરાળઃ ઘોજસય્‌ામીં તિર્છાતિ તથા ॥ ૩૦ ॥ 


ટટ અધ્યાત્મકલ્પકુંમ. 


આવી રીતે તે અદ્ભુત મહોત્સવો જ્યારે ચારે તરફ હેષેના ઉત્ઝુષેથી 
પ્રસરી રહા વારે પુરાણા જુના શોકને તત્કાળ તે નગરમાંથી દેશવટો 
આપવામાં આવ્યો હતો. ૪૭ 
સુછુબૈઘલેડથ ₹સાસતાથયુનારિતાથશ જથૃત્રચેલે । 
અસજ્છિ નસિર્સુશિલ્્ાનીસુદર્ા ચ સુવ્યા શપતા લણરિઃ ॥ ૨૮ ॥ 
મુટ્દતેનો દિવસ આવ્યો એટલે શોભાયમાન શ્રી આદિનાથના ઊંચા 
અને વિશાળ ચૈયમાં ગુરૂએ મોટી પૃથ્વીમાં યશની સમૃદ્ધિરૂપ નંદી માંડી. 
(આ નંદી એ ચતુર્મુખ જિનસ્થાપના છે અને દીક્ષાઅવસરે સમવસરણુની 
રચના ડર્વામાં આવે છે તે એ છે. એની સમક્ષ સર્વ ક્રિયા થાય છે.) ૪૮ 
સરામરીષે પ્રલ(્ચનરવે સારતસ્યસસ્પેડસિઝવર્લિનાં જ । 
શીવાચજાનાં વરસૂરિસબ્રં ત્રાદાન્ઝુજા શ્રીતવરશ્ઇનાથઃ ॥ ૪૨ ॥ 
જ્યારે મોટા મોટા મણેત્સવો થઇ રહા હતા અને સર્વે બંદી 
માંગલ્ય ધ્વનિ કરતા હતા તે વખતે શ્રી તપગચ્છના સ્વામીએ શ્રી સુનિસુંદર 
વાચકને હર્ષથી ઉત્તમ સૂરિમંત્ર આપ્યો. ૪૯ 
લસૂતાષરિપઃ શ્રીચુતરેવરાઝઃ લહ્ાવરાલેરવરાતવીર્તિઃ । 
ઝજપેતો ૬ાનગજઇ પ્રવષેત પ્રાણટ્ધનામો જ્રફે' લટાનીસ્‌ ॥ ૫૦ ॥ 
તે વખતે નિરંતર શુદ્ધ કાર્યો કરવાથી જે સંઘપતિ દેવરાજ શેઠની 
જીતે ઉજ્જ્વળ થયેલી છે તે શેઠ ઉત્ઝુષૈથી દાનરૂપ વરસાદને વરસાવતો 
ચોમાસાના સેઘ જેવો દેખાવા લાગ્યો. ૫૦ 
સાળિવચરલેઃ પ્રવરેશ્ર ચીશેવેસૂવળેન્યેફસરૃવનેશ્ । 
પ્રત્રિરે તેન નરેરટગ૨૫ઃ જરવાહિવાસેસ વનીપજોઘાઃ ॥ ૧ ॥ 
કલ્પવૃક્ષ જેવા તે ઉત્તમ શ્રેછીએ ઉત્તમ માણિક્ય રજ્ઞોથી અને નિદોષ 
આભૃષણોથી યાચકોના સમૂહને રાજા જેવા બનાવી દીધા. ૫૧ 
સુસ્ાપજેનિસેજજાસ્તિજાન્તાચિરતરલેરનિશસાકલેશ્ર । 
સર્ષાપયાનાલુરસીસ₹૧1: સ્િયઃ બ્રિચઃ લસુસિસિર્યુસ્સાન્‌ ॥ ખર ॥ 
અત્યંત રૂપ સૌંદયેવાળી સ્ત્રીઓએ તેજવાળાં સુક્તાફળોથી, નિર્મળ 
કાંતિવાળી ફાંતાને યોગ્ય રભોથી અને ઉજ્જ્વળ અક્ષતથી તે ગુરૂમહારાજને 
તે કાળે વધાવી લીધા. પર 
રાયે્શૂર્િસવ્ચેલ્‌ગનિજરે જિજ્ગજજુદક્િસ્મરિ- 
પયાતે લસવજપ્વનો વ તસિસરા વ્રોસ્લર્પસિ શીસુશાત । 
રૂદૂરુમ્યસ્ગેશ્રસાથનપેરચિસાયેસાળે ચ લર્‌- 
ગીતે થીરુરવો વિતેયલરિતઃ થરીષસૈજ્ઞાજાં થયુઃ ॥ પર્‌ ॥ 
ઉમ અને ઉત્તમ વાજિત્રેનો સમૂડ ગાજી રહ્યો હતો, ન્ત્રીઓનાં સુખ” 


ઉપોાદૂધાત-સુનિસુંદર્સૂરિ 'ખને તેમને સમય. ટ્હ 


માંથી દિશાસમૂઢના અંતરને પૂરતો ધવલમંગલનો પ્વનિ અવિચ્છિજ્ન પ્રસરતો 
હતો અને હૂટ્દ તથા તુંખર્‌ નામના ગંધર્વોને જીતે તેવા ગાયક ( ગાનારાઓ ) 
ના સમૂહી ઉત્તમ ગાયનને ગાધ્તે વિસ્તારતા હંતા-એ વખતે શ્રી ગુરૂમહુ।- 
રાજ પોતાના શિષ્યોને સાથે લઇને ધસમેશાળામાં પધાર્યા, ૫૩ 
પ્રાવવેશજલખ્સિય જઝજલરર્સત્રસિણા સિજ, 
શ્રીસન્સોઝ્ડ્ગજપરણુલ્યસિચચેશ્રતાસાલસએેઃ । 
રસ્યશ્રીચુતસોમસુન્ટ્રસટાસૂરીશ્રરાળાં વ્યષાત્‌ ; 
જૂતાં શ્રીક્રિતિરેવરાગસરિિના શ્રીરેવરાત્જ્ઞર' ॥ પ૩ ॥ 
સ્કુરણાયંમાન કાંતિવાળા કોમળ અને ઉજ્જ્વળ કપડાં વિગેરે વસ્રોથી 
તે દેવરાજ શેઠ કે જે લક્ષ્મીને લીધે દેવરાજ ( ઇંદ્ર ) ના મહિમાનો આશ્રય 
કરેતો હતો તેણે દૂર સુધી સંભળાય તેવાં મધુર ગાયનો ચાલતાં હતાં વારે 
શ્રીયુત સોમસુંદરસૂરીશ્વરની પૃજ્ત કરી અર્થાત્‌ કપડાં વિગેરે વસ્્રો વહોરાવ્યાં, 
( હાલમાં પણુ પન્યાસપદવી સૂરિપદવીના | મહોત્સવ વખતે આવી જ રીતે 
વસ્રો વહોરાવવાનો રિવાજ જેવામાં આવે છે. ) પ૪ ' 
પઘાસેિતિએેઃ લ પીરસુજુટઃ લત્નન્યજૂરોસ્વને- 
છૌછિસ્શાસિતલેઃ લલોરમપૃતેવોજાજતેશ્રાસિેઃ । 
અલણ તજ્ટ વજરરૂરણિલથ્ીસેસયાસાલ લત, 
પૂત્તાં ચીરજચેર્ચ્વષા્ન ગળનાસીસૈઃ પ્રતીવેર્સુભેઃ ॥ પ ॥ 
ધીર પુરૂષોમાં સુકુટ સમાન અતે નિષ્કલંક લક્ષમીવાળા તે શ્રોણીએ 
વિવિધ પ્રકારનાં પકવાજોથી, પુષ્કળ દાળની સાથે ઉત્તમ ગંધવાળા ફૂર (ધાન્ય) 
ના સમૂહથી અને સુગંધી ઘીથી ભરપૂર એવા અપરિમિત ધેબરરૂપ અમૃતથી 
આખા શ્રી સંઘને જમાડ્યો અને ગુણોથી પ્રખ્યાત એવા અપરિમિત ચીર 
(વસ્રો )થી તેની પૂજા કરી. પપ 
શ્રીસાન્‌ સુરિવરે પરેડથ ચશલાં જારાપિતે શ્રીગુરો- 
રારેરાન્સુસિલુન્ટ્સત્રતિવરથીસૂરિળા સંચુતઃ । 
ચુસ: પગ્નમાલી સિતેશ્ર શવઃટેર્ઘસટેમચલા, 
સરનાષ્વનપેત લળસવચજવ્‌ શ્રીતીથેચાત્રાં પ્રતિ ॥ ખદ ॥ 
શ્રીમાન શ્રેણી યશના સથાનર્‌પ સૂરિપદે તેમને સ્થાપન ફર્‌ાવ્યા પછી 
શ્રી ગુરૂની આસાથી ત્રતધારીઓમાં ઉત્તમ એવા તે શ્રી સુનિસુંદરસૂરિની 
સાથે પાંચરે ગાડાંઓ અને ઘણા સુભટો લઇ મોટો નિર્દોષ સંથ કાઢી તત્કાળ 
તીશૈયાત્રા ફરવા ચાલ્યા. પદ્‌ 
સે્યાયૃઝિયણ્થવાશસિનફેડયોતળન મર્ગવજ્‌, 
શૂઝરૂકુર#મજમસુરાથાલેઃ કિસ ૧ર૧ચ । 


૭૦ અધ્યાત્મફલ્પકૂંમ. 


વટળેલુવળર્ગ્જકઇશેષ્ેવારરેસ્જસેઃ, 
શોખાં વિસ્રર્ય્ખશુખયશવા શુજ સત્ન દ્તાલજસ્‌ ॥ પ૭ ॥ 
જ્રીશજુજચવર્ષતેડવિ ર સિર શ્રીરેવતે રેવ, 
છનાસેયગિનં સિરસ્સશૃઝિનં સેસ્ીશરં માસરસ્ૂ । 
સઘ્યા તઘ્ર સ્દોઃલવાસતનવાત્ત્‌ છૂશ્યા વ રતવા પ્ત, 
સૂર્યા લશપત્તિ: છલી સિગસુટું ચાસાસતસજોડનવઃ ॥ ૫૮ ॥ 
ભેરી વિગેરે ઉય અને મતોહર્‌ વાજિત્રેના શખ્દોથી આકાશને ગત્ત- . 
વતા, ચપલ રીતે ચાલતા ઊંચા અશ્રોના ચરણુની ખરીઓના આઘાતથી પૃ- 
શ્વીને કપાવતા, સુંદર્‌ વણુવાળ। સુવણ્‌ના દંડ અને કળશ યુક્ત ઊંચા જિના- 
લયોથી શોભાને ધારણુ કર્તા અને પોતાના અતિ ઉજ્જ્વળ યશથી પૃથ્વીને 
ઉ*જ્વળ ફરતા તે દેવર।જ શેઠ શ્રી શત્રુંજન ગિરિ ઉપર્‌ રહેલા, પાપને 
દૂર કરનારા અને પ્રકાશમાન શ્રી ત્રષભદેવ પ્રભુને અને રૈવતાચલ (ગીરનાર) 
પર્‌ રહેલા તેવા જ શ્રી નેમિનાથ પ્રભુને નમી, ત્યાં આગળ નવા નવા અનેક 
પ્રકારના ઉત્સવો કરી, પુષ્કળ ધનનું દાન આપી અને ખરેખરા સેઘપતિ 
થઇ આખા નિર્દોષ સંઘને સાથે લઇ પોતાને ધેર પાછા આવ્યા. ૫૭-૫૮ 
શ્રીસરછેન્ટ્રતિરા લુષારલજિરા શિજ્યોરજરેઃ સંગુસા, 
રવાલર્થઝુવારિસિસ્છુરઘટાયિવ્રાલવન્ઞાનનાઃ । 
પૂ્ગેન્ઝુત્રતિતાનન ઘરગનાટુ(«પ૪પ%૬#, 
શ્રીસન્તો સુસિલુન્ર્રાણૂઝુ(વઃ ક્ષોળો વિદારં સ્વણુઃ ॥ ૫૧ ॥ 
પછી ગર્વથી ભરપૂર એવા મોટા કુવાદીરૂપ ગજેૈદ્રોની ઘટાને ત્રાસ 
આપવા માટે કેશરી સિંહ જેવા, પૂ્ણુચન્દ્ર સમાન સુખવાળા અનેં ઘણા 
લોકોને ઉત્કૃણ આનંદ આપનારા તે શ્રીમાન્‌ સમુનિસુંદર ગુરૂએ અમૃત રસને 
ઝરતી શ્રી ગચ્છપતિ (જેોમસુંદરસૂરિ ) તી આઝજ્તાથી શિષ્યોના સમૃહ સાથે 
યાંથી અન્યત્ર વિહાર કર્યો, ૫૯ 
આવી અદ્દભ્રુત રીતે આ ચ્રંથના પરતા શ્રી સુનિસુંદર્સૂરિને આચાચ- 
પદનો અભિષેક થયો. એ હજ્ીકત વાંચતાં બહુ સાનંદાશ્ચર્ય ઉપજે છે. ગચ્છાઃ 
ધિપતિ સોમસુંદરસૂરિનું સ્વગેગમન સંવત્‌ ૧૪૯૯ માં થયું એમ ધર્મસાગર 
ઉપાષ્યાય પોતાની પટ્ટાવલીમાં લખે છે. આ વખતે સર્વ આચાર્યોમાં શ્રેણ 
મુનિસુંદરસૂરિ ગચ્છના અધિપતિ થયા. તેઓનું સ્વર્ગગમન સંવત્‌ ૧૫૦૭ માં 
થયું. તેઓનું જીવન ૬૪ વર્ષનું થયું યારે તેમણે ફાળ ફર્યો. તેમાં ૬૦ 
વર્ષે દીક્ષાપર્યાય પાળ્યો, રપ વર્ષ આચાર્યે તરીકે પ્રસિદ્ધ રહ્યા અને 
ગચ્છાધિપતિપણાનો ભાર માત્ર ૪ વર્ષ જ વહન કયો, જે કરે સંભવિત છે 
કે ગુરૂની વૃદ્ધાવસ્થામાં તેઓએ જ ગચ્છની વ્યવસ્થા ઉપર્‌ ગુર્મહુારાજની 
ખાજુએ રફીને પૂરતી રીતે ધ્યાન આપ્યું હશે, 


ઉપોાદૂથાત-મુનિસુંદર્સૂરિ અને તેમનો સમય. ૭શૃ 


આ સૂરિમહારાજ અસાધારણુ વિઠ્ધત્તા ધરાવતા હતા, તેઓની યાદ- 
શક્તિ ખહુ તેજસ્વી હતી અને શાસ્ત્રનું વિસ્નઞાન અદ્ભુત હતું. તેઓ એફ 
હંજાર્‌ અવધાન ફકરી શક્તા હતા, એકી સાથે જૂદી જૂદી એક હજાર 
ખાખતપર્‌ ધ્યાન આપવું અને તેમાંનો કોઇ પણુ ભાગ પૂછવામાં આવે તેને કહી 
ખતાવવો એ સજ્તાનાવરણીય કમના પ્રખળ ક્યયોપશમથી પ્રાપ્ત થયેલી અદ્ભુત 
યાદશક્તિ અને મગજબળનો નસુનો છે. આ ફાળમાં વધારેમાં વધારે સો અવ- 
ધાન કરનારા સાંભળ્યા છે. જ્યારે કોઇ કોઈ આઠ, દશ કે પંદર્‌ સુધી અવધાન 
કરનારા હોય છે, તેઓ તરફે પણ વિદ્દાનો અપૂવ માનની વૃષ્ટિથી જુએ છે, 
તો આવા હજાર અવધાન કરનારની કેવી અદભુત શક્તિ હશે તે ખ્યાલમાં 
આવી શકવું પણ્‌ બહુ સુશ્કેલ છે. આખાલ પ્રહાચર્યે અને મનપર્‌ અપૂર્વ 
કાષ્ઠ વગર આ શકિત પ્રાપ્ત થવી મહા સુશ્કેલ છે. તેઓ 'સહસાવધાની' 
તરીક્રે ચંથોમાં પ્રસિદ્ધ થયા છે. તેઓત્ું જ્ઞાન કેટલું અપૂવે હતું તેનો ખ્યાલ્મ 
કરવા માટે બીજી બે હષ્ઠીક્ત પ્રતિહાસમાં નોંધાયલી છે. તેઓને દક્ષિણ 
દેશના કવિઓએ “કાલી સરસ્વતી*નું બિરૂદ આપ્યું હડું, અન્ય કૌમના 
વિઠ્દાનો અપૂર્વ વિઠ્દત્તા વગર આવું ઉપનામ આપે એ અસંભવિત છે અને તેમાં 
પણુ દક્ષિણુના વિદ્ધાનો બહુ વિચાર કરીને જ પદવી આપે છે. દક્ષિણુ દેશના 
કવિઓની પ્રખ્યાતિ ભતૃંહરિના વખતથી છે. તેઓ એક પ્રસંગે કહે છે કે 
અત્રે ચીત સરલજકવચઃ પાર્જલો કાશિળાણ(: ( મોદા આગળ ગીત ગવાતાં હોય 
અને ખને ખાજીએ દક્ષિણ દેશના કવિઓ ખિરૂદાવલી ખોલતા હોય વિગેરે ). 
આ ઉપાધિનો અથે શું થાય છે તે બરાબર સમજી શકાતું નથી,' પરંતુ 
કુવિત્વશક્તિમાં અદ્ભુત ચાતુર્ય બતાવનારને તે પદવી મળે છે એમ માલૂમ 
પડે છે. તેઓ ક્રવિત્વશક્તિમાં આટલા નિપુણુ હતા તે ઉપરાંત તર્કન્યાયમાં 
પણુ ખહુ નિપુણુ હતા. તેઓને સુઝફરખાન ખાદશાહ તરફથી “વાદીગોફુળ” 
વંઢ' નું બિરૂદ મળ્યું હતું. વાદીઓફપ ગાયોના સમૂહના તેઓ પત્તિ હતા 
એટલે તેઓએ અનેક વાદીઓને પોતાને કબજે રાખી પરાસ્ત કરી શકે એવી 
શક્તિવાળા હતા એમ આ ખિરૃદનો અથે થાય છે. આવી રીતે તેઓની 
યાદશક્તિ, કવિત્વશક્તિ અને તર્કશક્તિ ખહુ ખીલેલી હતી એમ જણાય છે. 
સ્મરણશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ અને ન્યાયશક્તિ 2101110737, 10881181101 
થાઉ 1308801010૪ 2૦119 આ ત્રણુ મગજની શક્તિઓ છે અને એ ત્રણે 
એક જ પુર્ષમાં બહુ વિકસ્વર્‌ થયેલી હ્ય એવા દાખલા જવણે જ જોવામાં 
આવે છે, લગભગ નથી ન્ેવામાં આવતા એમ કહીએ તો ચાલે. ત્રણુમાંથી 

૧ સરસ્વતીને! વ્ણું ધવળ છે, પણુ ચુંનિસુંદરસૂદિ મહારાજને મણું કાળે- 
શ્યામ હતે! તેથી તેએ। સાક્ષાત્‌ સરસ્વતી અવતાર શ્યામ વણેંમાં હોય એવી 
ઉપાધિ તેમને મળી હુતી એવે। પં. ગંભીક્વિજયજીતે। અલિપ્રાય છે. 


એકાદ શક્તિ ઓછી વત્તી ખીક્ષેલી હોય એવા દાખલાઓ તો ખને છે, પણુ 
ત્રણેનો એકત્ર યોગ બહુ અલપ સ્થાને હોય છે. 

આ મહાત્મા સરિમઠાર!જની અદ્દભુત શક્તિઓના સંખંધમાં તેમના 
સમયની નજીકમાં થયેલા વિદ્ઘાનો કેવો અભિપ્રાય બતાવી ગયા છે એ 
જાણુવું પ્રાસંગિક થઇ પડશે. તેઓના વખતમાં જ થયેલ! શ્રીપ્રતિષ્ાસોમ 
નામના સાધુ સોમસૌજાગ્ય કાનના દશમા સર્ગમાં લખે છે કેઃ-- 


શ્રીતોસલુન્ટ્રગુમો'તમલુરિવરે, શ્રીસાગ્‌ રરાત્ સુસિરુરદ્રસૂરિરાજઃ । 
શ્રીતુરિયબ્રવરસંજરળેવશરિિર્યચામવર સઝુવનવિણયરાનરણા ॥ 
શ્રીરોરિબીસિ વિર્તે સમરે તતીતિ પશ્ચાસ્જુલે સિટજ તસ તકલટરવુરેશઃ । 
જરીચજાર ઝવચાજરળે તિવેષ, પ્રાવલેચત્િસિજનીત્રતિ પાષ્યમારિસ ॥ 
ૃ્રાગેવ છેવજુજવાટકપત્તને યો, સારેસ્વટ્વરઈં છ્છયાંતરાર । 
શ્રીશ્ાસ્તિફૃવ્સવનતોડવસતો'સસાજમૂપાજસો જિસળિણટપજણારવિન્ટઃ ॥ 
છતાનજેવજીસિસાનલમાનસુઝણુલ્યાઃ પ્રમાવિકમુસ્નૂ રહૃતિસાનચશઃ । 
શ્રીશ્ઞાસનામ્યુય્ચટ્તરચિતાવયાતેસલેશ્રસસ્જતિનરેઃ ઝુુરાવવાલેઃ ॥ 


“ યુગપ્રધાન શ્રી સૌમસુંદરસૂરિની પાટે સુનિસુંદરસૂરિ વિરાજિત થયા, 
જેઓની પ્રધાન સૂરિમંત્ર સ્મરણુ કરવાની શક્તિ ત્રણુ ભુવનને વિસ્મયનું દાન 
આપવામાં દક્ષ થઈ હતી. શ્રી રોહિણી નગરમાં' મરકીના ઉપદ્રવને દળી 
નાખવાથી ( ખંધ કરવાથી ) આશ્ચર્ય પામી તે નગરના રાળએ પોતે શિકાર 
ફરવાનો ત્યાગ કર્યો અને આખા દેશમાં અમારિ પ્રવર્ત્તાવી. આ સૂરિર્રાજને 
નમસ્કાર ફરતા રાજાઓના સુગટમાં રહેલાં મણિઓથી જેઓનાં ચરણુકમળ 
થસાય છે એવા તે આચાર્ય મહારાજે પ્રથમ “દેવકુલપાટક* નગરમાં શાંતિને 
કરનાર એવા શાંતિકર્‌ સ્વોત્રથી મહામારીના ઉપદ્રવનો નાશ કર્યો હતો. 
જૈન શાસનનો અભ્યુદય કરનાર, કમળ જેવા ઉજ્જ્વળ અને ચમત્કાર 
" ઉપજવનાર, ઉજ્જ્વળ ચરિત્રેથી આ સૂરિમહારાજે શ્રી માનદેવ અને પ- 
વિત્ર હૃંદયવાળા માનતુંગ વિગેરે પ્રભાવિક ગુરૂઓને યાદ દેનરાન્યા હતા.'' 


આ ટાંચણુપરથી જણાય છે ફ્રે તેઓ અદ્ભુત ચમત્કારી સરીફે તે 


1 રોહિણી નગર તે આખુ પાસે રોહીતા-રેહીલા ગામ હાલ છે તે સમજડું. 
( ગંલીરવિજયજ ) 


૨ આ દેવકુલપાટક તે હાલતું ઉદેપુર પાસેનું દેલવાડા સમજવું, તે આણું 
ઉપરતું દેલવાડા નહિં. અથવા તે। રાયસમુદ્ર તામનું ગામ છે તે પણ્‌ સંભવિત છે 


(પે. ગંલીરવિજયછ ). પ્રથમ આવત્તિમાં પ્રશ્નાસપાઢણુ લખ્યું છે તે બરાબર નથી, 
તેને તે! દેવપત્તન કહેવામાં આવવું હુ, 


ઉપોદ્ઘાત-સુનિસુંદરસૂરિ અને તેમને! સમય. ૭૩ 


સમયમાં ગણાતા હેતા. દેવકુળપાટકમાં મહામારીનો ઉપદ્રવ ચાલતો હતો, 
યારે શાંતિકર સ્તોત્ર (સંતિફરં) બનાવી તે ઉપદ્રવ દૂર કર્યો એમ આ 
શ્લોકપરથી જણાય છે. એ શાંતિકર સ્તોત્ર તયાર પછી એટલું ખધું લોડપ્રિય 
થઇ પડ્યું છે ફે નવસ્મરણુમાંતું તે એક ગણાય છે. તેની બારમી ગાથામાં 
સૂરિ પોતે શ્રી શાંતિનાથની સ્તુતિ કરતાં કહે છે કેઃ- 

જવ લુજ્દિલુ(ાનવલરિમો સંવય્લ લંસિઝિનશંહો । 

સજ્તવિ વરે ર્ણ, સુળિલુટ્રસૂરિયુબસરિમાં ॥ 

સમ્યક્‌ વૃદ્ટિવાળા દેવસમૂદ સહિત એવા હે શાંતિજિનચંદ્ર ! શ્રી સંઘનું 
રક્ષણ કરો અને મારૂં પણુ રક્ષણુ કરી. એ શાંતિનાથ મહારાજની સુનિઓમાં 
સું૬ર ક્રૂતકેવલીઓએ અને આચાર્યોએ સ્તુતિ કરી છે. અત્ર વિદઠ્દાન્‌ સ્તોત્ર- 
કર્તતાએ પોતાનું નામ પણુ ગલિંત રીતે સૂચવી દીધું છે. 

એ જ સ્તોત્રનો ચૌદમો શ્લોક જે ક્ષેપપ હોય એમ માનવામાં આવે 
છે તેમાં લખવામાં આવ્યું છે ફેઃ- 

તયથરચ્છરયળદ્િળયરઝુમવરસિસ્તોનસયુટ્રગુફ્ળ । 
સુવતસાથણસપળદસ્યિગાસિસિ મળર સીસો ॥ 

“તપગચ્છરૂપ ગગનમાં સૂર્યસમાન યુગપ્રધાન શ્રી સોમસંદર ગુરૂના 
સુપ્રસાદે પ્રાત થયેલી ગણુધર વિદ્યાસિદ્ધિને પામેલા શિષ્ય સુનિસુંદરસૂરિ 
ભણે છે.' આ છેલ્લા શ્લોકનો પાઠ બહુધા કરવામાં આવતો નથી. સહા- 

સારીના ઉપદ્રવનો નાશ કરવા માટે આ સ્તોત્ર બનાવી વ્યાધિનો નાશ કર્યો 
તેવો જ બખનાવ શ્રી માનદેવસૂરિના વખતમાં પણુ બન્યો હતો અને તેમણે 
લઘુશાંતિ બનાવી ઉપદ્રવનો નાશ કર્યો હતો. માનતુંગાચાય તે ભક્તામરના 
કત્મા છે અને તેમણે ર્લોકોના ઉચ્ચાર સાથે બંધ વિગેરે તોડ્યા હતા એમ 
કહેવાય છે. આવા ચમત્કાર કરનારા પૂર્વાચાર્યોને શ્રી સુનિસુંદરસૂરેએ ફરી 
યાદ દેવરાવ્યા હતા એટલે આ મહાત્માને જોધને તેઓ પણુ સાંભર્તા હતા. 
મતલબ આ સૂરિમહારાજ તેઓની જેવા હતા એવો પ્રતિદાસોમનો અભિ 
પ્રાય છે. 

આ સૂરિમહારાજના સમય પછી સવાસો વર્ષે પહ મી પાટે શ્રી 
હીરવિજયસૂરિ થયા; તેઓએ અડખર ખાદશાહને જેન ધર્મ સમનવ્યો હતો 
અને તીર્થે સંબંધી અનેક હકો ' મેળવ્યા હતા. આ. આચાર્યના જીવનકાળનું 
ચરિત્ર લખનાર શ્રી હીરસોભલાગ્ય નામના મહાફકાવ્યના ફર્ત્તા પૂર્વાચાર્યોના 
સંખંધમાં લેખ લખે છે- તેઓ પણ્‌ સુનિસંદરસૂરિના નજીકના સમયમાં થયા 
છે, તેથી તેઓ સુનિસંદરસૂરિ માટે શું કહે છે તે પણુ જણુવું પ્રાસંગિક થઈ 
પડશે. 

૧૦ 


જરટકિચા સુસિસુસ્ફરૂરિને, સંપ્રાતયા ઝુવણ્યપ્રસિયોપરજ્ઞે । 
થાળ્લેવ પયાસુજૃરઃ શરવિન્ટુષિર્તે, પ્રીતિ: ૫ર ખ્યસચિ જોશનચોગનાનાસ્‌ ॥ 
એ જ ગ્રંથની ટીકા અનુસાર જરા વિસ્તારથી અર્ચે લખવાથી આનો 
ભાવ સપણ સમજારેઃ આ શ્લોકમાં કહે છે કે આ (સોમસુંદરસૂરિ)ની પટ્ટ 
લક્ષ્મી ઉપર સુનિસુંદર નામના સૂરિશષ્ઠટ ( મોટા આચાર્યે) જેઓ કુવલય 
(પૃથ્વીરૂપી વલય-પક્ષે રાત્રિવિકાસી કમળ )ને નચત કરવામાં ચતુર્‌ શરદ 
ત્રડતુના ચંદ્ર જેવા હતા, તેઓ સૂર્યની કાન્તિથી લોકોની દૃદ્િતે બહુ આનંદ 
ઉપનવતા હતા. આ શ્લોકમાં કહેવાનો તાત્પર્યાથ એ છે કે લોકોને બોધિ- 
બીજ, દેશવિર્તિ, સર્વવિરતિ પ્રસુખનું દાન આપવાવડે કરીને તેઓનો વિકાસ 
કર્વામાં આ સૂરિમહારાજ ચતુર-દક્ષ હતા. 
| ચોસિનીઝનિતમાયુવજવો, ચેન શ્ઞાસ્તિજરસંસવાવ્િદ । 
વષેળાહ્વ તપઠુતલથો સીરવાદ્તિવરેન ગરિરે ॥ 
શિવપુર નામના નગરમાં વ્યંતરીએ ઉત્પન્ન કરેલ મહામારી (મરફી)નો 
ભયંકર ઉપદ્રવ ચાલ્યો વારે તે મહાત્માએ સંતિજરં સંતિઝિળજ્‌ વિગેરે 
શખ્દોવાળા શાન્તિકર સ્તોત્રથી જેમ મેઘનો સમૂહ ગ્રીષ્મ (ઉનાળા) કાળના 
તડકાને વરસાદથી હાંષ્ઠી કાઢે તે પ્રમાણે દૂર કર્યો- મારી હઠાવ્યો. આ 
શ્લોફપરથી એટલું વિશેષ માલૂમ પડે છે કે શાંતિકર સ્તોત્ર શિવપુર્‌ નગરમાં 
બતાવવામાં આવ્યું હતું. (અગાઉ દેવફુળપત્તનનું નામ આવ્યું છે તેથી શિવ- 
પુર નામ જૂદું જણાય છે. ) અથવા એક ગામના બે નૂદાં નૂદાં નામ હોય 
એમ સંભવે છે. 
સાલ્વેડવિ ₹(રસીસ્લરસીઝવર્છુર્વાવધાનાનસિ વણન્લફસ્સ્‌ । 
અછોત્તરં વ્લુજિજાનિનાટ્શલં છ વેવેષ્િ ધિચાં નિચિર્યઃ ॥ 
જેમ નાનો સૂર્ય હોય તોપણુ એક હન્તર કિરણો પધારણુ કરે છે તેમ 
આ સૂરિ નાના હતા યારે પણુ એક હનાર્‌ અવધાન ફરી શકતા હતા અને 
તે ખુદ્ધિના ભંડાર આચાયે મહારાજ એકસો ને આઠ નાતના વાટકાનો નાદ 
પારખી શકતા હતા, આ સંખંધમાં એક કથાનક ટીકાકાર કહે છેઃ-એક 
વખત પાટણુ શહેરમાં દૂર દેશથી વાદીઓ આવ્યા, તેઓ પત્રાવલંખન વિગેરે 
પણુ કરતા હતા. રાજસભામાં વાદવિવાદ છ માસ સુધી ચાલ્યો અને છેવટે 
પોતાનું અદ્‌ભુત ચાતુર્યે મતાવવા સાથે સુનિસુંદરને એકસો આઠ વાટકાઓના 
જૂદા જૂદા અવાજ ગસે તે અનુષ્ઠમે પૂછવામાં આવતાં ફહી બતાવી ખુદ્ધિ- 
બળ પ્રગટ કરી સર્વ વાદીઓને પરાસ્ત ડર્યા, 
અણસ્મિ ચાસ્વાં દ્રિ ચેન જાછણીલરતીયૂં ચિર્ટું યુષેસ્યડ | 
રવેરટરીજ્યાતિય સત્ર તેત્તોડસિરિશ્યતે ચરવુનરન્ર સિન્નજ ॥ 


ઉપોદૂઘાત-સુનિસુંદરસૂરિ અને તેમને! સમય. ૭પ 


દક્ષિણ દેશના પંડિતો તરફથી તેઓશ્રીને “કાલી સરસ્વતીનું બિરૂદ 
પ્રાત થયું હતું. સૂર્યેનું તેજ તો ઉત્તર દિશામાં વૃદ્ધિ પામતું હોય છે, પણ 
આમનો પ્રતાપ તો દક્ષિણમાં પણુ વિસ્તરતો હતો, એ મહા આમથ્ચયેનું 

કારણુ થયું છે. 

આ પ્રમાણે તેઓની નજીકના સમયના વિટ્દાનો તેઓ માટે મત ધર્‌ા- 
વતા હંતા. તેઓની શક્તિ બહુ અદ્ભુત હત્તી તે તો તેઓના ગંથોપર્‌થી પણુ 
જણાય છે. તેઓએ જે જે વિષયો લીધા છે તે સંબંધમાં કોઇ પણુ જતના 
ક્ષોભ કે ભય વગર્‌ હિમતથી અને સયતાથી તેઓ ખોલ્યા છે. તેઓતું આન 
ત્મિક ખળ યતિશિક્ષા અધિકાર ખહુ સારી રીતે બતાવી આપે છે. આવી 
આખતમાં આવા આકરા શખ્દોમાં પોતાના જ વર્ગને શિક્ષા આપવી એ 
મનપર્‌ અસાધારણુ કાણુ અને માનસિક ધૈર્ય વગર્‌ બનતું નથી. એ અધિ- 
કારનો દરેકે દરેક શ્લોક સૂરિમહારાજની આત્મવિભૂતિ બતાવવા માટે પૂરતો 
છે. આ મહાત્મા આચાર્યે સંવત્‌ ૧૫૦૩ કાર્તિક સુદ ૧ સે કાળ કર્યો. 
તેઓ પછી મૂળ પાટપર રભશેખરસૂરે આવ્યા. 

આ ગંથકર્ત્ાના વખતમાં જેન સમાજનું બંધારણ કેવું હશે તે વિષે 
અનુમાન કરતાં પહેલાં એમણે કયા કયા ગ્રંથો બનાવ્યા છે તે જોઇ લઇએ. * 
આ મહાત્માએ ઘણા શ્રંથો બનાવેલા હોવા નજેધએ એવું અનેક કારણોથી 
અતુમાન થાય છે. તેઓ મોટી વય સુધી જીવ્યા છે, બાલ્ય કાળથી દીક્ષિત 
થયા છે) સ્મરણશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ અને તર્કશક્તિ માટે ઉપનામો મેળવ્યાં 
છે અને જે ગ્રંથો મળે છે 'તેમાં તેઓનો ભાષા ઉપરનો કાળુ અસાધારણ 
માલુમ પડે છે; પણુ યાર પછીના સુસલમાની કાળમાં રાજ્ય તરફેના જુ- 
લમને લીધે અને લોકોની અસ્ત વ્યસ્ત સ્થિતિને લીધે બહુ મ્રંથો નણપ્રાય 
થઇ ગયા અને તેથી પણુ વધારે ખુવારી છેલ્લા ત્રણુસેં વરસમાં શાસ્ત્રાભ્યાસ 
તરફ વિશેષ અભિરૂચિની ગેરહાજરીને લીધે થઇ, એ આપણે અનેક કાર- 
ણોથી જાણીએ છીએ તેથી આ ગ્રંથકર્તાના કરેલા ગ્રથોના સંબંધમાં પણુ 
તેમજ ખનવાનો સંભવ છે. તપાસ કરતાં જે મ્રથોનાં નામો મળી શક્યા છે 
તે નીચે પ્રમાણે છે. 

૧ ત્રિદશ તરંગિણી-આ ગ્રંથમાં ચોવીશ તીથૈકરનું ચરિત્ર અને 
સુધર્માસ્વામીથી મૂળ પાટ ઉપર થયેલા આચાર્યોનું લીસ્ટ આપ્યું છે. એ 
ગ્રૅથના ત્રણુ મોટા વિભાગ પાડ્યા હોય એમ જણાય છે. પ્રથમ વિભાગમાં 
શ્રીવીરપર્‌માત્માનું ચરિત્ર, બીજા વિભાગમાં ત્રેવીશ તીર્થકરોનાં ચરિત્ર અને 
ત્રીજ વિભાગમાં આચાર્યોનાં ધણૅન આપ્યાં છે. આ ત્રણુ વિભ્રાગો પયુધણુ 
પર્વમાં હાલ જેમ કલ્પસૂત્રપરની સુબોધિકા ટીકા વંચાય છે તેમ વાંચવા 


છટ અધ્યાત્મકેલ્પકુમ* 


માટે નિર્સાણ કર્યા હશે એમ જણાય છે. આ ગ્રંથ પૈષ્ઠી પ્રથમના બે નિ- 
ભાગો લભ્ય નથી. ત્રીજો વિભાગ ગુર્વાવલીના નામથી પ્રસિદ્ધ છે અને તે 
મૂળ ત્રંથ શ્રી ખનારસ પાઠશાળા તરફથી છપાઇ્તે બહાર પડ્યો છે. તેને 
અંતે તેઓશ્રી લખે છે કે- 
ઇૂતિશ્રીયુસપ્રષાતાવતારથીતતસપાતરજાખિરાગર૪ટરઝનાયરપૂઝયારાદ્મ- 
પરતાપરતગુરથીરેવલુન્ટ્રસૂરિમળરાસ્િમરિમાડળેવાનુમાનિન્યાં તહિિને- 
ચશ્રીસુતિલુન્ટરરાળિટહ્યદિસવર્વતીબેશ્રીગુર્ત્રસાવવશટ્‌ટપ્રમવાયાં શ્રી- 
સદાપ્વાપિરાગશ્રીવયુંવળાપર્યવિઝતિત્રિદ્શતરજ્નિન્યાં વલીચે' શ્રીઝુશ્વ- 
ળેતલોતસિ સુર્વાવહીનાજ્િ સદાર્જેડનસિય્યરનળના ણ્વપદિઃ તરત: 

આ ગુર્વાવલી ગ્રંથના ફૂલ ૪૯૬ શ્લોકો છે અને એતિહાસિક ગ્રંથ 
તરીકે તે બહુ જ ઉપયોગી ગ્રંથ ગણાય છે. આ ગ્રંથ તેઓએ સંવત્‌ ૧૪૬૬ 
માં પૂણુ કર્યો એમ એ જ ચંથના શ્લોક ૪૯૩ પરથી જણાય છે. આ તે 
જ સાલ હતી કે જે સાલમાં તેઓને વાચકપદ મળ્યું હવું. આ ગ્રંથમાં 
તેઓ પોતાની જતને ગણિ તરીકે ઓળખાવે છે. તેઓ એ જ ગ્રંથના ૪૨૦ 
મા શ્લોકમાં પોતાની જતને ઉપાધ્યાય તરીકે ઓળખાવે છે અને અંતે ગણિ 
લખે છે તેનું કારણુ ગણિપદ ઉપાષ્યાય પદથી મોડું હોવાનું હોઈ શકે. 
ગણિ એટલે ગચ્છનાયક. આથી કોઈ પણુ પ્રકારનો વિરોધ આવતો નથી. ગણિ 
અને વાસકપદ એકાથે વાચક હરશે એ અતુમાન પ્રથમાવૃત્તિની ઉપોદ્ઘાતમાં 
લખ્યું હતું તે અવાસ્તવિક છે; ફાર્‌ણુ કે સંપ્રદાય પ્રમાણે તે ખન્તે સ્પષ્ટ રીતે 
નદી જૂદી પદવીઓ છે. સોમસુંદર્‌ સૂરિમહારાજ આ વખતે મૂળપાટ ઉપર 
હતા છતાં સુનિસુંદર મહારાજ દેવસુંદરસૂરિ માટે અતિ માનના શખ્દોમાં લન 
ખવા ઉપરાંત પોતાની જાતને તેના વિતેય ( જ્િષ્ય ) તરીકે જણાવે છે તેથી 
આ ઉપોદ્ઘાતમાં ઉપર્‌ જણાવ્યું તેમ મુનિસુંદર મહારાજના દીક્યાગુર્‌ દેવ- 
સુંદરસૂરિ હોય એમ અત્તુમાન કરવા તરફે દોરાઈ જવાય છે. આ ગુર્વાવલી 
ગંથમાં તેઓનો ભાષાપરનો કાણું બહુ ઉત્તમ પ્રકારનો જેવામાં આવે છે અને 
છંદો પણુ વારંવાર બદલાતા જય છે. એતિહાસિક દૃષ્ટિથી આ ગ્રંથ ખહુ ઉ- 
પયોગી છે અને વિક્ઠમની પંદરમી સદીમાં તપગચ્છનું અને જેન સમાજનું 
કેવું બંધારણ હતું તે વિષયપર્‌ સારો પ્રકાશ પાડે છે જે આપણે આગળ 
ઉપર્‌ જેશું. 

૨% ઉપરદેશરનાકર--આ ગંથ ફઇ સાલમાં બનાવવામાં આવ્યો તે 
માલૂમ પડતું નથી. આ ગ્રંથમાં ઉપદેશની ફિલોસોડ્દી આપવામાં આવી છે. 
તેમાં ઉપદેશ આપવાનો વિધિ, ઉપદેશને ગ્રહણુ ફરવાને યોગ્ય તથા અયોગ્ય 
પુરૂષોતાં લક્ષણ, મોહિત ચિત્તવૃત્તિવાળા પુર્ષનાં લક્ષણ, કેટલાક પુક્ષો ધમે 


ઉપોદ્ઘાત-સુનિસુંદરસૂરિ અને તેમને! સમય. છછ 


સાધી શકતા નથી, કેટલાક પાળી શકતા નથી તેનું સ્વરૂપ, ધર્મૌપદેશની 
વૃદ્ધિથી થતાં ફળો, ઉપદેશને અયોગ્ય પુરૂષોની સપૈ, જળો વિગેરે સાથે તુ 
છોૌતિક યોજના, ઉપદેશ આપનાર યોગ્ય અયોગ્ય ગુરૂનું સ્વરૂપ, ગુરૂ અને 
શ્રાવક અન્નેની ચોગ્યતાનું સ્વરૂપ વિગેરે વિગેરે અનેક પ્રકારના વિષયોપર 
વિવેચન કરવામાં આન્યું છે. આ ગ્રંથની યોજના ખહુ ઉત્તમ છે અને તેમાં 
પાડેલા તરંગો આત્માને શાંતિ આપે છે. અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ ચંથની ભાષા કન 
રતાં આ ચ્રંથની ભ્રાષા તદ્ન જૂદા પ્રકારની છે. એમાં દરેક વિષયપર્‌ ખહુ 
ખડુ દૃષ્ટાંતો મૂક્યાં છે અને ઉપદેશની એકની એક હષ્ઠીકત અનેક આફારમાં 
કહી છે. શ્રોતા અને વક્તા બન્નેએ આ ગ્રંથ મનન ડરીને વાંચવા જેવો છે. 
અપ્યાત્મકલ્પકુમ જ્યારે ગંભીર ભાષામાં અને ઉચ્ચ વૃત્તિમાં લખાયલો છે 
યારે આ ગથ અલંકારિક ભાષામાં અને વ્યવહારૂ વૃત્તિથી લખાયલો છે. ધર્મે 
અને તેના અધિકારી કોણુ એ આ પુસ્તકમાં બહુ વિસ્તારથી ખતાવ્યું છે. 
ખહુ ઉપયોગી વિષયોનો અત્ર સમાવેશ થાય છે. આ ચૅથપર વિસ્તારથી ટીકા 
પણુ સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજે પોતે જ રચી છે. આ ગ્રંથનો શરૂઆતનો ભાગ 
શ્રી જેન વિદ્યાપ્રસારક વર્ગ તરફથી છપાયો છે. 


૩, અધ્યાત્મકલ્પકુમ--આ ગ્રંથ સૂરિમહારાજે ક! સાલમાં ખનાન્યો . 
તે કહી શકાતું નથી, પણુ પ્રસંગે પ્રસંગે અનુભવના ઉદ્ગારરૂપે તેના શ્લોકી 
બનાવા હોય એમ જણાય છે. આ ગ્રંથની ભાષા અતિ ઉત્તમ, હૃદયને 
અસર ફરે તેવી અને વિષયર્ચના બહુ સાદી પણુ ઉપયોગી અને વાંચીને 
વિચારે તેને મહા લાભ કરનારી છે. આ ગ્રંથના સંબંધમાં ઉપોદ્ઘાતમાં 
અગાઉ વિવેચન થઇ ગયું છે તેથી અત્ર વિશેષ લખવાની આવશ્યકતા નથી. 


૪ સ્તોત્રરભકેોષ--આમાં અનેક સ્તોત્રો સૂરિમહારાજનાં બનાવેલાં 
છે, એમાંનાં કેટલાંક સ્વોત્રો પ્રગટ થયાં છે, આ ગ્રંથ હજી મારા જનેવામાં 
આવ્યો નથી તેથી તેપર્‌ વિશેષ વિવેચન ફરી શકાય તેવી સ્થિતિ નથી, પણુ 
સૂરિમહારાજનો સંસ્કૃત ભાષાપરનો કાણુ જોતાં સ્તોત્રો કાવ્યચમત્કૃતિનો . 
નસુતો હશે એમ અનુમાન થાય છે. 

પ૦ મિત્રચતૃષ્ક કથા--આમાં ચાર મિત્રની કથા છે, એ ર્રંથ નાનો 
પણુ ઉપદેશક છે અને લભ્ય છે. એના સંખંધમાં વિશેષ હકીકત હવે પહી 
તે ત્રંથ મેળવીને બહાર પાડવા ઇચ્છા છે. 

૬, શ્ાંતિકરસ્તોત્ર--શિવપુર અથવા દેવકુળપટ્ટનમાં મહામારીનો 
ઉપદ્રવ થતાં શ્રી સંધના આગ્રહથી આ પવિત્ર સ્તોત્ર બનાવી સંઘમાંથી ઉપ- 
દ્રવ દૂર કર્યો કહેવાય છે. આ સ્તોત્ર માત્ર તેર અથવા ચૌદ ગાથાતું છે, 
પણુ જેન વર્ગને તે એટલું બધું પ્રિય થઇ પડયું છે ફે તેને દરેક પ્રસંગે 


૭૮ અધ્યાત્મકલ્પડ્ઠુમ. 


ગણુવાનાં સ્તોત્રોમાં દાખલ ફર્યું છે. આ શાંતિકરસ્તોત્રમાં કાવ્યચમત્કૃતિ 
ઉપરાંત સંત્રચમત્કુતિ પણુ છે. અક્ષરના સંયોગોમાં ચમત્કાર રહેલો છે એમ 
હવે પશ્ચિમ તરફના લોકો પણ માનવા લાગ્યા છે. આવા અક્ષરસંયોગોવડે 
શાસનના અધિછાતા દેવ દેવીઓની સ્તુતિ, આવાહન, નામસ્મરણુ વિગેરેનો 
આ સ્તોત્રમાં સમાવેશ કર્યો છે. 


૭૦ પાક્ષિકસિત્તરી--આ નાનું પ્રકરણુ છે. તેની બાવીશ લગભગ 
ગાથા જે. તેમાં પાક્ષિક પર્વ (પ"ખ્ખી )-ચઉદ્દશને દિવસે કરવું જોઇએ તેનો 
નિણૂય ખતાવ્યો છે. ગ્રંથ વિધિવાદનો છે. આ ગ્રંથ પણ્‌ મારા જેવામાં આવ્યો 
નથી પણ લભ્ય છે. 


૮* અંગુલસિત્તરી--ઉપરના જેવો જ આ પણુ નાનો પ્રકરણ 
ગ્રંથ છે જે હજી મારા જેવામાં આવ્યો નથી. તેમાં ઉત્સેધાંગુલ, પ્રમાણાંગુલ 
અને આત્માંગુલ સંબંધી વિચાર બતાવવામાં આવ્યો છે, 


ટં, વનસ્પતિસિત્તરી--આ પણુ નાડું પ્રકરણ છે. એમાં વિષય 
શો છે તેની ખબર નથી. પરંતુ પ્રત્યેક ને સાધારણુ વનસ્પતિનાં લક્ષણ અને 
તેના ભેદો વિગેરેનું સ્વરૂપ હોવા સંભવે છે. 


૧૦» તપાગચ્છપટ્ટાવલી--ગુર્વાવલી ઉપરાંત તેઓએ તપાગચ્છની 
પટ્દાવલી જૂદી પણ બનાવી છે, જે મળી શકે છે. 


૧૧, શાંતરસરાસ--રસાધિરાજ શાંતર્સપર આ રાસ ગુજરાતી 
ભાષામાં રચ્યો છે. જુની ગુજરાતી ભાષાનો તે નસુનો છે. 


હાલમાં વિશેષ તપાસ કરતાં જણાયું છે કે સદરહું ગન્થો ધેષ્ઠી પાક્ષિક 
સિત્તરી, અંગુલસિત્તરી અને વનસ્પતિસિત્તરી એ ત્રણે ચન્થો સુનિસુંદર્‌ 
સૂરિમહારાજના બનાવેલા નથી પણુ સુનિચંદ્રસૂરિના બનાવેલા છે, મેં અંગુલ 
સિત્તરી તો જેઇ છે અને તે સુનિચંદ્રસૂરિની બનાવેલી છે. બીન ગન્થો માટે 
હંજુ સંપૂણ તપાસ થઇઇ શફી નથી, પણુ બહુધા સંભવિત છે કે તે ચન્થો 
મુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના બનાવેલા નહિ હોય. આ સંખંધી વિદ્દાન્‌ ગૃહસ્થો 
હકીકત લખી મોકલશે તે હુવે પછી ખહાર પાડવામાં આવશે. આ ઉપરાંત 
તેઓએ (૧૨) ત્રેવિદ્યગોછ્ઠિ (૧૩) જયાનંદ ચરિત્ર (૧૪) ચતુર્વિશતિ જિન- 
સ્તોત્ર અને (૧૫) શ્રી મંદિર સ્તુતિ બનાવ્યું હશે એમ કોન્ફેરન્સ હેરલ્ડ 
પુ. ૬ પૃ. ર૧૧ થી જણાય છે. આ સબૈધમાં હજી વિશેષ તપાસ કરવાની છે. 

આવી રીતે સ્ુનિસંદરસૂરિ મહારાજે અનેક ગ્રંથો બનાન્યા છે તેમાંથી 
ઉપર્‌ લખ્યા તે લભ્ય છે. એ ગ્રંથો પણુ આ વિઠ્દાન્‌ આચા્વૈની મહત્તા 
અને અદ્ભુત શક્તિનો ખ્યાલ આપવા માટે પૂરતા છે. આ સૂરિમહારાજના 


ઉપોદ્ઘાત-મુનિસુંદરસૂરિ અને તેમને સમય. ૭૯6 


સંખંધમાં અહીં તહીંથી આટલી હષ્ઠીકત મેળવી શકાણી છે. ઔતિહાસિક 
ગ્રંથોની ગેરહાજરીને લીધે આવી અગલયની ખાખતમાં સાધારણુ અને આજુ- 
ખાજુની હકીકત ઉપર્‌ આધાર રાખવો પડે છે; છતાં એક થેથકર્સા માટે 
આટલી પણુ હક્ઠીકત પ્રાતત થાય છે એટલું જૈન ધ્રતિહાસકારોને માટે 
માનપ્રદ છે. 


હવે મુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના વખતમાં જૈન સમાજનું બંધારણુ કેવાં 
પ્રકારનું હતું એ હકીકત જાણવામાં આવે તો ર્્રંથ સમ- 
સમાજ સ્વરૂપ. જવામાં બહુ ઉપયોગી થાય; કારણુ કે ગ્રંથો હમેશાં ચાલુ 
જમાનાની હવાવાળા હોય છે. આ સંખંધમાં સીધો પુરાવો 
ગ્રંથમાંથી મળી શકે તેમ નથી, પણુ સૂરિમહારાજે આ અધ્યાત્મકલ્પકુમ 
ગન્થના જે વિભાગો પાડ્યા છે તેપરથી કેટલુંક અજવાળું પડે છે. આધ્યાત્મિક 
જીવન સંબંધમાં લોકોની સ્થિતિ ખહુ મંદ પડી ગઇ હોય એમ લાગતું નથી, 
કારણ કે જો એ વિષયપર લોકોની રૂચિ તદન ઉડી ગઇ હોય તો તે વિષયનો 
ઉપદેશ બહુ થાય નહિ. છતાં એટલું તો જણાય છે કે આધ્યાત્મિક વિષય 
તરફ લોકોની બહુ રૂચિ નહિ હોય. કમનસીબે આ સંખંધે સાક્ષી આપે તેવા 
પંદરમાં સૈકાના બીજા ગનથી નથી તેથી આ સંબંધમાં વિશેષ કહી શકાતું નથી, 
પણુ યતિશિક્ષા અધિકાર જે શખ્દોમાં લખાયો છે તે ખતાવે છે કે આપ્યા- 
ત્મિક જીવન બહુ ઉચ્ચતર સ્થિતિ તો ભોગવતું નહિ જ હોય. આજુખાજુની 
હકીકત પણુ આ ખઆાખતમાં સાક્ષી આપે છે. હિંદુસ્તાનની સ્થિતિ આ સમન 
યમાં ખહુ જ અવ્યવસ્થિત હતી. તઘલખ વંશનું રાજ્ય ચાલવું હતું, થોડા 
વખત પહેલાં જ અલ્લાઉદ્દીન ખૂની જેવા ખીલજી વંશના પાદશાહોએ કાળો 
કેર વર્તાન્યો હતો અને લોકોના જંનમાલની સલામતી બિલકુલ નહોતી. 
રાજ્ય%્રાન્તિ પણુ વારંવાર થયા કરતી હતી અને મહસુદ ગાંડા જેવા રાજાઓ 
રાજ્યપર્‌ આવી ગયા હતા. 


આવા રાજ્યકાન્તિના સમયમાં જેન કોમના સંખંધમાં અને સુનિ 
મહારાજનઓના સંખંધમાં શી સ્થિતિ હતી તે પણુ અત્ર 

સાધુ સ્થિતિ. નાણુવા લાયક છે. ગચ્છના ભેદો અગ્યારમા અને ખારમાં 
સૈકામાં શરૂ થયા તે આ વખતમાં પૂર્ણ નેસમાં પ્રસરતા 

હંતા એમ સોમસૌલભાગ્ય કાવ્યપરથી જણાય છે. છઠ્ઠા સ્ગેના બીન શ્લોકમાં 
ઝુહે છે કે “વિશ્વપ્રસિદ્ધ એવો તે સૂરિરૂપ સૂર્ય (સોમસુંદરસૂરિ ) જ્યારે 
આકાશમાં વૃદ્ધિ પાસ્યો, થારે તારાઓની પેઠે વિગ્રહ કરનારા ખીન્ત સૂરી- 
શ્રરોનું તેજ આશ્ચર્ય સાથે અદ્રશ્ય થઇ ગયું. ” ખુદ તપગચ્છનું બંધારણુ 
અહુ ઉત્તમ હતું એમ માનવામાં અનેક કારણો છે; અને તેની સાબીતિઓ 


૮૦ અધ્યાત્મકલ્યડ્રમ, 


અહ મળે છે, જેપર નીચે વિવેચન થશે, ગન્થકર્ત્તાનો તેમજ લોકોનો એ 
વખતમાં ગુરૂ તરફ પૂજ્ય ભાવ અપૂર્વ હતો એ સોમસૌભાગ્ય કાનપરથી 
અને અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમના ગુરૂશુદ્ધિ અધિકારથી જણાય છે. પ્રથમ ચૅન્થ વર્તે 
માન સ્થિતિ ચિતરે છે, જ્યારે ખીજે ગ્રન્થ ભાવના 1તૈ૦્કા ચિતરે છે અને 
ભાવના હમેશાં વ્યવહારૂ હદની અંદર રહીને જ ખાંધી શકાય છે. તપગ- 
ચ્છની મૂળ પાટમાં આગળ ઉપર જે સડો પેઠો તે સુનિસુંદરસૂરિના વખ- 
તમાં નહોતો એમ માની શકાય છે, કારણુ કે અપૂર્વ લાગ વૈરાગ્ય વગર 
અધ્યાત્મકલ્પદ્રમની ભાષા હૃદયમાંથી નીકળવી અસંભવિત છે, આ સ્થિતિ 
હીરવિજયસૂરિ સુધી જળવાઇ રહી એમ અતુમાન થાય છે. સયવિજય 
પત્યાસને ક્રિયાઉદ્ધાર કરવાનો પ્રસંગ આવ્યો તે બહુ બગાડો અને ગડબડાટ 
થયા પછી જ હોવું જોધએ એમ તો પ્રતિહાસથી પણુ જણાય છે, પણુ 
લોકસત્કાર્‌ વિગેરે ખાહ્યાચારો માટે સૂરીશ્વરે યતિશિક્ષા અધિકારમાં જે 
વિસ્તારથી વિચારો જણાન્યા છે તેપર્થી એમ લાગે છે કે બગાડાની ધીમી 
શરૂઆત થવાનાં ચિહ્ધો અદ્ભુત કલ્પનાશક્તિ ધરાવનાર સૂરિ જેઈ શકગ્યા 
હેતા. સાધુવર્ગેમાં સંપ બહુ ઊંચા પ્રકારનો હતો, કારણુ કે તે જ કાન્યના 
પાંચમા સર્ગૈના છઠ્ઠા શ્લોકમાં જણાવે છે તે પ્રમાણે દેવસુંદરસૂરિએ પોતાના 
પટ્શિષ્ય તરીકે મનમાં નિણ્‌ય કરેલા સોમસુંદરસૂરિને જ્ઞાનસાગરસૂરિ પાસે 
અભ્યાસ કરવા મોકલ્યા હતા, આ પ્રમાણે બનતું હાલમાં બહુ અલ્પ સ્થળે 
જોવામાં આવે છે અને ખાસ ફરીને પ્રિય શિષ્યને બીજને સોંપવામાં બહુ 
સંપ જ કારણભૂત થઈ શકે છે એ યવહારવૃષ્ટિથી વિચારી શકાય તેવું છે. 
સાધુઓમાં સંપ બહુ સારો હતો એનાં કારણુમાં અત્ર જે હૈતુ બતાવ્યો છે 
તે સામાન્ય છે, કારણુ કે સઞાનસાગરસૂરિ દેવસુંદરસૂરિના જ શિષ્ય હતા તેથી 
તેઓ તેમની આજ્તામાં હોય એમાં બહુ નવાઇ જેવું નથી. છતા સાધુઓમાં સંપ 
હોવાનાં ઘણાં કારણો છે. તમામ સાણુઓ પોતાના ગચ્છના રાજનના હુકમને 
માનતા હતા, તદતુસાર વતન કરતા હતા, રાજ જીવતો જાગતો હતો, સત્તા 
કબૂલ કરાવવાની શક્તિવાળો હતો અને પ્રનસત્તાક રાજ્યના નિયમ પ્રમાણે 
અસુક વર્ષે રાનન બદલાતો નહિ પણુ સર્વની સંમતિથી આજીવન પ્રેસીડન્ટ 
નીમાતો, જે હસેશાં બહુ વ્યવહારફુશળ, જ્ઞાની અને અદ્ભુત શક્તિ પ્રભા- 
વવાળો જેધ્ને પસંદં કરવામાં આવતો. આથી તે સર્વ ઉપર પોતાનો અંકુશ 
રાખી શકતો, સર્વને સુબદ્ધ રાખી શકતો અને તેની આજ્ઞા પૂર્ણ રીતે 
મનાતી હતી. સંપ મજબૂત રહેવાનું આ સુખ્ય કારણુ છે. તપગચ્છમાં તે 
સમયના પ્રમાણમાં વિદ્દાનો અને સાધુઓ ખટ હતા એમ ગુર્વાવલીના છેલા 
પચીસ શ્લોકોપરથી જણાય છે, ગણની સ્થિતિ કેવી હતી તે લખતા સુનિ- 
સુંદર્સૂર્‌િ કહે છે કેઃ- 


ઉપોદ્ઘાત-સુનિસુંદર્સૂરિ અને તેમનો સમય. ૮યૃ 


રળે સવન્યત્ર ત ચવ કુર્મદા, મહિ પમત સ ગણા સ જોષિળઃ । 
વિરૂ્‌રમૂસિઃ વિજ સોવવીતિ વા જરાપિ જિં જાગસળોતપિ જસત ॥ 


આ ગણ્‌માં અભિમાની, પ્રમાદી, મૂખોં અને પાપ સ્ેવનારા નહોતા. 
શું વિડ્રભૂમિ કાચને ઉત્પન કેરે! આ ઉપરાંત ગચ્છમાં કેવા વિઠ્દાનો હતા 
તે ઉપર કહ્યું તેમ છેહ્ઢા પચીશ શ્લોકો જેવાથી સમનાશે. આવી જ હષ્ટી- 
કત પ્રતિદ્ટાસોમ સોમસૌભાગ્ય કાવ્યના દશમાં સ્ગૈના ૬૫ માં શ્લોકમાં કહે છેઃ- 


શ્રીસોમાહિસિસુન્ટ્રશ સુળુસેઃ શ્રીતર્રાળે સજીબે, 
સોઇડ્રોટ્કથાપ્રયા ત છિ સમાજ સેવ પ્રતાણ્ચ્છ રસ્‌ । 
નો વાતોપ્યતૃતણ લશ વિજયા નાસાપિ ન શ્ૂચતે, 
રાઝ્યં પ્રાગ્ગસનુસરં ત્રિઝયતે શ્રીષર્સમૂસીરિજુઃ ॥ 

“ શ્રી સોમસુંદરસૂરિના શ્રીમાન્‌ સદગુણી ગચ્છમાં મોડુ અને દ્રોહની 
કશા નહતી, પ્રમાદ તથા છળ જરા પણુ નહતાં, અસત્યની વાત જ નહુતી 
અને વિકથાનું તો નામ જ સંભળાતું નહોતું; તેમાં તો કેવળ ધમેરાજનું 
અતુપમ મોટું વિશાળ રાજ્ય વિજયવંત વતેતું હતું.” આવાં આવાં અનેક 
ચિત્રો! ત્રંથકારે મૂઝ્યાં છે, તેમાં સહ જ અતિશયોક્તિ હોય તો પણુ સામટી 
રીતે જેન ગૃહસ્થોની અને સાધુવર્ગેની સ્થિતિ સંતોષકારક હતી એમ જણાય 
છે. શ્રાવકો પણુ ગુફ્ તરફ દૃઢ ભક્તિવાળા હુશે એમ જણાય છે. ગુણુર।જ, 
દેવરાજ, વિશાળ, ધરણેંદ્ર, નીંબ વિગેરે શેઠીઆએ ગુરૂની જે શખ્દોમાં સ્તુતિ 
કરી પોતાની લઘુતા બતાવી છે અને અપૂર્વ મહોત્સવથી સૂરિપદવીની પ્રતિછા 
કરાવી છે તે ચારિત્રધર્મ તરફ અને ગુર્‌ તરફ લોકોનો દૃઢ અતુરાગ બતાવે 
છે. ગચ્છપતિ અથવા ગણાચાર્યની આજ્ઞા સર્વ ખહુમાનથી ઉઠાવતા હતા એમ 
પણુ અનેક રીતે નિર્ણીત થાય છે. સાણુઓમાં વિહાર કરવાની બહુ ટેવ હતી 
અને સોમસુંદરસૂરિ જેવા આચાયે પણુ એક સ્થાનકે રહેતા નહોતા એમ 
સોમસૌભાગ્ય ફાવ્ય વાંચતાં વારંવાર જણાય છે. આથી શ્રાવકોના સંખંધમાં 
પોતાના આ શ્રાવક એમ બહુ ઓછું રહેવું હશે એમ પણુ જણાય છે. 
આચાયૈની અમુક ગામમાં પાટ ( સુખ્ય સ્થાન-હેડકવોટેસે ) હોય અને તેની 
નજીકમાં જ આચાર્ય રહે એવી યોજના જણાતી નથી. શત્રુંજય ગિરિર્‌।- 
જની યાત્રાનો મહિમા તે કાળમાં જવા આવવાનાં સાધનો ખહુ અલ્પ, મોંઘાં 
તથા જેખમવાળાં હોવા છતાં ખહુ હતો એમ ત્રણુ વખત ખઅહું આડંખરથી 
નીકળેલા સંઘના વર્ણુનપરથી જણાય છે. અવારનવાર જેન કોમને ર્‌ાજ્યક- 
તાઓ તરફથી મદદ મળતી હતી એમ ગુણુરાજ શેઠને અહમદશાહું પાદ- 
શાહે તેના સંઘના સંખંધમાં ફરી આપેલી સગવડ ઉપરથી અતુમાન થાય છે. 
(સર્ગે આઢ-*લોક ત્રીશ. ) 

૧૬ 


૮2 અધ્યાત્મહલ્પઠુમ* 


જેમ જેમ તે સમયના ગ્રંથોને વધારે ખારીકિથી તિચાર્‌ કરીને વાંચ- 
વામાં આવે તેમ તેમ તે વખતના જેન સમાજનું બંધા" 
ખારિક અવ- રણુ સારી રીતે સમજી શકાય તેમ છે. એતિહાસિક પર્યા 
લો ક ના. ટ્યોચનાથી ખટ લાભ થાય છે. અવ્યારે ગચ્છના ભેદે, 
સાધુવગેનો પરસ્પરનો અસંતોષવાળો સંબંધ અને શ્રાવકો 
તરફથી તે સંબંધમાં આપવામાં આવતું ઉત્તેજન અત્યંત ખેદાસ્પદ છે, સુનિ" 
સુંદરસૂરિ જેવા અસાધારણુ વિચારબળ ધરાવનારા એકાદ બે મહાત્માની 
આ કાળમાં ખહુ જ જરૂર છે. તે સમય તો ધમેસાધના અને શાસનઅ- 
લિવૃદ્ધિ માટે ખદ પ્રતિકૂળ હતો; અહારે તો યોગ્ય રીતે પ્રયાસ કરવામાં 
કરવામાં આવે અને તેનાપર ચૌગ્ય અંકુશ રહે તો થોડા વખતમાં શાસનના 
ડંકા વાગે એવું છે. બાકી ચાલુ સ્થિતિથી ઘણીવાર ઉમગવાળા ઉત્સાહી 
પ્રાણીઓ પણુ પાછા હઠી જય છે. લેખ લખનારા અવ્યવસ્થિત રીતે મનમાં 
આવે તેમ લખે છે, બોલનારા મનમાં આવે તેમ ખોલે છે અને વતેન સ્વેચ્છા 
પ્રમાણે ચલાવાય છે. કોઈ પૂછનાર નથી. શાસનની વાસ્તવિક લાગણી કોઇને 
રહી નથી અને કૌઇમાં હોય તો ખહુધા અજ્ઞાનીઓનું જેર હવાથી પ્રયાસ 
નકામો જાય છે. અવારનવાર શાસનની 'ઉન્નતિ કરવાના પ્રયાસો થાય છે, 
પણુ સંપ તેમ જ પૂરતી સમજને અભાવે એક ખીન્તનાં કાર્યોની અસર 
ઓછી થાય છે. 


ઉપદેશ આપનાર વગૈની સ્થિતિ તે વખતમાં અહુ ઊંચા પ્રકારની હતી 

અને તે માનસિક તેમ જ નેતિક વિષયમાં ત્યવહાર્‌ રૂપમાં 

ઉપદેશક” મૂકાયલી હતી. ઉપદેશક વગે આખી પ્રજપર અજાયબ 
નીસ્થિતિ. જેવી અસર કરી શકે છે. શાસનની ઉન્નતિ કે અવન- 
તિનો આધાર આ વર્ગે ઉપર જ રહે છે. ગચ્છાધિપતિઓ 

દેશ કાળના સંપૂર્ણ જાણકાર હતા, અને નવીન સંયોગો ઊભા થતાં શાસ્ન- 
મર્યાદામાં રહીને યોગ્ય ક્‌ર્ફારો દાખલ કરવામાં ધર્મના ફેરસાનનું વાસ્તવિક- 
પણું સમજતા હતા, હાલની જેમ નિર્નાયક મંડળ નહોતું. તે વખતની 
સાધુની સંખ્યા બહુ મોટી હતી તેમ જ તેમાં યોગ્ય જીવો પણુ વિશેષ હતા 
તેથી સોમસુંદરસૂરિએ પોતાની હયાતીમાં પાંચ મહાત્માઓને સૂરિપદવી આપી 
હતી; પણુ તે સવે એક ગચ્છપતિની આજ્ઞામાં જ વ્તેનારા હતા. આવા 
વિષમ કાળમાં ધર્મ જળવાઈ રહ્યો તે આવા મહાત્માઓની વિશાળ દીઘ 
હદિને જ આભારી છે, નહિ તો તે સમય પહેલાં અને પછી એકંદર્‌ ચાર્સે 
વરસ હિંદુસ્તાન માટે એવાં વિપરીત ગયાં છે કે ધમ શખ્દનો મૂળથી તાશ 
થઇ જાય. તે વખતમાં શ્રાવકવગેની સિર્થાતિ પણુ બટ્ટ સારી હશે એમ સૂરિ 
પદવીની પ્રતિણા, જિનચેત્યોની પ્રતિષ્ઠા અને સંઘયાત્રાના મહોત્સવો બતાવે છે. 


ઉપોદઘાત-સુનિસુંદર્સૂરિ અતે તેમને સમય. ૮૩ 


આશિક સ્થિતિ ઘણી સારી ન હોય તો આવા અદ્દભુત મહોત્સવો થઈ શકે 
નહિ. એક એક શ્રાવક શાસનના પ્રભાવક જેવા થયા છે તે સુનિસંદરસૂરિ 
મહારાજે ગુર્વાવલીમાં કરેલા હેમમંત્રી અને લલ્લના પુત્ર નાથાશાહના વ્ણુન- 
પરથી જણાય છે. આ શ્રાવકો લગભગ નિઃસંગ જેવા, સાવધ ક્રિયાના સંખં- 
ધમાં આરંભથી ડરીને તે નહિ કરવાવાળા અને ગણને ટેકો આપનારા હતા. 
આવા શ્રાદ્ધવરો ઉત્પન્ન થાય યારે શાસન ટફજી રહે એમાં કાંઈ નવાઈ જેવું 
નથી. શાસનનું કાર્યે ફરવામાં સ્વાચેલોગ બહુ આપવો પડે છે અને વિરૂદ્ધ 
ટીકાઓ સહન કરવી પંડે છે. પરંતુ એ સર્વ આત્મિક ઉન્નતિના હેતુ અર્ચે 
કામ કરનારા સહન કરે છે; કારણુ કે તેમનો હેતુ એહિક માનપ્રતિષ્ઠા સેળવ- 
વાનો હોતો નથી. સાધુવર્ગેમાં આ સમયમાં મહા તપસ્વી, વાદીશ્વરો અને 
અભ્યાસીઓ હતા એસ ગુર્વાવલીના ૪૪૪ પછીના દશ શ્લોકથી જણાય છે. 
ક્િયારિથિલતા સાધુમાં નહોતી એમ એ જ શ્લોકો બતાવે છે. શ્રાવકવગેનો 
શાસ્રાભ્યાસ ખહુ હોય એમ ગ્રંથપર્થી જણાતું નથી, પણુ તે સમયમાં શ્રો- 
તાઓ સારા હશે એમ તો ઉપદેશ રભાકરમાં આપેલા ઉપદેશ ગ્રહણુ ફુર- 
નારનાં લક્ષણોપરથી જણાય છે. સાલુધમેમાં કચન કામિનીનો યાગ વો પ્રથમ 
પદે હોવો જેોધએ. મૂળ પાટમાં જ્યારથી પરિગ્રહનો ગડબડાટ દાખલ થયો 
યારથી તેઓનું માન ઓછું થયું એમ આપણે જાણીએ છીએ. પરિગ્રહયા- 
ગના સંખંધમાં મુનિસુંદરસૂરિ યતિશિક્ષાના ૨૪ થી ૨૮ સુધીના પાંચ શ્હ્ો- 
જેમાં જે વિચારો ખતાવે છે તે વિચારો સંપૂણ રીતે બતાવી આપે છે કે તે 
વખતના સુનિઓમાં પરિગ્રહનો સંભવ બિલકુલ નહોતો. તેઓ વૃષભ, ધોડા 
જક ઉટ પાસે પુસ્તક કે ઉપધિ ઉપડાવવાની પણુ ના પાડે છે અને તેમ 
કરનારને અન્ય ભવે વૃષભ કે ઘોડાનો અવતાર લઈ ભાર ઉપાડી ખદલો 
આપવો પડશે એમ જણાવે છે તેથી ધનના સંબંધમાં તો સવાલ જ રહેતો 
નથી. ધર્મને નાસે ઉપફકરણાદિના આકારમાં પણુ પરિચ્રહ રાખવાની ના પાડે 
છે અને તેના ઉપર્‌ મૂર્છા રાખવી એને જ તેઓ પરિગ્રહ કહે છે. આ સર્વે 
વિચારો વિસ્તારથી વાંચતાં ચોક્કસ જણાય છે કે તેઓ પરિ્રડની બાબ- 
તમાં નિદૌષ હતા અને જેવા નાયક હૌય તેવો જ તેને અતુસરનારો વર્ગ 
હોય, તેથી સાધુવર્ગમાં પરિય્રડનો પ્રવેશ હીરવિજયસૂરિ પછી જ થયો 
એમ જણાય છે. આવા ફારણુથી શ્રીમદ્યશોવિજયજી ઉપાધ્યાયના સમયમાં 
સયવિજય પન્યાસને ઝ્રિયાઉદ્ધાર કરવો પડ્યો હતો. ક્રિયાઉદ્ધાર્‌ કુર્તી વ- 
ખતે અનેક બાબતોના સુધારા કરવામાં આવ્યા હતા પણુ સુખ્યત્વે કરી 
કંચન અને કામિનીનો વાગ તો દ્રઢપણે કરવામાં આવ્યો હતો. આ ફિયા- 
ઉદ્ધારના પ્રસંગો ફરીવાર ન આવે તે માટે આ સુદ્દો ધ્યાનમાં રાખી શ્રાવ- 
જોએ શિથિળપણાને ઉત્તેજન આપતાં બહુ વિચાર કરવો યોગ્ય છે. 


૮૪ અધ્યાત્મકલ્પઠ્ઠુમ, 


અત્ર ઉપોદ્દ્રાત પૂણુ થાય છે. શાંતિથી પરિપૂણુ અને શાંતિ આપ 
નાર શ્રૅથમાં પ્રવેશ કરવાનો છે. તે એક સામાન્ય વાર્તાના 
થાંચન વિવેક. ગ્રંથ તરીકે ઉપર ઉપરથી વાંચવાનો નથી. એની હક્ઠીકત 
વાંચી, સમજી, મગજમાં ઉતરવાની છે અને તેનું મનન 
અને નિદિધ્યાસન કરી આત્માને અધ્યાત્મરૂપ કરવાનો છે. આ પ્રમાણે થાય 
થારે જ આ ગ્રંથ વાંચવાથી થનારો લાભ પ્રાસ થાય. બાકી એક નવીન 
ગંથ તરીકે તેમાં શું લખ્યું છે તે ઉપર્‌ ઉપરથી જોધ જવું એથી નુકસાન 
નથી પણુ વાસ્તવિક લાભ નથી. આવી જાતના વાંચનનો શોખ હાલ વધતો 
જાય છે તેની સામે રક્ષણુ કરવાની જર્‌ર છે તેથી અત્ર આટલી યાચના 
કરવી પ્રાસંગિક ગણુવામાં આવી છે. ઉપોદ્ઘાત સાથે આમુખમાં શાંતર- 
સની રસસિદ્ધિ લખવાનો વિચાર હતો અને તેવા જ હેતુથી તે વિષયનું 
વિવેચન મંગલાચરણમાંથી દૂર ર્‌ખ્યું હતું; કારણ કે વિષય તદ્ન પારિભા- 
પિક હોવાથી સાહિત્યના શોખીન અને તેના અભ્યાસીને જ આતંદ આપે 
તેવો છે; પણુ આ કાર્ય જેવા રૂપમાં જેઇએ તેવા રૂપમાં અનેક નવસા- 
યોને લીધે તૈયાર્‌ થઇ શક્યું નથી તેથી દાખલ કર્યું નથી. આધ્યાત્મિક 
શાંતિનો પ્રસાર થઈ જીવન વિશુદ્ધતર અને ઉન્ઞત બનાવવાની પ્રજુષ્ટ ઇચ્છાથી 
ગ્રંથલેખન અને તદ્રિવેચન થયું છે અને તે ઇચ્છા પાર્‌ પડો એવી ખરા 
અંતઃકરણથી પ્રાથના છે. તથાસ્તુ. 


મો. ગિ. કા. 





વિષયસંક્ષેષ. 





( શ્લોક તથા વિવેચનની વિસ્તારથી અતુકેમણિફા. ) 





ઉપેદદ્ઘાત-પીડિકા-શાંત રસનું રસાધિરાજત્વ-તેમ હોવાનાં ત્રણુ કારણે, 
સંગળ, વિષય, પ્રયોજન, સંબંધ અને અધિકારી. આ ઉપદેશનું કારણુ શું ષ્ઠે તેના 

તિણુય. શાંત રસ ભાવનાનું માહાત્મ્ય, આ ગન્થમાં કહેવાના સે અધિકાર. 
પૃછે ૨-9૪* 


ગ્રથસ અધિડાર-સમતા-ભાવના નિરંતર ભાવવા માટે મનને ઉપદેશ. 
અનાદિ અભ્યાસથી વિભ્રાવ દરાને પરવરાપણું. ઇંદ્યિસુખ અને સમતાના સુખની 
સરખામણી. માન્યતાનાં સુખે! અને ચતિનાં સુખોની સરખાસણી. ભતૃહરિના તેપર્‌ 
વિચારે. ક્ષણુમાત્ર સમતાપૂર્વક મૈત્રી રાખવાથી થતે। આનંદ. ખરેખરા યોગીનું 
સ્વરૂપ, આનંદધનજીતા તેપર વિચારો. સમતાતવું પ્રથસ અંગ-ચાર ભાવના: મૈત્રી, 
પ્રમોદ, કરૂણા અને સાધ્યસ્થ્ય ભાવનાનું વિસ્તારથી સ્વરૂપ, વિવેચન અને તેપર 
અન્ય વિઠ્દાનોના વિચારની અવતરણા. સમતાનું બઓજીં અંગ-દદ્િયાના વિષચેપપર 
સમજ્ઞાવ રાખવે।, સમતા પ્રાપ્ત કરવાતું ત્રીજી અંગ-આત્મસ્વરૂપની વિચારણા, આ 
વિષચમાં જીવની બેદરકારી. પારકાના ગુણુસ્તવનથી અને પોતાની નિંદાથી રાજી 
થાય તે જ્ઞાની, કૃષ્ણુતું તેપર દૃષ્ટાંત. વસ્તુતઃ પોતાના કાણુ છે અને પારકા કેણ્‌ 
છે તેને રોધી કાઢવાની જરૂરીઆત. વસ્તુ ગ્રહણુ કરવા પહેલાં તેને! અને પોતાને 
જવા, કેટલે અને ક્યારનો સંખંધ છે તે વિચારવાની આવર્યકતા. મારા તારાને 
વિભ્રાગ રાગદ્રેષકૃત છે જે બંને તારા દુર્મન છે. આ વિભાગવું અપ્રમાણુપણું. 
આત્મા અને પુદ્ગલના સંખંધપર લેોકપ્રકાશ ગઞન્થ. સાત પિતાને! સંબંધ, તેપર 
દૃષ્ટાંતો અને ઉપદેશમાળાતું વિવેચન. ખહું અલ્પ પ્રાણીએ સમતાનું સ્વરૂપ જણે 
છે, સમતાવું થોથું અંગ-સ્વાર્થસાધનતમાં રક્ત રહેડું, આને માટે પોતાને સ્વાર્ય 
એળખવે. સ્વાથેપરાયણુ દુનિયા, તેનાથી ભિજ્ત તારે! સ્વાર્થ, પોદ્ગલિક પદાર્થો 
સાથેના સંખંધ અસ્થિર છે. વાસ્તવિક આતંદ કયાં છે તેની રોધ. મરણુપર વિ- 
સ્તાર્થી વિચાર કરવાની જરૂર અને તેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ. મરણુ ઇચ્છવું નહિ, 
તેમ મરણુથી ડરલું નહિ અને નિરંતર તેને માટે તેયાર રહેશું. મરણુ ચેાઝસ છે 
જ, માટે અવુક્‌ળતા પ્રમાણે સમતાપ્રાસિ તરફ પ્રયાસ દેરવાને વ્યવહા।ર. કષાય 
અને શોકનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ, તેપર વિચાર અને તે બંનેને થાગ કરવાનો 6ઉપ- 
રેશા. શ્ડવા કુટવાના હાનિકારક રિવાજમાં રહેલો અસત્ય વ્યવહાર અને તે પૂરૂં 
પાડતાં આયૈ સંસારતા અખષઃપાતર્તું દટટાંત, અરસપરસ બચાવવાની અસમચેતા અતે 


૮૬ અધ્યાત્મકૅલ્પડ્રુમ, 


તેથી મોહયાગનું યોગ્યપણું. અનાથીમુનિ. પૌદ્ગલિક વસ્તુ સાથેને। ખહુ ડુંકે। સં- 
ખંધ અને તે યાગ કરવાને! ઉપદેરા. સુણુષ્દિ પ્રધાનનું દેષ્ટાંત, ઉમાસ્વાતિ વાચકના 
એ જ વિષયપર વિચાર-આખા અધિકારતું અંતિમ રહસ્ય. પૃછે ૨૫-૮૬. 


ખીજે આંષકાર-સ્રીસસલ્વસેપ્ચન-પહેલા, ખીન્ળ, ત્રીન્તટ, ચોથા અને 
પાંચમાં અધિકારોનો સંબંધ. આરી પુરૂષને ગળે બાંધેલી શિલા જેવી છે અને રઢ 
બંધન છે. સ્રીરારીરનું ખાલ દરીન અને મહા અશુચિમચ અંતરંગ દરન. માદંડુ- 
વરીતું દાંત. છઠ્ઠી ભાવનાનું સ્વરૂપ. સ્રીશ્વરીરપર ભતૃહરિતા વિચારો. સ્રીમોહથી 
આ લવ અને પર્ભવમાં થતું ફ્ળ. કપિલ કેવળીતું દછાંત. એલાચચીકુમારને સ્ત્રી" 
સૌન્દયૈના વ્યામાહને લીધે થયેલી પીડા. આને ખાલ્ઢ વેરા અને એદર ભરેલું ગઢ- 
રખાવું. સોાહનીય કર્મનું સામ્રાન્ય. સંચોગથી ઉત્પત્ત થતી એહિક આસુષ્મિક પી- 
ડાએ. સંચોગથી થતે। આનંદ જરા પણુ હેય તે તે ક્ષણિક છે. ઉંઘમાંથી રાત્રિએ 
નતગ્રત થયેલે। સુમુક્ષુ શી વિચારણા કરે તેપર હેમચંદ્રાચાયે. સ્રી ભૂમિ વગરની 
વિષકંદલી, જંગલ વગરની વાધણુ, નામ વગરને। સે।ટો વ્યાધિ વિગેરે વિગેરે તેની 
અનેક રીતે ઉપમેયતા અને તેનું વાસ્તવિકપણું, અધિકારનું રહસ્ય. પુરૂષોને માટે 
સ્રીએ પણુ ઉલટી રીતે સર્વ વાત સમજવી. પ્રેમની પરિસીમા, સ્વાથેસંધટટતના 
પ્રસંગો! પ્રાત થયે વર્તન. પરસ્રીનો યાગ તો અવશ્ય કરવે। નેઇએ. આ વિષચપર 
લખાયલા અન્ય ગ્રન્થે।* પૃષ્ઠ ૮૭-૯૭. 


ત્રીને આંધકાર-અપપત્યમસત્વસોચન-પૃત્ર પુત્રીને નેઇ હષેધેલા ન 
થવાને ઉપદેશ. લવભૂતિ કવિતું આ વિષચપર અવતરણુ. આદ્રેફમારનું દદ્ટાંત. 
હ્ષેકધર્મે સાથે પિતૃ કે પુત્રધર્મેતા સંઘટ્ટનના પ્રસંગો આવતાં કયો માગે લેવો ? 
પુત્ર પુત્રીનું રાલ્યપણું. તેઓનું ચલાચલત્વ. પુત્રી સંખંધમાં વિરોષ ચિતા. શ્રીની 
કુક્ષિમાં કીડા અને યાં જ ઉત્પત્ત થતાં પુત્ર પુત્રી. પ્રેમ ખાબતમાં ત્યાં રહેતે 
લેદ. અપત્યપર સ્ેહખદ્ધ ન થવાનાં ત્રણુ કારણે-(૬) આપત્તિમાં પાલન કરવાની 
અરાક્તિ, (૨) સંખંધનું અનિત્યપણું અને (૩) ઉપકારને! ખદલે! વાળવાને। સંદેહ, 
પુત્ર પુત્રી માટે માનતા માનનારવું મૂર્ખપણું, તેના સારૂ ખીજ સ્રી કરનારતું સંદ- 
ખુદ્િપણું. પૃષ્ઠ ૯૮-૨૦૨ 

યોચેો! અધિકાર-ધતસમમત્વસોચન-લક્ષ્મી પાપના હેતુભૂત છે અને સં- 
સારભ્રમણુ આપનારી છે. મમ્મણુ રોઠનું ટદષ્ાંત. સીઝર, પોંપી બોનાપાટે વિગેરેના 
દૃષ્ટાંતો. આ ભવ અને પરભવમાં પૈસા દુઃખ આપનાર છે. તંદ રાનની સોનાની 
ડુંગરી. ધનથી ચોડું સુખ અને દુઃખ બહુ જ વધારે છે. મારાપણુા।ની માન્યતાથી 
જરા સુખ થાય છે પણુ તે નામનું જ છે. સત્ય સુખ સંતોષમાં જ છે. ધર્મનિમિત્તે ધત 
મેળવશું યુક્ત છે ૨ એ પ્રશ્નને। નિણુચય. મળેલા ધનને। વ્યય કચાં કરવે।? ધતથી 
થતી અનેક પ્રકારની હાનિ, તેને તજી દેવાને ઉપદેરા-તેનાં ચાર કારણ્‌।-પરભવમાં 
દુગૈેતિ, આ ભવમાં ચાલુ ભય અને ધર્મેવિસુખતા તેમજ અન્યથી ઉપભે।ગષણછું. 
સાત ક્ષેત્રમાં ધનને! વ્યય કરવાને! ઉપદેરા. પૈસાને વ્યય કરવી વ'ખત લોકોની 


વિષયસંક્ષેપ. ૮૭ 


સ્થિતિ અને નર્રિયાતપર વિચાર કરવાની આવશ્યડતા. જમણવાર કરવા ડરતાં 
વિરોષ ઉત્તમ સ્થાનપર ધન વાપરવાની જરૂર. આ સંસારમાં રઝળાવનાર ખે 
વસ્તુમાંથી એક ધન. ધતપરના સેાહનું વૃદ્ધાવસ્થામાં વિરોષ જેર. સાધ્ય વગર માત્ર 
પત્‌ 'ાતર ધન મેળવ મપ્ટે જ પેસ પેર ફરતી પષ્છપ પાચ છે. એ ગે 
તેટલી સંખ્યામાં મળે તો પણુ અતૃપ્તિ રહ્યા કરે છે. ચાહુ સ્થિતિથી અસંતોષ 
રાખવો નહિ. સુખ કયાં છે તેની શોધ, મતુષ્યજીવતને। ઉચ્ચતર હેતુ પાર પાડવા 
તરફ પ્રેરણા. પૃછ ૨૦૩-૧૧૭. 


પાંચસેદ અધિકાર-દેહમમત્વસોપચત-અધ્રિકારનો ઉદ્દેરા-રરીરને પાપથી 
પોષકું નહિ. સતત્કુમારનેો! શરીરમદ. ત્રિરોકુતું ચરીરપ્રેસમપરતું પૌરાણિક દષ્ટાંત. 
શરીરકારાગ્રહુમાંથી છૂટવાનો ઉપદદેરા. વાંદરો અને ગાગરમાં ભરેલાં બોરતું દૃષ્ટાંત. 
શરીરસાધનથી કતેવ્યો કરવાની પેરણા, દેહાશ્રિતપણાથી દુઃખ, નિરાલંબનત્વમાં 
સુખ. અગ્નિ લોહના સંખંધવું દૃણાંત. જીવ અને સૂરિ વચ્ચે થયેલી વાતચીત. શરીરને 
જરા જરા આપીને સંયમભાર સહન કરવાના ઉપદેરા. રારીરમાં પડતાં પદાર્થોની 
અરશ્ુચિ શરીરમાં ભરેલી અજીચિ. શરીરની અંતિમ સ્થિતિ. મલ્લિનાથે પુતળી બ- 
નાવીને આપેલો! ઊપદેરા. છડી જશાવનાપર વિચારણુ।. રારીરઘરને ભાડું આપી તેને 
કરવે। નેઇતે। ઉપયોગ. રારીરવડે ખની રાકે તેટછું આત્મહિત સાધી લેવાને1 ઉપ- 
દેરા, અધિકારના વિષયોતું પ્રથક્કરણુ. વ્યવહારથી 'ખમવા પડતાં સર્વ દુ:ખે।. રારીર 
સાથે સંબંધ કેવા પ્રકારને! રાખવે। તે સંબંધી સંક્ષેપમાં વિચારે, પૃષ્ઠ ૨૧૮-૨૩૦. 


છઠ્ઠો અધિડાર-વિષયગ્રસાદત્યાગ-આંતરંગ મમત્વ. પ્રમાદ રાખ્દના અર્થો, 
તેના પાંચ તથા આઠ પ્રેકાર. વિષયસેવતથી લાગતાં સુખેોનું ખર પરિણામ. આ 
સુખ સાથે સમતાના સુખની સરખામણી. વિષથોથી પરિણામે થતી હાનિએ।, તેના 
ઉપર ચિદાતંદછી મહારાજતું કવિત. સે।ક્ષસુખ અને સંસારસુખ, એ બંનેને વિરોધ. 
બંનેનો કેોણ્કથી ખતાવેલે। વિરોધ. તને દુઃખ શાં ડારણાથી થાય છે તેનો નિશ્ચય 
કર, સર્વ ગતિઓમાં થતાં દુઃખોતું વણુત, સદરહુ નિશ્ષચપર વિચારણા. જન્મ 
વખતની વેદના, તે પર પ્રવચનસારેદ્ધાર ગ્રન્થ. પ્રાણીએને માથે મરણુને1 ભચ. 
તેનો સમય આપણે જણુતા નથી માટે પ્રમાદ ન કરવો।. સુખ માટે સેવાતા વિ- 
ષચે। ભોગવતી વખતે અને પછી સુખ આપતા નથી. સ્વયં યાગ કયાથી થતે 
સંતોષ. ડું શા ઉપર વિષયોમાં રાચી માચી રહે છે? વિષયોના થાગથી થડું મ- 
હાસુખ. વિષય સેવનારના સુખને। પ્રકાર કેવા છે તે પર ધર્મદાસગણિ. શાંતિના 
સુખપર ઉમાસ્વાતિ મહારાજ. આ અધિકારતા સુટદ્દાએ, એક એક ઇદ્રિચપરવરા 
પડેલા તિર્યેચાની દુર્દચ્રા-તેપર ઉપાધ્યાયછ તથા ચિદાતંદજી. સુખ માત્ર માન્યન 
તામાં જ છે. તેપર ભવહરિ. પાંચ પ્રમાદપર સામાન્ય વિચારણુ।, પૃણ ૧૩૬-૬૪૪. 


સાતસે॥ અધિકાર-કંષાયનિચહુ-કષાયના ચાર તથા સે!ળ શેદ, તેવું 
સ્વરૂપ, તેને! શબ્દાર્થ. કોધવું સ્વરૂપ, તેનો નિરોધ કરવાની આવશ્યકતા. ફ્રોધ 
હરતા3૫ર રાંતિ રાખવી, ગાળ દેતારને ગાળ દેવા દેવી, તે પર ભર્વેહરિ, ચંડકો- 


૮૮ અધ્યાત્મકલ્પટ્ુમ. 


રિક. ગજસુકુમાળ. વીરપરમાત્મા. કોધથી પ્રીતિને ત।શ. કોધપર ફમાસ્વાતિ વાચક. 
તેપર સુક્તમરુક્તાવલિ, માનનો યાગ કરવા ઉપદેશ. માત અને તપને! સેખંધ. 
સામે] પ્રાણી કોધ કરે યારે ભનસ્વી પ્રાણી કેડું વર્તત રાખે-દમદંતસુનિ. કષાયથી 
ગુણુ કાંઇ થયો નથી અને તેનાથી થતા દેષે। વિચારવા યોગ્ય છે. કષાયસેવન અને 
અસેવનના પરિણામપર વિચારણુ।, માનનિગ્રહ-તેપર બાડુબલિનું દષ્ટાંત, બહેનોએ 
તેને આષેલ બોધ. માન ત્યાગ કરી અપમાત સહન કરવાને ઉપદેરા, વેરની ઇ- 
શ્છાનો પરભવમાં થનારી વેદતાપર વિચાર કરી નિરોધ કરવે।. ષડ્રિપુ ઉપર ફ્રોધ 
કરવે।, ઉંપસર્ગ સાથે શૈત્રી કરવી. ષડિપુની વ્યાખ્યા, ગજસુકુમાળ, અવંતિસુકુમાળ, 
સ્કંધક, અરણિક, સેતાથેના જીવનપર વિચાર, માયાનિગ્રહ-ઉપાધ્યાયજને। માયા. 
સ્વાધ્યાયમાં બોધ. ઉટયરન્જી તથા સિંદુરપ્રકરકારના વિચારો. લેભભનિગહ-તેપર 
ભત્હરિ, સિંદુરપ્રકરકાર. ઉમાસ્વાતિજી વિગેરેના વિચારે।. સુભ્ૂમ, ધવળ, રામ વિ- 
ગેરેનાં રાસ્રપ્રસિદ્ધ દૃષછાંત. સીઝર, નેપાલીઅન વિગેરે. એતિહાસિક ટષ્ટાંતોનાં સંતેષવું 
સુખ. મદમત્સરનિયહને। ઉપદેરા. તેર કાઠિયાપર વિવેચન. ઇષો ન કરવાને। ઉપ- 
દેરા. ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાને! ઉપાય. કષાયથી થતે। સુકૃત્યોતે। વિનાશ. કષાયથી થતી 
હાતિપરંપરાનું લીસ્ટ. મદને! નિગ્રહ કરવા માટે ખાસ ઉપદેરા, તેપર હેમચંટ્રા- 
ચાર્યેના' વિચારો. આઠ મદ અને તે કરનારાઓનાં સંક્ષેપથી ટછાંતો સંસારશક્ષનું 
મૂળ કષાયો.. કષાયતા સહચારી વિષયેને1 ત્યાગ. ધર્મની નેગવાઇની સુર્કેલી. દરા 
દેણાતે મનુષ્યભવનું દુર્લલપણું, તેપર શ્લોકો અને તેતું વિસ્તારથી વિવેચન, કષા- 
ચના સહચારી પ્રમાદને। ત્યાગ, ઉહદ્દતાઇને। ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ. તેં જું મહાન્‌ 
કામ કર્યું છે કે ઊંચો ને ઊંચા ચાલે છે? તેપર વિચારણુ।. સે।!ળ ભય. અંતિમ રહસ્ય. 
કષપયત્યાગના વિષયની અગત્યતા, સંસારના દરેક કાયમાં તેના આવિભાવ, તેને 
સમજવાની અગત્ય, કોધ. માન, માયા, લોભ એ દરેકપર સ્વતંત્ર સુટ્રાસરને ટુંકે 
ઉદ્દેખ, એ દરેકનાં રૂપકે પૃણઠ ૨૪૫-૨૯૦. 


આઠસો અધિકાર-શાસ્રાભ્યાસ-ઉપરચોટીએ શાસ્રાભ્યાસ. હુદ્યમાં 
લીનતારા વગરનો લુખેો। અભ્યાસ. વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાનનું સ્વરૂપ, અનેક વાર થડું 
એ જ્ઞાન, તેની અલ્પ કિમત. શ્ચરાસ્રાભ્યાસ છતાં પ્રમાદ કરતારની સ્થિતિ; તેના 
ભ્રવરોગતનું અસાધ્યપણું. આઠ પ્રકારના પ્રમાદ, પોતાની પૂન્ત પ્રતિષ્ઠા માટે રાસ્રા- 
ભ્યાસ કરનારાઓ તરક ઉક્તિ તેએની દીપન્યોતિમાં પડતાં પતંગીઆં સાથે સર- 
ખામણી. વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાનવાળાની પ્રરૃત્તિ તરક નિરપેક્ષ વૃત્તિ. તેઓમાં રહેતે। 
અંતઃકરણુની કેળવણીને! અભાવ. ખ્યાતિ મેળવવા સાટે શુષ્ક અભ્યાસ કરતાર્‌ા- 
એને બે વચન. તેઓનું પેટભરાપણું. શાસ્ર ભણીને શું કરવું યુક્ત છે ? સંયમ 
રાખવાને ઉપદેશ. અભ્યાસ માત્ર કરનાર અને અહ્પાભ્યાસી પણુ સાધ્ય દૃણિવા- 
ળામાં શ્રષ્ઠ કોણુ ? તત્ત્વસંવેદન જ્ઞાનતું સ્વર્‌પ. મુગ્ધ અને પંડિત, આપ્તવચતાતુ* 
સાર અતુછ્ઠાત, ઉપસંહાર, માત્ર અભ્યાસથી કળને। અભાવ. ધર્મદ્દાસગણિના વિ" 
ચારો, એતિમ રહસ્ય. નામના પંડિતે।ને। ખાહ્ય દેખાવ, ક્રિયા અને જ્ઞાનને! સંબંધ. 


વિષયસંક્ષેપ, ૮ 


તેપર થરોવિજયજી મહારાજ. અજ્ઞાનવાદ તરફ અભાવ. અધિકારાંતમેત 
ચતુગેતિ વિવેચત. નરકગતિર્ના દુ:ખે. ત્રણુ પ્રકારની વેદના, તિર્યચગતિનાં દુઃ ખે।. 
મવુષ્યગતિનાં દુઃખે।. એ દુઃખસ્ફોટનનું પરિણામ. ઉપસંહાર. આખા હ્રારને। પરસ્પર 
સંખંધ, પાશ્રાત્ય સુખસૂત્ર અને જેન સુખસૂત્રને। તફાવત. પૃછ ૧૨૬-૨૨૩, 


નવસે॥ અધિડાર-ચશિસદમન-આપખા ગ્રેથતા મધ્ય બિદુમૂપ આ અધિકાર. 
મનધીવરને। વિશ્વાસ કરવે। નહિ, મનને પોતાનું માનવું નહિ. મનને વશ થવા 
પ્રાથેનાડ્રારા ઉપદેશ. મનપર અંકુશ રાખવાને! સીધે! ઉપદેરા. પ્રસશ્નચંદ્ર સ્ર્જ્વિ 
અને તંદુલ સત્સ્યનાં દણાંતેો. છીરણુરેઠની માનસિક ભાવના. સંસારભ્રમણુને। હેતુ 
મત છે. સંસાર ચક્ર છે, તેને ફરતુ બંધ રાખવા મજબૂત બેકની જરૂર છે. યમ, 
નિયમ અને મનેોનિગ્રહુ. નિયમના પ્રકાર-યમના પ્રકાર. મનોનિમ્રહુ વગરના દ।- 
નાદિ પર્મોતું બ્યર્થપણું. પાંચ પ્રકારનાં દાન. મન સાધ્યું તેણે સધળું સાર્ધ્યું. મનને। 
વિરુદ્ધ સ્વભાવ. ભૂલવાની વાતું વારંવાર સ્મરણુ, મનને વરો થનારની રખડપટ્ટી. 
તીર્થૅકરભાષિત જહાજ અને મનપિશાચ. કલ્પનારાક્તિનો વીત્ર વેગ. પરવગ્ન મન- 
વાળાને તેવડે લચ. તે પર આતંદધનજીની ઉર્મિએ।. મનને ઉક્તિ, મનને ઘશ્ન થના- 
રનું અંતિમ ભવિષ્ય. એક વ્યવહારૂ દષાંત, તાર સમાચાર. મનેનિગ્રહુ વગરનાં 
તપજપવું નિરરયેકપણું. પુષ્ચપાપબંધનો મન સાચે સંબંધ. તેપર ચિદાનંદ અને 
યશે।1વિજયજીના વિચારો. મનોાનિગહ વગરનું શાન. આળોવતાં આવડવાની વાતપર 
સાશિક વિવેચન. જ્ઞાનવાનની વિશેષ જવાખદારી. મને।નિગ્રહૃથી પરેપરાએ મેો।ક્ષગગમન. 
મનોનિગ્રહુતા ચાર ઉપાયઃ સ્વાધ્યાય, સ્વાધિકાર યોગ્ય ક્રિયામાં વ્યાપાર, ભાવના 
અને આત્માવલે।કત. ચોગવ્યાપા૨પર ઉમાસ્વાતિ મહારાજના વિચારો. ભાબનાની 
નગૃતિથી મતપર અસર. અંતિમ રહસ્ચ. મનની રિથતિસ્થાપકતા, મનપર કાખુ 
રાખવાની જરૂર. અથ્યાસ પાડવાની આવશ્યકતા અને તેની રીતિ. અધિકારમાં 

ખઅતાવેલા વિષયોતું પ્રથકરણુ. સુવર્ણાક્ષરથી કે।તરી રાખવા યોગ્ય સુદ્ાલેખ, 
પૂછ ૨૬૪-૨૪૨. 


દશસે) અધિકાર-વેરાગ્યોપદેશ-સત્યુને દેર. જીવનના કાળમાં પરિણામ, 
હિત માટે ચન્ન કરવા ઉપદેરા, શત્રુને એળખવાની «ર૨. મરણુથી ડરવું નહિ, તેને 
ઇચ્છગું નહિ, તેને માટે તેચાર રહેવું. શક્તિ સ્કુરણા। કરવાને! ઉપદેરા. જેનેને 
પુર્ષામેવાદ. લેફર4ંજન અને આત્મરંજન, ભરતચક્રવતીતું દષ્ટાંત. દેખાવ ન 
કરવાથી લાભ, મદત્યાગ અને શુદ્ધ વાસના. પ્રાસ થયેશી નેગવાઇને। લેવો! નેઇતે। 
લાભ. મવુષ્યશવપ્રાત્તિ દુલેશતા ઉપર ચિદાતંદજી. ધર્ષ્થી થત્તે! દુઃખક્ષય. પુદ્ગલ- 
પરાવર્લનું વિસ્તારથી સ્વર્‌પ. સ્તુતિ, સુખ કે સિદ્ધિ ઇચ્છવા પહેલાં તેને લાયક 
થવાની આવડ્યકતા. વારંવાર થતો પરાભવ કયાંથી ઉત્યત્ત થાવ છે તે પર વિચારણા. 
પુણ્યનું આદરણીયપણું. અને પાપતું ત્યાન્યપણું. ધર્મદાસગણિના વિચારો. વિપાકોદય. 
સાની લીધે્છું સુખ અને તેનું પરિણામ. સુખ શં છે અને કયાં છે? પ્રમાદથી દુઃખ. તેપર 
શાસ્રગત બોકડે, કાકિણી, જળબિદુ, કેરી, ત્રણ વાણીઆ, ગાડું હાંકનાર, ભીખારી, 

૧૨ 


હ૦ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ. 


દરિદ્ર કુટુંબ, બે વાણીઆ, બે વિદ્યાધર અને નિભીગીનાં વિસ્તારથી ઉહપનય સાચે 
દષ્ટાતે.. પ્રત્યેક ઇદ્રિયજન્ય દુઃખપર તિર્યેંચનાં દછાંતે. પ્રમાદનું ત્યાન્યપણું. અત્યારે 
કામ કાઢી લેવાનો વખત છે તેથી પુણ્ય કરવાનો ઉપદેશ. સુખપ્રાપ્તિના ઉપાય. 
ધર્મધન એકડું કરવાની જરૂર. સહન કરે છે તેટલાં જ દુઃખો સકામપણુ સહન 
કરવાથી થતા લાભ, પાપકર્મોમાં ડહાપણુ માનનાર તરક્‌ ઉક્તિ. રોઠ અને મહુંતને 
વ્યવહારૂ દાખલો. આ જવનાં કૃત્યો અને તેથી થતી વિપત્તિએ. રાશ્નશ્રવણુ વખ- 
તનો કમકમાટ અને વર્તન વચ્ચે વિરોધ. સહચારી મિત્ર વિગેરેના સૃત્યુથી મળતે। 
બાધ. ભવહુરિ અને વિનયવિજયજીના તે પર વિચારો. સગાઓ ખાતર પાપફત્યો 
કરનારને ઉપદેશ. વારસો આપી જનાર પિતાને। આભાર માનનાર પુત્રોની નિજીવ 
સંખ્યા. પૈસાનો સત્તિપાત, પરલોકના પંથીનો ધતપર પ્રેમ. પુષ્યષધનત એકડું કરવા 
જનગૃતિ., ન મળ્યા રામ ને ન મળી માયા. થોડા કણથી ખ્હ્ીનાર વિરેષ મળે તેવાં 
કાર્યો કરે છે. પાપતું કલ્યુષિતપણું, અંતિમ રહસ્ય. ભેદજ્ઞાનનું સ્વરૂપ અને રહસ્ય. 
દુઃખ, સાહ અને જ્ઞાનગહૈત વૈરાગ્ય, તાત્કાળિક અને પરિણામિક સુખે!, પ્રસંગની 
અતુફૂળતા. વેશાગ્યતાં અનેક કારણે. આત્માની અનંત શક્તિતું પ્રાકટ્ય. 

પછે ૨૪૨-૨૯૨. 


અગિયારસે। અધિકાર-ધર્સશુદ્રિ-ધર્મતે મલિન ત કરવાને! ઉપદેશ. ધર્મ 
શખ્ટના અર્થો. સાધનધર્મને સાધ્ય માનવાની થતી ભૂલે. ધર્મપ્રાસિની ઇતિહાસની 
નજરે દેખાતી જરૂર. શુદ્ધ પુણ્યજળમાં મળ. તેવું લંબાણથી લીસ્ટ. પરગુણૃપ્રરાંસા- 
તેથી થતો ઇટલાભલ. સ્વગુણુસ્તુતિની ઇચ્છા ન રાખવી, લેોકપ્રશંસાપર આધાર 
રાખતારા ઠંગાય છે તે વાતતું સ્પણ્પણું. શતુગુણુપ્રરાંસા. તેમાં રહેલું જ્ઞાનીપણાવું 
લક્ષણુ. પરગુણપ્રરાંસાથી થવો નેઇતેો આનંદ. ઉદાસીન વકૃત્તિને નામે બેદરકારી 
દાખલ ન થાય તેની ચેતવણી. ગુણુસ્તુતિની અપેક્ષા પણુ તુકસાનકારક છે. શુદ્ધ 
ધર્મે કરતારાઓની અલ્પ સંખ્યા. એકડા શીખવા પણુ તેમા જીંદગી ન કાઢી ના- 
ખવી. અશુદ્ધ ધર્મથી જુંદ્દ તરફ પ્રચાણનું સાધ્યે* ચુસ્ત ધરમાદે। કરનાર, ગણુ ઉપર 
મત્સર કરનારની ગતિ, પુણ્ય અલ્પ પણુ ડુદ્ધ હેચ તે વધારે સારૂં. તે કેટછું છે 
તે કામતું નથી પણુ કેડું છે તે કામવું છે. તે ૫૨ દીપક, અગત અને તણુખાનાં 
દષ્ટાંતો, શુદ્ધિ સાથે ભાવની પણુ જરૂરીઆત-તેપર સુક્તસુક્તાવલિકારના વિચારે. 
અનેક પ્રકારે થતે। ધર્મે. તેપર ઉપદેશતરંગિણીનું અવતરણુ-અધિકારમાં આવેલી 
સુખ્ય ત્રણુ ખાખતે। પર વિવેચન. પૃણ ૨૯૨-૩૨૩, 


આરસેદ આંધકાર-શુરૂ શુદ્ધિ-ધર્મતે ખતાવતાર ગુરૂ મહારાજ. સર્વ 
તત્ત્વમાં ગુરૂતત્ત્તની મુખ્યતા, ગુરૂપણું કયાં ઘટી રકે ? સદે।ષ ગુરૂના ખતાવેલા ધર્મો 
પણુ સદે।ષ. ઊટ્વેદ્યોવું દેષ1ત. ડૂબનાર અને હૂખાડનાર ગુરૂએ. વાહુન પેઠે ગુકની શોધ 
કરવાની જરૂર. કુચુરૂતા ઉપદેશેલા ધર્મની નિષ્ફળતા. પ્રેસલાઓની ભક્તિ. ગચ્છાચાર 
પયતન્નાતું વાકય. રાગ દૂર કરવા માટે શુરૂપર રાગ કરવાનું કહેવાના ઉપદેશતું 
કહુસ્ય. દૃણિરાગપર ગૅશીર વિચારણા. અંધ શ્રદ્ધા ન કરવાને! ઉપદેશ, સ્વર્પજ્ઞાન 


વિષયસંક્ેપ. હ 


ખતાવનાર શુરૂ. શાસનના રક્ષકેનું ભક્ષકપણું. તેની સામે પોકાર. આ કાળમાં ધમાધ્ય- 
ક્ષોની ફરજ. જડવાદેનો ચાલતો કાળ, અશુદ્ધ ગુરૂને આદૃરવાથી ભવિષ્યમાં થતે। 
શોથ, તે મોક્ષ આપી રકે નહિ તેપર ત્રણુ દછાંતે, ખરો ઉપકાર કરતાર ગુરૂ, 
ધર્મમાં નેડનાર જ ખરા માખાપ કહેવાય. સંપત્તિતાં સાત કારણ્‌।. વિપત્તિનાં છ 
કારણે।. પુણ્યધનનું કરિયાણુાપણું. ધર્મશ્રવણુ. ગુરૂસિંહનું બળ. ગુરૂને મેળવી પ્રમાદ 
ન કરવે।, દેવગુરૂધર્મેપર અંતરંગ પ્રીતિ રાખવામાં જન્મનું સાથેડય. દેવ કે સંધના 
કાયોમાં ધનવ્યય. ઝુરૂના ચાર વિભાગ. ગુરૂને આશ્રય કયાં સુધી જરૂરનો છે તેપર 
યશે।વિજયજીતા વિચાર. કુગુરૂતા પાંચ વર્ગ. ગુરૂમહારાજનું ઉપયોગીપણું. તેપર 
સિંદુરપ્રકરતું વાક્ય. ગુર્‌ વગરવું જ્ઞાન. પૃછ ૩૬૪-૩૪૪. 


સરસેમ અશિકાર-ચત્તિશિક્ષા--ચતિ રાબ્દમાં કોનો કેતો સમાવેરા યાય 
છે? સુનિમહારાજ માટે ભાવનાસય શુદ્ધ સ્વરૂપ. તેએના ગણેાતું પૃથગ્કરણુ. સાધુતા 
વચ માત્રથી ખહુ લાભ નથી. સુનિનાં કતેવ્યાો. પાંચ પ્રકારનો સ્વાધ્યાય, અણ 
પ્રવચન સાતા, બાર્‌ પ્રકારતો તપ, કષાય ને નોકષાય, ખાવીશ પરીષહ, સોળ 
ઉપસગૈ, અઢાર હુન્તર શીલાંગ, આ પ્રત્યૅકપર વિવેચન. વેશ માત્રથી કાંઇ વળળણું 
તથી, ઉપરાંત તેથી દોષ પણુ થાય છે. અન્નગળ કર્લેરિ ન્યાય. ખાલ્મ વેશતું વાસ્ત- 
વિક કૂળ. ખાલ્યાડમ્ખશ્પરના પાંચ શ્લેકેનું રહસ્ય. વતેન વગરતું લેકરંજન. 
તેનાથી થતો સંસારસમુટ્રમાં પાત. ખાહ્ય ડોળ ધાલનારાને રિક્ષા. લેોઠસત્કારને। 
હેડુ. ગુણુવગરતી ગતિ. લોકરંજનના બે શ્લોકપર વિવેચન. લે।કરંંજનનું વાસ્તવિક 
રહસ્ય. ચતિપણામાં રહેલું સુખ. તેને અંગે બળવવી નેઇતી કરજો, પરિગહુ ત્યાગ 
કરવામાં ચતિધર્મેતું મુખ્યપણું. જ્ઞાની પ્રમાદને વશ થાય તેનાં કારણા।. સાવદ 
આચરવામાં થતિતે મૃષોક્તિનો લાગતે। દોષ. કરેસિભંતેને પાઠ અને તેને। ભ્રાવ. 
મન વચન કાયાની એકસરખી પ્રજૃત્તિ, સાવદ્યમમાં પર્વંચનને। પણુ દોષ. સંયમમાં 
ચન્ન ન કરનાર તરફે કઢાક્ષયુક્ત ઉક્તિ. નિગરુણુ જ્ુનિની ભક્તિથી તેને આશ્રય કર- 
નારતે ફળને અલાભ. વિરેષર્મા ઉલટે। પાપબંધ. નિર્ગુણુને થતું શ્ઠણુ અને તેથી 
ભવિષ્યમાં હાનિ. છ શ્લોકમાં બતાવેલ પરિગ્રહુત્યાગના ઉપદેશતું રહસ્ય. તેપર 
વિવેચન. વેશ ફૂટી ન રાકે તે સંવેગમાર્ગ આદર્વાની સૂચના. સ્તુતિની ઇચ્છા 
રાખનારને બોધ આઠ સિષ્દિ તથા ચોગવહનપર નોટ. ઝીણુ વગર સ્તુતિની ઇચ્છા 
ન રાખવી, ચુણુ વગરના વંદનપૂજન# હિતને તેથી થતે। નાશ. પરસ્તુતિતું તાત્વિક 
રહસ્ય. ગુણાજેન કરવાની આવશ્યકતા, શવાંતરને। 'ખ્યાલ કવી ગુણુસ્તુતિની અપેક્ષા 
મૂકી દેવાની જરૂર. લોકસત્કાર્ના સાત શ્લોકે।ના રહસ્ચપર વિવેચન. પરિગ્રહત્યાગને। 
ખાસ ઉપરેશ. નામાંતર ફરવાથી ગુણુદોષ અલ્પ થતાં નથી. ધમના નિમિત્તથી 
રાખેલ પરિત્રહ. સેતું ભરેલા વહાણુવું દૃષ્ટાંત. ઉપકરણુ શ્રખ્દને। અર્થ, ધર્મોપકરણુ 
પર મૂર્છા રાખવી એ પણુ પરિમ્િહ છે. તેથી દેષે। પ્રોસ્ થાય છે તેવું સ્વરૂપ. 
પમૌપકરણુ બીન પાસે ઉપડાવવાથી થતે। દોષ. સંયમની જર્‌રીઆત અને બાહ્ય 
ર્રોશા, ઉપકરણુના વ્યવહારપર્‌ છ શ્લોકોમાં બતાવેલ રહસ્યપર વિવેચન, ઉપાધ્યા- 


હર્‌ અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ. 


યછના એ ₹ વિષયપર વિચારો પરીષહુ સહન કરવાને! કપદેશ. શરીરવું (િતા- 
શાપણું વિચારી જપતપ કરવાની રિક્ષા, ચારિત્રનાં કટ અને નારીનાં કષ્ઠોપર 
વિચાર. પ્રમાદ્જન્ય સુખ અને મુક્તિતું સુખ-તેપર વિચારે. ચારિત્રનિયંત્રણાવું દુઃખ 
અને ગર્ભવાસતું દુઃખ-તેપર વિચારણા. સ્વવશ્મપણે પરીષડ સહુન કરવામાં થતે 
મહા લાભ. તેપર રાજર્ષિ ભતૃહરિતા વિચારે. વિષયોનું પ્રાખલ્ય, તેનાં ચાલુ દૃષાંતે।. 
પરીષહુ સહત કરવાથી થતાં જીભ ફળે, પરીષહથી દૂર તાસવામાં નુક્સાન. પરી- 
ષહુ સહન કરવાના ઉપદેચના નવ શ્લેકપર વિવેચત. બાવીરા પરીષહનાં નામ તથા 
અર્થ. ધર્મકર્વન્યોનું સુખસાધ્યત્વ. બાર ભાવનાઓનું વિસ્તારથી સ્તરૂપ. ચરણુસિ- 
ત્તરીના સીસ્તર ભેદે।૫૨ વિસ્તાર. કરણુસિત્તરીના સીત્તેર ભેદેપર વિસ્તાર-યૉગરુંધ- 
નતી અતિ આવશ્યકતા. મનેોયોાગપર અંકુશ લાવવાને ખાસ ઉપદેરા, પરમત્સર 
ત્યાગ કરવાને સપણ ઉપદેશ, નિજેરા કરવા માટે પરીષડુ સહન કરવાને। ઉપદેરા. 
વિપત્તિની પ્રાથેના. ક્રિયામાગેના પાંચ શ્લેકપર વિવેચન. અભ્યાસ પાડવાથી થતે। 
અતિ લાભ, તેપર ધર્મસંગ્હ ગ્રંથ. યતિતું સ્વરૂપ, ભાવદરોન. ચતિને ગ્હસ્થની 
ચિંતા કરવાને નિયેધ, તેવી ચિન્તાતું ફળ. દીક્ષા લેતી વખત કરેલ પ્રતિજ્ઞાવુસાર 
યર્તેન કરવું જોઇએ. પ્રેશસ્ત સાવશ્મ પણુ યતિને અનાદરણીય. પદવીને। ગર્વ કરનાર 
નિષ્પુણ્યક છવ. પ્રમાદત્યાગ કરવાને! ચતિને ઉપદેરા. બોધિખીજપ્રાત્તિ અને આ- 
ત્મહિત સાધત કરવાની જરૂર. આ જીવના અનેક શત્ુએ।-તેઓવું લાંબુ લીસ્ટ, 
પ્રાન થયેલ સામગ્રીને ઉપચે।ગ, સંયર્માવિરાધના ન કરવાને1 ઉપદેશ. સૈચમથી થતાં 
સુખા. પ્રમાદ્થી થતે। સુખોનો! નારા. સંયમનું એહિક આમુષ્મિક ફળ. અધિકારનું 
અંતિમ રહસ્ય, આ અધિકારમાં સમાયેલા અનેક વિષયે।, સુનિમાગવું લાગતું કઠ- 
છુપણું. સુનિતા સંબંધમાં અભિપ્રાય ખાંધતાં ધ્યાતમાં રાખવા થોગ્ય હકીકતે. 
હાલમાં ચાલતે। પદવીને કેભ. સાધુધર્મૈતું આદરણીયપણું, અધિકારમાં બતાવેલ 
કટું ઔષધ. કઠિન શબ્દો! માટે સામાન્ય ક્ષમાયાચના. જૃષ્ઠ ૩૪૫-૪૨૩. 


ચોદસેો અધિડકાર-શસિથ્યાત્વતિરોધ-સંવરોપદેશ-મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, 
કષાય અને યોગ. એ ચારતું બંધહેતુત્વ, તેના ત્યાગને ઉપદેશ. મિથ્યાત્વના પાંચ 
પ્રકારપર વિવેચન. ખાર અવિરતિ, પચીશ કષાય, પંદર ચોગ. મને।નિમહ. તંદુલ 
મત્સ્યતું ટછ્ટાંતસ. મનના વેગપર પ્રસન્ઞચંદ્ર રાર્જષિતું દૃછાંત. મનની અપ્રવૃત્તિ અને 
રિથિરતા. હઠયોગ અને રાજ્યોગપર વિવેચન. જેન થોગમાં તેઓનાં સ્થાને. પર્મ- 
ધ્યાનના ચાર પાયા ઉપર વિસ્તારથી વિવેચન. સુનિચંત્રિત મનવાળા પવિત્ર મ- 
હાત્માએ. વચન અપ્રવૃત્તિ, વસુરાન્તનું વિસ્તારથી દૃષાંત, ડડવાં વચનનાં ભશચંકર 
પરિણુામે।. તીથેકર મહારાજે સ્વદછાંતથી બતાવેલ વચનગુપ્તિનતી ઉપાદેયત1. કાચા- 
સંવર કાચખાનું દૃષ્ટાંત. કાયાની અપ્રવૃત્તિ અને શુભ વ્યાપાર. શ્રોત્રેન્દ્રિયસંવર-હરણુ. 
યક્ષુર્દ્રિયસંવ૨-પતંગ. પ્રાણેન્દ્રિયસંવર-ભ્રમર. રસેન્દ્રિયસંવર-મચ્છ. સ્પર્રોન્દ્રિય 
સંવર-હુસ્તી. અસ્તિસંચમ સ્થૂળભદ્રછી. આ ઇન્દ્રિયની વિશેષ અગત્યત અને 
તે પ૨ રચાયલા ગ્રંથો, સર્વ ઇદ્રિયસંયમને। ઉપદેરા, કષાયસંવ૨-કરટ અને ઉત્કરટ, 


વિષયસંક્ષેપ. હડ 


ક્િયાવંતની શુભ યોગમાં પ્રવૃત્તિ. મતયેગના સંવરની મુખ્યતા, નિઃસંગતા અને 
સવર. શુભાચતવન, જીભ ભાવના. પૃષ્ઠ ૪૨૪-૪૫૮. 


પંદરસેોપ અધિકાર-શુભલ્રજૃત્તિ-આવશ્યક કડિયા કરવાને ઉપદેશ. છ 
આવશ્યકપર વિવેચન, એ કરવાના ઉપદેરશામાં રહેલું રહસ્ય. તપસ્યા કરવાને 
ઉપદેશ. કર્મનિજેરાને અયે, તપસ્યા અને તેનો સંખંધ. શીલાંગ. યોગ. ઉપસગે, 
સમિતિ. ગુત્તિ. સ્વાધ્યાય. આગમાથે ભિક્ષા. વિષવાદ રહિતપણું. ઉપદેશ. વિહાર. 
ઉપદેશ નિષ્પાપ નેઇએ અને ધર્મપ્રાપ્તિની સન્સુઃખતા તથા સમભાવ ઉત્પન્ન કરનાર 
જોઇએ. આત્મનિરીક્ષણ. પરપીડાવજેન. યોગની નિર્મળતા. ભાવના. આત્મલય. સોહ 
સુભટતોા પરાજય, સમતવભાવને! ત્યાગ, રતિઅરતિના ત્યાગ, કષાયત્યાગ. ફુર્દ્ધ 
પ્રવૃત્તિ કરનારની ગતિ. અંતિસ રહસ્ય. પૃણ ૪૫૨-૪૭૫. 


સેપ્ળસેપ અધિકાર-સાખ્ય સર્વસ્વ-સમતાવું ફળ સોક્ષપ્રાપ્તિ. અ શ્લે।ક- 
પર વિચારણા, સુખદુઃખ આ જીવ પોતે જ છે. સુખનું મૂળ સમતા. દુઃખનું 
મૂળ મમતા, સમતાની વાનકીનું દરરીન. સહજ પ્રસંગ. સમતાના સાધનોના સેવ- 
નને। ઉપદેશ્વ. આ ગ્રંથ સમતા રસની વાનકી છે. સમતાના સ્વરૂપપર ચિદાનંદજીની 
ઉક્તિ. અતુભ્રવ કરવાની વાંચનારને પ્રાર્યના-આ ગ્રંથના કર્ત્તા નામ, પ્રયોજન, ઉપ- 
સંહાર અંતિમ રહસ્ય. અલ્પાયુષ્યની સ્થિતિપર વિવેચન. પણ ૪૭૬-૪૮૮. 


આખા અધ્યાત્મકલ્પટુંસ ગંથની રગવિજચફત ગુજરાતી ચોપાઇ અને તેની 
સાથે સરખામણી માટે સંસ્કૃત શ્લોકની સંખ્યા. પૃછ ૪૮૯-૫૧૧. 











ચાવરેદ સિદ સરે સરિત નો વ ઝરા । 

ચાવર્તરક્ષજ્ટ્સ્વજં સસિષયશાનાવરાઇકષસમ્‌ ॥ 

ચાવણાયુરમુરં સિઝદિતે તાવછ્ષેચેચતાં । 

યાસારે રજુરિતે સછે પ્રચરસે વાછિઃ «થં વખતે ॥ 

ન્યાંસુધી આ રારીર રોગથી મર્દિત થયું તથી અથવા વૃદ્ધાવસ્થાથી 

જર્જરિત થચું નથી, ન્ન્યાંસુધી પાંચે ઇદ્રિયો પોતાના વિષયો સમજવાને 
સમર્થ છે અને ન્ન્યાંસુધી આયુષ્ય ક્ષય થઇ ગયું નથી વાંસુધીમાં હે જીવ ! 
લું તારા કલ્યાણુ માટે યન કર; કારણુ જ્યારે તળાવ તૂટી જઇ પાણી બહાર 
નીકળવા માંડશે વારે પછી ડું પાળ કેવી રીતે બાંધીશ ? શાત સુધારસ, 


મવારળ્યં સુવસ્વા ચરિ સિસતિષુયુસિઃનમરીં, 
તજની સા જાષીરિષચ યિષયૃક્ષેણુ વતતિસૂ । 
ચલર્છાયાષ્યેવાં પ્રચશતિ સફાસોર્મવ્િસા- 

છં ગન્યુચેસ્સાસ્વર્સષિ ન મન્સું પ્રમવતિ ॥ 

આ સંસારરૂપ અરણ્યને। યાગ કરીને ને તારે સે।કક્ષનગરીમાં જવાની 
ઇચ્છા હેય તે। વિષયરૂ્‌પ વિષજક્ષમાં વસતિ કરીરા નહિ. એ જક્ષેની છાયા 
પણુ લાંબા વખત સુધી મહા મોહ કરનાર છે જેમાંથી એક પગલું પણુ 
ભરવાને આ પ્રાણી સમયે નથી. શુંગારવેરાગ્યતરરંગિણી, 

રાર્યં રા$યં સુસરર્ચિસા નનન નન્સનાનાં, 
રર્યં સ્વં સરસવ વિતાવ્ાતુરી સુસરસ્વસ્‌ । 
સીરોરસ્વં રુળપરિપ્લચઃ સગન બુયુરિ, 

જિ જુ મૂ: પજવરિળસિં પર્સેવસ્વઝુગ ॥ 

સહાત્‌ રાન્ન્ય, સુંદર સ્રી, પુત્ર પુત્રીએ અને તેઓનાં રમણીય રૂપ, 
રસયુક્ત કવિતા બનાવવાની ચતુરાઇ, સુંદર ભાષણુ કરી અથવા બોલી રીઝ- 
વવાની રાક્તિ, નિરોગીપણું, ગુણનો પરિચચ, સન્‍ત્જનપણું, સારી ખુદ્દિ-આ 
સર્વ વસ્તુ ધર્મકલ્પજક્ષનાં ફળ છે. કશ્ાંત સુધારસ. 

પીચૂષવળેરસળોચરસં શયત્તે । 
સસ્ાવના સુરતા નરિ લર છૂરે, 
જોવ્તેસરત્રરાસ ઃ॥ 

(સમતા પામવા યોગ્ય કોણુ છે તે અત્ર કહે છે.) સિદ્ધાન્તના પરિ- 
ચયથી ૬દ્દ પામેલ અને વિવેકઅમૃતના વરસવાથી શેાભાયમાન થયેલ 
અંત:કરણ જે પ્રાણીઓનું છે તેએનોા સદૂભાવના આશ્રય કરે છે અને તેવા 
પ્રાણીએને લેકેત્તર સમતાસુખના ફળને જન્મ આપનાર ( સે।ક્ષ આપનાર ) 
કલ્પલતા દૂર નથી. શાંત સુધષારસ. 


શ્રી 
મુનિસુંદરસુરિકૃત 


અધ્યાત્મડલ્પદ્ઠડુમ 


દિપ્પણુ; નેયટ; 
વિસ્તાર 





શ્રી ઝષ્યાત્મજલ્પટમામિયાનો મંથઃ 
સયિવરળઃ પારમ્યલે. 





જથાયે શ્રીમાન શાંતનામાં રલાષિરાગ ૧%૦મમાયિથુશા- 
 શા્ખવોષનિયર્મૂતઃ તુધારલાયમાન જેશિજાકષષ્મિજાનતાનિંદ- 

સંટોદલાષનતયા વારમાચિવરોવરેક્યતયા રવેરલશારમલલાય 

1] સમા 11 છ ટ ડડ ઓ 







વે સર્વ આગમ વિગેરે સુરાસસગુદ્રના સારભૂત અસ્ત 
ર “રસ સમાન રસાધિરાજ શાંત રસને, તે આ લોક 
ણ “ અને પરલોક સંબંધી અનંત આનંદસમૂટની પ્રાસિનું 
“૪ “ સાધન હોવાથી, પારમાર્થિક ઉપદેશ આપવામાં 
« યોગ્ય હીવાથી, અને સર્વ રસમાં સારભૂત હોવાથી, તે શાંત રસની 
“ ભાવનાવાળા અ્યાત્મકલ્પડુમ નામના પ્રકરણુમાં, તે ભાવને સૂચવ- 
“ તામાં નિપુણુ પદ્યબંધવડે, વર્ણુવું છું.” 

વિશેષાર્થ-મહુ ગંભીર શખ્દોમાં ગધબંધ રચનાવડે પ્રોહ વિચાર 
બતાવવા સાથે ગ્રંથની શરુઆત કરવામાં આવી છે. શાંત રસનું 
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રસત્વ સિદ્ધ કરતાં બીજા બહુ પ્રસંગો પણુ બતાવી દીધા. શાંત રસતું 
રસત્વ સિદ્ધ કરવામાં ખાસ વિષયને ઉપયોગી ઉદ્લવેખ અત્ર પ્રસ્તુત 
છે; પરંતુ વિષય પારિભાષિક હીવાથી સર્વને ઉપયોગી હોવા ડરતાં 
સહૃદય કાવ્યના ખાસ વિષયના શોખીનોને બટુ આનંદ આપનાર 
છે તેથી તેને માટે આસ્ુખમાં નૂટો લેખ કરવાનો ઇરાદો રાખ્યો 
હેતો પણુ તે પાર પડ્યો નથી. 


શાંત રસ એ ઉતુષ્ટ રસ છે, એનાં સર્વ અંગો સાથે એ હોય 
છે યારે આત્મા જે ઉન્નત દશા ભોગવે છે તેનું યથાસ્થિત ચિત્ર 
આપવું સુશ્કેલ છે. સાંસારિક સર્વ ઉપાધિઓથી વિસ્નુક્ત થયેલું મન 
શુદ્ધ થયા પછી જે આત્મજાગૃતિનો અનુભવ કરે છે તે અનુભવરસિક 
પોતે જ સમજી શકે છે. પ્રાકૃત વિષયોથી ઉચ્ચ સ્થિતિમાં વર્તનાર, 
અસરંગી દુનિયાના વિષયકષાયોથી રંગાયેલ, વીર, કરુણા કે ઢાસ્યાદિ 
રસોથી તદન જુદા જ પ્રકારની સ્થિતિને અનુભવની સ્થિતિમાં લાવ- 
નાર શાંત રસ ઉત્કૃછ્ રસ છે એ અલંકાર ચૂડામણિ ગંથમાં શ્રીમાન 
હેમચંદ્રાચાર્યે બતાવ્યું છે, તેમ દલીલથી ગમ્ય છે તેટલું જ નહિ પણુ 
અતુભવથી ર્ય છે. 


શાંત રસ આ ભવ અતે પરભવ સબંધી અનંત આનંદ મેળવવાનું 
સાધન છે, શાંત રસ ભાવનારને આ ભવમાં માનસિક અને શારીરિક 
બન્ને પ્રકારના આનંદ થાય છે. માનસિક આનંદ એટલો ઊચા 
પ્રકારતો થાય છે કે એ રસતું વિવેચન કરતાં પ્રથમ જ કહે છે કે 
એ શાંતરસ અમૃત રસ છે. એવી દંતકથા છે કે દેવતાઓએ સસુદ્ર- 
મંથન કરી ચોદ રો શોધતાં છેવટે અમૃત મેળવ્યું. એ મેળવતાં 
બહું પુરુષાર્થની જરૂર પડી. આચારાંગાદિ અગ્યાર અંગો ( મૂળ સૂત્રો ) 
અને “ આદિ? શખ્દથી પૂર્વાચાર્યવિરચિત યોગ, અધ્યાત્મ, ધમેશાસ્ 
વિગેરે અનેક વિષયોનું પ્રતિપાદન કરનાર ઉપષાંગ, પયજ્ઞા અને પ્રકે- 
રણો વિગેરે અનેક ગ્રંથોરુપ સસુદ્ર છે. એ મહાન્‌ સસ્નુદ્રમાંથી ખહુ 
પ્રયાસ કરીને શોધી કાહેલ શાંત રસ છે. મતલબ એને શોધવામાં 
પ્રબળ પુરુષાર્થની જરૂર પડી છે અને સમજનારને પડે છે અને 





૧ આ દંતકથા લૌકિક છે, પરંતુ સપક કરતી વખત તેનો ઉપચવોાગ કરવામાં 
રાસ્રને બાધ આવતે! નથી. રુ 


અધિકાર.] સમતા. ી 


ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી હકીકત એ છે કે શાંતરસ સર્વ પર્મશા- 
અમાંથી સંથન કરીને શોષી કાહેલ “સાર? છે. આ રસને ઉત્મુણ. 
રસ કહેવાનું કારણુ એટલાથી જ સપણ થાય છે. એના સમર્થનમાં 
વિશેષ દલીલની અપેક્ષા રહેતી નથી. ગંભીર શાઅસસુદ્રનો જે 
'સાર-નવનીત'-“માખણુ' હોય તે બહુ ઉપયોગી અને ખાસ 
જરુરી હોય એમ કહેવું એ કરતાં સમજી જવું વધારે સુગમ્ય છે, 
છતાં એના સમર્થનમાં વિશેષ ત્રણુ કારણુ કહે છે એ પણુ એટલા જ 
ઉપયોગી છે. એ ત્રણુ કારણો હુવે આપણે તપાસીએ. 


૧. શાંત રસ આ ભવ અને પરભવ સંખંધી અનંત આનંટ 
સેળવવાનું સાધન છે. શાંત રસ ભાવનારને આ ભવમાં માનસિક અને 
શારીરિક બજ્ઞે પ્રકારના આનંદ થાય છે. માનસિક આનંદ એટલો 
ઊંચા પ્રકારનો થાય છે કે વેનો ખ્યાલ આપવો સુશ્કેલ છે. બીજા 
કોઇ પણુ માણુસને નુકસાન કર્યા વગર આત્મા તરકે્‌ની ફરજ બજાવ- 
વાથી જે અનિર્વચનીય આનંદ થાય છે તે અનુભવથી જ સમજી 
શકાય છે. એ આનંદ કેટલો હુરી તેનો ખ્યાલ આપવા માટે વાચડ- 
પતિ શ્રીઉમાસ્વાતિ મહારાજનું વચન યાદ આવે છેઃ- 


સૈયાસિ રાઝરાઝ, લસ્સુચં મેવ ત્ેવરાગશ । 
ચરસુસતિરેય લાષોછોજય્યાવારરફિતશ ॥ ૧૨૮ ॥ 


“ લ્રોકબ્યાપારથી રહિત એવા સાધુને આ લોકમાં જે સુખ છે, 
તે સુખ ચકવર્તીને અને ઇન્દ્રને પણુ નથી.” આટલાપરથી જણાય 
છે કે શાંત રસ ભાવનારના સુખ સાથે પૌદૂગલિક સ્થૂળ સુખ સર- 
આવી શકાય તેમ નથી. ફુનિયાની દૃષ્ટિમાં રાજા-શહેનશાહ-સાર્વભોમ 
કે ચક્રવર્તી ખહુ સુખી લાગશે અથવા દેવના પતિ ઇંદ્ર સુખી લાગશે, 
પરંતુ લોકંબ્યાપારથી રહિત થયેલા સાધુના સુખ પાસે આ સ્થૂળ 
સુખ કાંઇ હિસાબમાં નથી. 


આવી રીતે આ ભવમાં માનસિક સુખ બહુ આનંદદાયી થાય 
છે. શારીરિક અને માનસિક સુખનો ૫૨૨૫૨ સંબંધ એવા પ્રકારનો છે કે 
માનસિક સુખ હોય વ્યાં શારીરિક સુખ હેય છે જ. આગળ ખતાવવામાં 
આવરે તેમ સુખ દુઃખ માન્યતાપર-મનના ખંધારણુપર આધાર રાખે: 
છે તેથી ખન્ને પ્રકારનાં સુખોમાં માનસિક સ્રુખની જ ગઝુખ્યતા છે, 
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શાંત રસથી પ્રાસ થતું એહિક સુખ પ્રષક્ષ છે. તે મેળવવામાં 
ધનનો વ્યય કરવો પડતો નથી, શરીશને શોષવું પડતું નથી, મનને 
ચિતામાં નાખવું પડતું નથી, ધમાલ કરવી પડતી નથી, કારણુ કે તેનું 
સાધન શાંત રસ છે. તેટલા માટે જ સદરહું મહાન્‌ લેખકે કહે છે કેઃ- 

શમલુશાનિ પતોક્ષાળ્યયન્લપરોક્ષરોવ સોઘ્યુશવ્‌ । 
દ્રચકં પ્રશસસલુશં, ન પરશ ન વ થ્વચપ્રાણર્‌ ॥ 

“સ્વગે સુખ પરોક્ષ છે અને મોક્ષનું ર૪ુખ તો એથી પણુ વધારે 
પરોક્ષ છે. પ્રશમ સુખ પ્રયક્ષ છે; એને પ્રાસ્ત કરવામાં દોહિયાનો 
ખરચ થતો નથી અને તે પરવશ પણુ નથી.” મતલખ, આ ભવમાં 
પ્રયક્ષ રીતે મળી શકે અને પોતાનો લાભ ખતાવી શકે એવું સુખ . 
પ્રશમ જ છે. એને પ્રાપ્ત કરવાનું સાધન શાંત રસ છે. આવી જ 
રીતે પરભવમાં પણુ મહા સુખ આપનાર શાંત રસ છે. આ જીવન 
શાંત પ્રવાહુથી વહુન થયું હોય તો તેને કિલષ્ટ કર્માપત્તિ થતી 
નથી અને પ્રાપ્ત કરેલાં કિલટ કરમોનો નાશ થાય છે, ત્તેથી પરભવમાં 
સ્વાભાવિક રીતે આનંદ મળવાનો સંભવ વધારે રહે છે. 


આવી રીતે આ ભવ પરભવના આનંદનું સાધન શાંત રસ છે 
એટલું જ નહિ પણુ અનંત આનંદ-મોક્ષ સુખ-જેની પછવાડે કોઇ 
દિવસ નિરાનંદપણું પ્રાસ થવાનું નથી, તે પણુ શાંત રસથી પ્રાસબ્ય 
છે. આ પ્રથમ કારણુ થયું. 


૨. પારમાથિક ઉપદેશ કરવા યોગ્ય શાંત રસ છે. ખીજા સર્વ 
રસોમાં પાથિવ વિષયો આવે છે. એ સર્વ રસોમાં ઇંદ્રિયના વિષ- 
ચોની તૃત્તિ અને મનના નિરંકુશ વર્તન સિવાય વસ્તુતઃ આનંદ- 
દાયકે કાંઈ આવતું નથી; પણુ આ શ્ાંત રસ એવા પ્રકારે આનંદ 
આપે છે કે તેથી કોઇને અગવડમાં ઉતરવું પડતું નથી. વીર, કરુણા, 
હાસ્ય રસો પાર્થિવ છે, બીનને ભોગે આવિર્ભાવ પામનારા છે અને 
પરિણામ વગરના છે. આ સવે ખાખતોમાં શાંત રસ તેથી ઉલટો જ 
છે. પારમાર્થિક વિષયને પ્રતિપાદન કરનાર અને તેનો જ ઉપદેશ આપ- 
નાર હોવાથી આ રસ પ્રધાનપણે ઉપદેશવા યોગ્ય છે. વળી ખીજી 
રીતે નેઇએ તો જેઓ પરમાર્થના ઇચ્છક હોય તેઓને જ આ 
રસનું પ્રતિપાદન ઈષ્ટ લાગે છે; તેથી આ રસ તેના અધિકારીની 
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અપેક્ષાએ પણુ ઉત્કુષ્ટ છે; કારણુ કે તેના અધિકારીઓ પ્રાકૃત જન- 
સમૂડની સામાન્ય સપાટિથી કાંઈક અથવા બહુ અંશે ઊંચા હોય 
છે. આ દ્વિતીય કારણુ થયું. 


૩. શાંત રસ સર્વ રસોનો સાર છે. હાસ્યાદિ રસોને કવિઓએ 
જે ઉત્મુછ્ટ સ્થાન આપ્યું છે તે ટકી શકે તેવું નથી અને શાંતરસને 
ખરા રસ તરીકે સિદ્ધ કરવામાં હેમચંદ્રાચાર્ય અને ખીજાઓ ક્તેહુ- 
મંદ થયા છે; તેટલું જ નહિ, પણુ એ ઉત્મુષ્ટ રસ છે અને રસનો 
મહિમા જે સમજે અને અતુભવગોચર કરે તેને હાસ્યાદિ રસો તો 
સ્થૂળ લાગે એમાં જરાપણુ નવાઇ જેવું નથી. શ્રીમાન્‌ હેમચંદ્રાચાર્ય 
અને રસગંગાધરના ફર્ત્તા પંડિત જગન્ઞાથ તેમ જ રસના અન્ય 
વ્યાખ્યાનકારોએ થોડા અપવાદ સિવાય સપણ રીતે બતાવ્યું છે કે 
શાંત રસ સર્વ રસોમાં પ્રધાન છે અને તેથી જ અત્ર તેને રસાધિરાજ 
કહેવામાં આવેલ છે. આ ત્રીજું કારણુ થયું. 

' બ્રા ત્રણે કારણોથી શાંત રસનું ઉત્મુષપણું બતાવ્યું. આ કારણોને 
પરસ્પર કાર્ય કારણુભાવ છે. આલોક પરલોકમાં અનંત આનંદનું સાધન 
શાંત રસ છે, તેથી જ પારમાર્થેક ઉપદેશ દેવા યોગ્ય છે અને તે 
ખજ્ઞે કારણોને લીધે તે રસાધિરાજ છે. 

આ ગ્રંથનો અર્થ શું છે, વગેરે હુકીકત ઉપોટ્ઘાતમાં લખાચેલી 
હોવાથી અત્રે વેનું પુનરાવર્તન કરવામાં આવતું નથી. અત્ર આઢથું 
જણાવવું ઉચિત લાગે છે કે આ ગ્રંથ મહા વિદ્વાન્‌ શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ 
મહારાજનો બનાવેલો છે. તેઓશ્રી યુગપ્રધાન તુલ્ય હેતા અને 
મૂળ પાટે થયા હુતા. તેઓથ્રીએ ખહુ અતુભવ કરીને અતિ પ્રોઢ 
ભાષામાં આ ગ્રંથ રચ્યો છે અને તેનાપર બહું વિચાર કરીને નોટ 
લખવામાં આવી છે. આખો ગ્રંથ મનન કરીને વાંચવાનો આગ્રહ 
કરવામાં આવે છે. 

આ શ્રી અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ ગ્રંથપર ઉપાધ્યાય મહારાજ શ્રી 
ધનવિજય ગણિએ તથા શ્રી રલચન્દ્ર ગણિએ ટીકા લખી છે. પ્રથમ 
ગઘ્યબંધ પ્રબંધની ટીકામાં બહું ઉપયોગી હકીકત બતાવવામાં આવી છે. 
અત્ર શ્રી ષનવિજય ગણિની ટીકામાંથી જે ભાગ વિદ્વત્તા ભરેલો છે 
તે. ખાસ ઉપયોગી હોવાથી નીચે નોંધી લીધો છે. “આ લોકમાં 
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( સામાન્ય રીતે ) વિદ્વાનોની પ્રવૃત્તિ માટે ધર્મ, અર્ય, કામ અને 
મોક્ષ એ ચાર પુરુષાર્થ છે; તેમાં સંસારી પ્રાણીઓને પરસ્પર કાર્ય- 
જારણુભાવ પાસેલા અર્થ અને કામ એ બે પુરુષાર્થ છે; પણુ સુઞુક્ષુ 
(મોક્ષના અર્થી) પ્રાણીઓને તો ધર્મ અને મોક્ષ એ ખે જ સુરુષાર્થો 
છે. આ બેમાં પણુ ધર્મ કારણુ ને મોક્ષ કાર્ય હોવાથી મોક્ષ પરમ 
ચુરુષાર્થ છે. તેના અધિકારી, સહુઆવધાનના કૅરનાર, પ્રત્યક્ષ સર- 
સ્વતીરૂપ સેમસુંદર્સૂરિની પાટને શોભાવનાર, તપગચ્છના નાયક, 
યુગપ્રધાન સમાન મુનિસુંદરસુરિએ આ અધ્યાત્મકલ્પકુમ ગ્રંથ રચ્યો 
છે, જેમાં મોક્ષના અસાધારણુ ઉપાયભૂત અને પોતે અતુભવેલા 
શાંત રસને પરોપદેશ માટે પ્રકાશ્યો છે. હું પણુ શાંત રસનો અર્થી 
હોવાથી તેની વ્યાખ્યા કરું છું.” 

ગ્રંથની આદિમાં મંગલ, વિષય, પ્રયોજન, સંબંધ અને અધિ- 
કારી ચમ પાંચ વસ્તુ બતાવવી નેઇએ, એવો શિષ્ટાચાર છે. મંગલ 
કરવાનો હેતુ બેવડો રાખવામાં આવ્યો હોય એમ જણાય છે. 
ઈછ દેવની સ્તુતિ અને ગ્રંથપઠનપાઠૅનની પ્રવૃત્તિમાં મનને પરોવ- 
વાની અભિલાષા, તતૂસૂચક માંગલિક સર્વ પર્મમાં ઇટટ ગણાય 
છે છતાં ઘણી વખત તે વગર પણુ ચલાવવામાં આવે છે. પ્રથ- 
મથી એવો શિષ્ટાચાર છે કે અથ શખ્ટને માંગલિકસૂચક 
ગણુવો. અન્ય શામાં પણુ કહ્યું છે કે “2% શખ્ટ અને અથ શખ્ટ 
માંગલિક સૂચક સમજી લેવા.” આવી રીતે સામાન્ય શાખ્દોમાં 
મંગલ કરવાનો સંપ્રદાય સાચવ્યો હીય તેમ જણાય છે, અથ શખ્દ 
આરેભસૂચક પણુ છે અને “હુવે? એવા અર્થમાં પણુ તે વપરાય 
છે અને તે વખતે ટીકાકારના કહેતા પ્રમાણિ તે અનંતરતા સૂચવે 
છે. “ ઉપદેશ ર્‌ભાકર? વગેરે ગ્રેથોની સાથે અનંતરતા સૂચવનાર 
આ શખ્ટથી અવસરસંગતિ પણુ ખતાવવામાં આવી ગઈ. આ 
ગ્રંથમાં વિષય શો આવશે તે બીને અગથનો પ્રશ્ન છે અને તેનો 
ખુલાસો પણુ ગઘ્યબંધ પ્રબંધમાં થઇ જાય છે. શાંત રસ એ આખા 
ગ્રેથનો વિષય છે અને તેને પોષવા માટે સવત્ર એક સરખી રીતે 
પ્રયાસ કરવામાં તઆવ્યો છે. 

'પ્રયોજન'-આ ગ્રંથ બનાવવાનો હેતુ શો છે, એ જાણવું પણુ 
જરરનું થઈ પડે છે. આ વિષય ખહુ અગભનો હોવાથી વધારે 
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સ્પ શખ્દોમાં મૂકવાની જરુર છે. અધ્યાત્મનો વિષય જનસસૂ- 
હેને રુચતો નથી અને તે પર પ્રેમ લાવવા માટે ખહુ પ્રયાસ કરવો 
પડે છે, છતાં તે વિષય “આ ભવ અને પરભવમાં અનંત આનંદનું 
સાધન હોવાથી તેને પોષવાની ખટુ જરુર છે એટલુંજ નહિ પણુ 
એ વગરતું જીવન શૂન્ય જેવું છે. આ શખ્દથી પ્રયોજન ખતાવ્યું. 
એ અધ્યાત્મ અને વેરાગ્યનો વિષય કેટલો 'જરુરનો છે તેને માટે 
ઉપોદ્દઘાત જુઓ. 

સંખંધ-આ ગ્રંથ પઘખંધ રચનાથી રચવામાં આવશે એમ 
કહીને વિભાવ્યવિભાવનભાવરુપ સંખંધ ખતાવ્યો. ' 


અધિકારી-આ ગ્રંથ વાંચવાને યોગ્ય કોણુ ગણાય? મારેલ પારો 
નૅ નબળા માણુસને શરીરશુદ્ધિ કર્યા વિના આપવામાં આવે તો તેનો 
નાશ થાય છે. અધ્યાત્મ શાસ્ર જેવા ગ્રંથો કોના હાથમાં મૂકવા 
અથવા કોણે વાંચવા તે ખડું અગભ્નો પ્રશ્ન છે. આવા ગ્રંથોમાં 
સામાન્ય વચનને વિશેષ વચન તરીકે સમજવાની અથવા અપેક્ષાવાળાં 
વચનને એકાંત સ્વરૂપે સમજવાની ઘણીવાર ભૂલ થઈ જવાનો સંભવ 
રહે છે. એવે પ્રસંગે ગ્રંથકર્ન્લાનો આશય ન્ન લક્ષમાં આવતો નથી 
તો પરિણામે કેટલીકવાર હાનિ થઇ જાય છે. તેટલા માટે આવા 
ગ્રંથના અધિકારી “પારમાર્થિક ઉપદેશ્ય' ને પાત્ર થયેલા જ ગણાય છે. 

આવી રીતે બહુ ઉત્સાહથી ગ્રંથની શરુઆત કરવામાં આવી 
છે. પીઠિકા ગઘબંધમાં રચી આખો ગ્રંથ પઘબંધ રચનામાં બનાવ્યો 
છે. આ ગ્રન્થ થોડો વાંચવો, પણુ સમજીને વાંચવો; વાંચીને વિચા- 
રવો અને વિચારીને પોતાની સ્થિતિ અને સંજોગ અતુસાર વ્યવ- 


હારમાં સૂકવો, 





૮ અધ્યાત્મકલપદ્રુમ. : | પ્રથમ 
શાત રસ-શરઆત-માંગલિક# 


સ્યશ્રીસતરારીળાં, જેમે ચેત પ્રશાસ્તિત? | 
તં શ્રી વીરસિર્ન તત્વા, (ત? શાન્તો વિમાવ્યતે ।। ? ।। 


% જે શ્રી વીર ભગવાને અંતરંગ શત્રુઓની જયલક્ષ્મી ઉત્મુષ 
“શાંતિથી મેળવી છે તે પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને શાંત રસની 
“ ભાવના કરવામાં આવે છે.” ૧, અતુષ્ુપ્‌.' 


વિવેચન-વ્યવહઠારમાં આપણે જાણીએ છીએ કે શત્રુનો નાશ 
કરવા માટે અને તેનાપર વિજય મેળવવા માટે દ્વેષ અથવા ફ્ોધ 
અને માન સુખ્ય ભાગ બજવે છે. પરંતુ શ્રી વીર પરમાત્માનું મનો- 
રાજ્ય એવું વિશાળ હુતું કે તેમણું કષાય ન કરતાં શાંતિ રાખીને 
સર્વ અંતરંગ શત્રુપર ફેતેડુ મેળવી. અંતરંગ શત્રુઓ મોહેરાજાના 
સેવક તરીકે કામ કરે છે અને તેના લશ્કરમાં વિષય; કષાય, જ્ઞાના- 
વરણીય વઝેરે અનેક પ્રકારની ટુકડીઓ રહેલી છે. માર્ગાનુસારી 
થયા પછી વિજય સેળવવાની ઇચ્છા રાખનારનું અંતરંગ સેન્ય માગ- 
ભ્રદ થતું નથી અને તદનંતર તત્વશ્રદ્ધારૂપ સસ્યક્ત્વ પ્રાતત થયા પછી 
દેશથી અથવા સર્વથી વિરતિગુણુ પ્રાતત થાય ત્યારે ઇંદ્રિયદમન, 
આત્મસંયમ, ક્ષમાધારણુ, સભ્વચનોચ્ચા૨, સ્તેયત્યાગ, અખંડ 
ખહ્માચર્ય અને અધિકારના પ્રમાણુમાં બહિરંગ અને અંતરંગ પરિ- 
ગ્રહુનો વાગ વિગેરે સદ્ગુણો પ્રાસ થતાં જ આ જીવ અપ્રમત્ત 
અવસ્થા પ્રાત કરી ધીસે ધીમે સદરહુ અંતરંગ શત્રુઓના કિક્ષાઓ 
તોડતો જાય છે, શ્રી વીર પ્ર્રુએ પણુ અભ્યંતર વેરીઓનો નાશ ફેરવા 
માટે એજ રસ્તો લીધો હતો. લક્ષ્મી પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા હોય 
તેણે પ્રથમ તો જે પ્રાણીઓએ લક્ષ્મી પ્રાસ કરી હોય તેની સેવા 
કરવી નેઇએ. સેવા કરવાથી તે પુરુષે ગ્રહુણુ કરેલા રસ્તાનું સાન 
થાય છે, તેમાં પરમ આદર થાય છે, અધ્યવસાય ઉત્મુષ્ટ થાય છે 
અને તેથી અલ્પ પ્રયાસે સાધ્ય સિદ્ધ થાય છે. શાંત રસનો કામી 





૧ આડ અક્ષર દરેક પદમાં હેય છે. છઠ્ઠો ઝુરુ અને પાંચમે। લધુ હેય છે. 


બીન તથા થોથા પદનો સાતમે [ડસ્વ હેય છે, પહેલા તથા ત્રીજના સાતમે 
દીધ હેય છે. 


અધિકાર. ] સમતા. જ 


મહાપુરુષ પણુ તે રસ જેને પ્રાસ થયેલો છે એવા આસતન્ઞ ઉપકારી શ્રી 
ચરમતીર્થકરની સ્તુતિ કરે છે. શાંતિથી અંતરંગ શત્રુપર તે મહાત્માએ 
કેવો વિજય મેળવ્યો તે સંબંધી કથાનક વીરચરિત્રાદિ અન્ય 
ગંથોથી જાણી લેવું, સંગસ, ચંડકોશિક, શ્લપાણિ, ગોશાલક વિગેરે 
અતુલ્ય રુઃખ આપનાર તરફ અખંડ શાંતિ રાખનારનું અંતરંગ મનો- 
ખળ કેટલું વીર્યવાન્‌ હશે તે લખવા કરતાં ફલ્પવું જ વિશેષ યુક્ત 
છે, કલ્પી શકાય તેવું છે; આવા પરમાત્માનું નામોચ્ચારણુ કરી 
શાંત રસની ભાવના કરવાનો ઉઘયમ કરવામાં આવ્યો છે. 

કોઇ પણુ શખ્ટમાત્રને ગ્રડુણુ ડરી તેનાપર આખો પ્રયોગ લેવો 
તેને નિરુષ્ત કહે છે; એટલે કેટલાક શખ્દોનો વ્યુત્પત્તિથી અર્થ ખને 
નહિ, પણુ પ્રયોગથી જ અર્થે ખને છે. વીર શખ્ટટ માટે નિરુષ્ત 
કરતાં વિદ્દાનો કહે છે ફેઃ- 

વિજ્ારચસિ ચવ્જ્ય, તપતા પ વિરાગતે 1 
તપોવીર્ચેળ ચુષશ્ર, તશાટ્ટીર રતિ સ્છુલઃ ॥ 

તેઓ કર્મનું વિદ્ટારણુ કરે છે; તપસ્યાથી વિરાજમાન છે તથા 
તપશક્તિવાળા છે, આ નિરુક્તથી તે “વીર? કહેવાય છે. 

અથવા વ્યુત્પત્તિથી પણુ એવો જ ધ્વનિ નીકળે છે. ઘસિટ્ોજેળ 
ર્ર્ચત્તિ મેરચતિ' જમળીતિ વીર: જે કર્મોને પ્રેરે છે, ધક્કા મારે છે, 
આત્માથી વિખૂટા કરી કાઢી મૂકે છે તે વીર; આવા શ્રીવીર પરમા- 
ત્માને નમસ્કાર કરીને ગ્રથતું મંગળાચરણુ કરવામાં આવ્યું છે. 

ટીકાકાર મહારાજ થ્રી ધનવિજયગણિ કહે છે કે શાઅની 
આદિમાં મંગળ, અભિધેય, સંખંધ, પ્રયોજન અને અધિકારી એ 
પાંચ વસ્તુ બતાવવી જેઇએ, તે આ શ્લોકમાં પણુ બતાવવામાં 
આવી છે. વીર પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને મંગળ કેચું છે, અભિ- 
ધેચ અથવા વિષય શાંતરસ છે, અંતરંગ શત્રુના જયરુપ લક્ષ્મી 
મેળવવાનું પ્રચાજન છે; શાંતરસનો વિભાવ્યધવિભાવનભાવ એ સંબંધ 
છે અને સોક્ષાર્થી પ્રાણીઓ જેઓને અંતરંગ શત્રપર જ્ય મેળવવાની 
ઇચ્છા છે તે આ ગ્રંથના અધિકારી છે. 

આ પાંચે વસ્તુઓ ગદઘ્યબંધ રચનામાં પ્રથમ ખતાવવામાં આવી 
છે, છતાં અત્ર ફરીવાર ખતાવી તેથી ચુનરુક્તિટોષ થાય એવો ને 

અન ર 


કુ” અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ. “પ્રથમ 


આક્ષેપ કરવામાં આવે તો તેના ઉત્તરમાં જણાવવાનું કે ઉપદેશના 
ગ્રંથોમાં પુનરુક્તિદોષ લાગતો નથી. સજ્ઝાય, ધ્યાન, તપ, ઓષધ, 
ઉપદેશ; સ્તુતિ, પ્રયાણુ અને સંતગુણુકીર્તનમાં પુનરુક્તિ દો દોષ લાગતો 
નથી, વાચકેવર્ય શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજ પ્રેશમરતિ પ્રકરણુમાં 
કહે છે કે;- 

ચે સીમસતલત્રણીતા માવાસલનન્સરેશ્ર પરિચિત: । 

તેષાં થરુશોડવ્વુવ્તેનં અષસિ જુદિવરસેવ ॥ 

ચટ્ટિવવાતાથે સંત્રવર્‌ે ત પુનર્સટ્ોપોડસિ । 

તટ્ટઝામવિષાં શુનર્ગસકુઇસથપરઝ્‌ ॥ 

“ તીર્થફરમહારાજપ્રણીત અને તેના પછીના અવિચ્છિન્ન સંપ્રદા- 
યાગત આચાર્યોએ ખતાવેલા-કથન કરેલા ભાવોતું વારંવાર કથન 
કરવું તે તેને-પ્રશમની રતિને ચુષ્ટિ કરનારું છે. વિષધાતને માટે 
વારંવાર મંત્રોચ્ચાર કરવાથી જેમ હુનરુક્તિદોષ લાગતો નથી તેમ 
રાગરુપ વિષતો ઘાત કરનાર અર્થપદો પણુ વારંવાર કહેવાથી તે 
કાર્ય દોષ વિનાનું જ છે.” આખા ગંથમાં એકનો એક ભાવ ખે ખે 
વખત અને કોઈ ભાવ તેથી વધારે વખત પણુ કહેવાય છે તેમ જ 
ઉપદેશના અનેક ગ્રંથો હોવા છતાં ફૂરીવાર ગ્રંથ લખવો એ પણુ 
પુનરુક્તિ જ છે, પરંતુ એ સર્વનો અત્ર ખુલાસો થઇ જાય છે. આમાં 
કાવ્યચાતુર્ય બતાવવાનો હેતુ ખહુધા હોતો નથી તેથી દો દોષ લાગતો 
નથી. જેમ વ્યાપારી હંમેશા એકજ રીતે વ્યાપાર કર્યા કરે છે તે તેમાં 
તેની ઇચ્છા વ્યાપારની નથી પણુ ધનપ્રાપ્તિની છે, જેમ મંત્રપદનો 
વારંવાર જાપ કરવામાં આવે છે તેમાં શ્રદ્ધા ગુણુ પ્રધાન છે અને 
સાધ્ય મંત્ર તરફે નથી પણુ વિષનાશ તરફે છે અને જેમ વ્યાધિ- 
ગ્રસ્ત પ્રાણી એકને એક ઓષધતું અનેકવાર સેવન કરે છે તેનો 
હેતુ ઔષધ ખાવાનો નથી પરંતુ વ્યાધિનો વિનાશ કરવાનો છે 
તેવી રીતે શુદ્ધ વ્યાપાર કરવાની ઇચ્છાવાળા અથવા રાગવિષ કે 
સોહુબ્યાધિનો નાશ કરવાની ઈશ્છાવાળા સુસુક્રુને અનેક પ્રકારે 
અનેક વાર તેનો તે જ ઉપદેશ આપવામાં આવે તો તેતું સાધ્ય 
વચનોચ્ચા૨ ઝે વચનવ્યાપાર તરફ નથી, પણુ રાગવિષનો નાશ 
અથવા જીદ્ધ સંસ્કારનો સંચય કરવા તરક જ છે તેથી તેમાં ગુનરુ- 
ક્તિટોષ જરા પણુ લાગતો નથી. 


અધિકાર.] -૫૩55_ સૂમતા. ૧૧ 


સ્રુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ પોતાના ખનાવેલા સર્વ ગંથોની : શરુ- 
આતમાં જયશ્રી? શખ્દ મૂકે છે, એ શખ્ટવડે તેમની ઓળખાણુ 
પડે છે; એ બાબત ખાસ નોંધ લેવા જેવી છે. ૧. 


અવતુપમ સુખના કારણભૂત શાંતરસને ઉપદેશ, 


ભવેમંમળનિષો દૃરિ ચરિત, સંગતે નિસ્વમે બુલમેસિ । 
મુસ્દિશમે વ વશીમવત્તિ 21૨૬ તં યુધા મગવ શાંતર્સેદ્રય ॥૨।। 


“ સર્વ માંગલિકનો નિધાન એવો શાંત રસ જેના હદયમાં પ્રાત 
“ ચાય તે અત્ુપમ સુખ પાસે છે અતે મૌદ્ષનું સુખ એકદમ તેના 
“ કુખજામાં આવી જાય છે, હે પંડિતો ! એવા શાંતરસને તમે ભજે- 
₹ સેવો-ભાવો.” ર૨. સ્વાગતાવૃત્ત.* . 


વિવરણ-સવે પ્રાણીઓની પ્રવૃત્તિ અસ્ુક હૅતુને લઇને થાય છે. 
પ્રચોગનમતુર્િફ્ય ન મન્ફોંડવિ પ્રવર્તે. આ સ્વતઃ સિદ્ધ નિયમ છે. વ્યાપાર 
કરનારનો હેતુ ધતમ્રાસિનો હોય છે, ભણુનારનો હેતુ મગજ કેળ- 
વવાનો અથવા પરીક્ષા પાસ કરવાનો હોય છે, ચાલનારનો હેતુ 
અસુક જગ્યાએ પહોંચવાનો હોય છે અને બોલનારનો હેતુ અસ્રુક 
અસર સાંભળનારનાં મનતપર નીષજાવવાનો હોય છે. આ સર્વ હેતુનો 
પરંપરાએ છેવટનો હેતુ પ્રાણીને સુખ પ્રાસ કરવાનો હોય છે. જે 
પ્રવૃત્તિથી પરિણામે સુખ મળે તેવું ન હોય તેમાં વિચારવાન્‌ પ્રાણી 
પ્રવૃત્તિ કરતા નથી, તેથી સર્વ પ્રવૃત્તિનો હૅતુ સુખ પ્રાપ્ત કરવાનો 
છે એ સૂત્ર આપણુને પ્રાતત થાય છે. જ્યારે સવાલ એ થાય છે કે 
સુખ શું છે અને સુખ કયાં છે? આ શવાલનો જવાબ આપવામાં 
ખહોળા અડુભવજ્ઞાનની જરુર છે. વાસ્તવિક હકીકત એમ છે કે જે 
પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાથી આ જીવ પ્રયાસ કરે છે તેડું સ્વરુપ તે 
સમજતો નથી. ઘણા જીવો સારું ખાવામાં, સારાં વત્રો પહેરવામાં, 
સારા દેખાવામાં, પ્રથમ પંક્તિની છુરશી મેળવવામાં અથવા વાહુવાહુ 
કહેવરાવવામાં સુખ માને છે, પણુ એમાં સુખ શું છે? શરીર નાશવંત 
છે, નામ કોઇનાં અમર રહેતાં નથી અને સર્વથી વધારે અગવની 
કઝા કકક ઝક પા ક 





૬ સ્વાગતાવૃત્તમાં ૬૨ અક્ષર. સ્તામતા ₹તમમેુરળા ત્ર | 


તાઇ પૂ મર પૂ” પ૪? ૪ ગા ર? ૧#ગા ટર 


(૩-૮૦ 


કર્‌. અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ* | પ્રચમ 


હેકીકત એ. છે કૈ આવા પ્રકારના વિષયોને સુખ માનવામાં પ્રામ 
કરેલી સંપત્તિ (પુણ્યધન) ખવાઈ જાય છે અને પરિણામે પાછું રુઃખ 
થાય છે. જે સુખની પછવાડે દુઃખ થાય છે તેને સુખ કેમ કહેવાય ? 
સાંસારિક સર્વ સુખો આવા પ્રકારનાં છે. વિષયજન્ય સુખ માત્ર 
માન્યતામાં જ રહે છે, એથી કોઇપણુ પ્રકારનો વાસ્તવિક આનંદ 
થતો નથી. આનંદ લાગે છે તે પણુ ખોટો છે, અસ્થિર છે, અલ્પ 
છે, અલ્પ સમય ચાલે તેવો છે અને એને સુખ માનવું એમાં સોટી 
ભૂલ ચાય છે. સુખ ખરેખરું મનની શાંતિમાં જ છે, જ્યારે મન એક 
વિચાર કૈ વિષયપરથી ખીજા તરક દોરાય છે અને એક વસ્તુપર 
સ્થિર રહેતું નથી ત્યારે સમજવું કે હુજી તેને વાસ્તવિક ખ્યાલ થયો 
નથી, આવા પ્રકારનું સુખ પ્રાતત કરવાનું પરમ સાધન શાંતરસની 
ભાવના ચિત્તક્ષેત્રમાં સ્થિર કરવી એ જ છે. એ શાંત રસ ભાવતાં જે 
સુખ પ્રાસ થાય છે અનિર્વચનીય છે. પાર્થિવ વસ્તુમાં એવો કોઇ 
પણુ ષદાથે નથી કે જેની સાથે એ સુખની સરખામણી થઇ શકે. 
શાંત રસની ભાવના ઉત્યુષ રીતે ભાવતાં સર્વ પ્રકારનાં રુઃખોનો 
આત્યંતિક અભાવ થાય છે, અને એવી રીતે અવિતાશી અવ્યાખાધ 
સુખ પ્રાસ થાય તેને જ વાસ્તવિક સુખ કહેવું ચોગ્ય છે. 


આવું ઉત સુખ પ્રાસ કરવાનો ઉપાય ઉપર કેલ્યું તેમ શાંત 
રસનો વિચાર કરવો અને તે જ પરમ સાધ્ય છે એમ માનવું એ છે. 
શૃંગાર, હાસ્ય, વીર વિગેરે રસોમાં માની લીધેલા ઇદ્રિયજન્ય વિષય- 
સુખથી કલ્પિત ક્ષણિક વિનશ્વર આનંદ થાય છે, પરંતુ ખરેખરો 
ચિરસ્થાયી, અંત વગરનો *્આનંદ તો શાંત રસની ભાવનાથી જ 
થાય છે અને તે શાંત રસને ભાવનાનો ઉપદેશ અત્ર આપવામાં 
આવ્યો છે. આખા ગ્રંથમાં આ સાધ્ય રાખવામાં આવેલ છે તેથી 
મનનપૂર્વજ આ ગ્રંથનો અભ્યાસ કરવો એ સુખપ્રાત્તિનો ઉપાય 
સાધવા ખરોખર છે. 


ર્સેન્દ્ર-રસેશ્વર સિદ્ધાંત એવો છે કે દેઢુપાત પછી ખીના- 
ઓવી માની લીધેલી સ્રુક્તિ મળે તે ચોક્ક્સ નથી, માટે અત્ર 
રસેન્દ્ર (પારો) ખાઇને શરીરને નિભાવડું, છતાં શરીર તો નાશ 
થવાનું જ છે એમ જો શંકા થાય તો તેતા જવાબમાં ભા સિદ્ધાંતતા 


અધિકાર. ] સમતા. વૃઝુ 


અનુયાયીઓ એમ કહે છે કે આ શરીર પડ્યા પછી હેરગોરી સૃષ્ટિમાં 
શરીર પ્રાસ થવાનું છે તે ખડુ મજબૂત મળશે. તેઓના આ મત- 
પર આક્ષેપ કરતાં સૂરિ મહારાજ કહે છે કે રસેન્દ્ર (પારો) પણુ 
આ શાંત રસાધિરાજ જ છે. (આ સિદ્ધાંત માટે જુઓ રસેશ્વર 
સિદ્ધાંત-અથવા રસાર્ણુવ-રસહૃદય વિગેરે ગ્રંથો.) શાંત રસ સર્વ 
મંગળનો ભંડાર છે કારણુ કે સર્વ માંગલિક્યમાલા એનાથી જ વિસ્તરે 
છે. પંડિતો આ ઉષદેશને યોગ્ય છે અને પંડિતો જ શાંત રસની 
ખૂખિ સમજી શકે છે, તેથી સૂરિ મહારાજે ખુધ શખ્ટથી પંડિતોને 
સંબોધન કર્યું છે. જેઓ સંસારનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજી પુટ્લ 
અને આત્માનો ભેદ સમજ્યા હોય તેને શાસ્રકારો પંડિત કહે છે. ૨. 
આ ગ્રન્થના સોળ દ્વારે, 
# જનાપલસરેરમમતાણુજ્‌ । 

વિષયજયાયાઘવર? ૨1૨ 

વૈરાન્યશુર્ષયો, લેવારિસતષ્તવિષ્ઠિરતિયારી । 

સંવરવાન્‌ શમ! સામ્યરટ્યં મગ શિવાથિન ।૪॥ ચુગ્મ્‌ 

“ હે મોક્ષાર્થી પ્રાણી! તું સમતાને વિષે લીન ચિત્તવાળો થા, 
“ઝી, પુત્ર, પેસા અને શરીર ઉપરથી મમતા છોડી દે; વર્ણ, ગંધ, 
“રસ, સ્પર્શ વિગેરે ઇન્દ્રિયોના વિષયો અને ક્રોધ, માન, માયા અને 
“લોભ એ કષાયોને વશ થા નહિ; શાસરૂપ લગામવડે તારા સનરૂપ 
“ અશ્ચને તું કાષુમાં રાખ; 'વૈરાગ્યે કરીને શુદ્ધ-નિષ્કલંક ધર્મવાન્‌ થા 
“ (સાધુના દશ યતિધર્મ અને શ્રાવકેનાં બાર ત્રત તેમજ આત્મગુ- 
“છણોમાં રમણુતા કરવારૂપ શુદ્ધ ધર્મવાળો થા); દેવ ચુરુ ધમેતું 
“શુદ્ધ સ્વરૂપ જાણુનારો થા; સર્વ પ્રકારના સાવધ યોગથી નિવૃત્તિન 
“રૂપ વિરતિ ધારણુ કર; ( સત્તાવન પ્રકારના) સંવરવાળો થા; તારી 
“વૃત્તિઓને શુદ્ધ રાખ અને સમતાના રહુસ્યને તું ભજ. ૩-૪. 

આયો જૃત્ત.* 

ભાવઃ-આ યુગ્મમાં સામાન્ય રીતે પ્રકીણું ઉપદેશ, આપવા 
ઉપરાંત આ ગ્રંથમાં કહેવાના સોળ અધિફારો અતુકમે સૂચવ્યા છે 
તે નીચે પ્રમાણેઃ- 


યણદર ગાલા" શરણ "પઅાણણરરર"પારદર "સા 
૧ આપોને ચાર ચરણુ હોય જે. દરેક ચરણુમાં અતુકમે ૧૨-૧૮-૧૨-૧૫ 
માત્રા હોય છે. ી 


શુ 


શ્૪ અધ્યાત્મકલ્પઠ્ટુમ, [ પ્રથમ 


૧. સમતા. 
૨. આ (લલના) મમત્વમોચન, 
૩, અપશમમત્વમોચન. 
જ૪- ધનમમત્વમોચન. 
પ. દેહમમત્વસોચન. 
૬. વિષયપ્રમાદષ્યાગ, 
છ, કષાયત્યાગ. 
૮. શાસાભ્યાસ અને વર્તત-અંતર્ગત ચતુર્ગતિનાં દુઃખો. 
હ. ચિત્તદમન. 
૧૦. વેરાગ્યોપદદેશ. 
૧૧. પર્મશુદ્ધિ. 
૧૨. ગુરુશુદ્ધિ. 
૧૩. યતિશિક્ષા. 
૧૪. મિથ્યાત્વાદિ નિરોધ-સંવરોપદેશ, 
૧૫. શુભવૃત્તિ. 
૧૬. સાસ્યસર્વસ્વ. 


આ સોળ વિષય ભધ્યાત્મના છે, એના ઉપર આખા ગ્રંથમાં 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે અને તેઓનો પરસ્પર સંબંધ પણુ યુક્ત 
સ્થાનકે બતાવવામાં આવ્યો છે. એ સર્વ કલ્પવૃક્ષ સમાન છે; એની 
સેવા કરનારને તે મનોવાંછિત આપે છે; માટે એતું વાંચન, મનન, 
નિદિધ્યાસન કરવા આગ્રહુ કરી અત્ર પ્રાસંગિક ઉદ્ગાર પૂર્ણુ કરવામાં 
આવે છે અને ગ્રંથની શરુઆત કરવામાં આવે છે. ૩-૪. 


ઇતિ ગ્રંથકારફૃત ઉપેદ્ઘાત, 





કઝ 





શિ? 
નનન 

ત પ 

પ સે 


ઝથ પ્રથમ? સમલાધિવાર: 


ભાવના ભાવવા માટે મનને ઉપરેશ, 
, ચિસવાર% ! મા સાથીરગસ માવનોષષી! । 
યસ્તા ટુધ્યોનમૂવા ન, ચછજયસ્તિ છજાન્વિય? ॥ ૫ ।। 


મનન્પ્કેટ્જીહ્ન્જુજ--- 


કઝ જ 








| ચિત્તરૂપ ખાળક! તું ભાવનારુપ ઔષધિઓને હેંસેશાર્' 
્ન્‍્ઝ્તા[“ તર કરીશ નહિ; જેથી કરીને છળને શોધનારા ડુર્ધ્યા- 
જ” નરૃ્ષ ભૂત પિશાચો તને છેતરી શકશે નહિ,” પ. 
અનુષ્ટુપ. 





મનને બાળક કહેવામાં આવ્યું છે. 


હૈ ખાળ મન! તું જરા વિચાર કર. સાંસારિક સગાં સ્તે- 
હીઓ અસ્થિર છે, પૌટ્ૂલિક વિષયસુખ અનિત્ય છે, આજ જે 
રગં છે તે કાલ રહેતો નથી; સગાસ્નેહીઓનું કે શેઠ વિગેરે 
સ્વામીનું કોઇનું વાસ્તવિક રીતે તારે શરણુ નથી, તને ખરું ડુઃખ 
પડતાં તેઓ કાંઈ પણુ ઉપકાર કરી શકે તેમ નથી; વળી તેઓ 
સર્વ એક મેળાની જેમ અત્ર મળ્યા છે પણુ તેને છૂટા પડતાં 
વાર લાગવાની નથી. તું પોતે તો એકલો જ આવ્યો છે અને એકલો 
જ જવાનો છે; તું કોઇનો નથી અને તારું કોઇ નથી-આમ અનેક 
રીતે સંસારનું વાસ્તવિક સ્વરુપ શું છે તેનો વિચાર કરવો, પોતાની 

૬ ચોાડો બખત પણુ. 


શદ અચ્યાત્મકલ્પદ્રમ* | પ્રથમ 


શુદ્ધ દશા અને વિભાવ દશા ડઈ છે તેનું સ્વરૂપ સમજી તેનું રટણ 
કર્યા કરવું-પૌટ્ૂલિક અને આત્મિક તત્ત્વોમાં શો ફેર છે તે સમજી 
તેનાપર વિચાર કરવો-એને શાસ્રકાર ભાવના કહે છે. એ ભાવના 
ભાવવાથી સાચી સ્થિર વસ્તુ કઇ છે તેતું સહ્ય જ્ઞાન થાય છે અને 
સ્તાનના પરિણામે તદતુસાર વર્તન કરવાનો નિશ્ચય થતાં પરિણાસે 
તેવું વર્તન પણુ થાય છે. કોઈપણુ કાર્ય થવાનો અથવા કરવાનો આ 
શુદ્ધ કેમ છે અને વિકાસ પણુ તદનુસાર જ થાય છે. આવી ભાવ- 
નાઓ શાસ્કાર ખાર પ્રકારની અથવા સોળ પ્રકારની કહે છે અને 
એતું બરાબર સ્વરૂપ યોગશાસ્ત્ર (ચોથા પ્રકાશમાં ) પ્રવચનસારો- 
દ્વાર (ચરણુસિન્તરિ ફરણુસિત્તરિ દ્વારમાં.) શાંત સુધારસ. . વિગેરે 
ગ્રંથોમાં ખટુ વિસ્તારથી આપ્યું છે. આ ગ્રંથની નોટમાં પણુ આગળ 
સવિસ્તર તેનું સ્વરૂપ આવવાનું છે. અત્ર ડહેવાનું એ છે કે તારે આવી વસ્તુ- 
સ્વરૂપનું સમજણુ આપનારી અને તે મય ભાવનાઓ નિરંતર મન સનન્‍્સુખ 
રાખ્યા કરવી. તારા દરેક કાર્યમાં તે ભાવના તારે ચૂકી જવી નહિ. 
તું ખાતો હો, પીતો હો, ચાલતો હો, ન્યાપાર કરતો હી કે ધર્મ- 
કાર્ય કરતો હો, તે દરેક વખતે તારે આ ભાવનાઓને હૃદયચક્ષુ 
સનન્‍્સુખ રાખવી. એ ભાવનાઓ ધાકસિક કિયા કરતી વખતે અને 
ખાસ કરીને સ્વાધ્યાય ધ્યાન કરતી વખતે જ ભાવનાની છે એમ 
તું માનીશ નહિ, એ ભાવના તારા દરેક કાર્યમાં ઓતપ્રોત પોર- 
વાઈ જવી નેઇએ. 


અનાદિ અભ્યાસને લીધે સંસારભાવના આ જીવની સ્વભાવદશા 
જેવી થઇ ગઈ છે. એને ઘર' બંધાવવામાં, ઘરેણાં 'ઘડાવવામાં કે 
વ્યાપાર કરવામાં જેટલો આનંદ આવે છે અને જેટલે અંશે તે કાર્ય 
સાથે તે એકમેક થઇ જાય છે તેટલો સંસારનું અરું સ્વરૂપ વિચારતી 
વખત તે થતો નથી, થઇ શકતો નથી, થવાનો વિચાર પણુ કરતો 
નથી અને પરિણામે રુર્ધ્યાનમાં પડી જાય છે. વળી ઘણીવાર તો 
એવું વિપરીત બને છે કે તેનાં ધામિક કાર્યોમાં પણુ ડુચ્યાન દાખલ 
ચઇ જાય છે અને ચિત્તવૃત્તિ ડોળી નાંખે છે. એ ફૂર્ધ્યાન કેવી રીતે 
કામ કરે છે તે આપણે નવમાં ચિત્તદમન અધિકારમાં નેશું. અત્ર 
પ્રસ્‍તુત એ છે કે ને આ જીવ ભાવતા ભાંવવાથી વિઝ્રુખ થઇ જાય 


કાચિંકાર. ] સમતા. રૃ૭ 


છે તો તુરત જ ડુર્ધ્યાનરૂપ પિશાચો તેના હૃદ્યમંદિરનો કખને લે 
છે અને પછી તેની પાસે અનેક પ્રકારના વિચિત્ર અને હાસ્યજનક 
નાચ નચાવે છે, 


ભાવનાને તેટલા માટે યંત્રયુક્ત માદળિયું કહેવામાં આવ્યું છે. 
જગતમાં કૈટલાકની એવી માન્યતા છે કે સયંત્ર માદળિયું પહેરનાર- 
પર ભૂત પિશાચના નામથી પ્રસિદ્ધ થયેલી અમાનુષી પ્રકૃતિઓ 
અસર કરી શકતી નથી. આ માન્યતા પર રૂપક અલકાર ગાઠૅવી 
વિદ્દાન્‌ ગ્રંથકર્તા કહે છે કે જે તું ભાવનામંત્રથી મંત્રિત માદળિયું તારા 
હાથપર ખાંધીશ તો ડુર્ધ્યાનરૂપ ભૂત પિશાચો તારા હુદયમંદિરનો કબજે 
લેશે નહિ. ડૂર્ધ્યાનનું નેર પ્રબળ આત્મવીર્ય પાસે બીલકુલ ચાલતું 
નથી. આ જવ જ્યારે શુદ્ધ આત્મિક દશામાં રમણુ કરવા માંડે છે 
ભારે તેનામાં એવું અપૂર્વ વીર્ય સ્કુરે છે કે તેનું માપ અનુભવીથી જ 
ગમ્ય થઇ શકે છે. માત્ર કમોવૃત સ્થિતિને લીધે આ આત્મા ઘણા 
વખતથી ઉંથ્યા કરે છે તેથી જ તેના પર આવા વિભાવી ભાવો ન્ેર 
ચલાવે છે, બાકી જ્યારે ભાવનાજળથી તે જાગ્રત થરે કે તુરત જ તે 
સર્વ ખસી જરે-નાસી જરી અને ડ્ર જ રહેશે. 


ટીકાકાર કહે છે કે ગમ્ય અગમ્ય કાર્ય અકાયે, હેય ઉપાદેય . 
વિગેરે જ્ઞાનમાં વિકળતા હોવાથી ચિત્ત હુજુ બાળક છે. ભાવનાથી 
પેર્ય-સ્થિરતા પ્રાસ થાય છે તેથી તે ઔષષધરૂપ છે અને રુધર્યાનથી 
પરવશપણું, ડુર્ગેતિ અને ઉન્માદ થાય છે તેથી તે ભૂત બ્યંતર 
જેવાં છે. 


સમતાના પ્રથમ બીજ તરીકે ભાવના છે એમ અત્ર ઉપદેશ કર્યો. 
આ અધિકારમાં સૈત્યાદિ ચાર ભાવનાનું સ્વરુપ બતાવવામાં આવરે. 
તે પહેલાં સમતાનું સુખ કેવા પ્રકારનું છે તે ખતાવે છે. પ. 


ઇન્દ્રિયાનાં સુખ સમતાતાં સુખ, 
ચર્દ્રિયારચે! સવે? તુસં ચાસરટવત્રિમિટ્શાધિયાનાર્‌ । 
સટ્િટ્વસેવ પુરો હિ સામ્યણુધાંમુષેસન લમાદ્રિયલ | ૬ ।। 


“રાજા, ચફવર્તી અને દેવોના સ્વામી ઇંદ્રોને સર્વ ઇદ્રિયના 
અર 


૧૮ અધ્યાત્મકલ્પકુમ, | પ્રથમ 


“ અથોંથી જે સુખ થાય છે તે સમતાના સુખસસુદ્ર પાસે ખરેખર 
“ એક બિંદુ તુલ્ય છે, માટે સમતાના સુખને આદર.” ૬, ી 
ઉપનતિ જત્ત. 
ભાવાર્થ-અધ્યાત્મસ્ઞાનનું પ્રથમ ખીજ સમતા છે. સવ સંન્નેન 
ગોમાં મનને એક સરખું રાખવું, ગમે તેવા પ્રસંગો આવે તો પણુ 
ચંચળ વૃત્તિ ધારણુ કરવી નહિ, એને સમતા કહે છે. એવી મનો- 
વૃત્તિ થાય યારે જ ખરેખરું સુખ થાય છે અને બીન શ્લોકમાં જે 
સુખની શોધ કરવામાં આવી છે તે સમતાનું જ સુખ છે. એ સુખ 
ખરેખરું તો અનુભવગમ્ય છે. તે સુખનો ખીજી કોઇ પણુ રીતે 
ખ્યાલ આપવો સુશ્કેલ છે, લગભગ અશક્ય જેવું છે; છતાં આ જીવ 
તો પૌદ્ગલિક સુખમાં આસક્ત છે તેથી તે સુખનો ખ્યાલ અત્યાર 
સુધીના સાહા અત્તુલવાતુસાર આપવાથી જ તે નવીન વાસ્તવિક સુખ 
પ્રાસ કરવા ઉદ્યમવંત થાય તેમ છે. આમ હોવાથી તેને કહે છે કે 
હે જીવ! એક રાજા અનેક પ્રકારના હુકમો કરતો હોય, પાણી માગે 
ભાં ટૂધ મળતું હોય, ખમા ખમા પોકશાતી હોય, અનેક રાણીઓથી 
પરિવૃત હોય અને સર્વ ઇદ્રિયોનાં વિષયસુખો સારામાં સારા આકા- 
રમાં ભોગવતો હોય, તેનું સર્વે સુખ તું કલ્પી લે; તે ઉપશંત રાજા- 
ઓના પણુ સુગટમણિ સાર્વભોમ ચક્વર્તીની છ ખંડ જાહ્ડિતું સુખ 
એકત્ર કર; અને દેવપતિ ઇંદ્રના સવે પૌટ્ધલિક સુખોને પણુ એકઠા 
કર; આ સર્વ સુખોનો સરવાળો કર. તારી કલ્પનામાં આથી વધારે 
સુખ આવવું સુશ્કેલ છે. પરંતુ અસે સ્વાતુભવથી કહીએ છીએ ફે 
આ સર્વે સુખો એડત્ર કરીને કરોડો વર્ષ-ચાવત્‌_ અનંત કાળ અતુભન્યાં 
હીય તો પણુ સમતાથી જે સુખ થાય છે તેની પાસે તે કાંઇ હિસા- 
ખમાં નથી, સમતાનું સુખ સસ્રુદ્ર જેટલું ગણીએ તો આ સ્થૂલ સુખોનો 
સરવાળો એક ટીપા જેટલો થાય છે. સર્વસાધનસંપન્ન રાજાઓ કે 
દિગ્વિજય કરનાર ચકવર્તીને અથવા ખડું સુખી ગણાતા દેવેદ્રને પણુ 
સમતાના સુખ જેટલું સુખ નથી. શજ્ઞાસ્રકાર પણુ કહે છે ફેઃ- 


૧ ઉપૅદ્રવજામાં ૧૬ અક્ષર. ઝવેટ્રગગ્રા! પ્રથમે છવ સ 


૧? પન્ગરગાત પ ૧:તાળ પસૂઈસાણણ 





(૫-૬) 
અનન્તરોરીસ્તિજટ્મમાગી પાલે ચટીયાયુપગાતયસાઃ 
ઇન્દ્રવજા ને ઉષેન્દ્રવજાનાં ચરણે! મળી ન્તય ત્યારે ઉપન્નતિ છંદ થાય છે, 
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ગં ચ જાતયુટં જોણ, ઝં ચ સિચવ સદાયુટં । 
થીચરાચયુટ્સ્સેચ ળતમાનષિ સગ્વરે ॥ 
લોકમાં જે વિષયાદિકનાં સુખો છે અને દેવલોકમાં જે મહા 
સુખો છે તે વીતરાગનાં સુખ પાસે અનંતમા ભાગે પણુ થતાં નથી. 
આડું મહાન્‌ સુખ તારા યભથી સાધ્ય છે, અત્રે જ તને મળી 
શકે તેમ છે; તેમાં નથી પૈસાની જરૂર કૈ નથી ખાહ્યા મદદની જરૂર, 
નથી કોઇના રક્ષણુની જરૂર કે નથી કોઇ તરફની આકાંક્ષાની જરૂર; 
માત્ર તારું શું છે તે સમજી તે મેળવવા અથવા પ્રગટ કરવા 
પ્રયાસ કર અને ખીજી બધી ખાહ્ય ઉપાધિ તજી દે, એટલે સમતા- 
સુખ તને આપોઆપ પ્રાપ્ત થઇ જરે; પરંતુ ઓ ખાખતમાં તારે 
દઢ નિશ્ચય ડરવાની જરૂર છે. એકવાર નિશ્ચય કર્યો કે પછી તેનાં 
સાધનો કયાં છે તે બતાવનારાં તને મળી જશે, તે સાધનો સ્વતઃ; 
તને મળી જરે અને તને બહુ આનંદ થરો. પૌદ્ગલિક સર્વ સુખો 
નાશવંત છે, પછવાડે દુઃખસંતતિ સૂષ્ઠી જનારાં છે, ભોગવતી વખત 
પણુ અનેક પ્રકારની શારીરિક અને માનસિક ઉપાધિ કરનારાં છે, 
ભારે અત્ર ખતાવેલું સમતાજન્ય સુખ એ સર્વ પ્રકારની અગવડોથી 
સુક્ત છે; માટે સમતા સુખ આદર. ૬. 


સાંસારિક જીવનાં સુખ--યતિનાં સુખ, 


ઝરઇવેચિત્રયવશાગ્ઝમગને, વિચિત્રજ્મારયવાવિસંસ્મુછે 
રમાલશિસિશનિસરપયઇ, સુભ શ્રચન્તે યતયઃ ણતાતેયઃ ।૭॥ 
“ જ્યારે જગતના પ્રાણીઓ પુણ્યપાપના વિચિત્રપણાને 
“આધીન છે, અને નાના પ્રકારના કાયાના વ્યાપાર, મનના વ્યાપાર 
“સત્રતે વચનના વ્યાપારથી અસ્વસ્થ ( અસ્થિર) છે, યારે માધ્યસ્થ 
“તૃત્તિમાં જેમની ચિત્તવૃત્તિ રહેલી છે અને જેઓની સનની 
“પીડાઓ ( આધિ ) નાશ પામી છે તેવા યતિઓ ખરા ફેખને 

“ભજે છે ( ભોગવે છે. )” ૭ વંરાસ્થવત્ત. 

વિવેચન-ઇંદ્રિયજનિત વિષયસુખ અને સમતાસુખનું સ્વરૂપ 
ખતાવી હુવે તે ખન્ઞેનાં દષ્ટાતો બતાવીને સમતાસુખની અધિકતા 


*-------------------------------------૦------- 


૬ વંરસ્થ અથવા વંગ્રસ્થવિલ વૃત્તતા દરેક ચરણુમાં બાર અક્ષર હેય છે. 
વટ્સિ યંર્થનિઈ પથી તમ ૧ઈનાતા રાણ સૂઈ પૂઈનગ પાઈ,સર પ તાઇ (૫-૭) 





શ 
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સિદ્ધ કરે છે. પુણ્યના ઉદયથી આ જીવ સારા શરીરવાળો, રૂપાળો, 
સગાંસ્નેહુથી પરિવૃત, ધનવાન્‌, પુત્રવાન્‌ , આયુષ્યમાન્‌ વિગેરે અનેક 
પ્રકારનાં રૂપો ધારણુ કરે છે; તે જ જીવ પાપના ઉદયથી તેથી ઉલટા 
કુરૂપો ધારણુ કરી કંગાળ જેવો દેખાય છે. સુણ્યના ઉદયથી આ 
જીવ સુખી દેખાય છે, વળી એકાદ પ્રતિકૂળ કર્મનો સપાટો આવે 
ભારે મહારુઃખી દેખાય છે. કોઇવાર ખાળકે જેવો થઈ ૨ઝળે છે 
અને કોઇવા૨ કામરસિક થઇ વિષયસેવન કરે છે, કોઈવાર વિત્ત વગ- 
રતો થઇ જાય છે અને કોઇવાર સંપૂર્ણ વૈભવવાળો થાય છે, કોઈ 
વાર ઘરડો ખખ થઇ જાય છે અને કોઇવાર બળવાન્‌ થઈ જાય છે; 
આવાં આવાં અનેક રૂપો વિચિત્ર કર્મોને વશ થઇને આ જીવ ધારણુ 
કર્‌ છે, સંસારરંગભૂમિ ઉપર અનેક પ્રકારના ખેલો ભજવે છે અને 
કાળ આવે વારે યમરાજાની રાજધાનીના પડદામાં પ્રવેશ કરે છે; 
વળી પાછો સારો કૈ ખરાખ ખીને વેશ ધારણુ કરે છે-એવી 
રીતે અનેકવાર રખડપટ્ટી ફર્યા કરે છે, આખો વખત સમત વચન 
કાયાના વ્યાપારમાં મસ્ત રહી વિષયકષાયને આધીન થાય છે અને 
જરા વખત પણુ સ્થિરતા પામતો નથી, કષાયાદિકમાં પ્રવૃત્તિ કરતી 
વખતે તે તન્મય થઇ જાય છે અને જાણે પોતે કષાયમયજ છહોય 
એવો દેખાવ આપે છે. આવી અનેક હાડમારી આ જીવ ભોગવે 
છે અને તે હાડમારીને સુખ માને છે. આવી દોડાદોડમાં સુખ હોય 
કે નહિ તે કહેવા કરતાં માની લેવું જ યુક્ત છે, કારણુ કે નિરાંત 
વગર સ્રુખ હોય જ નહિ; માથે દુ:ખની તરવાર લટકવી હીય ત્યાં 
સુખ હોય જ નહિ, આ સંસારી જીવનું સુખ થયું. એતું ખરેખરું 
તાદાત્મ્ય સ્વરૂપ ચિત્રપટપર શ્રીઉપમિતિ ભવ પ્રપંચના' સુપ્રસિદ્ધ 
વિદ્દાન્‌ લેખક પૂજ્યપાદ શ્રી સિદ્ધર્ષિગણિએ આળેખ્યું છે, તે મનન 
ફરવાથી આ ઉપ્તિનું રહુસ્ય પ્રાસ્ત થાય છે. 

હેવે બીજી ખાજીએ સવે સુખફુઃખપર માધ્યસ્થ દષઠિ રાખ- 
નાર; આત્મારામમાં રમણુ કરનાર, દશ યતિધર્મોનું વહુન કરનાર, 
પંચમહાત્રત પાલનાર, સાંસારિક સવે ઉપાધિઓથી ટ્રર રહેનાર, 
ખટપટનો સ્વસમાં પણુ ખ્યાલ ન કરનાર, પવિત્ર જીવન વહુન કૅર- 
કૃઆ આખા ગ્રંથનું ભાષાંતર વિવેચન કરનારે તેયાર કર્યુ છે, જેનો પ્રથમ 


ભાગ-ત્રણુ પ્રસતાવ ખહાર પડ્યા છે અને બાષ્ીના ભાગો હાલ છપાય છે, એ ગઞન્થ 
ખહુ ઉપદેરાક છે અને ખાસ વાંચવા યોગ્ય જે. 
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નાર શ્રી ચોગીમહાત્માઓ-સુનિમહારાળઓ કેવા પ્રકારનું સુખ અતુ- 
ભવે છે તે જેઇએ. આપણે અગાઉ ન્ેયું છે કે સુખ માન્યતામાં જ 
છે, પુટ્લમાં નથી અને વાસ્તવિક સુખ તો સામ્યભાવમાં જ છે; 
ઉદાર યોગીઓ જેનું વિસ્તારથી સ્વરૂપ નવમા સ્કલોકમાં કહેવામાં 
આવશે તેઓને સર્વ સંજેગોમાં આનંદ જ છે. તેઓ સુખપર રાજી થતા 
નથી, દુઃખથી ડરતા નથી; એટલું જ નહિ પણુ કર્મક્ષય નિમિત્તે દુઃખને 
આવકારદાયક ગણે છે. તેઓ જાણે છે કે સુખ પુણ્યપ્રકૃતિનો ઉદય છે 
અને ડુઃખ પાપપ્રમુતિનો ઉદય છે; બન્ને કમૈપ્રકુતિ છે, વયાજ્ય છે અને 
તેમાં આનંદ કે શોક માનવો એમાં મૂર્ખતા જ છે. એવા મહાત્માઓને 
જે અંતર્‌ આનંદ થાય છે તેનું વણુન કરવું સુશ્કેલ છે, કારણુ કે તેઓને 
દુઃખમાં પણુ આનંદ જ છે. માનસિક ઉપાધિનો નાશ થાય છે કે 
તુરત જ સર્વ પાર્થેવ પીડાઓનો સ્વતઃ નાશ થઈ જાય છે અને 
ઉટઠારચરિત ચોગીઓ તો સ્થિર મનોવૃત્તિ રાખી માનસિક ઉપાધિ- 
ઓથી ટ્રર જ રહે, છે અને તેના સંબંધમાં પણુ આવતા નથી; એમને 
તૃણુ ને સુવર્ણું સરખું છે, રાયરંકુમાં ભેદ નથી, નિંદાસ્તુતિમાં ભેદ 
નથી, શત્રુમિત્રપર સમભાવ છે અને રાજા જેવો દેખીતો તેમનો 
વૈભવ લાગતો નથી છતાં તેઓ રાજા જેટલો જ વેભવ અનુભવે છે. 
એ સંબંધમાં આપણુને સૂરિ મહારાજ સ્વાતુભવથી સાક્ષી આપે છે; 
વળી એ જ સંખંષમાં વિરક્ત ભાવનું સુખ અનુભવનાર અને સંસા- 
રનો પણુ અનુભવ લેનાર રાજર્ષિ ભતહુરિ સંક્ષેપમાં કડે છે કે- 
સરી રચ્યા શચ્યા વિષુજસુવષાન સુગણલા, 
થિસાન ચાજાશ વ્યગનતસસુજૂછોચસસિજઃ । 
રજુરદ્ીપશ્ર્રો ધિરતિવસિતાસચસુવિલઃ, 
સું જ્ઞાંતઃ શેલે સુસિરતનુમૂતિનૈવ દવ ॥ 
જેમ કોઇ પુણ્યવાન્‌ પોતાની ઇચ્છાની તૃસિંથી સકલ અતુકૂળ 
સંયોગોમાં નિશ્ચિતપણે સુવે છે તેમ વાગી પુરુષો પણુ સકલ 
ક્લેશ તાપોને શમાવી સમાધિથી સુવે છે ને તે વખતે તેઓને "પૃથ્વી 
સુંદર શય્યા છે, લતા જેવા તેના હાથ વિસ્તારવાછું ઓશીકુ છે, 
આકાશ તેનો ચંદરવો છે, અનુકૂળ પવન તેનો પંખો છે અને ચંદ્ર 
તેનો દેર્રીપ્યમાન દીવો છે તથા તે વિરતિ ઓની સોખતમાં આનંદ 
માને છે. આવી રીતે સર્વ રાજ્યચિન્ડો તે સુનિ પાસે છે અને રાજા 
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કરતાં પણુ વધારે શાંતિથી તે સ્ુએ છે, કારણુ કે તેની માનસિક 
સર્વે ઉપાધિઓ ટ્રર થયેથી હોય છે. આવા જ કોઈ કારણુથી સંત 
પુરુષો વિપત્તિ માગી લે છે, કારણુ કે સાશ વખતમાં દુ:ખ ભોગવી 
લીધું હોય તો પછી અગવડ પડતી નથી અને ખાંધેલાં દુઃખો એકવાર 
ભોગવવાં તો પડવાનાં જ, તેથી તેમાં તેને કાયરતા આવતી નથી, 
આવી રીતે સાંસારિક જીવો અને યતિનાં સુખની સરખામણી કરવામાં 
આવી છે, એ ખન્ઞે હકીકત હે આત્મા! તું ખાસ ધ્યાનમાં રાખજો. ૭. 
સમતાસુખ અનતુભવવાને। ઉપરેરા* 


વિશ્વગતુુ યર્‌ ણળમેયં, શામ્યતો મગસિ માનત ! મેત્રીર્‌ । 
તત્તુલં ૫રમમૈત્ર પરત્રાપ્યશ્ષવે ન ચટ્મૂતવ ગાતું | ૮ | 

“જુ મન! તું સર્વ પ્રાણી ઉપર સમતાપૂર્વક એક ક્ષણુવાર 
“અણુ પરહિતચિતારૂપ મૈત્રીભાવ ભાવીશ તો તને આ ભવ અને 
“પરભવમાં એવું સુખ મળશે કે જેવું તેં કદિ પણુ અતુશવ્યું હશે 
“તિ. ૮. ર્વાગતાણૃત્ત. 

ભાવાર્શ:--સમતા સુખ એ અધ્યાત્મનું ખીજ છે અને તે માટે 
સાટું દછાંત બતાવ્યું; પરંતુ ખરેખરૂં સમતાસુખ જાણુવાનું સાધન 
તો તેનો અનુભવ જ છે તેથી તે ખાખતમાં પ્રેરણા કરતાં ડહે છે કે 
હે ભાઇ! અમે સમતાસુખતા આટલા ખધા વખાણુ કરીએ છીએ, 
પણુ એથી લાભ કેટલો થાય છે તે તને ખતાવી શકતા નથી. રસા- 
યણુ ખાનારને પરિણામે લાંબા વખત સુધી અનેક લાભ થાય છે, 
પણુ ખાધા સિવાય બોલવાથી તેનો લાભ સમજાવી શકાતો નથી, 
માટે તું સમતા જરા વખત રાખ. પરહિતતું ચિંતવન કરવું અને 
પરહિતના વિચારમાં પોતાની જાતના સુખને ભૂલી જવું-સ્વાર્યયાગ 
કરવો એને મૈત્રીભાવના કહે છે. એનું સવિસ્તર સ્વરુપ હુવે પછી 
તેરમા શ્લોકમાં આપવામાં આવ્યું છે. એ સૈત્રીભાવ ખીજા જીવોપર 
તું એક ક્ષણુવાર પભુ રાખ. તેના પરિભરામે તું એવું સુષુણ્ય બાંધીશ 
કે તેના યોગથી તને આ ભવ અને પર શવમાં અપૂર્વ સુખનો અવુભવ 
થરો. અત્યાર સુધી તેં પૌદ્લિક સુખો અનુભન્ાં છે તેથી સુખ પણુ તું 
તેમાં જ સમજે છે; પરંતુ જ્યારે આત્મિક સુખો અનુભવવા યોગ્ય 
સુકર્મદલ તું ગ્રહુણુ કરીશ યારે તને નવીન પ્રકારનો જ આનંદ થશે. 
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ગ્રંથકર્તા અત્ર ખાળ અધિકારીઓને આશ્રચીને મેત્રીભાવથી જે 
સાસ્યસુખ પ્રાસ થાય છે તેતો સુણ્યકર્મ સાથે સંબંધ નડે છે. 
આપણુ એથી આગળ વધેલાને કહી શકીએ કે સમતાભાવ ભાવતી 
વખતે જે અપૂર્વ આનંદ થાય છે તે પણુ અનિર્વચનીય છે, એના 
પરિણામે જે શુભકર્મબંધ અથવા કમનિર્જરા થાય છે તે તો બાજી 
ઉપર રાખીએ, પણુ તે ભાવતાં જે માનસિક સંતોષ ( ૦૦0૩0૦૫૭ 
ઉઠા12િ 61101 ) થાય છે તે પણુ મહાન્‌ છે, ભવ્ય છે, અલોકિક છે; 
નૂતન છે, સર્વોત્તમ છે, અનનુભૂતપૂવે છે. સમતાથી સુખ થાય છે 
બીજાનું સુખ લઇને અથવા ઓછું કરીને થતું નથી, પણુ સ્વસંપન્ન છે; 
સ્વસંપૂર્ણું છે, પરને ઉપકારી છે અને ઉભયને આનંદદાતા છે. પૌટ્ૂલિક 
અને આત્મિક આનંદમાં આ મહાન્‌ તફાવત છે. આ સમતાથી થતો 
આનંદ અતુભવતી વખતે જ એવું સુખ આપે છે કે જેવું આ જીવે 
અગાઉ સાંસારિક પદાર્થોમાં અનુભવ્યું ન હોય. આ પ્રમાણે હોવાથી 
હે ભાઈ! તું એકવાર સામ્યભાવ ધારણુ કર, પછી તું તેતું સુખ 
જોજે. જે તને તેમાં કાંઇ અપૂર્વતા માલૂમ પડે તો તે સુખનો 
ફરીવાર અતુભવ કરવાનો વિચાર કરજે; પણુ એકવાર તો અમારા 
આગ્રહથી જ તે રસ્તે પ્રયાણુ કર. અસે એ સુખનો સ્વાદ કોઇ 
કોઇવાર ચાખ્યો છે અને તેથી તને ભલામણુ કરીએ છીએ કે તારે 
સંસારમાં રહ્યા છતાં મોક્ષસુખની વાતકી ચાખવી હોય તો બે ઉત્તમ 
માગે છે. ૮. 

સમતાની ભાવના ( 1૧૦૭ )--તેતું દ્શીન* 


ત યણ મિત્ર ન ચ જોડષિ શકર્ખિગ; વરો વાપિ ન જથનાસે | 
ત ચેટ્યાથેુ રેલ ચેત, જયાયણુ ૫૪૫? સ યોગી । ૨ ॥ 
“ જેને કોઇ પણુ મિત્ર નથી અને કૉઇ પણુ શત્રુ નથી; જેને 
“ જોઇ પોતાનો નથી અને કોઇ પારકો નથી; જેનું મન કષાયરહિત 
« હોઇને ઇંદ્રિયોના વિષયમાં રમણ કરતું નથી તેવો સુરુષ મહા- 
“યોગી છે.” ૯. ઉપેન્દ્રવબ્ર. 
ભાવાર્થ-જે યોગીનું દર્શન સાતમા શ્લોકમાં કરાવવામાં આવ્યું 
છે તેનું સ્વરૂપ અત્ર ખતાવે છે. સમતાગુણુ પ્રાતત કરવાની ઇશ્છા- 
વાળા પ્રાણીએ પોતાની સન્મુખ આ શ્લોકમાં લખી છે તેવી શાવના 
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રાખવી જેઇએ. કોઇ એક ગુલુ પ્રાસ કરવો હૈય તો પ્રથમ તેનું શુદ્ધ 
સ્વરુપ સમજી ખરાખર હૂૃદયમંદિરમાં તેનું સ્થાપન કરવું જેઈએ અને 
સાર પછી કોઇ પણુ પ્રસંગ આવતાં અથવા ગમે તે કાર્ય કરતાં તેની 
ભાવના સમીપ જ રાખવી નેઇએ. એ પ્રમાણે કરવામાં આવે તો જ 
ગુણુપ્રાસિ થાય છે, તે વગર ધ્યાન સ્થિર રહેતું નથી અને સાધ્યની 
સ્પણ્તા ન હોય તો અસ્તન્યસ્ત પ્રયાસો લગભગ નકામા જેવા થાય 
છે. ભાવનાનિશ્ચચ થયા પછી તેવા થવાની પારણુ। થાય છે અને તેવા 
થવાનો ધીમે ધીમે અભ્યાસ પાડતાં તેવા થઇ જવાય છે. વ્યારે 
સમતાની ભાવના કેવી હોવી જેઈએ, તે આપણે અત્ર નેઇએ. 
કોઇ પ્રાણી આ જીવને ગાળો આપે યા વેની નિંદા કરે ને કોઈ 
તેની સ્તુતિ કરે; કોઇ તેને લાખો રુપિયાનું તુકશાન કરે ને કોઈ 
તેને કરોડોનો ફાયદો કરી આપે; કોઇ તેનો તિરસ્કાર કરે ને કોઇ 
તેને બહુ માન આપે; કોઇ તેની સાથે લડાઇ કરવા તેયાર થઇ 
જાય ને કીઇ તેની સાથે સૈત્રી વધારવા ઇચ્છા રાખે; આવા આવા 
પરસ્પર વિરોધસૂચક દ્વિસંયોગ ગસે તેટલા કલ્પીએ તે સર્વમાં જેની 
મતિ એક સરખી જ રહે છે, જેને શગ્નુ અને મિત્ર તુલ્ય છે, જે 
શત્રુતા અથવા મિત્રતાના કારણુમાં સામા જીવતો કાંઈ પણુ દોષ 
સમજતો નથી, પરંતુ કર્માવૃત આત્મિક સ્વરૂપનું રટણુ કેરી તે 
દેછિમાં જાતને લીન કરી દઈ સામા પુરુષ તરકટ જરા પણુ અપ્રીતિ 
લાવતો નથી તે પુરુષ ખરેખરો યોગી છે; જેને પોતાના કે પારકા 
કોઇ નથી, જેને પુત્ર કે અન્ય સરખા છે તે યોગી છે; જેને પાંચ 
ઇદ્રેયોના વિષયોમાં આસષ્તિ નથી, જેને મદ ખીલઝુલ નથી, કૃષા- 
યનો એશ જે જીવમાં આવિર્ભાવ પામતો નથી, વિકથાનું નામ જેની 
પાસે સંભળાતું નથી અને જે સર્વદા પર્મજાગ્રત અવસ્થામાં રહે છે- 
આવા પુરુષ પરમયોગી છે, ડુંકામાં કહીએ તો જે મહાત્મા સર્વદા 
વ્વહારમાં સાની લીધેલાં કાર્યોથી ટૂર રહી પોતાતું શું છે તે ઓળખે 
છે અને ઓળખીને ખેસી રહેતા નથી પણુ તે અતુસાર વર્તન ડરે 
છે, તે શુદ્ધ યોગી છે. તેમની કાયાની પ્રવૃત્તિ, વચનનો ઉચ્ચાર અને 
મનના વિચારો નિરંતર શુદ્ધ, જરુર પડે તારે જ વપરાશમાં આવનારા 
અને અતિશય સ્થિર હોય છે. આવા મહાત્મા જેવા થવાની ઇચ્છા 
શખવી એ સર્વ સુઝુકુનું દદિબિડુ હોવું નેઇએ, પરમયોગી આનંદ- 


અધિકાર. ] સમતા- રપ 


ધનજી મહારાજે શાંતિનું સ્વરૂપ બોધતાં શાંત જીવના ઘણાં પ્રકારે 
લક્ષણો કહ્યાં છે, તેમાં નીચેનાં લક્ષણો અત્ર પ્રસ્તુત છે. 

માન અપમાન ચિત્ત સમ ગણે, સમ ગણે કનક પાષાણુ રે; 

વંદક નિંદક સમ ગણે, ઇસ્થો હોથે વું નણુ રે. ॥ શાંતિ 1 ૯ 11 

સર્વ જગજંતુને સમ ગણે, સમ ગણું તૃણુ મણિ ભાવ રે; 

મુક્તિ સંસાર બેહુ સમ ગણે, સુણ ભવજલનિધિનાવ રૈ. ॥ શાંતિ9 ।॥ ૧૦1 

આપણે આતમ ભાવ જે, એક ચેતના ધાર રે; 

અવર સવિ સાથ સંજેગથી, એહુ નીજ પરિકર સાર રે, ॥ હાંતિ૦ 1 ૨૬ ॥1 

આવું સમતાવંત જીવનું સ્વરૂપ સંક્ષેપથી છે, એનો વધારે 
વિસ્તાર આગમમાં છે એમ યોગી લભલામણુ ડરે છે. આ ભાવના 
સમતાના અધિકારી જીવોએ નિરંતર હૃદય સન્‍્સુખ રાખવી. ૯. 


સમતાના અગોા-ચાર ભાવના# 


મત્તસ મેત્રીં ગમટ્મિરાસિષુ, ત્રમોટ્માસ્મન્‌ શુળિષુ સરેપતઃ | 
મવાસિટ્ીનેળુ વારસ સહા-પ્યુહાસુષિ શજી સિશુળેષ્તવિ 11૨૦ 
“ હે આત્મા ! જગતુના સર્વ જીવો ઉપર મેત્રીભાવ ધારણુ કર; 
“ સર્વ ગુણુવાન્‌ પુરૂષો તરફ સંતોષદષ્િથી ને; ભવ ( સંસાર )ની 
“ પીડાથી ફુઃખી થતાં પ્રાણીઓ ઉપર કૃપા રાખ અને નિશુલી 
“પ્રાણીઓ ઉપર ઉદાસવૃત્તિ-માધ્યસ્થ ભાવ રાખ.” ૧૦. 
વરાસ્થવૃત્ત. 
ભાવાર્થે-સમતાની ભાવનામૂલૈનું સ્વરૂપ કહી તે લક્યમાં રાખવા 
જણાવ્યું, હુવે સમતા પ્રાત કરવા માટે અનેક સાધનો છે તે ખતાવે 
છે. સાધન અનેક પ્રકારનાં હોય છે. પોતાના સંયોગો મમાલેુ કર્યું 
સાધન અનુકૂળ આવશે તે સુમુક્ષુ પ્રાણીએ વિવેકદછિથી વિચાર કરીને 
સમજી લેવું. એક જીવને જે બહુ લાભ કરનાર સાધન હોય છે તે ખીજા 
જીવના માનસિક ખંધારણુ અને ઉત્ક્રાંતિના પ્રમાણુમાં તેટલું જ ઉપકાર 
કરનારૂં નીવડતું નથી; તેથી એ સંબંધમાં એક સામાન્ય નિયમ ખાંધવા 
કરતાં સમતા પ્રાસ કરવાનાં અનેક સાધનો ખતાવવાં અને તેમાંથી 
પોતાને ચોગ્ય પસંદગી આ જીવે કરી લેવી એ વધારે સરલ માર્ગ ' 
છે એમ પારી આ ગ્રંથમાં તેનાં અનેક સાધનો બતાવ્યાં છે. લગભગ 
બધા જીવોપર એફ સરખો ઉપકાર ફરનાર સાધન ચાર ભાવના 


ભાવવી તે છે. એ ભાવના એવી ઉત્તમ છે કે પાંચમાં શ્લોકમાં 
અ. ૪ 
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અતાવ્યા પ્રમાણે તે રુર્ધ્યાનને આવવા દેતી નથી. એ ચાર ભાવના 
તે આ શ્લોકમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે મેત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને માધ્ય- 
સ્થ છે. એનું વિસ્તારથી સ્વરૂપ તેરથી સોળ શ્લોકમાં હુવે પછી 
ખૂતાવવામાં આવરે. એ સાધન તરર્‌ ધ્યાન ખેંચી તે જ વિષયપર 
હુલે વિશેષ ઉલ્લેખ કરવામાં આવે છે. અત્ર પ્રથમ શ્લોકના વિવેચ- 
નમાં જણાવ્યું છે તે પ્રમાસુ ઉદ્દેશનિ્ટેશરૂપમાં ઝુનરાવૃત્તિદોષની 
શંકાનો સદ્ભાવ જ નથી. ૧૦. 
ચાર ભાવનાનું સંક્ષિસ સ્વર્‌પ* 


મેત્રી ૫રસિન દિતષી$ સમમે, મવેત્મોદો ળપણપાત? | 
જા મવાર્સે ત્રતિવતેમીટ્રોપેશેવ માષ્યસ્ચ્યમવાયેઢ્ોયે ॥ ૨? ।। 


“ ખીજાં સર્વ પ્રાણીઓ ઉપર હિત કરવાની ખુદ્ધિ તે ( પ્રથમ) 
“ સૈત્રી ભાવના; ચુણુનો પક્ષપાત તે ( ખીજી ) પ્રમોદ ભાવના; 
“ ભવરૂપ' વ્યાધિથી હેરાન થતાં પ્રાણીઓને ભાવ ઓઔષધથી સારૂ 
“ કરવાની ઈચ્છા તે (ત્રીજી ) મુપા ભાવના; ન ટળી શફે તેવા 
“ ટોષવાળા પ્રાણી ઉપર ઉદ્દાસીન ભાવ તે (ચોથી ) સાધ્યસ્થ્ય 
“ ભાવના.” ૧૧. ઉપનતિ.૧ 
ઉક્ત ચાર ભાવનાઓવું હરિભદ્રસૂરિકૃુત તુયે ષોડશકાતુસાર સ્વરૂપ? 

પરદિતચિતા મેત્રી, પરજ: લવિતાશિની તથા વરળા | 

પરણુશતુષિફેવિતા, પરહોયોપેણળસુવેણા ॥ ૨૨ ॥ 

“ ( આત્મ વ્યતિરિક્ત ) બીજાં પ્રાણીઓનું હિત [ચૅતવવું તે 
“સ્નેત્રી ભાવના; પારકાં દુઃખોનો નાશ કરવાની ઇચ્છા અથવા 
“ ચિતા તે કરૂણા ભાવના; બીજાઓનાં સુખને જેઇ આનંદ પામવો 
“તે પ્રમાદ ભાવના અને ખીજાઓના દોષોની ઉપેક્ષા કરવી તે 
“ ઉપેક્ષા ભાવના.” ૧૨. આયાભૃત્ત. 

હેવે તે દરેક ભાવનાનું સ્વરૂપ કેળિકાળસર્વજ્ઞ શ્રીમદ હેમ- 
ચંદ્રાચાર્યયુત શ્રી ચાગશાન્જ્ન અતુસારે બતાવવામાં આવે છે. પ્રસંગો- 


૧ સંસાર અથવા કર્મ. એથી ભાવદયા અને દ્રગ્યદયા ખત્તેનો અત્ર સમાવેશ થાય છે. 
ર સામાન્ય રીતે ઉપશન્નતિના દરેક ચરણુમાં ૧૬ અક્ષર હોય છે. ઇદ્રવજ્ા અને 
ઉપૅદ્રવજા એકજ શ્લોકમાં મળી નય થારે તે ઉપનતિ છદ કહેવાય છે. 


અધિકાર.] . સમતા. ૨૭ 


પાત અન્ય ગ્રંથોથી એ ભાવનાનું સ્વરૂપ વધારે સ્પષ્ટ કરવાનો 
પ્રયાસ પણુ વિવેચનમાં કર્યો છે. ૧૨. 
પ્રથમ સેત્રી ભાવનાનું સ્વરૂપ. 

મા જાર્ષાત્જોવિ વાપાસિ, મ ચ મૂર્જોવિ દુઃરિસઃ । 

મુસ્થતાં ગમટ્ષ્ેપા, મત્તિસેત્રી સિગઘલે ॥ ૨૨ ॥ 

“ કોઇ પણુ પ્રાણી પાપ ફરો નહિ, કોઇ પણુ જીવ ડુઃખી 
“શાઓ નહિ, આ જગત્‌ કર્મથી મૂકાઓ-આવી ખુદ્ધિને મૈત્રી 
“ કહે છે,” ૧૩, અવુણુપૂ. 


વેચન-પાંચમાં શ્લોકમાં જે ભાવનાઔષધિ લેવાનું સૂચ- 
વન કર્યું છે તે ભાવનાઓ પૈકી કેટલીક ભાવનાનું સ્વરૂપ હુવે બતાવે 
છે. ખાર ભાવના સંસારતું સ્વરૂપ પ્રકટ કરે છે, જ્યારે ચાર યોગની 
ભાવના ( મૈત્યાદિ ) ખીજા જીવો તર્‌ કેવા પ્રકારનું વર્તન રાખવું 
તેનો યથાસ્થિત ખ્યાલ આપે છે, પ્રથમ મૈત્રી ભાવના (0771૪0૪૬૬1 
13₹૦1૯13100ત) બહુ અગયનો વિષય છે. જમાનાની વિચિત્રતાને 
લીધે આ ઉત્મુષ્ ચારે ભાવનાઓ નાશ પામતી જાય છે, તેને ભાવ- 
નારાઓ માલૂમ પડતા નથી, ખહુ ઓછા જણાય છે. જ્યારે ચારે 
ભાવનાનું સ્વરૂપ બરાબર સમજવામાં આવશે જારે પ્રત્યેક ભાવના 
કેટલી મહત્વની છે અને વ્યવહાારનાં માની લીધેલાં કર્તગ્યોથી કેટલી 
મહાન્‌ ભૂમિમાં ઉડઠયન કરે છે એ જણાશે. એમાં સ્વાર્થીપણુાનો 
નાશ ગ્રત્યક્ષ જવામાં આવરો. મૈત્રી ભાવનાનું સ્વરૂપ ખાંધતાં શ્રી 
હેમચંદ્રાચાર્ય કહે છે કે “ કોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કેરો નહિ? એવી 
ખુદ્ધિ તે મૈત્રી કહેવાય છે. કોઇ પણુ પ્રાણી પાપ કેરો નહિ એવી 
ઇચ્છા જ્યારે થાય વ્યારે પાપનાં કારણો બીજા પ્રાણીઓ પ્રાસ ન 
કરે એવો સરલ વ્યવહાર શોધી આપવાની સામાન્ય ખુદ્ધિ થાય છે 
અને ખાસ કરીને પોતે તો પાપ કરતો જ નથી. આવી રીતે નવીન 
કર્મમંધ થતો નથી અને તે ઉપરાંત શુભ પ્રયાસથી નિજેરા અથવા 
શુભ કર્મખંધ થાય છે. આ પ્રથમ લક્ષણુમાં સ્વાર્થનો ત્યાગ પ્રષ્યક્ષ 
છે. “ બીજા કોઈ ફુઃખી ન થાઓ? એવી ખુદ્ધિ રાખવી એ સમેત્રી- 
ભાવ છે. આ વિચાર મનની મહાન્‌ વિશાળતા બતાવે છે. ઘણા 
જીવો અથવા તો પ્રાચે સર્વ જીવો પોતાનાં સુખની દરકાર રાખે છે, 


૨૮ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ. | પ્રથમ 


પરંતુ ખીજા જીવોનું શું થતું હરે તે જેવાને કે નણુવાને ઊભા પણુ 
રહેતા નથી. વિશાળ દુનિયાના સર્વ જીવો તરફ મૈત્રીભાવ કરનાર 
સર્વને સુખી જેવામાં રાજી થાય છે, અને પોતે તો કોઈ જીવને 
કોઇ પણુ પ્રકાસતું દુઃખ આપતો જ નથી. “આ જગત્‌ કર્મથી મૂકાઓ 
આવી ખુદ્ધિ પણુ એજ વિશાળ સનોરાજ્યમાંથી નીકળે છે. પાર- 
કાના હિતતું ચિંતવન કરવું એ સૈત્રીભાવ છે. તીર્થકર મહારાજને વીશ- 
સ્થાનક તપ કરતાં એવી ઇચ્છા થઈ જાય છે કે “ સવી જીવ ડરૂ 
શાસન રસી; એસી ભાવદયા મન ઉદ્લસીપ” અને આ ઉત્મુષ્ટ 
ભાવદયાના પરિણામે તીર્થકરનામકર્મનો ખંધ કરે છે. સર્વ જીવો નને 
શાસનમાં જોડાઈ જાય તો પછી તેઓને આ ભવર્જજાળ મટી જાય 
અને તેઓના મહા ડુઃખોનો પણુ નાશ થાય એવી પરાર્થે સાધવાની 
ઉત્તમ વૃત્તિ થતાં જ સાર્વભોમ કે દેવેંટ્ર પણુ જેને નમસ્કાર કરે છે 
એડું મહાન્‌ વીર્થકરપદ પ્રાસ કરે છે, એથી મૈત્રીભાવ ભાવતાં મન 
જેટલું સમતામાં સ્થિર થતું હુશે તે ખરાખર સમજાય છે. 


મેત્રીભાવ ભાવનાર પ્રાણી બહુધા પોતાના સુખનો ખહુ વિચાર 
કરતો નથી. હરિભટ્રસૂરિ મહારાજ કહે છે તેમ “ પરહિતચિંતા મેત્રી ' 
એ બરાખર સૂત્ર છે. પોતાના સ્વાર્થનો વિચાર કરવા કરતાં પરહિત 
ચિતવનમાં અપૂર્વ આનંદ થાય છે અને તેથી સ્વહિત તો સ્વાભાવિક 
રીતે સિદ્ધ થઇ જ જાય છે. આખી દુનિયાને પોતાના બંધુ તરીઝે 
માનનારને મનમાં એવો તો પ્રેમ આવે છે કે પ્રેમથી જ તે સોક્ષ 
પ્રાત કરે છે, આવા જીવના ઉચ્ચાર અને વિચાર પણુ અત્ઞુકરણુ 
કરવા ચાંગ્ય હોય છે. તેનો સહુજ ખ્યાલ આપતાં ઉપાધ્યાયજી શ્રી 
વિનયવિજયજી મહારાજ શાંત સુધારસમાં કહે છે ફે:- 
ચા રાગટોપાફર્રિત્ો ગનાનાં, શામ્યન્સુ વાણાચસનોજઇાઃ । 
સર્વેવ્ઝુહાાતીનરસ રલ, લર્ષત્ર સર્વે સુસિનો સયન્સુ ॥ 
“રાગ દ્વેષ વગેરે બ્યાધિઓ જે પ્રાણીનાં મત વચત ફાયાના 
શુભ યોગોનો નાશ કરે છે તે સર્વ પીડાઓ શમી જાઓ, એટલે 
સવ પ્રાણીઓ વીતરાગ થઈ જાઓ, સર્વ પ્રાણીઓ ઉદ્દાસીન રસ 


૧ આ વચનમાં પ્રાધાન્ય કરૂણાભાવ છે અને સર્વ છવો। તરક તે લંબાય છે, 
તેથી જ અત્ર તે પ્રસ્‍તુત છે. એને! સુખ્ય વિષય કૃપા ભાવનાને જ છે. 


અધિકાર, ] સમતા. ફટ 


પીઓ અને સર્વ ઠેકાણે સર્વ પ્રાણીઓ સુખી થાઓ. આખી રુનિ- 
યાનાં સર્વ પ્રાણીઓ સુખી થાઓ એમ કહેવામાં નથી રાખ્યો જ્તાતિ- 
ભેદ કે નથી રાખ્યો ધનવાન્‌ ગરીબનો લેદ; નથી રાખ્યો સંપ્રદાય- 
ભેદ કે નથી રાખ્યો સેબ્યસેવકભેદ; નથી રાખ્યો વખાણું કરનાર કે 
નિંદા કરનારનો ભેદ કે નથી રાખ્યો સ્થાન સ્થળ કે ભૂમિનો ભેદ. 
આખા વિશ્વ ઉપર એક સરખી દષિ થાય એ મૈત્રીભાવનું ઉત્યુણ 
લક્ષણુ છે. શ્રી ખૃહુત્શાંતિમાં નગરવાસીને, આખા શ્રીસંઘને, લોકોને, 
રાજાને અને સર્વ જનોને શાંતિ થાઓ ઇંવ્યાદિ ઇચ્છા બતાવી છે 
અને પ્રાંતે આપેલું આશિર્વચન પણુ એવો જ ગંભીર ધ્વનિ ખતાવે છેઃ- 

સિવસસ્ઝુ સર્યગમતઃ, પરહિલનિરલા મવન્તુ મૂલરાળાઃ । 

છોપાઃ ક્રચાન્તુ નાસ, લર્ષત્ર તુલી મઘતુ જોમ: ॥ 

“ આખા જગતનું ફલ્યાણુ થાઓ ! સર્વે પ્રાણીઓ પારઝું હિત 
કરવામાં તત્પર થાઓ ! સર્વ દોષો નાશ પામી જાઓ ! સર્વ જગાએ 
સર્વ પ્રાણીઓ સુખી થાઓ |!” કેવા વિશુદ્ધ અને મહાન્‌ અંતઃક- 
રણુમાંથી આ ભાષા નીકળે છે ! એ ખોલનારને પવિત્ર કરે છે, એટલું જ 
નહિ પણુ સાંભળનારને પણુ પવિત્ર રહેવાનો વિચાર કરાવી દે છે. 
ઉપર લખેલી ગાથાથી જેવો ધ્વનિ પાક્ષિક પર્વણિમાં નીકળે છે તેવો જ 
મહાન્‌ ધ્વનિ નિ અતુછાનમાં-શ્રાદ્ધ પ્રતિકમણુ સૂત્રમાં પણુ ખતા- 
વવામાં આવ્યો છે. જુઓ- 

શાતેસિ વથ્વનીસે, સચ્યે ગીમા શસલુ સે । 
સિચી સે લમ્યમૃણ્યુ, ચેર સગાં ન જેળફે ॥ 

એટલે “ હું સર્વ જીવોને ખમાવું છું અને તેઓ મને ક્ષમા ડરે 
એમ ઇચ્છું છું. મારે સર્વ જીવો સાથે મેત્રી છે અને કોઇ સાથે વેર- 
વિરોધ નથી.' આવી રીતે વાગ અને ગ્રહુણુ બજ્ઞે રીતે મૈત્રી ભાવના 
ઉત રીતે ભાવવાની આવશ્યકતા છે. [007008 & 7ટ્ઠાં૪૦ ખમીએ 
સે ખમાવીએ એ જેત શ્ાઅની શુદ્ધ નીતિ છે. એમાં સામો માણુસ 
ક્ષમા કરરે કે નહિ એ નેવાનું નથી, માન તજી ખમાવનાર તો' 
સર્વથા આરાધક થાય છે. ક્ષમા શુણુ આદરતાં ક્રોધનો સર્વથા ત્યાગ 
કરવો પડે છે અને વૈરવિરોધનું તો નામ પણુ લેવામાં આવતું નથી. 
નિય અતુષ્ઠનમાં વેરભાવ ષાગ કરવાનો જે ઉપદેશ છે તે ભાવને 
સમર્થન ઢરતાં શાંતસ્રુધારસકાર કહે છે ફેઃ- 


૩૦ અધશ્યાત્મકલ્પકુમ. [ પ્રથમ 


સર્યત્ર સેત્રીઝુપજર્વચાતમશ્િયો ગમસત્ર ન જોષિ શકુ: । 
શ્યત્તિસ્યાચિસિ ઝીવિતેડસ્સિન્‌, ષિં સિચસે વેરિધિયા ૫રસ્િન્‌ ॥ 
હે આત્મન્‌! તું સર્વ સ્થાનકે મૈત્રી કલ્પી લે અને આ જગ- 

તમાં તારો કોઈ પણુ શત્રુ છે એમ ચિંતવીશ નહિ. હે ભાઇ ! તું તે 
અહીં કેટલાક દિવસ બેસી રહેવાનો છે કે નાહક બીજા ઉપર વેર 
રાખીને ખેદ પામે છે ?' અહીં થોડો વખત રહેવું છે અને પછી 
ખધું અત્ર મૂકીને ચાલ્યા જવું છે વારે ખેદ શામાટે કરવો ? કોના 
ઉપર કરવો ? આવી ખુદ્ધિ ક્ષમા રાખવાથી પ્રાસ થાય છે અને તેથી 
મૈત્રી ભાવનાનું એક અંગ ક્ષમા છે. એટલા સાટે પુણ્યપ્રકાશના 
સ્તવનમાં તે જ મહાત્માએ કહ્યું છે ફેઃ- 

સવ મિત્ર કરી ચિંતવેો। સાહેલડીરે, કોઇ ન જણે! શતુ તે; 

શાગટ્રેષ એમ પરિહુરી સાહેલડીરે, છીજે જન્મ પવિત્ર તે. 


ક્ષમા રાખનાર-મૈત્રી ભાવ ઉત્યુટ્ટ રાખનાર-વેરી ઉપર પણુ 
સમભાવ રાખનાર ગજસુમુમાળ, સેતાર્ય, ખંધક સુનિ, ચિલાતીપુત્ર, 
વીરપરમાત્મા, અચ્ચંકારી ભટ્ટા વિગેરે અનેક દદષ્ટાંતો શાસઅપ્રસિદ્ધ 
છે. શ્રી વીરપરમાત્માને તો પોતાને દુઃખ દેનાર ડુઃખી થશે એ 
વિચારથી નેત્રમાં અશ્રુ આવી ગયાં. મેત્રીભાવનાતું આ ઉત્યુષ્ટ દષ્ાંત 
છે. પંડિત સુરુષો આલ્મવત્‌ સર્ષમૂતેથુ સર્વ પ્રાણીઓને પોતાના આત્મા 
જેવા જાણી તેને કોઈ પણુ પ્રકારનું દુઃખ દેતા નથી, એટલું જ નહિ 
પણુ બીજાનાં ડુઃખે દુઃખી થાય છે અને ખીજાને ડુઃખમાંથી ટૂર 
કરાવવા માટે પોતાની પાસે જે કાંઈ હોય તેનો વ્યય કરવામાં 
આંચકો ખાતા નથી. અન્ય શાસ્ત્રોમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 

બણછાર્શજુરાળાનાં, લારારતારઃ લયુજ₹તઃ । 
પરો૧૧રઃ વુળ્યાચ, પાવાય ૫રપીઇતસ્‌ ॥ 

“ સર્વ શાસ્રોનો-અઢાર સુરાણુનો ખેંચી કાઢેલો સાર એ જ છે કે 
પરોપકાર ( પારકાનું ભલું કરવું ) એ જ પુણ્ય અને પરને પીડા 
કરવી એ જ પાપ.” અને તેથી પરોવજારાય સતાં વિમૂલચ: સજજન 
માણુસને જે માનસિક, શારીરિક કે આર્થિક સંપત્તિ પ્રાસ થાય 
છે તે હુંમેશા ખીજાપર ઉપકાર કરવા માટે જ હોય છે. તેઓ ધનથી 
મોજશોખ માણુતા નથી, ફે સ્થૂળ વિષયસુખોમાં આનંદ પામતા 
નથી, પણુ ખીજા જીવોને સુખી ફરવા અને તે માટે પોતાનું દરેક 
પ્રકારનું સંપત્તિખળ વાપરવું એ જ સંપત્તિપ્રાત્તિનો હેતુ સમજે છે. 


અધિકાર.] સમતા* ૩% 


મૈત્રીભાવ સર્વ પ્રાણીઓ ઉપર રાખવો, પોતા ઉપર ફોધ કર- 
નાર તરક્‌ પણુ તે જ ભાવ રાખવો અને કદિ રાખી ન શકાય તો 
ખીજાપર ગુસ્સે ન થતાં પોતાની કર્મસ્થિતિ વિચારી તેનાપર જ ખેદ 
કરવો અને નવીન કમેખબંષ તેવા પ્રકારનો ન થાય તે માટે જાગૃતિ 
રાખવી. સૈત્રીભાવ રાખવાનું અનેક શાસ્રકારો કહે છે, પરંતુ જેન 
શાસકારની વિશેષ ખૂબિ એ છે કે તેમનો મૈત્રીભાવ પોતાના ધમી- 
તુયાયીઓમાં જ પર્યાપ્ત થતો નથી, પરંતુ તે આખી ડુનિયામાં સર્વ 
મતુષ્યો તરફ એકસરખી રીતે લાગુ પડે છે અને તેમાં વર્ણુ, સ્તાતિ કે 
ધમેતો ભેદ નથી; આટલુંજ નહિ પણુ તે તિર્યચ-જનાવરો-પક્ષીઓ 
તથા જળચર તરે પણુ પોતાનો રહ્ષણુશીલ હાથ લંબાવે છે; એથી 
પણુ આગળ વધીને તે એકેન્દ્રિય, દ્રીંદ્રિય, ત્રીંદ્રિય અને ચતુરીંદ્રિય 
સુધી પણુ જાય છે. નાનામાં નાના જીવને કોઈ પણુ પ્રઝારનું દુઃખ દેડું 
એ મૈત્રીભાવથી વિરુદ્ધ છે અને પંચેન્દ્રિય મતુષ્ય અને તિર્યંચ તરફ . 
વધારે લાગણી રાખવી એવો સાથે સાથે ઉપદ્દેશ છે. જેન શાસ્કારેદ 
વૈરવિરોધ શમાવવાનો ઉપદેશ આપે છે; તે મૈત્રીભાવનું કારણુ છે; પણુ 
તેનું સાષ્યાબિડુ તો સર્વ જીવો તરફ હિતખુદ્ધિ રાખવામાં છે અને 
તેથીજ સવ્વસ્ત ગીવરસિલ્ત એ ગાથા કહેવામાં આવી. આ મૈત્રીભાવ 
સમતાતું અંગ છે અને વધારે વિસ્તારથી જેમ જેમ તેનાપર વિચાર 
કરવામાં આવે છે તેમ તેમ તે ગુણુના વિષયનું ક્ષેત્ર વધારે વિસ્તીણું 
થતું જય છે, તે સાથે આનંદમાં પણુ તે તે જ પ્રમાણુમાં વધારો 
બતાવ્યા કરે છે. એ ગુણુની ભાવના ખરાબર સમજી મનન કર- 
વાથી અનેક પ્રકારના લાભો થવાનો સંભવ છે એમ અતુભવીઓ કહી 
ગયા છે. ૧૩. 

દ્રિવીય પ્રસાદ ભાવનાનું સ્વરૂપ, 


ઝવાસતાકેષટોપાળાં, વસ્તુતસ્તાવજોજિનાય્‌ | 
રુળેષુ પણયાતો ઃ, સ પ્રયોજ$ ત્રજોતિતઃ ॥ ૬૪ ।। 

% જેમણે સર્વ દોષો દૂર કર્યા છે અને વસ્તુતત્ત્વને જેઓ નેઇ 
“રહ્યા છે તેઓના ગુણુ ઉપર પક્ષપાત' તે પ્રમોદ ભાવના કહે- 
“ વાય છે.” ૧૪- અવુષણપૂટ 

૬ ખહુમાનની લાગણી અથવા મનને। આનંદ. 


૩૨ અધ્યાત્મફેલ્પકુંમ. [ પ્રથમ 


વિવેચન-જે મહાન્‌ પુરુષોએ પોતાના સર્વ દોષોને મહાન 
પ્રયાસ કરીને ટ્ર૨ કર્યા છે, એટલે જેઓનાં ફોધ, માન, માયા; 
લોભ, રાગ, ટ્રેષ વિગેરે મહાન્‌ દોષોનો નાશ થઇ ગયો છે અને 
જેઓ વસ્તુસ્વરૂપ ખરાખર સમજે છે એવા મહાત્મા સુર્ષોના ગુણુ 
તરક બહુમાન રાખવાનો અત્ર ઉદ્દેશ છે. 


અનેક ઉપસર્ગ સહુન કરી, આત્મવીર્ય ફેરવી દુનિયામાં જે 
અસાધારણુ સટ્ટશુણો કહેવાય તે પ્રાતત કરનારા શ્રીવીતરાગ મહારા- 
જાઓને ધન્ય છે. તેઓશ્રીએ પોતાનાં સર્વ કર્મોનો ક્ષય કરી જિન- 
નામને સિદ્ધ કરી ખતાવ્યું છે. વળી આ દુનિયામાં અનેક સાધુ 
મહાત્માઓ થઇ ગયા છે જેઓએ પરોપકાર માટે પોતાના પ્રાણુની પણુ 
દરકાર કરી નથી. દુનિયા ઉપર ઉપકાર કરવાના હેતુથી અનેક ગ્રંથો લખી 
ઉપરેશ આપી વસ્તુસ્વરૂપનું ભાન કરાવ્યું છે અને તે માટે તેઓએ 
પોતાના નામની કાંઇ પણુ દરકાર કરી નથી. વળી અત્યારે પણુ અનેક 
સાધુસુનિરાને ઉપદેશ દઇને અન્ય જીવો ઉપર ઉપકાર કરી રહ્યા છે 
અને પોતાનાં કર્મનો ક્ષય કરવામાં પણુ અસાષારણુ પ્રયાસ કર્યા કરે છે 
એવા સાધુઓને ખરેખર ધન્ય છે. ધેર્યગુણુ રાખી પોતાની સ્થિતિ અને 
સંયોગ અતુસાર ધમૌનુષ્ઠાન અને પરોપકાર ડરતારા આનંદ; ફામટેવ 
વિગેરે શ્રાવકો અને આજાતિને પ્રરાંસાપાત્ર કરનાર સુલસા વિગેરે 
શ્રાવિકાએ-જેમને શ્રી વીરપરમાત્મા પણુ પરર્મલાભ કેહેવરાવતા હેતા-- 
એવા શ્રાદ્ધરજ્ઞોને ધન્ય છે. સંતોષ, સત્ય, અનુકંપા, નશ્રતા, વિનય, 
દાક્ષિણય, દાન વિગેરે અનેક ગુણોથી અલંકૃત નરવીરો બહુ થઈ ગયા 
છે અને કોઈ કોઇ અવ્યારે પણુ પૃથ્વીને શોભાવે છે એ સર્વને 
ધન્ય છે. મહાત્મા પુરૂષોનાં ચરિત્રો અથવા જીવનવૃત્તાંતો વાંચી 
અથવા સાંભળી મનમાં તેઓના ગુણુ માટે ખહુમાન લાવવું 
એ પ્રમોદ ભાવના છે. એક ગુણુ જે સર્જાશે પ્રાસ કરવામાં આવે 
તો સર્વ શુણો તેની પછવાડે શ્રેણીબદ્ધ * આવે જાય છે એ સિદ્ધ 
નિયમ છે, અને ગુણુ પ્રાતત કરવાનો સિદ્ધ ઉપાય એ છે કે જે 
મહાત્મા સુરૂષોએ તે ગુણો પ્રાસ કર્યા હોય તેઓની ભાવના શુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં હૃદયમંદિરમાં ગોઠવવી. એવી રીતે ભાવના રાખવાથી 
ગુણુપર રાગ થાય છે અને તે ગુણો ન હીય તો પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છા 


અધિકાર.] સમતા. ૩૩ 


થાય છે, અને જરા વીર્ય ક્રોરવવાથી તે ગુણો પ્રાતત પણુ થાય છે 
અને ભાવના ભાવતી વખવે ને તે ચુણો પોતામાં હોય છે તો તે 
ગુણો વિશેષ સ્વચ્છ ખને છે. અસુક પ્રાણીને ખટુમાન મળે છે એ 
જોઈ અસંતોષ ન લાવવો અથવા તેના તરક ઇર્ષ્યા ન કરવી; પરંતુ 
તેનો ગુણોત્ડર્ષ કરવો એ જ શુણુ પ્રાતત કરવાનું સાધન છે. આવી રીતે 
વિચાર કરીને તીર્ચકર્‌ મહારાજનો એૈત્રીભાવ, ગજસુકુમાળાદિકની 
ક્ષમા, વિજય રોડનું ખ્રહ્મચર્ય, શ્રીપાળ રાજાનું દાક્ષિણય, સીતાનું 
સતીત્વ અને રેવતીનેો ભક્તિભાવ વિગેરે તરફ ધ્યાન આપવું 
અને સ્તુતિ યોગ્ય ગુણોની અને ગુણુવાનોની પ્રશંસા કરી જીહ્ાની 
અને કાનની અતુકુમે ગુણાનુવાદ અને શુણુશ્રવણુથી સફળતા કરવી. 


તત્ત્વાર્થભાષ્યઝાર શ્રીઉમાસ્વાતિ મહારાજ લખે છે કે “અશ્યુ- 
ત્થાનાદિક વિનય, વંદન, સ્તુતિ, પ્રશંસા, વૈયાવચ્ચ ઈવ્યાદિકે કરીને 
સસ્યકત્વ, સાન, ચારિત્ર અને તપસ્યાથી વિશિષ્ટ મનુષ્યોમાં બીજા- 
ઓએ તથા પોતે કરેલી પૂજાને લીધે થયેલો મનનો આનંદ જે સર્વ 
ઇંદ્રિયોદ્ધારા જણાઇ આવે તે પ્રમોદ ભાવના.” પ્રમોદ ભાવનાની 
આ વ્યાખ્યામાં પણુ મનનો આનંદ જ પ્રધાન ભાગ લે છે, પરંતુ 
વિશેષમાં અત્ર વર્વન પણુ સાથે જ ગણુવામાં આવ્યું છે. 


સાધુ (ઉત્તમ) પુરુષોનાં નામતું તથા ગુણુનું સમરણુ માત્ર 
જુરવાથી પણુ અનેક લાભ થાય છે, અને જેઓ કર્મનું સ્વરૂપ સમજે 
છે તેઓ જાણે છે કે અસ્ુક સ્મરણુથી તેનો દેઢ સંસ્કાર થઇ જાય 
છે, તો પછી ગત્યંતરમાં પણુ સ્મરણુનો વિષય ગુણુ જરૂર પ્રાત 
થાય છે. આવી રીતે પ્રમોદ ભાવનાથી આભવ અને પરભવમાં ખહુ 
લાભ થાય છે. કોઇની નિંદા કરતી વખતે એક જાતનો માનસિક 
ક્ષોભ થાય છે, તેનું તો અત્ર દર્શન પણુ થતું નથી અને ઉલટું 
પ્રમોદભાવ ભાવતી વખતે જ અપૂર્વ આનંદ થાય છે. સમતાભાવનું 
એજ લક્ષણુ છે કે તે કરતી વખતે જ નૂતન આનંદ થાય છે અને 
તે અનુભવથી જ ખરેખરો સમજાય છે. આ પ્રમોદ ભાવના સમતાનું 
અંગ છે અને એને ભાવવામાં કોઇ પણુ જાતનો ખાદ્ય પ્રયાસ કરવો 


પડતો નથી. ૧૪. 
ન્મ; પ 


૩૪ અધ્યાત્મકલ્પકુંમ. [ પ્રથમ 


તૃતીય કરૂણા ભાવનાવું સ્વરૂપ, 


ટીસેપ્તાસેશુ મીતેથુ, ચાચમાનેશુ ગીવિતર્‌ | 
પ્રતિવ₹૧૨ થુર્ધિ, વાર્યમમિધીયતે । ૨૫ ।॥। 


“ અશક્ત, દુઃખી, ભયથી ન્યાકુળી થયેલા અને જીવિતન્યને 
“ ચાચનાર પ્રાણીઓ ઉપર તેઓનું ડુઃખ ટાળવાની જે ખુદ્ધિ તે 
“ કુરૂણા ભાવના કહેવાય છે.” ૧૫. અનુછુપ્‌. 


વિવેચન-અનેક સંસારી જીવો લક્ષ્મી પ્રાસ્ કરવાના ઇરાદાથી 
જંગલે જંગલ અથવા દેશ પરદેશ ફરે છે; પારકી સેવા કરે છે, 
અનેક કણો સહુન કરૅ છે અને આવી રીતે લક્ષ્મી મેળવી વળી 
પાછો તેનો ફુરુપયોગ કરી હેરાન થાય છે. લક્ષ્મી પ્રાસ કરતી વખતે 
અનેક રીતે ટુઃખી થાય છે; તેનું રક્ષણુ કરવામાં તેથી પણુ વધારે 
દુઃખી થાય છે. સુંબઈ બેન્કના ભૈયાની પેઠે લક્ષ્મી ઉપર ચોકી કર્યા 
કરે છે; તેના બ્યયમાં પણુ અનેક રીતે ૬ુઃખી થાય છે; ઉડાઉ મા- 
ણુસ મોજશોખથી શરીર ખગાડે છે; કંજુસ માણુસ ખળી ખળીને 
મનને અને મગજને ખાલી કરે છે અને અતિ વિષયી માણુસ વ્યા- 
ધિથી દુઃખી થાય છે, વળી લક્ષ્મી ઉપર દુર્મન-ચોર તો હમેશાં ઊભા 
જ છે. મનુષ્યને માથે રોગ, ભય, મૃત્યુ, વૃદ્ધાવસ્થા વિગેરે શત્રુઓ તો 
નિરંતર જાગતા જ છે અને તે હંમેશાં દુઃખ આપ્યા ફરે છે, 

ઇતિહાસમાં ભૂમિ ખાતર અનેક રાજાઓ લડાઇ કરતાં અને 
હુજારો સેનાનીઓ લોહી રડતાં વાંચવામાં આવ્યા છે; મત્સરથી ફેસ 
લડી હુજારો લાખોના ખરચમાં ઉતરી જઈ વખત અને પૈસાનો 
નાશ કરનારા સાંભળ્યા છે; લોભથી અનેડ પ્રકારતાં અપ્રમાણિક 
આચરણુ અને હઢુલકા પ્રકારના કાવાદાવા કરતારા પ્રાણીઓ અવલો- 
કન પથમાં આવ્યા છે; કેટલાક પ્રાણીઓ પાંચ ઇંદ્રિયોના વિષયો ભો- 
ગવવામાં તલ્લીન થઇ સંસારમાં રાચ્યામાચ્યા રહે છે એમ દષિપથમાં 
આવ્યું છે; કેટલાક પ્રાણીઓ મહા પાપબંધ કરી અધોગતિમાં જવા 
ચોગ્ય કાર્યવ્યવઢા૨ બતાવી તેઓના સંખંધમાં વિચાર કરનારને પણુ 
મહા ક્લેશ કરાવનારા તરીફે અતુભવ્યા છે-આવી રીતે આખું જગત્‌ 
દુઃખથી વ્યાસ છે. કોઇ શુદ્ધ દેવગુરૂધર્મનું સ્વરૂપ ઓળખવાની દર- 
કાર ફરતા નથી અને અનાદિ મિથ્યાત્વમાં સખડી રખડ્યા કરે છે; 
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કોઇની મગજશક્તિ, સમજણુ કે વિચારશક્તિ જાઝુત થઈ શકે તેવી 
હીય છતાં પણુ હિતોપદેશ સાંભળતા નથી, અને સાંભળીને તેપર 
વિચાર પણુ કરતા નથી-આમ અનેક રીતે ફુઃખી હૌય છે, ડુઃખી 
દેખાય છે, અથવા ભવિષ્યમાં દુઃખી થવાના એવી પ્રતીતિ થાય છે. 
આવા પ્રકારના પ્રાણીઓ તરફ કરૂણા લાવવી-દયા લાવવીતે કરૂણા 
ભાવના અથવા કૃપા ભાવના કહેવાય છે. 


દુઃખ અનેક પ્રકારનાં છે, તેનું લીસ્ટ આપવું અશક્ય છે, તેમ 
જ જરૂરતું પણુ નથી. એ સર્વ દુ:ખો માનસિક અને શારીરિક બે 
પ્રકારનાં હોય છે. ખીજી રીતે એનો પરકુત, સ્વફૃત અને ઉભયકૃત 
એવો પણુ વિભાગ થઇ શકે છે. આવાં અનેકરંગી રુઃખમાંથી છોડા- 
વવાની ખુદ્ધિને ત્રીજી ભાવના કહી છે. એ ભાવના ભાવતી વખતે 
વૃત્તિ બહુ નિમેળ થાય છે. મહાત્મા સાધુઓ અને ખીના અનેક 
માણુસો એક પૈસાની પણુ અપેક્ષા વગર આ જગતૂના પ્રાણીઓને 
ભવબધનથી છોડાવવા પ્રયાસ કરે છે, તે આ ભાવનાને પરિણામે 
છે અને આ ભાવનાયુક્ત લાગણીથી પોતાના જાતિભ્ાઇ, દેશભાઇ 
અથવા મતુષ્યમાત્રનું દુઃખ ટ્રૂર કરવા પ્રયાસ થાય છે. તીર્થકર મહા- 
રાજને પૂર્વ ભવમાં સર્વ જીવને શાસનરસીઆ ખનાવવાની ઇચ્છા 
થાય છે, તેમાં મેત્રીભાવ સર્વ જીવ આંશ્રી લાગુ પડે છે, તે આપણે 
ઉપર જેઇ ગયા; પરંતુ ભગવાનને પ્રેરણા કરનાર ભાવના તો કરૂણા 
જ છે. આ જગતૂના જીવોને દુઃખી જેઇ, દુઃખનું સ્વરૂપ અને તેથી 
પીડા પામતા લોકોને જેઇને તેઓને ડુઃખમાંથી છોડાવવાની તીત 
ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે અને આ ભાવના ભાવતાંજ તેઓ વીર્ચકર- 
નામકર્મનો બંધ બહુધા કરે છે. રોમ કંપી જાય તેવા ઉપદ્રવો કર- 
નાર સંગમ ઉપર ભગવાન્‌ શ્રી મહાવીર સ્વામીની કેવી ઉત્યુષ્ટ કરૂણા ! 
પોતાને કટ થયું એ વાત તો તેમના મનમાં પણુ આવી નથી, 
પરંતુ પોતાના સંબંધમાં આવનાર ખિચારો આ જીવ દુઃખી થશે, 
એ વિચારથી જ કરૂણા આવી અને તેથી આંખમાં પાણી આવી ગયાં | 


કરૂણા ભાવના ભાવનારની દષ્િ ખહુ વિશાળ રહે છે. તે આ્મવદ્ 
પોતાના જેવા સર્વ પ્રાણીઓને દેખે છે અને ખીનાને 
દુઃખી જોઇ તેનું મન દગ્ધ થઇ જાય છે, તેઓને ડુઃખમાંથી કેવી 
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રીતે છોડાવવા, એનો વિચાર તેને ઉપરાઉપર આવવા માંડે છે. 'શેકસ- 
પિયર એક જગ્યાએ કહે છે કે “કરૂણા બેવડો આશિર્વાદ છે; તે 
આપનાર અને લેનાર બન્નેને રાજી કરે છેઃ આ હકીકત ખહુ વિ- 
ચારવા લાયક છે. પૈસામાં એકનો લાભ તે ખીજાનું નુકશાન એસ 
પ્રાચે બને છે, પરંતુ કરૂણુ।માં તો ખજ્ઞેને લાભ જ થાય છે, કરૂણા 
કરનાર પારકાનાં દુઃખને ટ્રર કરવાનો ઉપાય મનમાં ચિંતવે છે, તે 
પ્રાણી પોતે પણુ સુખી થાય છે, કારણુ કે ખરેખરી લાગણીથી પરો- 
પકાર કરનારને દુઃખ થતુંજ નથી. શાંતસુધારસમાં તેથી જ કહ્યું છેઃ- 

પરું: શપ્રલીયારસેવં શ્યાચંત્તિ ચે છહિં। 

જમન્તે સિર્ષિજારં તે, ઝુચમાયસિવુન્ટરન્‌ ॥ 

“જે પ્રાણી એ રીતે બીજાનાં ફુ#$ખનો ઉપાય પ વિચારે 
છે તે પરિણામે સુંદર અને વિકાર વગરતું સુખ સેળવે છે. આવી 
ખુદ્ધિથી સુખ મળે છે અને તે પણુ પરિણામે સુંદર ઝુખ મળે છે. 
સાધારણુ સુખ તો ક્ષણિક અને પરિણુસે ફુઃખ કરનાર હોય છે, 
પણુ આ તો પરિણામે પણુ સુંદર છે અને વળી તે સુખમાં વિકાર 
પણુ કોઇ પ્રકારનો હોતો નથી. આ ભાવના ઉપર ખહુ વિચાર કર- 
વાની જરૂર છે. ઘણાં પ્રાણીઓ પોતાનું ભરણુપોષણુ કરવામાં જ 
જીવનની સફળતા માને છે, પરંતુ પરોપકારી પુરૂષો કહે છે કે 
“કાગડો કૈ ઢોર પણુ પેટ તો ભરે છે. મતુષ્ય જીવનની ઉત્તમતા 
ખરેખરી એમાં જ છે કે સંસારના સર્વ સંબંધથી જરા ઊંચા આવી 
સ્વને ભૂલી જઈ પરોપકારપરાયણુ જીવન કરડું.' પરોપકારની વ્યાખ્યા 
ટુંકી નથી, કારણુ તેની હુદ્ટ નથી. પોતાની સ્થિતિ, શક્તિ, સંયો- 
ગાદિ અતુસારે આત્મવ્યતિરિષ્ત પ્રાણીઓને ઉપયોગી થઇ પડયું, એ 
પરોપકાર છે અને કરુણા ભાવનાનું એ સખ્ય પરિણામ છે. એ 
ભાવના રાખવાથી અનેક પ્રાણીઓ સંસારસસુદ્ર તરી ગયા છે, એવું 
શાસ્ત્રમાં વાંચીએ છીએ અને ઇતિહાસમાં પણુ પરોપકારી જીવનો 
ખહુ મળી આવે છે. ૧૫. 

ર ચોથી સાધ્યસ્થ્ય ભાવનાહું સ્વરૂપ, 
જૂરજમેઈુ સિઃ શં, રેવતાગુરનિરિયુ । 
ગાત્મ્શંસિષુ ચોષેણા, તન્માષ્યસ્ચ્યમુટીરિતય્‌ । ૨૬ । 
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“ કોઇ' પણુ પ્રકારના આંચકા વગર ફર કર્મ કરનારા, દેવ 
“ અને ગુરૂની નિંદા કરનારા અને આત્મશ્લાધા કરનારા પ્રાણીઓ 
“ તરફ ઉપેક્ષા તે માધ્યસ્થ્ય ( અથવા ઉદાસીનતા ) ભાવના કહે- 
“વાય છે.” ૧૨. અનુષુપૂ. 


વિવેચન-રુનિયામાં અનેક પ્રકારની વિચિત્ર પ્રકુતિઓના પ્રાણી 
હોય છેઃ કોઇ પ્રાણીઓ નિરંતર કૂર કૃત્યો કરવામાં મોજ માને છે, 
કોઇ અસય ખોલી ખીજને છેતરવામાં સંતોષ માને છે, કોઈ ચોરી 
કરી પરધન હુરણુ કરે છે, કોઇ અપ્રમાણિકપણે ધનસંચય ૩ર છે, 
કોઈ પેસા એકઠા કરે છે, કોઈ પરસ્રીમાં આસક્ત રહી ધન, શરીર 
અને #ીતિનો નાશ કરે છે, કોઇ ક્રોધ કરી વારંવાર આવેશમાં આવી 
જાય છે, કોઇ જાતિ, મુળ, બળ, તપ, એશ્વયે, વિઘા વિગેરેનો અહું- 
કાર કર્યા કરે છે; કોઈ પ્રપંચયુક્ત કાર્યો કરીને શક્તિનો ડુરૂષયોગ 
કરે છે, કોઈ કરોડો રૂપિયા સેળવવા પ્રયાસ કર્યા કરે છે, કોઈ પારકી 
નિંદા કરી વચનને માર્ગ આપે છે, કોઇ ધમાધમ કરવામાં મોજ 
"સાને છે, કોઇ પરજીવનો વિનાશ કરી નીચ મનોવિકારોને તૃપ્તિ 
આપે છે, કોઈ દેવશુરૂની નિંદામાં જ જીવનનું સાફલ્ય સમજે છે- 
આવાં આવાં પાપમૃત્યોમાં આનંદ માનનારા બહ પ્રાણીઓ જેવામાં 
આવે છે. સંસારનું સ્વરૂપ થોડું સમજાચું હોય તેવા પ્રાણીઓને પણુ 
આવી અધમ પ્રકૃતિના માણુસો તરક વધતો ઓછો ક્રોધ આવી 
જાય છે; કારણુ કે પાપ અને પાપી સામાન્ય રીતે જતસસ્ુઢાયનો 
તિરસ્કાર પોતાની તરક ખેંચી લે છે, જેનશાઅકાર કહૅ છે કે “આવા 
જીવો તરક પણુ તારે ક્રોધ કરવો નહિ.' સાંસારિક સ્વાર્થને અંગે 
પણુ કોધ તો સર્વથા ત્યાજ્ય જ છે; પરંતુ આવી રીતે પણુ ફોધ 
કુરવો તારે કાંઈ કામનો નથી. હે ભાઈ ! તું વિચાર કર કે આવા 
પ્રકારના માણુસો ઉપર ક્રોધ કરવાથી તને શો લાભ છે? સર્વ 
જીવો પોતપોતાનાં કર્માનુસાર કાર્યો કરે છે, તેના ઉપર ક્રોધ કરવો 
એ તદ્ન નિર્હતુક છે; કારણુ કે તારા જ્રોધથી કાંઇ તે પ્રાણીઓ 
પાપમૃત્યોથી પાછા હેઠવાના નથી. જીવને જ્યારે પાપાનુબંધી પાપ 
અથવા પાપાતુખંધી પુણ્યનો ઉદય થાય છે લ્યારે દુઃખ અથવા સુખનો 
અતુશવ કરતાં અતુફુમે ઉપર બતાન્યાં તેવાં કૃત્યો કરવાનું. સૂજે છે; 
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એ કર્મનું શાસન છે. ને તેઓને સારે માગેં ચઢાવવાની તારામાં 
શક્તિ હોય તો તેદ્રારા તું તેઓને સમજાવ, તેઓને ઉપદેશ આપ, 
તેઓ તથ તારી હિતષ્ુદ્ધિ છે એમ જણાવી દે; પણુ ને તારામાં 
તેવી શક્તિ ન હોય તો તું તારૂં સંભાળી રાખ, તેં કાંઇ આખી 
દુનિયાને સુધારવાનો કોન્ટ્રેક્ટ લીધો નથી. પ્રયન કરીને જીવને 
સાર્રે રસ્તે ચઢાવવા તેનો કરૂણા ભાવનામાં સમાવેશ થાય છે; પરંતુ 
જ્યારે તે રસ્તો તારે માટે ખુલ્લો ન હોય એટલે તારામાં પરોપ- 
દેશ કરવાની શક્તિ ન હોય અથવા ગસે તેટલો ઉપદેશ કરતાં પણુ 
સામો જીવ તેના મહાપાપોદયથી સારે રસ્તે આવી શકતો ન જ 
હોય તો પછી તારે તેના તરફે ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે ઉચિત 
છે. ફેટલાક પ્રાણીઓ તત્ત્વનું સ્વરૂપ ન સમજે તેવા હોય છે અને 
જેટલાકે ન સમજવાનો નિશ્ચય કરેલો હોય છે-આવા પ્રાણીઓ તરકૂ 
ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે સારૂં છે. એથી એ પ્રાણી પોતાનાં પાપ- 
કુત્યોમાં વધારે ચુસ્ત થતો નથી અને તારી સાથે વિરોધ ન થયો 
હોય તો કોઇ દિવસ પણુ તારાથી સુસાધ્ય રહે છે. એના તરક તું 
એકવાર પ્રગટપણેુ તિરસ્કાર ખતાવી દે, ત્યાર પછી આજીવિતવ્ય તે 
તારી વિરૃદ્ધ જ રહે છે. વળી એવા હુલકા જીવોપર કોધ કરવો 
એમાં તને લાભ નથી. પ્રશસ્ત કે અપ્રશસ્ત કોષ ખનજ્ઞે ઉચ્ચ સ્થિ- 
તિએ સર્વથા ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. તેટલામાટે શ્રીમઘશોવિજયજી 
મહારાજ દ્વેષની સ્વાધ્યાયમાં કહે છે કે “રાગ ધરીજે જીહાં ગુણુ 
લહીએ, નિર્ગુણુ ઉપર સમચિત્ત રહીએ.” શુણુવાન્‌ ઉપર રાગ અને 
નિગણી ઉપર સમચિત્ત રાખવું, એવો અત્ર સ્પટટ ઉપદેશ છે. એનો 
ભાવ પ્રગટ છે તેથી વિશેષ ઉદ્લેખની જરૂર રહેતી નથી, પરંતુ એ 
વૃત્તિ પ્રાસ કરવાની બહું જરૂ૨ છે; તેથી સમતાના અભ્યાસીનું એ 
તરક 'ખાસ ધ્યાન ખેંચવામાં આવે છે. 

શ્રી વિનયવિજયજી ઉપાધ્યાય પણુ કહે છે કે “ માધ્યસ્થ્ય 
ભાવના સાંસારિક પ્રાણીઓને વિશ્રાંતિ લેવાનું સ્થાન છે.' આ જગ- 


ર સવે જીવો તરફ મેત્રીશાવ રાખવો એ પ્રથમ પદે છે, તેસાં પણુ જે જીવે! 
દુઃખી હોય તેને દુઃખમાંથી છોડાવવા વિચાર કરવે। તે કરૂણા ભાવ છે, પ્રયભ કરવા 


છતાં પણુ હિત થવાનો! સંભવ ન રહે યારે ઉદાસીનતા રાખવાની છે. પ્રમાદ ભાવના 
નોદા વિષય તરક નય છે, ર 
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તૂના જીવો ભિનજ્ઞ ભિન્ન કર્મોએ કરીને ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂષવાસા .જ-. 
ણુયય છે, તેથી સર્વની ચેછા એક સરખી હોતી નથી, હોઇ શકે, 
પણુ નહિ; ભારે સમજુ માણુસોએ કોનાપર ચુસ્સે થવું અને કોના- 
પર સંતુષ્ટ થવું ? તીર્થકર મહારાજ શ્રી વીરપ્રજ્રુએ મિથ્યા બોલનાર 
પોતાના જમાઈ જમાલિને પણુ રોકવા માટે બળાત્કાર કર્યોં નહિ. 
આટલા ઉપરથી જણાય છે કે તીર્થકર મહારાજ અનંત વીયૈવાળા 
હીય છે, છતાં પણુ બળાત્કારથી પર્મ પ્રવર્તાવતા નથી, પણુ શુદ્ધ 
ધર્મતો ઉપદેશ જ આપે છે. આટલા માટે હૃદયમાં સમતા રાખવી 
અને મનોલિકારને વશ થઇ જવું નહિ. 


ઘણી વખત ખીજા - પ્રાણીને હિત કરવાના હેતુથી આ જીવ 
કલેશ પામે છે અને કેટલીકવાર ખોટી ચિંતા કર્યા કરે છે. કાર્ય કરું 
તે ઠીક છે, પરંતુ તેવી ચિતા નકામી છે; કારણુ કે સામા પ્રાણીને 
કર્મવિવર ક્યારે આપશે તે ખાખતમાં આપણું અસ્તાન હોવાથી આ- 
પણે દરેક કાર્યમાં સફળ થઇ શકીએ નહિ. વળી ફૂળ શું થશે તે 
સંખંધમાં ચિંતા કરવાનો આપણો અધિકાર પણુ નથી. એવી જ રીતે 
અસત્ય બોલનાર કે અપ્રમાણિક આચરણુ કરનાર ઉપર દ્વેષ કરવો 
નકામો છે, કારણુ કે ખન્નેને તેથી તો લાભ જ નથી. હિતોપદેશ 
ન સાંભળનાર ઉપર પણુ દ્વેષ ન ફેરવો; વિચારવું કે હુનજ્છુ તેની 
સ્થિતિ પાકી નથી. દેવ ગુરૂ કે ધર્મની નિંદા કરનાર ઉપર કોધ 
થાય એ તો આપણે અતુભવીએ છીએ. ઇતિહાસમાં પણુ અનેક 
દેષતો છે. શાસ્રકાર તેની પણુ અસુક હદે ના પાડે છે. તું બની 
શકે તો તેઓને શુદ્ધ સ્વરૂપ સમજાવ, પછી શું થાય છે તે જે. 
જે ન સમજે તો તારો પ્રયાસ નિષ્ફળ થયો છે એમ સમજીશ નહિ. 
તૈ તો તારી ફરજ ખજાવી છે, તું પછી વિચારજે કે એ મિચારાને 
હુજુ રખડવું ખાડી છે, તેથી સાચો માગે દેખતો નથી, આ રેખા 
તું નિરંતર ધ્યાનમાં રાખજે, એથી તને નાસીપાસી પણુ થશે નહિ 
અને શાંતિ જળવાઈ રહેશે. થ્રીશાંતસુધારસમાં કહ્યું છે કેઃ--. 

તસ્ાફોર્ાસીન્યવીચૂયલારં, વારંવાર સંત સંતો જેદંછુ | 
આનન્જાનાસુસરંમતરેઝીવસિ્યસુર્વતે સુજિોલ્યસ્‌ ॥ 
“એ રીતે ઉદાસીનતા એ અપૃત છે અને સંત પુરૂપો એ 
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અમૃતનો વારંવાર સ્વાદ લે છે; એવા આનંદના ઉચ્ચ તરંગોવડે જી- 
વનારાઓ આ જન્મમાં જ સુક્તિસુખને ભોગવે છે.' આ ભાવનાથી 
પુરૂષાર્થ કરવાનો પ્રતિબંધ થતો નથી, પણુ પુરૂષાર્થ કર્યા પછી પરિણામે 
નિષ્કૂળતા મળે ત્યારે કેટલીકવાર સામા પ્રાણીપર જે કષાયચયુઝ્ત ઉગ્ર 
લાગણી થાય છે તેને કાખુમાં રાખવાનો આ ભાવનાનો વિષય છે. 

મૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અતે માધ્યસ્થ્ય એ ચાર ધર્મધ્યાનની 
ભાવના છે. એ ભાવના ભાવવાથી જીવ આરરૌટ્રધ્યાનમાંથી સુક્ત 
થઇ ધર્મધ્યાનમાં આવે છે. આ ચાર ભાવના ભાવવાથી મન સ્થિર 
થાય છે અને સમતા પ્રાતત થાય છે. એ ભાવના ભાવતાં મનમાં 
અનિર્વચનીય આનંદ થાય છે. એ આનંદને સરખાવવા માટે સ્થૂળ 
સૃષ્ટિમાં કોઈ પણુ પદાર્થ નથી. એ ચારે જ્ઞાવના અગાઉ જણાવ્યું 
તેમ સમતાનાં અંગ છે અને સમતાને સ્થિર કરનાર છે. શાંતરસના 
ખપીએ આ ભાવનારૂપ જળનું વારંવાર પાન કરવું. અભ્યાસ 
પડ્યા ષછી રસ્તો સરલ થઇ જરો. અત્ર ચારે ભાવનાનું સંક્ષિપ્ત 
સ્વરૂપ બતાવ્યું છે, વિશેષ સ્વરૂપ જાણુવાની જિસ્ાસા હીય તેમણે 
અન્ય ગંથોમાંથી તેનું સ્વરૂપ જેઇ લેવું, બાકી એતું ખરૂં સ્વરૂપ 
તો એ ભાવના ભાવવામાં આવશે વારે જ અતુભવમાં આવરે. એ 
ભાવના ભાવતાં શરૂઆતમાં તો મનઃક્ષેત્ર કદાચ સંકોચવાજીં લાગશે 
પણુ ધીમે ધીમે તે વિસ્તૃત થતું જશે. ૧૬, 


સમતાનું બીજું સાધન-ઇન્દ્રિયના વિષચોા।પર્‌ સમતા. 
એેતનેલરમતેપ્વસિરેયુ, સ્વ્ેલ્પરવપંધરસેણુ । 
સાસ્ચમેષ્યતિં ચ તવ ચેત, પાળિમ સિવયુશ દિ તાસ્મન્‌ ૨૭ 
“હે ચેતન! સર્વે ચેતન અને અચેતન પદાર્થોમાં રહેલાં સ્પર્શ, 
“રૂપ, રવ ( શખ્દ્ટ ), ગંધ અને રસમાં તારૂં ચિત્ત સમતા પામશે, 
“ જારે સોક્ષનું સુખ તારા હાથમાં આવી જરે.” ૧૪. સ્વાગતાવ ત્ત. 
ભાવાથે-સમતાના પ્રથમ સાધન તરીકે ચાર સમકિત ભાવના 
કહી, હુવે બીજું સાધન ઇંદ્રિયના વિષયોપર સમભાવ રાખવાનું છે 
તે કહે છે. આઓ, પુત્ર વિગેરે ચેતન પદાર્થો અને શચ્યા, વસ્રાદિ 
અચેતન પદાર્થો એ ખન્નેને અંગે અનેક પ્રકારના સ્થળ વિષયો પ્રાસ 
થાય છે, કોમળ સ્પર્શથી સુખ અને કર્કશ ક્પર્સથી ડુઃખ ચાય છે, . 


અધિકાર. ] સમતા. હી 


તેમજ રૂપવાન્‌ ઔ કે વસ્તુ જેઇને પ્રેમ આવે છે અને કુરૂપ ને- 
ઇને-દ્વેષ થાય છે, તેવીજ રીતે સુગંધ તરફ નાસિકા આકર્ષાય છે, 
ચારે ડુ્ગેધથી મ્હોં મરડાય છે, તથા મિષ્ટ પદાર્થનો સ્વાદ કરતાં 
જિહ્ામાં પાણી છૂડે છે, યારે અનિષ્ટ પદાર્થ ખાતાં સ્હોં બગડે છે 
અતે સુસ્વર ધ્વનિ સાંભળી કાન મંડાય છે ત્યારે કુસ્વર સાંભળી 
કાનમાં આંગળીઓ ઘાલવામાં આવે છે. આ પાંચ ઇદ્રિયોના ત્રેવીશ 
વિષયો છે, એ સર્વ વિષયો તરક જ્યારે તને સમભાવ થશે, એટલે 
સારૂં કે ખરાખ એવો કોઇ પણુ પ્રકારનો ભેદ તારા મનમાં થશે 
નહિ, ભ્યારે સાક્ષસુખ તારા હાથમાં આવી જરે, આ પાંચે ઇદ્રિયના 
વિષયો આ જીવને ખહુ છેતરે છે અને સંસારમાં રખડાવનારા પણુ 
ખરેખરા તેઓ જ છે. નીતિશાસ્કારો કહે છે જેઃ- 

૬૬ રિ સણુરગીતં સૃઅસેસઝોચં, 

₹્જુરતિ' ૫રિસજોચં ર્વર્શે ૯૧ સતાનાન્‌ । 

દૂસિ દ્લવરસાચેરિસ્ટ્િયૈરાર્યતાળઃ, 

સરિસજરળપૂર્તેઃ પંચસિર્વસિતોસિ ॥ 

' આ સધુર રીતે ગવાયેલું ગાયન, આ નાચ, આ રસ, આ 
સુગંધી, આ સ્તનોનો સ્પર્શ-આવી પરમાર્થને હુણુનારી ઇંદ્રિયો, 
જેઓ સ્વહિત સાધવામાં પૂર્વ છે, તે પાંચેથી હું સંસારમાં પરિબ્ર- 
મણુ ફરૂં છું અને તેઓથી ખરેખરો છેતરાઉં છું.' આ પાંચે ઇદ્રિયો 
ઉપર અથવા વસ્તુતઃ પાંચેના “વિષયો ઉપર રાગદ્વેષ ન રાખવો એ 
સોક્ષપ્રાસિનો ઉપાય છે. મોક્ષપ્રાસિનો ઉપાય રાગદ્વેષનો વાગ જ છે, 
કારણુ કે કેષાય જે સંસારમાં રખડાવનાર છે અને જેનું સ્વરૂપ આગળ 
સાતમા અધિકારમાં વિસ્તારથી ખતાવ્યું છે તે સર્વ રાગદ્વેષથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. માટે પંદ્રિયોના ક્ષણિક સુખમાં આનંદ ન માનતાં 
તેના યાગથી મોક્ષનું અવિચ્છિન્ન સુખ પ્રાસ થાય છે તેનો 'ખ્યાલ 
લાવી તેમાં પ્રયાસ કરવો એ સમતા પ્રાપ્ત કરવાનું અને તે દ્વારા 
પરંપરાએ અવ્યાખાધ સુખ પ્રાત કરવાતું પરમ સાધન છે, એ ખાસ 
ઘ્યાનમાં રાખવું. તેટલામાટે શ્રી સિંટૂરપ્રકરમાં કહે છે કે “હે સાધુ! 
તું ગમે તેટલાં મૌનત્રત ધારણુ કર, ઘરનો ભાગ કર, આચારનો 
અભ્યાસ કર, વનમાં ગમન કર, તિત્ર તપસ્યા કર; પણુ જ્યાં સુધી 
કલ્યાણુવનને ભાંગી નાખનાર મહાવાયુ સમાન ઇંદ્રિયસમૂહ્ઠુનો તેં 

“મ, ૬, 
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પરાજય કર્યો નથી, યાં સુધી રાખમાં રેડેલા ધીની જેમ સવે વૃથા 
સમજવું.”' તેમ જ શરૂઆતમાં જ ચાં કહ્યું છે કે ઇદ્રિયના સમૂહનો 
પરાજય ફરવાથી ફલ્યાણુ પ્રાપ્ત થાય છે.' જે ઇંદ્રિચોનું સુખ ક્ષણિક 
છે તેને કખજામાં રાખી તેના વિષયોથી થતાં સુખરુઃખપર સામ્ય- 
ભાવ રાખવો એ અત્ર ઉપદેશ છે. સમતા પ્રાતત કરવાતું આ ખીનું 
સાધન થયું. ૧૭. 


આત્મ શિક્ષા-વિચાર કરવાની જરૂરિયાત, 
સમતાષ્રાસિવું ત્રીજું સાધન? 


જે રુળાવ યતઃ સ્તુતિસિસ્છશઝૂતં જિમઝથા ૫૬વાન્‌ યત્‌ | 
જમતા નરરમી! સુરુવેસે, જિ ગિત? પિતવસિયેટ્ચિન્સઃ 1૨૮ 
“તારામાં ક્યા શુણો છે કૈ તું સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે છે ? તેં 
“ શું સોટું આશ્ચર્યકારી કાર્ય કર્યું છે કે તું અહંકાર કરે છે ? ( તારાં) 
“ કુયાં સુકુત્યોથી તારી નરકની ખીક મટી ગઈ છે? તૈ શું યમને 
“ જીત્યો છે ફ્રે જેથી તુ ચિંતા વગરનો થઈ ગયો છે ?” ૧૮. 
સવાગતાવત્ત. 
ભાવાર્થ-સમતાપ્રાસતિનું ત્રીજું સાધન વસ્તુસ્વરૂપની અને 
આત્મસ્વરૂપની વિચારણા છે, જ્યારે આત્મા શું છે અને તેનો અને 
પુદ્ગલનો સંબંધ કેવો છે, કયાં સુધી ચાલે તેવો છે વિગેરે માખતનો 
વિચાર યોગ્ય રીતે કરવામાં આવે ત્યારે મનમાં શાંતિ થાય છે અને 
નકામો વ્યવસાય ઘટી જાય છે. સમતાપ્રાત્તિનું આ ઉત્યુણ અંગ છે. 
એ અંગના સમર્થનમાં આ અધિકારના હુવે પછીના ઘણા શ્લોકો 
છે અને અધ્યાત્મશાસ્ર આ વિષયને જ પુછિ આપે છે. અનેકુ પ્રકારે 
વસ્તુસંબંધ ઓળખવાનો અત્ર પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે, તેપર 
ધ્યાન રાખી વિચારણા કરવાની ખહુજ જરૂરિયાત છે. જ્યાં સુખી 
યોગ્ય વિચારણા કરવામાં આવતી નથી વાં જ્ુધી જ આ જીવ પોતાની 
શક્તિનો વ્યર્થ ન્યય કરે છે. આત્મવિચારણા કરવી એ તેથી ખહુ જ 
ઉપયોગી છે. હકીકત એમ છે કે આ જીવ આકાશના તારાઓ અને 
દેવતાનાં વૈેમાનોનો વિચાર કરે છે, ટ્ર દેશમાં શું છે તે નેવા જાય 
છે અને પોતાની અપ્તરંગી જિજ્ઞાસાને વિવિધ રીતે તૃસ કરે છે; 


કકક હ 
1 1સટૂરપ્રકર શ્લોક ૭૨, ર૨ સદર શ્લોક ૬૯, પંક્તિ ચોથી, 
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પરંતુ પોતે કોલુ છે ? પોતે શું કરે છે ? શામાટે કરે છે ? તેનો 
અર્થ શું છે? તેતું પરિણામ શું છે ? તે સમજતો નથી, સમજવા 
યભ્ન કરતો નથી, સમજવાની જિસ્તાસા જાગૃત કરતો નથી; પરંતુ 
ઊંચે આકાશમાં નેતાં કુવામાં પડનાર જ્યોતિષીની પેઠે તે ભૂલ ખાય 
છે. ખીજે દોડવા કરતાં અનેક આશ્ચર્યનું ધામ પોતે કોણુ છે, વિશ્વ- 
વ્યવસ્થામાં પોતે કઈ જગા શેકે છે, કર્મ અને ભવસ્થિતિના કાયદા 
પોતાને કેવી રીતે લાચુ પડે છે, તેનાથી કૂટવાનો ઉપાય શું છે એ 
સંબંધમાં વિચાર કરવાની ખહુ જ જરૂર છે. આત્મિક વિચારણા તરફ 
અત્ર તેનું ધ્યાન ખેંચવામાં આવે છે. 


હે ચેતન ! બીજા માણુસો તારાં વખાણુ કરે; તારી સ્તુતિ કરે એ 
સાંભળવાની તું ઇચ્છા રાખે છે; પણુ તારામાં શુણો કયા છે ર મહાવીર 
સ્વામી જેવો તપસ્યા ગુણુ, ગજમુકુમાળ જેવો ક્ષમા ગુણુ, શ્રીપાળ 
મહારાજા જેવું દાક્ષિણય, સ્કંદકઝુનિ જેવી સમતા, વિજયરીઠ જેડું 
ખ્રહ્માચર્ય, ખાઢુખળી જેવો મદદયાગ, હેમચંદ્રાચાર્ય; હરિભદ્રસૂરિ કે 
યશૈ।વિજયજી જેવું શ્રુતજ્ઞાન વિગેરે ગુણો તારામાં હોય અને પછી 
તું સ્તુતિની ઇચ્છા રાખતો હીય તો જાણું સમજ્યા, પરંતુ તે તારામાં 
કાંઈ નથી, છતાં શા ઉપર તું વખાણુ સેળવવા માગે છે? વળી હે 
ભાઈ! તેં શું મોટું અદ્ભુત કામ કર્યું છે કે તુ ઊંચી નજર રાખીને 
અભિમાનમાં તણાતો જાય છે? જે વેશ્યાના ઘરમાં ખાર વર્ષ રહી 
અનેક વિષયસુખ ભોગવ્યાં, તે જ વેશ્યાના ઘરમાં તે જ વેશ્યાની 
પ્રાર્થના છતાં ચાર માસ સુધી અડગપણે ખ્રહ્દાચર્ય પાળનાર શ્રીસ્થૂળિ- 
ભદ્ર મહારાજ જેવું અથવા તો છ ખંડ સાધનાર ચડફ્વર્તી જેવું 
કાંઈ મહાન્‌ કામ કરીને અહંકાર કરતો હી તો જરા વાસ્તવિક લાગે, 
પણુ તું તો નકામો ખોટો ખોટો અક્કડ થઈને ચાલે છે, તેનું કારણુ 
તું વિચાર કરીને અમને સમજાવ. વળી હે ખંધુ ! તે ઘોર તપસ્યા, 
રૃશવિરતિ, સર્વવિરતિ, ચૈયપ્રતિછા, તીર્થયાત્રા, સંધભક્તિ, સુપાત્રદાન 
વિગેરે ડયા મહાન્‌ કાર્યો કરી નાંખ્યાં છે કે તારે નરકમાં જવાની 
બક મટી ગઈ છે? જેણું આ જીવનમાં કાંઈ મહાન્‌ કાર્ય કર્યું હોય 
તેને તો ખહુધા નરકમાં જવાનું હોતું નથી અને તેના જીવનની 
સરૂળતા ગણાય છે, પરંતુ તારે તો હજી નરકનિગોદમાં જવાની ઓક 


૪૪ અધ્યાત્મકેલ્પકુંમ. [ પ્રથમ 


ઊભી જ છે, વળી હે ભય! તું આમ [ચિંતા વગરનો થઇને ફર્યા 
કર્‌ છે તેથી અમને તો મોઢું આશ્ચર્ય થાય છે, કારણુ કે જેને માથે 
શત્રુ હોય તે સંભાળ રાખ્યા વગર ફેરી શકે નહિ અને કરે તો 
દુદેશા પામે. અને તારે માથે તો યમ જેવો અપ્રતિહુતશાસનવાળો 
શત્રુ ગાજે છે. છતાં તું બેદરકાર થઇને ફર્યા કરે છે યારે શું તે 
શત્રુને તૈ જીતી લીધો છે? તું આવા વિચાર કેમ કરતો નથી? 

ઉપર જણાવેલા ગુણો જે પ્રાણીમાં હોય તેણે પણુ સ્તુતિની 
ઇચ્છા રાખવી ધટતી નથી અતે મહાન્‌ આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરે તેવાં 
કાર્યો કરનારને પણુ મદ કરવો ઘટતો નથી અને સુમુત્ય કરનાર 
પણુ ખીક તજી દેતો નથી તેમજ યમના ભયને જીતનાર પણુ 
આત્મચિતવન મૂકતો નથી અને જે જે મહાન્‌ પ્રાણીઓએ એ 
ગુણો વિગેરે પ્રાસ કર્યા છે તેઓએ પણુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખી નથી 
અને અહંકાર પણુ કર્યો નથી, એ આપણે સારી રીતે જાણીએ 
છીએ. પરંતુ સૂરિમડારાજ તો આ જીવને કહે છે કે આવા ગુણુ 
વિગેરે તારામાં હોય અને પછી સ્તુતિ વિગેરેની ઇચ્છા રાખતો 
હી તો જાણે વ્યાજબી ગણાય, પણુ વે કાંઈ તારામાં નથી, છતાં 
તું શા ઉપર મઝમ રહે છે! ! 

આવી રીતે પોતામાં ક્યા ગુણો છે અને પોતે ક્યા મોટાં કામો 
કર્યા છે, તેનો ખરાખર વિચાર કર અને તેમ કરીશ વ્યારે જ તને 
આત્મિક સ્વરૂપ સમજાશે. ઉપર્દેશ દેવાની શા નૂતન પદ્ધતિ ખજુ 
અસરકારક છે; કારણુ કે મતુષ્યની તીક્ષ્ણુ લાગણીને તે પ્રેરે છે અને 
જાગૃત થવાની ઇચ્છા રાખનારો અભ્યાસી સુસુક્ષુ તેતું તાત્પયે સમજી 
આત્મવિચારણા કરવા .ઉઘ્યુક્ત થઈ જાય છે. ૧૮. 


જ્ઞાનીનું લક્ષણુ, 
શુળસ્વેર્યો શુળિનાં યરેયામાત્રમેશનિટારિમિસસ્મનથ । 
મત! સમ શીજત્તિ મોતે વા, સિયેત વ વ્યયત) સ વેરા?૨॥ 
“ખીજા ગુણુવાન્‌ પ્રાણીઓના ગુણુની સ્તુતિ કરે ત્યારે અને 
“ અન્ય માણુસો પોતાપર આફોશ કરે અથવા પોતાની નિંદા કરે તે 
“ વખતે જે પોતાના મનને સ્થિતિસ્થાપક રાખે છે અથવા તે વખતે 
“ જે આનંદ પામે છે; અને તેથી ઉલટી વાત બનતાં ( એટલે પરચુધુ- 


અધિકાર. ] ક્તમતા. ૪પ 


“ નિંદા અથવા આત્મપ્રશંસા થતાં ) જે ખેદ પામે છે તે પ્રાણી જ્ઞાની- 
“ જાણુકાર કહેવાય છે. ” ૧૯. ઉપન્તતિ. 


વિવેચન-ખીજા પ્રાણીઓના દાન, લોકસેવા, દેશસેવા, કોમ- 
સેવા, ધૃતિ, ક્ષમા, બ્રદ્દાચર્ય, ઓદાર્ય, ગાંભીયે, નિષ્કપટતા, સરળતા 
વિગેરે શુણોની પ્રશંસા સાંભળીને સ્તાની પુરૂષ પોતાના મનની 
સ્થિતિસ્થાપકતા ખોઈ બેસતો નથી. સામાન્ય માણુસો ખષૈકી ઘણુ 
પરગુણુસ્તવન સાંભળી છર્ષ્યા કરે છે; ચાલે તો ઘસાતું બોલે છે; 
કેટલીકવાર શુણુને અવશુણુ કરી દેખાડે છે અને તદ્ન અધમ વૃત્તિ- 
વાળા તો ગુણીયલ પુરૃષોની નિંદા કરે છે. જ્ઞાનીનું લક્ષ્ય તો સર્વદા 
ગુણુ ઓળખવાનું અને ગુભુ પ્રાસ કરવાનું જ હોય છે. તેથી ન્ન્યારે 
જ્યારે તે અસ્ુક વ્યક્તિમાં કોઈ પણુ સદ્શુણુ છે એમ સાંભળે છે 
યારે ભારે મનને સ્થિર રાખી તે સાંભળે છે એટલું જ નહિ પણુ 
ગુણુનું અસ્તિત્વ વિચારી આનંદ પામે છે; ગુણુનો પ્રષક્ષ ભાવ જેઈ 
જાણી તે તો રાજી રાજી થઈ જાય છે અને ગુણુવાન્‌ તરક્‌ સ્વાભા- 
વિક રીતે જ આકર્ષાય છે; ખીજા માણુસોના ગુણોને હુલકા પાડતા 
નથી અથવા તેની કિંમત ઓછી કરવા જેવું ગૃહ વચન ખોલતા 
નથી. જ્ઞાની માણુસો આવા હોય છે; કારણુ કે શુણુપ્રાસિનો ઉપાય જ 
તે છે. “રાગ ધરીજે જિહાં ગુણુ લહીએ? એ ભાવ જાણુકાર માણુસ 
સ્વાભાવિક રીતે જ સમજે છે. માધ્યસ્થ્ય ભાવનામાં નિર્શુણુ ઉપર સમ- 
ચિત્ત રાખવાનો ઉપદેશ આપ્યો હુતો;પ અત્ર ગુણુંવાન્‌ ઉપર ઇર્ષ્યા ટ્રર 
કરી પ્રેમ રાખવાનો અને ગુણુ ઉપર રાગ કરવાનો ઉપદેશ છે. કહ્યું છે કેઃ- 

પરરુળપરસાળૂન્‌ પર્ષતીરુય સિસ્ય, 
લિગફવિ થિજસન્તઃ લ્લ લસ્ત: જિઃવન્જઃ 

' અણુ જેવા પારકા ગુણોને પર્વત જેવા માનીને નિરંતર પોતાના 
હદયમાં વિકસ્વરભાવ પામતા સનત પુરૂષો કોઈ કોઈ હોય છે.?' 
આવી રીતે ગુણુગ્રાહીપણું પ્રાસ કરવાની ખહું જરૂર છે. ખીજાના 
નાના ચુણુને પણુ મોટો સમજી તે પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરવો, આને 
ખદલે ને તે ગુણુની ઉપેક્ષા ફરવામાં આવે અથવા ઇર્ષ્યા કરવામાં 
આવે અથવા તો નિંદા કરવામાં આવે તો ખહુ હાનિ થાય છે. 


૧ જીએ। *લેક ૨૬ મે! અને તેનાપર નોઢ. 


૪૬ અધ્યાત્મકલપકુમ, [પ્રથમ 


મરી ગયેલો, ફુર્ગંધિવાળો, હાડપિજરરેષ શ્વાન નેઇને પણુ ડુગંચ્છા 
ન લાવતાં પૃષ્સ વાસુદેવે તેના દાંતની પંક્તિના વખાણુ ફર્યો, એ 
ગુણુગ્રાહીપણુનું અપૂર્વ દષ્ટાંત બહું વિચારવા ચોગ્ય છે. સાપારણુ 
રીતે એવા શ્વાન તરફ સ્હો મરડીને કે સ્હોંપર રૂમાલ ઢાંકીને જ 
ચાલવાનો રિવાજ નેવામાં આવે છે, તે છતાં એમાંથી પણુ શુભ 
શ્રહુણુ કરવાની ખુદ્ધિ ખહુ લાભ કરનારી નીવડી, હુંસને દૂધ અને 
પાણી જુદા પાડવાની ટેવ છે એ મોટી વાત નથી; પરંતુ એમાંથી 
ટૂધ જ ગ્રહુણુ કરવાની ટેવ છે એ મોટી વાત છે અને અતુસરવા 
યોગ્ય છે. આવા ચુણુ ગ્રહુણુ કરનારા સુરૂષો ઓછા હીય છે એ ખરું; 
પણુ તેવા હૈય છે ખરા અને આપણે પણુ વિચાર કરીએ તો તેવા 
થઈ શકીએ. ઘણા પ્રાણીઓની ટેવ આખા સુંદર શરીરમાં ક્ત ડયા 
છે એ શોધવાની હીય છે. ગુણુવાનમાં કોઇ સહુજ દોષ હીય તે 
શોધી તે દ્વારે તેનું નખછું બોલનારા બહુ આત્મિક હાનિ પાસે છે. 
ગુણુગ્રાહીપણાની ટેવ બહુ લાભકર્તા છે. 


સાની સુરૂષનું બીજું લક્ષણુ એ છે કે ખીજે કોઇ પ્રાણી પોતાની 
નિદા કરે અથવા પોતાની ઉપર કોધ કરે તો તે વખતે પણુ પોતાના 
મનને સ્થિતિસ્થાપકતામાં રાખે. પોતાની નિંદા સાંભળી તે ગુશ્સે થઇ 
જતો નથી અને તેનું મન તે વખતે અસ્તવ્યસ્ત થઈ જતું નથી 
પરંતુ શાંત રહે છે, એટલું જ નહિ પણુ પોતાની આત્મિક સત્તાની 
કુસોઢિ થવાનો પ્રસંગ જાણી વધારે જ્ઞાની તો તેથી આનંદ માને છે. 
ઉત્મુષ્ટ ગુણુપ્રાત્તિની સ્કુટ ઈચ્છાની અત્ર અવધિ થાય છે. દુનિયાના 
ઘણાખરા માણુસો તો પોતાની સ્તુતિ સીધી રીતે કે આડકતરી રીતે 
સાંભળવા ઇંશ્છા રાખે છે અને સાંભળીને રાજી થાય છે; કૈટલીક 
વાર આત્મલઘુતા ખતાવી તે દ્વારા પણુ સ્તુતિ કરાવવાની ઇચ્છા 
રખે છે; પરંતુ આવી ઇચ્છા ન રાખનારા ખહુ થોડા હોય છે અને 
પોતાની સ્તુતિથી કદાચ મદ ઉત્પન્ન થાય તેવા હેતુથી સ્તુતિ સાંભળી 
દરકાર ન કરનારા અને તેથી ઉલટા ખેદ પામનારા તો ખહુ જ થોડા 
હોય છે. દુનિયાનો સોટઢો ભાગ સાચે રસ્તે હીતો નથી તેનો અત્ર 
પ્રગટ ઉ્લેખ છે, અને તેથી આ ખાખતમાં થોડા પણુ સમજુ માણુ- 
સોને પગલે ચાલવું એજ શુદ્ધ માર્ગ છે. 


અધિકાર.] સમતા. ૪૭' 


એવી જ રીતે પારકાના ગુભુની નિંદા સાંભળી ખેદ પામવો એ 
ગુણુ તરક્‌ પ્રેમ ખતાવે છે અને આ સર્વ લક્ષણુ જેનામાં હોય 
તેનેજ શાસઅડાર જ્ઞાની કહે છે. દ્રવ્યાનુયોગના થોડા ગ્રંથો વાંચ્યા 
અથવા યુનિવસિટીની કૈટલીક ડિગ્રીઓ મેળવી એથી ખરા જ્ઞાની 
થવાતું નથી. જ્ઞાનની સાથે જ વર્તન શુદ્ધ હોવું જેઈએ, ખુદ્ધિના 
ક્ષયોપશમથી થોડું સ્વરૂપજ્ઞાન પ્રાસ થઇ જાય તેથી મલફાઇ જવાતું 
નથી, કારણુ કે વસ્તુતઃ જ્ઞાનનું ફૂેળ વર્તન જ છે અને ફૂળ વગરવું 
ર્ઞાન માત્ર શોભા આપે છે; પરતુ વાસ્તવિક લાભ ડરતું નથી* 
કેળવણીનું પરિણામ આ જ હોવું જોઇએ અને સમજુ પ્રાણીઓ 
એને જ અનુસરે છે, એ આપણે વારંવાર વાંચીએ છીએ. જ્તાનીતું 
લક્ષણુ સાધુ અને શ્રાવકને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે, તેથી 
જેઓ ખરેખરા જ્ઞાની હોવાનો દાવો કરતા હીય તેમણે આ ક્લોકમાં 
બતાવેલું વર્તન કરવું ખાસ જરૂસ્તું છે. વસ્તુસ્વરૂપ ચિંતવવાનો આ 
ત્રીજે ઉપાચ અમલમાં મૂકવાથી સમતા માસ થાય છે અને તે 
ચિતવન વિશેષે જાણુકારને જ પ્રાપ્ય છે, તેથી સમતા પ્રાપ્ત કરવાની 
ઇંચ્છાવાળા તત્ત્વજિજ્ઞાસુએ-પછી તે સાધુ કે શ્રાવક ગસે તે હોય 
તેણે આત્મપ્રશંસા કરવી નહિ, બીજા કરે એવી ૬૪શ્છા રાખવી 
નહિ, કરે તો તેથી આનદ માનવો નહિ અને પરગુણુ અણુમાત્ર 
હાય તેને પણુ સોદો માનવે; તેતી પ્રશંસા કરવી અને બીજા 
પ્રાણીએ તેની પ્રશૅસા કરે તે સાંભળી રાજી થવું, ૧૯, 

પોતાના શત્રુ મિત્ર-સ્વપર એળખવાતે। ઉપટેશ# 

ન વેસ્તિ શયન સુટ્ટ્થ નેવ, દિતાહિતે અં ત ૧ ત ગંતો?' । 

છું દિન્‌ વાંઇસિ શમે ચેલસિરાનયૂટઃ જથમાપ્યલીઇશ॥૨૦। 

“હે આત્મન્‌ | તું તારા શત્રુ અને મિત્રને ઓળખતો નથી, 
“તારૂં હિત કરનાર અને અહિત કરનાર શું છે તે જણુતો નથી 
“ અને તારૂં પોતાનું અને પારકું શું છે તે જાણુતો નથી; (વળી ) 
“તું રુઃખપર દ્વેષ કરે છે અને સુખ મેળવવાને ઇચ્છે છે, પણુ 
“તેનાં ઝારણો નહિ જાણુતો હોવાથી તું તે ઇચ્છિત વસ્તુ - ફેવી 
ક રીતે સેળવીશ ?” ૨૦, ઉપૅદ્રવજા, 


૧ જતો દ્તિ વા ૫: સંથોપને. 


જ૮ અધ્યાત્મકંલ્પકુંમ* [ પ્રથમ 


ભાવાથે-એક સાધારણુ નિયમ છે કે શત્રુપર જય સેળવવા 
સાદે તેને ખરખર ઓળખવો નેઇએ અને તેના બળનો જ્યાલ 
કરવો જેઈએ. દ્રાન્સવાલના રહેવાશી બોર લોકોના બળનો ઓછો 
ખ્યાલ કરવાથી અંગેજ સરકારને શરૂઆતમાં ખડે સુશ્કેલી નડી 
હેલી. તું તો તારા શત્રુઓ કોણુ છે તે પણુ જાણુતો નથી તો પછી 
તેઓ કેવા છે એ જાણુવાનો તો તને અવકાશ પણુ ક્યાંથી હીય ? રાગ 
ટ્રેષ અથવા તજજન્ય ડેષાય, વેદોદય, મોહુ અથવા મિથ્યાત્વ અવિ- 
રતિ, પ્રમાદ, કષાય અને યોગ તારા શત્રુઓ છે અને ઉપશમ, 
વિવેક, સંવર વિગેરે તારા મિત્રો છે. આ સર્વને ખરાખર ઓળખ 
અને તે પ્રત્યેકનું તારી વિરૂદ્ધમાં અને તારી મદદમાં કેટલું ખળ છે, 
તેનો ખ્યાલ કર. આવી રીતે શત્રુ મિત્રને ઓળખવાથી તું આત્મચ્રુણુ- 
ન્યપ્તીકરણુરૂપ સોનાની ખાણો તુરત જ પ્રાસ કરી શકીશ. 


વળી તને હિત કરનાર શું છે, અને કોણુ છે? અને અહિત 
કરનાર શું છે અને કોણુ છે? તે પણુ તું જાણુતો નથી. તારૂં તાત્કા- 
ળિક હિત દેખાતું હોય પણુ તેથી પરિણાસૈ તને અહિત થતું હોય 
તો તે આદરવા યોગ્ય નથી, એ કહેવાની જરૂર નથી, એથી પણુ 
વધારે તારૂં શું છે અને પારકું શું છે તે પણુ તું બરાખર જાણુતો 
નથી. તું કોણુ તું શરીર નહિ, કપડાં નહિ, આભૂષણો નહિ, પણુ 
કોઇ ખીજે છે. શરીરને ગતિમાં રાખનાર, કપડાં પહેરનાર, આભૂષણો 
પારણુ કરનાર કોઇ બીજે જ છે, તે આત્મા છે; તે તું છે. તેની 
વસ્તુ તે આત્મિકવસ્તુ કહેવાય છે, ખાકી ઘર, કપડાં, ઘરેણાં, પૈસા 
અને શરીર સર્વ પારકાં છે, અપર છે અને અજ્તાનતાથી તેમને તું 
તારાં માની ખેઠો છે, પણુ તેમાં તારી મોટી ભૂલ થાય છે. પૌદૂગલિક 
પદાથે સવેથા પારકા જ છે; તેઓ સાથે આવતા નથી અને લાંબો 
વખત રહેતા પણુ નથી. તારૂં છે તે તો તારા રૂપ જ છે, તારી 
પાસે જ છે, તારાથી ભિન્ન નથી, આ વિવેક જ્યારે તારામાં આવરે 
ભારે તને વસ્તુસ્વરૂપનું ખરાખર ભાન થશે અને પછી તને ખહુ 
આનંદ આવશે. અનંત જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્ર જ તારાં છે અને 


તે જ તને પરિણામે હિત કરનારાં છે, બાકી સર્વ વસ્તુઓ પારકી છે 
બને પરિણાસૈ અહિત કરનારી છે, 


૧જ- 


અધિકાર. ] સમતા* જહ 


વૈદ્ય પાસે વ્યાધિગ્રસ્ત માણુસ જાય જ્યારે પહેલાં તો તેને શો 
વ્યાધિ છે તેનું તે નિદાન કરે છે, ન્યાધિ્નું કારણુ શોધે છે અને કયો 
વ્યાધિ છે તેનો તે નિર્ણૂય કરે છે. તને વિભાવ દશામાં રાચવામા- 
ચવારૂપ વ્યાધિ થયો છે અને તેમાંથી સૂક્ત થઇ તું સુખ સૈળવવા 
ઇચ્છે છે, તો તેનું કારણુ શોધી કાઢ. જ્યાં સુધી આ કારલુ તને 
જડેશે નહિ વ્યાં સુધી તારા વ્યાધિઓ જશે નહિ; માટે સ્વપર વિવેક 
લાવી હિતકર અને અહિતકર શું છે તે ખરાબર સમજી લે. આ 
ગ્રંથડર્સાના વેધપણુ।!માં તને ભરોંસો હીય તો આ ગ્રંથ નેઇ જા. 
તું ખરાખર વિચાર કરીશ તો આ ગ્રંથમાંથી તેનું નિદાન તને જડી 
આવશે. વળી આ ગ્રંથકારે ચિકિત્સા પણુ બતાવી છે તે ધ્યાનમાં 
રાખી શોષી કાઢજે. વસ્તુસ્વરૂપ સમજવાની જરૂર કેટલી છે તે હુવે 
વધારે સ્પષ્ટ થતું જાય છે. જ્યાં સુધી વસ્તુસ્વરૂપ સમજાય નહિ વ્યાં 
સધી સમતા પ્રાસ થાય નહિ અને સમતા પ્રાતત થયા વગર વ્યાધિનો 
તાશ થાય નહિ. તેથી સમતાપ્રાસિના આ ત્રીજા સાધન ઉપર અનેક 
રીતે ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. પારમાર્થિક વેઘરાજે બતાવેલા નિાનપર 
ખહુ ધ્યાન આપવાની જરૃરિઆત છે, તે હુવે વધારે પ્રગટ થાય છે. ૨૦, 


વસ્તુ ચરહણ કરવા પહેલાં વિચાર ડરવાની જરૂર 


જુલી હિં સવે પરિળામરસ્થં, વિચાર્યે શજ્ઞાતિ નિરથિતીટ । 
મવાન્સરેડ્નન્તઉણાસયે તલાસ્મન્‌ વિમાચારમિષ ગદાસિં ૨૨ 


“તા લોકમાં જે ડાહ્યા માણુસો હોય છે તે વિચાર કરીને 

“ એવી વસ્તુ ગ્રહૃણુ કરે છે કે જે લાંબો વખત સુધી ચાલે તેવી 

“ અને પરિણામે સુંદર હોય; તારે હે ચેતન | આ ભવ પછી અનંત 

“ સુખ મેળવવા સાટે બા ધાસિક આચારને તું કેમ તજી દે છે ?” ૨૧. 
ઉપન્નતિ. 


ભાવાર્થ-વસ્તુસ્વરૂપ અને સંબંધનું સાન મેળવવાની જરૂરિ- 

યાત કેટલી ખધી છે તે આપણે ઉપર જેયું, હેજી પણુ તે જ સાધનને 

વિશેષ પ્રતિપાદન કરવા માટે કહે છે. સમજુ વ્યવહારકુશળ માણુસ 

કોઇ પણુ વસ્તુ ખરીદ કરતાં બે જાતનો વિચાર કરે છે. એક તો 

તે વસ્તુ ટકાઉ હોવી નેઈએ અને ખીજું તે વસ્તુ ઉપયોગી હોવી 
અ. ૭, 


પ૦ અદૈયાત્મફલપડુમ. [ પ્રથમ 


જેઈએ. આપણા પોતાના આત્મિક વ્યવહારમાં આ નિયમનો ભંગ 
થતો જેવામાં આવે છે અને તે એક બે ખાખતમાં નહિ, પણુ 
આખો વ્યવહાર જ ઊંધી ઇટથી મંડાયલો માલૂમ પડે છે. દાખલા 
તરીકે આપણુતે યૌવનાવસ્થાના સુખભોગમાં આનંદ લાગે છે; પણુ 
તે સુખને અંતે વૃદ્ધાવસ્થાનું દુઃખ છે અને તે સુખ ચાલે છે યારે 
પણુ ખહુ થોડો વખત ચાલે છે; ધન મળે છે યારે સુખ લાગે છે, 
પણુ તેનો નાશ થાય જારે દુ:ખ થાય છે; અેહીને જેઇ આનંદ 
થાય છે પણુ તેના મરણુથી શોક થાય છે-એવી રીતે સર્વ પૌડ્ગલિક 
વસ્તુઓમાં પરિણામે દુઃખ છે; એટલું જ નહિ પણુ આનંદ અલ્પ- 
કાળ સુધીનો જ છે. (વશ્તુતઃ તો આને આનંદ કહી જ શકાય નહિ. ) 
વળી થોડા કાળના સુખની ખાતર ખુ કાળના સુખનો ભોગ આપવો 
પડે છે, તેથી વ્યવહાર્કુશળ માણુસે વિચાર કરવાની જરૂર છે. તું 
કોણુ? તારૂં શું ? તારી ફરજ શી છે? આ સવે વસ્તુઓ તારી કેવી 
રીતે છે? તેમનો ને તારો શો સંબંધ છે? તારી અન્ય પ્રાણીઓ 
તરફ તથા વસ્તુઓ તરફ કાંઇ રરજ છે? છે તો કેવી છે ? વિગેરે 
ખાખતનો વિચાર કરવાની આવશ્યકતા અનેકવાર પુનરાવતેન કરી 
કેરીને સમજવાની જરૂર છે. આવી રીતે જ્યારે આત્મનિરીક્ષણ કર- 
વાની ટેવ પડશે ભારે વસ્તુસ્વરૂપ બરાબર જણાશે, આ જવ વિ- 
ચાર કર્યા વગર-પર્મખુદ્ધિએ પણુ ઘણીવાર અસ્તાનદશાથી મહાપાપો 
કરી નાખે છે; એનું કારણુ એ છે કૈ કોઇ પણુ કાર્ય કરી, તેતું 
પરિણામ શું થરો અને આત્માને વેથી કેટલી હાનિ થઇ અને પો- 
તાની કેટલી અવનતિં થઇ તથા ગુણુથી અધો અવતરણુ કેટલું થઇ 
ગયું, તે સર્વનો તોલ કરવાની આ જીવને ટેવ નથી, ઘણાં સુષુત્યો 
આવી રીતે અલ્પ ફૂળ આપે છે, ઘણા સફુપદેશો ખાસ આ જીવને 
ઉદ્દેશીને બોલાયલા હીય છતાં નિષ્ફળ થાય છે અને હૃદયભૂમિની 
સપાટિપરથી ચાલ્યા જાય છે, પરંતુ હદયને જરાપણુ આર્દ્ર કરતા 
નથી. એ સર્વનું કારણુ એક જ છે કે આ જીવને આત્મવિચારણાની 
ટેવ નથી, આત્મવિચારણા કરનાર પોતાના દરેક કાર્યને તપાસી શકે 
છે; અને તેથી કાર્યક્રમમાં ભૂલ કેટલી છે, સેલ કેટલો છે અને દોષ 
કેટલો છે તે શોધી ટૂર કરી શકે છે, આત્મનિરીક્ષણુ કરનાર સર્વદા 


અધિકાર. ] સમતા. ૫૧ 


જાગૃત રહે છે અને કદીપણુ શક્તિનો નાશ કરતો નથી.' આવાં 
અનેક કારણોને લીધે આત્મવિચારણાથી ખહુ પ્રકારના લાભ થાય 
છે. તો હે ચેતન ! આવી જાગૃતિનો આચાર? ( વ્યવહાર) તું શા 
માટે તજી દે છે? એ વ્યવહાર તજી દેવાથી ખહું તુકસાન છે, કારણુ 
કે તારૂં સાધ્ય તેથી ટૂર થતું જાય છે. ૨૧. 


રાગદ્રેષતા કરેલા વિભાગપર વિચારણા, 
નિત! પરો વેતિ જતો વિમામો, ₹રામારિમિસે સ્વરયસવાત્મનૂ । 
ઘાનતસતૂ , પ્રમાળયજસ્યરિનિમિતં જિશ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
“ હે ચેતન્‌! તારૂં પોતાનું અને પારકુ એવો વિભાગ રાગદ્વેષે 
“ કરેલો છે; ચારે ગતિમાં તને અનેક પ્રકારનો ક્લેશ કરાવતા હો- 
“ તાથી રાગદ્વેષ તો તારા શત્રુઓ છે-યારે શત્રુઓએ કરેલો વિભાગ 
“તું કેમ કખૂલ કરે છે?” ૨૨. ઉપન્નતિ. 


ભાવાથે-શ્રી મઘરોવિજયજી મહારાજ અણકમાં લખે છે કે 
અદૂં સસેતિ મંત્રોડ્યં મોદ ઝવાંબ્યજીત્‌ર “ હું અને મારૂં એ સોહુ 
(રાગદ્વેષ લક્ષણુ) મંત્રથી જગતૂ અંધ થઇ ગચું છે. એને મળતો 
ભાવ ખતાવતાં ભર્તૃહુરિ કહે છે ફે વીટ્વા ઝોટમથીં ત્રસાજમરિરયુન્સત્ત- 
સૂત ગત્‌" મોહથી ભરેલી પ્રમાદસદિરા પીને આ જગત્‌ ગાંડું થઇ ગયું 
છે. મોહુ આવી રીતે આ જીવ ઉપર અનેક પ્રકારના ત્રાસ ઉત્પન્ન 
કરે છે તેનું કારણુ વિચારીએ. વીશમા શ્લોકમાં આપણે નેઈ ગયા 
છીએ કે આ જીવ પોતાનું અને પારકું શું છે તે જાણુતો નથી. 
આ સભ્ય છે? ખધા જીવો ઘણી વસ્તુને પોતાની છે એમ માને છે; 


૧ “આત્મનિરીક્ષણુ' ના વિષય ઉપર શ્રી જેતધર્મ પ્રકાશ માસિકતા પુસ્તક 
૨૮ માં પૃષ્ટ ૨૦૦ થી રાર્‌ થતો એક લેખ આ શ્લોક ટાંકીને લખ્યો છે, તેપર 
ઘ્યાન ખેંચવામાં આવે છે. ગ્રન્થગોરવના ભયથી એ લેખ અત્રે લખ્યો નથી. 

૨ આચાર શખ્દને અયે કેટલાક પંચાચાર એમ કરી તેને ભવાંતરમાં અનંત 
સુખનું સાધન અતાવી તે અર્ય અત્ર ઘટાવે છે. જ્ઞાન, દરીન, ચારિત્ર, તપ અને 
વીવૈરૂપ પંચ આચાર ભગવંતે ઉપદેશ્યા છે, અને તે અપ્રમત્તપણું પાળવા અત્ર 
ઉપદેશ છે. આ પ્રમાણે કરેલો અથે અસમીચીન નથી, પણુ મુનિસુંદરસૂરિ મહારાજે 
ચતિરિક્ષાઉફપદેશ સિવાયનો આખે। ગ્રન્થ જેમ ખને તેમ પારિભાષિક ન થવા દેવા 
યન્ન કર્યો હોય એમ લાગે છે અને તેથી સામાન્ય અયે થઇ ચક્તે! હેય ઢાં 
વિરોષ અર્થે ન કરવા એ પદ્ધતિ મને વિશેષ અનુકૂળ લાગી છે. 

૩ જ્ઞાનસાર્‌ અષ્ટક ચોથું, પ્રથમ શ્લોક, ૪ વૈરાગ્ય શતક, ડ્લોફ સાતમે।. 


૫૨ અધ્યાત્મકલ્પડ્રુસ. [ પ્રથમ 


પરંતુ એમાં ભૂલ એ થાય છે કે પોતાની વસ્તુ નથી તેને પોતાની 
માની બેસે છે, અને પોતાનું અનંત દ્રવ્ય જે દરરોજ સાથે રહે 
છે, સંનિધિમાં જ છે અને જેને શોધવા જવું પડતું નથી, તેને તે 
ઓળખતો નથી, જાણુતો પણુ નથી અને ભ્રમણુમાં રખડ્યા કરે છે. 
આવી સ્વપરની ખોટી વહેંચણુ થઇ છે, તેનું કારણુ શું? વહેંચણી 
કરનાર કોણુ ? આનો વિચાર કેરો. “ આ દ્રવ્ય મારૂં છે, આ સ્રી 
મારી છે, આ ધર મારૂં છે' એમ ઓળખાવનાર રાગ છે-એ સૌોહ 
છે-એ મદિરા છે. “આ ઘર પારઝુ છે, આ છોકરો બીજાનો છે, 
આ વસ્તુનો નાશ થયો તેમાં અડચણુ નથી, કારણુ તે મારી નથી' 
એમ ઓળખાવનાર દ્વેષ છે-એ પણુ મોહુ છે-એ મદિરા છે. એવી 
જ રીતે મદથી, ઇર્ષ્યાથી, અહંકારથી, લોભથી-સ્વપરનો વિભાગ 
પાડે છે એ સર્વ મોહજન્ય છે; મોહુનો માર્ગ જગતૂને અંધ કરીને 
કામ કરવાનો છે અને વાઈન (દારૂ ) ની પેઠે તે પ્રાણીને ઉન્મત્ત 
બનાવે છે. ટુંકામાં કહીએ તો પૌડ્ડગલિક વસ્તુઓનો સ્વપરવિભાગ 
મોહુજન્ય છે, 

મોઢુ આ પ્રાણીને ચારે ગતિમાં અનેક પ્રકારના દુઃખ આપ્યાં 
કરે છે. હેવગતિમાં વિરહુદુઃખ અને પરોત્કર્ષ સહુન કરવાનું ફુઃખ, 
મતુષ્યગતિમાં આજીવિકાતું દુઃખ અને સંયોગવિયોગનું ડુઃખ, વિર્ય- 
ચગવતિમાં સુંગે સ્હોહે અનેક પ્રકારનાં કટ સહુન કરવાનું અને તાપ 
ઠંડી સહુન કરવાનું દુઃખ અને નરકગતિમાં અનેક પ્રકારનાં શારીરિક 
અને માનસિક અસહ્ય દુઃખો મોઢુ ઉત્પન્ન કરે છે અને તે આ 
જીવને જર્‌ર સહુન કરવાં જ પડે છે, કષાયો રાગદ્વેષજન્ય છે અને 
તે ખન્ને પોતે મોહુના છોકરા છે અથવા મોહે પોતે જ છે. ઉષ્ત રીતે 
અનેક પ્રકારનાં દુઃખ આપનાર મોહને તો આ જીવનો ખરેખરો 
દુશ્મન કહી શકાય, ફુશ્સનનો આનંદ આ જીવને ભૂલાવો ખવરાવી 
દુઃખ આપવામાં જ હીય છે. તે જ મોઢુ સ્વપરવિભાગ કરી આપે છે. 
આ મારૂં છે અને આ પારકુ છે, એવું પૌટ્ગલિક વસ્તુમાં આરો- 
પણુ કરવું એ પ્રકટપણેં અસત્ય છે; કારણુ કે તેમાં આત્મિક કાંઇ 
નથી અને આત્મિક ન હોય તે પોતાનું નથી. આવી રીતે વિભાગ 
કરનાર તો તારા ખરેખરા દુશ્મન છે. યારે ફુશ્મનનો કરેલો વિભાગ 
તું કબૂલ શા માટે રાખે છે? દુનિયામાં કોઇ કારણુસર બે પક્ષકારો 


અધિકાર. ] સમતા. ૫૩ 


વરચે તકરાર થાય તો તેનો નીવેડો મધ્યસ્થ માણુસથી લાવવામાં 
આવે છે; પરંતુ તે જ નીવેડો કરવાનું કામ જે એક પક્ષના ડુશ્મનને 
સોપવામાં આવે તો જરૂર તેનું પરિણામ તેના લાભથી ઉલટું જ 
આવે છે-અર્થાત્‌ તેને તુકસ્રાન થાય છે. 

સાટે હે ચેતન! તારૂં શું છે અને પારકું શું છે, તેનો વિભાગ 
તારા હિતસ્વી હીય તેની પાસે કરાવ. એમ કરીશ તો તને કાંઈ 
પણુ લાભ થશે અને આત્મિક દ્રવ્ય જે અત્યારે તારી સત્તામાં રહ્યું 
છે, તે પ્રગટપણે તું પામી શકીશ. શત્રુને હુવે તું ક્યાં સુધી તારા 
તરીકે સમજીશ? તું હુવે ઉન્મત્તપણું છોડી દે અને મોહુનો કરેલો 
વિભાગ તને ખહું અહિત કરનારો છે એ ધ્યાનમાં લે. આ મતુષ્ય 
ભવમાં તને વિચાર કરવાનો ખહુ અવકાશ છે, કારણુ કે અત્રે તારી 
સરવ શક્તિઓ થોડે કે વધતે અંશે ખીલેલી છે. એ સ્થિતિનો ખ્યાલ 
કેરી તું સ્વપર ખરેખર શું છે તે સમજ. આ ભવમાં તંને જેગવાઈ 
મળી છે, તેનો ખરેખરો ઉપયોગ કર. ૨૨. 

આત્મા અને બીજી વસ્તુઓના સંબંધપર વિચારણા. 
જાનારિલ્મા ન નિગ યરો ૧1, જયાવિ વશ્ચિસ રજુ? ભદદ । 
ચરા ત લેદાજસયોડળવથ, તથાષિ સામ્ય વિશુવેષિ તેણ ॥ ૨૨ ।। 

“ આત્મા અનાદિ છે, કોઇને કોઇ પોતાનું નથી અને કોઈ 
“પારકું નથી; કોઇ શત્રુ નથી અને કોઇ મિત્ર નથી; દેડુની આકૃતિ 
“ અને (તેમાં રહેલા) પરમાણુઓ સ્થિર નથી-તોષણુ તેમાં તું 
“ સમતા કેમ રાખતો નથી ?” ૨૩. ઉપન્નતિ. 

વેચન-આત્મા શું છે અને કોણુ છે, તેની વિચારણા! કરવાનો 

ત્રીજે સાધ્ય ઉપાય હુજુ પણુ વિરેીષ સપણ કરે છે, રાગદ્વેષે સ્વપરનો 
વિભાગ ખોટો કર્યોં છે, એવું સસ્ુચ્ચચે ઉપર ખતાવ્યું. હુવે આત્મા 
કોણુ છે અને તેનો ખીજાઓ સાથે કેવો સંખંધ છે; તે અત્ર જઇએ. 
આત્મા દ્રવ્યરૂપે જરવ અનાદિ છે; પર્યાયથી પલટન ભાવ પાચ છે, 
પુદ્ગળના સંગમાં રહી વિચિત્ર જાતિ, નામ, શરીર ધારણુ કરે છે; 
પણુ સ્વસ્વભાવે શુદ્ધ ચૈતન્યવાન્‌ સનાતન છે. એતું સ્વરૂપ ખહુ 
ગ્રંથમાં ખતાવ્યું છે. શ્રીલોકપ્રકાશપ ગ્રંથમાં તેનું સ્વરૂષ બતાવ્યું છે, 

૬ ડ્રચલેક-દ્વિતીચ સગ. શ્લોક ૫૩-૭૩. 


પ૪ અધ્યાત્મકલ્પકુમ: [ પ્રથમ 


તેતો અત્ર સાર આપીએ છીએ, “જીવનું સામાન્ય લક્ષણુ થેતના 
છે, વિશેષ સ્વરૂપ પાંચ સાન, ત્રણુ અસ્તાન અને ચાર દર્શન એ 
ખારૈેનો ઉપયોગ છે. સર્વ જીવને અક્ષરનો અનંતમો ભાગ તો સર્વદા 
ઉઘાડો રહે છે, તેથી ઉપયોગ વગરનો કોઇ પણુ જીવ ત્રણુ લોકમાં 
નથી. ગસે તેટલાં આવરણુ કરનાર કમોં હોય તોપણુ આ અક્ષરનો 
અનંતમો ભાગ તો અવરાતો નથી જ. અક્ષર એટલે જ્ઞાન અને 
દર્શનનો સંપૂર્ણુ ઉપયોગ સમજવો. જેમ સૂર્ય ઉપર વાદળાં ઘેરાઇ 
ગયાં હોય, છતાં પણુ કાંઇ કાંઈ પ્રભા તો રહે જ છે; તેમજ આ- 
ત્માનું અનંત જ્ઞાન અવરાઈ જાય તોપણુ જરા ભાગ તો ઉઘાડો 
રહે છે અને દિવસ જેમ રાત્રિથી તેજ કારણ ભિન્ન થાય છે, તેમ 
આત્મા પણુ અજીવથી આ લક્ષણુને લીધે જ જૂદો પડે છે. ને કે 
આત્માનું સંપુર્ણ જ્ાનલક્ષણુ છે, તોપણુ કર્મથી આવૃત્ત હીવાને 
લીધે તે પ્રગટ જણાતું નથી, પરંતુ ખાણુમાં રહેલ સોનામાં જેમ 
શુદ્ધ કંચનત્વ છે, તેમ આત્મામાં અનંત ત્તાન સર્વદા છે જ; ફક્ત 
તેનાપ૨ પડ કરી વળેલાં છે. વ્યષ્ત બવ્યપ્તર્પે જ્યારે આત્માને 
ક્ષયોપશમ થાય છે ત્યારે શક્તિ અને કાર્યરૂપે જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે 
અને વળી તેજ વીર્ય ચાલ્યું જાય છે વારે કાદવ જેમ દર્ષણુને આ- 
વરી સૂકે છે, તેમ કર્મો જ્તાનને આવરી દે છે. પરંતુ જે ખડું પ્ર- 
યાસ કરી સર્વ કચરો દ્ર કરવામાં આવે તો અનાદિ શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ 
થાય. આત્માનું રૂપ એક જ છે, પરંતુ કર્ાવૃત્ત હૈય વારે તે વિવિ- 
ધરૂષ ધારણુ કરે છે.” 


આવા અનાદિ કાળથી આવશિતિ સ્વરૂપવાળા આત્માને બીજું 
કોઈ પોતાનું નથી અને કોઇ પારકું નથી, તેસ જ કોઇ તેનું શત્રુ 
નથી અને કોઇ મિત્ર નથી, એનું પોતાનું છે તે એ જ છે. માતા, 
પિતા, સં, સુત્ર વિગેરે સર્વે અનેક પ્રકારતા સંબંધમાં અનંતવાર 
આન્યા ફરે છે અને તેથી તેઓ પોતાના કહેવાય જ નહિ, પોતાના 
હોય તો ભત્રે રહી જાય જ નહિ, માટે એવા ક્ષણિક સંબધને પો- 
તાનો ફે પારકો માનવો, એ ખોઢું છે. આ હુકીકતના સમર્થનમાં 
શાસ્્રકાર કહે છે કે- 
ન તા શર ન લા ગોળી, સ લં રાળ ત સં જુજ । 
ન ગ્યાન શુયા અશ્શ, સમયે સોયા અળશતો ॥ 


અધિફાર.] સમતા. પપ 


“એવી કોઇ જાતિ નથી, એવી કૌઇ યોનિ નથી; એવું કોઇ 
સ્થાન નથી, ને એવું કોઇ કુળ નથી જે જ્યાં સર્વે જીવો અનંતવાર 
જન્મ પામ્યા ન હીય અને અનંતવાર મરણુ પાસ્યા ન હોય. મત- 
લખ કે સવે સ્થાનકે સર્વ સંબંધમાં આ જીવ અનંતવાર ઉત્પન્ન 
થયો છે. અનંત કાળચફેનું માન જેઈએ અને સાથે વિચાર કરીએ 
કે આ જીવે અનંત પુદ્ગાળા પરાવર્તન' કર્યા છે, એટલે આ હકીકત 
સ્પટ્ટ સમજાઈ જાય છે. વળી એ પણુ આથી સમજાય છે કે આપણે 
શત્રુ કોને કહેવા અને મિત્ર કોને કહેવા ! અઆ જીવના સંબંધમાં 
દરેક શત્રુ મિત્ર તરીકે અનંતકાલમાં અનતવાર થઇ ગયાનો સંભવ 
છે. માઢે આ તારાં સગાઓમાં કોઇ તારા નથી અને કોઇ પારકા નથી, 
છતાં તું તારા ને પારકા માને છે તે સંસારતું સ્વરૂપ, તારૂં પોતાનું 
સ્વરૂપ અને સામાન્ય રીતે જીવનો કર્મ સાથેનો સંખંધ વિગેરે તું 
જાણુતો નથી, તેને લીધે જ છે. 


આ તારો દેહુ છે તે નાશવંત છે, તારા શરીરની આમૃતિ 
પણુ નાશવંત છે. જરાવસ્થામાં તે ખદલાઇ જશે અને અંતે રાખ 
થઇ જરો. આ શરીરપરનો મોઢુ તે પારકી વસ્તુપરનો મોહે છે. 
યોવન ગયા પછી રૂપ રહેતું નથી, દેહુ જજેરિત થાય છે, સ્હોમાંથી 
લાળ પડે છે, આંખે ઝાંખ આવે છે, શરીર પ્રૂજે છે, વાળ શ્વેત 
થઇ જાય છે અને કપાળે કરચલી પડે છે-આવા શરીરપર પ્રેમ 
કરવો, તેને પંપાન્યા કરવું, તેની દરેક તખિયત જાળવવી, તેને ગસે 
તેવા અભક્ષ્ય પદાથોથી પોષવું એ મૂર્ખતા છે, દગ્ધતા છે, વસ્તુ- 
સ્વરૂપનું અજ્ઞાન છે. જે વસ્તુ પોતાની નથી તેને પોતાની માની 
તેની ખાતર ક્લેશ પામવો અર્થ વગરનો છે. શરીર કેવું નાશવંત 
છે અતે એનાપર મમત્વ રાખવાથી છેવટે કેટલો ખેદ થાય છે, તે 
ચોથા રૃહુમસત્વમાચન અધિકારમાં વિસ્તારથી ખતાવ્યું છે. લોક- 


ઝક 5૯ ડડઝા્ઝડનટઝક૭ 

૨ એક પુદૂગળપરાવત્તનમાં કેટલેદ કાળ થાય છે તેને! ખ્યાલ આપવે। સુરકેલ 
છે. કરોડે કે અબને વષથી તેતું માપ થઇ શકડું નથી. તેને! 'ખ્યાલ કરવા માટે 
જુએ સૂક્ષ્મ અદ્ધા સાગરોપમતું સ્વરૂપ ( લોક પ્રકાશ-દ્રવ્ય લોક-પ્રયમ સગે-શ્લોક 
«૫. એવા વીશ કોડાકેોડિ સાગરોપમનું એક કાળચક થાય છે અને એવા અનંત 
કાળચક્રે એક પુદ્ગળપરાવર્તેન થાય છે. એતા વિરેષ સ્વરૂપ માટે દશમા અધિકા- 
ર્તા સાતમા શ્લેકનું વિવેચન જુએ. 


પદ અધ્યાત્મકલ્પટ્ુમ. [ પ્રથમ 


સ્થિતિ આ પ્રમાણે છે તેથી સર્વ વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવો, સર્વ 
પ્રાણીઓ ઉપર સમભાવ રાખવો અને આત્મિક દશા ઉન્નત કરવાતું 
સાધ્ય નજર સમીપ રાખવું. આ પ્રમાણે આત્મસ્વરૂપ વિચારવાની 
જરૂરિયાત કેટલી છે, તે આપણે નેયું. ૨૩. 
હવે માતાપિતા વિગેરેનો સંબંધ કેવો! છે તે કહે છે. 
યથા વિહ્‌ જેપ્વમયા ત તસતાત્‌ , તુલાય માતાવિતષુત્રટર? | 
તયા યરેડ્યીર, વિશ્ષીબેવસાજારમેતર્ટ્રિ સમં તમત્ર ।। ૨૪ ॥। 
“જેવી રીતે ચિત્રમાં આળેખેલાં માતા, પિતા, પુત્ર અને સ્ત્રી 
“ વાસ્તવિક રીતે સમજુ પ્રાણીને સુખ આપતાં નથી તેવી જ રીતે 
“ આ સંસારમાં રહેલાં પ્રત્યક્ષ માતાપિતાદિક પણુ સુખ આપતાં 
“ નથી. તે ખન્ઞેનો આકાર નાશ પામતાં તે ખન્નઞે સરખાં જ છે.” ૨૪. 
ઉપન્નતિ. 
ભાવાથે-જેમ પરવસ્તુ સાથેનો સંબંધ અસ્થિર છે તેમ સગા- 
સ્ેહીઓનો સંબંધ પણુ અસ્થિર છે, એ વિષયપર હુવે પછીના મમ- 
ત્વમોચન અધિકારમાં વિશેષ વિવેચન કર્યુ છે, તેતું કાંઈક પૂર્વનિ- 
રૂપણુ (&ૃપભં૩&૫01) કરતાં અત્ર ડહે છે કે, હે ચેતન! તું તારાં 
માતા, પિતા, આ કે પુત્રના શોહુમાં મસ્ત થઇ આ સંસારને તારો 
માની બેઠો છો, પરંતુ તું કોઈ પણુ પ્રકારનો વિચાર કરતો નથી 
અને વાસ્તવિક રીતે તેઓ તારાં છે કે નહિ તેનો પણુ તું ખ્યાલ 
કરતો નથી એ ખહું અયુક્ત છે. માતા પિતા, સ્રી કૈ પુત્રની છબી 
ચીતરી હીય અથવા તેઓનો ક્રોટોગ્રાફ્‌ પડાવ્યો હીય તે જેમ કોઇ 
પણુ પ્રકારનું સુખ આપી શકતો નથી' તેવીજ રીતે તું વિચાર 
કરીશ તો જણાશે કે તારા હયાત સંબંધીઓ પણુ તને ખરૂં સુખ 
આપી શકતા નથી. શ્રી વીર પરમાત્માના હેસ્તદીક્ષિત રિષ્ય શ્રી- 
ધમેદાસગણિઃ કહે છે કે:- 
સાચા વિચા થ માચા, સઝા પુત્તા સુરી ચ સિચના ચ । 
દૂર વેવ વરુસિદ્ધાદૂં, વરંતિ સચવેમળસ્તાદં ॥ 
૧ આ ઉપરથી તે સોહકારક થતાં નથી એમ ડહેવાની મતલબ નથી. સારા 


પરાથેતે દેખવાથી સારી અને નબળાને દેખવાથી નખળી અસર તો હુદય ઉપર 
થયા જ કરે છે. ૨ ઉપદેશસાળપ ગાથા ૨૪૪. 


અધિકાર.] સમતા. પ૭ 


“આ સંસારમાં માતા, પિતા, ભાઇ, સ્રી, પુત્ર, મિત્ર અને 
પોતાના સંબંધીઓ ખઢુ પ્રકારના ભય અને મનનાં ડુઃખ ઉત્પન્ન 
કરે છે.' સૂરિ મહારાજ કહે છે તેમ સંબંધીઓ મરણુથી વિયોગ- 
જન્ય દુઃખ આષે છે એટલું જ નહિ, પરંતુ જીવતાં છતાં પણુ અનેક 
પ્રકારનાં દુઃખો આપે છે. એવા દુઃ ખોત્પાદક સંબંધમાં ખ્રહમદત્ત ચફ્ર- 
વર્તીની માતા ચુલણી માતાસંખંધતું દષાંત પુરૂં પાડે છે, કનકકેતુ 
પિતાસંખંધનું, કોણિક ( શ્રેણીકપુત્ર ) પુત્રસંબંધનું અને નયનાવછીપ 
(યશોધર રાજાની રાણી ) સ્ત્રીસંબંધનું દષ્ટાંત પૂરૂં પાડે છે. આ 
સંખંધમાં શાસ્રોક્ત દષ્ટાંતો નેવા ઉપરાંત દરેક માણુસે પોતાનો 
અતુભવ પણુ કામે લગાડવો. એક નાની રકેમ સારૂ ભાઇઓ જ્યારે 
લડે છે વારે વિવેકી પ્રાણી હેતનો રંગ અતુભવે છે; ઓની ૪ચ્છા 
પાર પડવી નથી ત્યારે ગસે તેવાં અપવચન ખોલે છે; આપત્તિમાં 
મિત્રે તજી જય છે; માતાપિતાનો સંખંધ પણુ સ્વાર્થબ્રશ ન થાય 
ાંસુધી બહુ સારો રહે છે. વળી જેમ ચિત્રનો નાશ થતાં નયનને 
જે સ્રુખ થતું હતું તે નાશ પાસે છે તેમ પ્રહક્ષ માતાપિતાનો 
અભાવ થતાં તેઓ સુખ આપતાં ખંધ થાય છે. શરીર નાશ પામતાં 
મૃત્યુથી જે ૬ુઃખ થાય છે તે પણુ સ્વાર્થને અંગે જ છે, તે આપણે 
છવીશમા શ્લોકમાં વિસ્તારથી ન્નેશું. તેથી નાશ પામતી વખત 
દુઃખ થાય છે તે પણુ પ્રેમને ઉત્તેજન આપનાર નથી, પરંતુ તેથી 
પણુ વેરાગ્યભાવ જ આવે તેમ છે. આવી રીતે માખાપ, આ કે 
પુત્રપર મમત્વ રાખવો એ અનજ્તાન છે, દુઃખતું કારણુ છે અને તજવા 
યોગ્ય છે. એ સંખંધ કેવો છે, કેટલો છે અને કેટલા વખત સુધી ચાલે 
તેવો છે એપર વિચાર કરવાથી આત્ત્મતત્ત્વનું સહુજ ભાન થઈ જરો. 


માતાપિતા ઉપર મોઢુ રાખવો નહિ એટલો અત્ર ઉપદેશ છે, 
પરંતુ તે ઉપરથી તેઓ તરકફ્‌ ગસે તે પ્રકારનું વર્તન ચલાવવું એમ 
સમજવાતું નથી, શાસ્રનો જ્યાં સુધી એકદેશીય અભ્યાસ થયો હોય 
વાં સુધી ધર્મનાં વિશુદ્ધ ફેરમાનોનું આવું મૂર્ખાઈ ભરેલું પરિણામ 
લાવવાનો અવિવેકી માણુસોના સંબંધમાં બહુ ભય રહે છે. દરેડ 
પ્રાણીએ સુત્રધર્મ, પતિધર્મ, માતૃધર્મ, પિતૃષર્મ, મિત્રધર્મ બરાબર જાળ- 


૬ જીએ, મારું ચરોધરચરશિત્ર ભાષાંતર, પ્રફટકતો શ્રી. જે, ધ. પ્રો, સભા. 
ન્મ, ઈક 


પ૮ અધ્યાત્મકંલ્પકુંસ* [ પ્રથમ 


વવા એવો શાસ્રકારનો ખાસ ઉપદેશ છે અને અનેક જગીએ તે૫૨ ભાર 
મૂઢી મૂકીને કહેવામાં આવ્યું છે. માત્ર સંસાર ઉપરથી વાસના ઉડી 
જઈ લોકયસ કરવાની વિશુદ્ધ વૃત્તિ હુંદયમાં જાગૃત થાય તે વખતે 
મોહુજન્ય સંખંધથી અને પુત્રધર્સાદિક ધર્મોના ખોટા અથવા અધુરા 
ખ્યાલથી અટકી જવાનો સંભવ ન રહે અને તે સંખંધીઓનાં મૃત્યુથી 
થતા વિયોગપ્રસંગે પ્રમાણુ વગરનો અને પરિણામ વગરનો શોક 
ન થાય તે સારૂં જ આ ઉપદેશ છે. પિતૃધર્માદિનો જ્યારે વિશ્વપ્રાણી 
તરફના ધમે સાથે સંઘટ્ટ થાય ત્યારે પ્રથમ પર્મતો કદ્વાચ ભોગ 
આપવો પડે તો પણુ સામાન્ય શિષાચાર પ્રમાણે અંત ધર્મ આદરવો 
યુક્ત છે. મોહુથી ફૂસી જવું નહિ અને પ્રતિબંધમાં પડી જવું નહિ 
એ શુદ્ધ આશય છે. આ વિષયને અંગે ચોથી એકત્વ ભાવના વિચા- 
રવા યોગ્ય છે, એ ભાવનાનો ઉદ્દેશ અને આ શ્લોકનો ઉદ્દેશ લગભગ 
એફસરખા છે. 

ચોપાઈના કત્તાએ આ શ્લોકનો અર્થ જૂરી રીતે કર્યો છે, પણુ 
તેવો અર્થ મૂળ ઉપરથી મને ખેસી શકયો નથી. ચોપાઇકારના કહેવાનો 
ભાવાર્થ એવો જણુય છે કે જેમ વિદ્વાનોને તત્ત્વત્ઞાન હોવાથી સુખને 
માટે મનાયલા માતા, પિતા, પુત્ર અને આઓ તેઓને લેપકારક થતાં 
નથી અને નિઃસંબંધ રહીને આત્માને નિર્લેપ રાખે છે તેવી રીતે 
ધનધાન્યાદિ પણુ તેઓને લેપકારક ( કર્મબંધ કરાવનાર ) થતાં નથી 
કારણુકે તેઓનું માનવું છે કે પોતપોતાના પર્યાય તજીને દ્રવ્ય જૂદા 
જહ પર્યાયને પામી જતાં બધું અપરરૂપ થઇ જાય છે ને તેથી 
સવે સરખું છે. ૨૪. 

સમતાને ઓળખનારાની સંખ્યા, 

ગાનસ્તિ જામાસિરિ રા? સસજ્ઞા, ગર્થ નર? જે્ગવે' ચ જેગષિ ધર્મશ્‌ । 
ગેન ચ જેસિટ્ગુશ્સેવશરં, જિત્‌ સિવં સગલે ચ જેવ લામ્યરૂ | ૨૫ 

“ સર્વ સંસ્ાવાળા પ્રાણીઓ ફામ'ને જાણે છે, તેમાંથી કેટલાક 
“ ગર્થ (ધનપ્રાસિ)ને જાણુ છે, અને તેમાંથી પણુ કેટલાક જ ધર્મને જાણે 
“ છે; તેમાંથી કેટલાક જ જેનધમેતે જાણે છે; અને તેમાંથી ખહું થોડા 
ટ જ હ ક 

ચુદ્ધ રેવગુસ્ચુક્ત જેનધમેને જાણે છે; તેમાં પણુ ખડું થોડા 

રિ ક 


અધિકાર. ] સમતા. પૂછ 


“ પ્રાણી માક્ષતે ઓળખે છે અને તેથી પણુ ખહુ થોડા પ્રાણીઓ 
“ સમતાતે ઓળખે છે.” ૨૫. ઇન્દ્રેવજા. 


વિવેચન-સંસારી જીવો ડર્મથી આવૃત હોવાને લીધે સમતાના 
સ્વરૂપને ઓળખતા નથી અને આદરતા નથી. આ સ્વરૂપ ખતા- 
વીને કર્ત્તા સિદ્ધ કરે છે કે સમતાને જાણુનારા તથા આદરનારા ખહુ 
ઓછા છે, પતિત થવાના રસ્તા હમેશાં ઉઘાડા હીય છે. અનાદિ 
અભ્યાસથી આ જીવ એવા નીચે જનારા રસ્તા ઉપર તુરત ઢળી 
જાય છે. વિભાવદશાને વશ પડેલા જીવો ફર્મસતતાને આધીન થઇ 
વિષય તરક દોરવાઈ જાય છે, કારણુ કે મૈશુનસંસરા આ જીવ સાથે 
અનાદિ સંબંધવાળી છે. 


ધનવિજય ગણિ કહે છે કે, કામ શખ્ટવડે ઉપચારથી શખ્દ 
વિગેરે ઉંદ્રિયાના સર્વ વિષયો સમજવા. એકૅદ્રિયને પણુ વિષય હોય 
છે. એ સંબંધમાં તેઓ વાડ્ય ટાંકી ખતાવે છે. 


વંસિદ્િઓ' ૪ થરજો, નસે વ્વ સરવસિસચરવજસ । 
લશ્‌વથિ ન સશદ્‌ પૉસંદિઓસિ થગ્્િરિયામાવા ॥ 


“ ખમુલ વૃક્ષ પાંચે ઇંદ્રિયના સર્વ વિષયો ગ્રહુણુ કરી શકે છે; 
માટે ભાવથી પંચેંદ્રિય છે; તો પણુ ખાહ્ય ઇંદ્રિયોનો અભાવ હોવાથી 
તેને પંચેંદ્રિય કહેવાય નહિ.” લોકિક શાઅમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ- 


ઘાથાદતઃ પ્રમઢ્‌યા યિજ્તચશોવઃ, 
જ્ઞોષ ઝફાતિ થજો મખુલિઝુસિજઃ । 
આજિસિતઃ જુશ્યજઃ ગુર્તે વિજાલ- 
સાશોતિતસ્તિઇજ ર%જિયને ચિસાસિ ॥ 

“ શોક વૃક્ષને આ પગની લાત મારે ત્યારે તે વિકાસ પામે 
છે, બકુલ વૃક્ષપર સ્ત્રી જ્યારે દારૂનો કોગળો નાખે છે લ્યારે તે 
શોક તજી દે છે, ઝુરૂબક વૃક્ષને સ્રી આલિંગન કરે છે યારે તે પણુ 
વિકાસ પાસે છે, અને તિલક વૃક્ષની સાસું સ્રી જુએ છે ત્યારે તેને 
જુળિઓ આવે છે.” આવી રીતે શખ્દાદિ વિષયનું ગ્રહુણુ કરડું સર્વે 
પ્રાણીઓને હોય છે, તેમાંથી કેટલુંક આર્ષ પ્રમાણુથી અને કેટલુંક 
અનુભવથી સિદ્ધ છે. 
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ટીકાકારનો આ અર્થ સમીચીન જણાય છે. તિર્યચમાં આપલે 
જોઇએ તો સર્પને ફોધ, હાથીને માન, શિયાળને માયા, ઊંદર વિગે- 
રને લોભ વિગેરે જુદી જુદી પ્રકૃતિઓ પ્રખળ દેખાય છે, પણુ વિષ- 
યસુખની ઇચ્છા તો સર્વ પ્રાણીઓને સામાન્ય હોય છે. સંજ્ઞા દરેક 
પ્રાણીને કેટલી હોય છે તેતું સ્વરૂપ બતાવવા માટે શામાં ખહું 
ઉદ્લેખ થયેલા છે. સામાન્ય રીતે દરેક જીવને ચાર સંજ્ઞા બતાવી 
છે-આહાર, ભય, મેશુન અને પરિગ્રહુ. આ સર્વ સંજ્ઞા અનાભોગથી 
કે આભોગથી સર્વ પ્રાણીઓને હોય છે. એ એકેન્દ્રિયને પણુ હોય 
છે, તેના સમર્થનમાં ખટુ દૃષ્ટાંતો આપ્યાં છે. તે ઉપરાંત સંજ્ઞા દશ 
અથવા સોળ પણુ છે. વિસ્તારથી જાણુવાની ઇંચ્છાવાળાએ લોકપ્રકાશપ 
ગંથ જેવો. એમાં શ્રી ભગવતી સૂત્ર; સ્થાનાંગ સૂત્ર વિગેરેના આધા- 
કથી બહુ સારી ર્‌ીતે સંજ્ાનું સ્વરૂપ ખતાવ્યું છે, ત્યાં સિદ્ધ કર્યું છે 
કૈ સર્વ પ્રાણીઓને આઢારાદિ ચારે સંસાઓ અવશ્ય હોય છે. પરિ- 
ગ્રડુ સંજ્ઞાને બદલે નિદ્રા સંજ્ઞા મૂકીને અન્ય ગ્રંથકારો પણુ કહે . છે 
કે આર નિટ્રામચસેથુતાસિ સામાન્યમેલસ્વણીુસિયૈરાળામ્‌ એથી જણાય છે 
કે ઇદ્રિયોના વિષયો સર્વ પ્રાણીઓ જાણે છે, એ બાબતમાં ફોઈને શીખ- 
વવાની જરૂર પડતી નથી, 


સર્વ સંજ્ઞી ( જેને સંજ્ઞા હોય તે ) પ્રાણીઓમાંથી મતુષ્ય ધન 
પ્રાત્તિનો વિષ્ય સારી રીતે જાણે છે. ધન ખીને પુરુષાર્થ છે. એનું 
ક્ષેત્ર વિરેષે મનુષ્ય લોઝમાં જ છે. કેટલાંક તિર્યંચ ષનપર ચોડી કરે 
છે, પરંતુ તેની પ્રાસતિનો વિષય તો મનુષ્યમાં જ છે. મતુષ્ય ધન ખાતર 
અનેક પ્રકારનાં અકાર્યો કરે છે, રાતદિવસ તે મેળવવા પ્રયાસ કરે 
છે, તેને માટે દેશ પરદેશ ફૂરે છે, નીચ (અધમ)ની નોકરી કરે છે, 
નાલાયક માણુસોની ખુશામત કરે છે અને પૈસા ખાતર ગમે તેવો 
ભોગ આપે છે. આવી રીતે ધનપ્રાસ્તિ માટે આ જીવ અનેક પ્રકા- 
રના નાચ નાચે છે અને અનેક વેશ ભજવે છે. ભર્તહુરિ તેટલા માટે 
યોગ્ય રીતે કહે છે કે- ત્યાજ સોષાલે સિસ્વસ્સસો તતેચસિ માળ. “ હે 
ખાશા! તારી ખાતર ઠુચ્ચાઓના ઉ્વાપ મૈ સહુન કર્યા, આંસુ 
મનમાં શમાવી દઈ શૂન્ય મનથી પણુ હાસ્ય કરાજ્યું, અંતઃકરણુને 


1 દ્રવલેક-ત્રીને સગે. શ્લોક ૪૪૨-૪૬૩, ર૨ થેરાગ્યરાતક-*લેક છકો. 
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મેં દાબી રાખ્યું અને નીચ માણુસોને મેં નમન પણુ કર્યું. હે નિષ્ફળ 
આશા ! હુજી વળી તું કેટલાક નાચ કરાવીશ !' ધનપ્રાત્તિ માટે 
મનુષ્યો શું શું કરે છે તેનું વિશેષ વર્ણન દષાંત સહિત પાંચમા 
અધિકારમાં કહેવાશે. અત્ર પ્રસ્‍તુત એ છે કે મનુષ્ય ધનપ્રાત્તિનો 
વિષય જાણુ છે અને આ સંબંધમાં અપવાદ શોધવા ખુ સુશ્કેલ 
પડે તેમ છે. છ 
ધનપ્રાતિનો વિષ્ય જાણુનારા મનુષ્યોમાં પણુ બહુ થોડાં પ્રાણીઓ 
ધર્મને ઓળખે છે, ઘણા ખરા તો અખંડ પ્રવૃત્તિમાં અથવા પ્રમા- 
દમાં જીવન પુરૂં ડરે છે. આયુષ્ય કરતાં બે વરસનું વધારે કામ હોય 
એવા ખહુ પ્રાણીઓ હોય છે, જેઓ સંચાની માફક સવારથી તે 
મોડી રાત્રિ સુધી જરા પણુ વિશ્રાંતિ લઇ શકતા નથી અને કેટલા- 
કને બેસવા આડે ઉઠવાની કુરસદ મળતી નથી. પનસપ્રાસિ, તેનું 
રક્ષણુ, તેનો વિચાર, મોજશોખ, નકામી વિકથા, ઇંદ્રિયોના ભોગો 
વિગેરેમાં રષ્ઠત રહી ધર્મ એવો શખ્ઠ પણુ જાણુતા નથી. પાશ્ચાત્ય 
વિચારોએ આધ્યાત્મિક આર્ય પ્રજાપર પણુ પોતાનો પ્રવૃત્તિનો સપાટો 
સજ્જડ ચલાવ્યો છે. આવા સમયમાં ધર્મને જાણુનારા બહુ ઓછા 
હીય એ સ્વાભાવિક છે. આવા જીવોમાંથી પણુ શુદ્ધ દેવગુરૂના 
સ્વરૂપને બતાવનારા ધર્મને ઓળખનારા ખડ જ થોડા હોય છે. 
ધણુ જીવો પર્મને નામે હિંસાને પોષે છે, ધર્મના દેખાવ નીચે 
હોંગ કરે છે, ધર્મને નામે માયા કરે છે, ધર્મને ધનપ્રાસિતું સાધન 
કરે છે. સંસારથી સર્વથા સુક્તિ અપાવતાર, શુદ્ધ આત્મદશાું સ્વરૂપ 
ખતાવના૨ અને મનને તથા શરીરને કષ્ટ કરનાર ઉપાધિઓથી 
છોડાવનાર શ્રી જિનેશ્વરપ્રણીત શુદ્ધ ધર્મછું સ્વરૂપ જાણુનાર ખહુ 
ઓછા પ્રાણીઓ હોય છે. વળી કેટલાક પ્રાણીઓને જેન ધર્મ પ્રાત 
થઇ જાય તો વ્યાં પણુ તેની શુદ્ધ બાજુ પ્રાતત થતી નથી. નિન્હુવપણું, 
મુગુરુસેવા વગેરે અશુદ્ધ ખાજુનાં દેષ્ટાંતો છે. વળી શુદ્ધ ધર્મપર 
શ્રદ્ધા રહેવી પણુ બહુ સુરકેલ છે અને પ્રાશ્ચાય સંસ્કારને લીધે 
જડૅવાદ પ્રાધાન્ય માનનારા આ જમાનામાં તો શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત 
થવું અને તે જળવાઈ રહેવું બહુ જ સુશ્કેલ પડે છે. ઘણા પ્રાણીઓ 
શુદ્ધ મોક્ષમાર્ગ ઓળખી શકતા નથી, તેતું સ્વરૂપ જાણી શકતા 
નથી, અને વાં કૈવું સુખ છે તે સમજી શકતા નથી. આ પુત્રાદિક 
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વગર ને ખાવાપીવાના મોજશોખ વગર લ્યાં શો આનંદ આવતો 
હેશે, એવા એહિક ખ્યાલમાં રહી અનાદિ સંસારમાં રખડ્યા કરે છે. 
મહા ભાગ્યચોગે મોક્ષનું સ્વરૂપ જણાય તો પણુ ખહુ ઓછા પ્રાણીઓ 
સમતાનું સ્વરૂપ જાણે છે. મોક્ષને પામવાનું સાધન સમતા છે; એ 
જ્ઞાનતું ક્રિયામાં વર્તન છે, અને એ સ્વરૃપ જાણુવામાં આવે ત્યારે જ 
વસ્તુતઃ સુખ શું છે તેનો "ખ્યાલ ભાવે છે. 

આ આખા શ્લોકની મતલબ એ છે કે સંસારના સંખંધનું 
સ્વરૂપ કહેવામાં આવ્યું, છતાં પણુ લોકો સંસારને દુઃખની નજરથી 
નેતા નથી. સંસારીજીવ તો જાણુ આંખો મીંચીને ચાલ્યો જ જાય 
છે, જરા પણુ વિચાર કરતો નથી. સુખ કયાં છે તેનો વિચાર કરો. 
ખધે ફૂરી આવો. રાજના મહેલો જુઓ, દિવાનોની ઓફિસો જુઓ; 
ન્યાયાધીશોની કોર્ટો જુઓ, શેઠીઆઓના વૈભવ જુઓ, યુરોપિયનો 
કે પારસીઓનો સંસાર જુઓ કે કહેવાતા સોટા મોટા માણુસોનાં 
ચરિત્રો જુઓ; તમને તુરત જણાશે કે સંસારમાં સુખ હોય તો 
માત્ર સમતામાં છે-સંતોષમાં છે-ચાછુ સ્થિતિને સ્વકર્મજન્ય માની 
તેને સમ્યગ્‌ ભાવે વેદવામાંજ છે અને અધ્યાત્મ રમણુતામાં જ છે; 
ખાકી ખધા નકામાં ફાંફાં છે. આ પ્રમાણુ સ્વરૂપ સમજનારા ખડા 
ઓછા છે, પરંતુ તે સમજવાની બહુ જરૂર છે. ૨૫. 


સગા સંબંધીઓને સ્તેહ સ્વાર્થી: છે; તેથી પોતાના સ્વાર્થ- 
સાધનમાં રક્ત રહેલું એ સમતાતું ચોશું સાધન. 

સિશ્સ્તિ તાયર્િ સિગા સિગેષુ, યશ્યસ્તિ ચાવશિઝમર્થમેમ્ય? । 
રમાં મવેગ્ત્રાષિ લમીદ્ય રીતિ, લાર્ષે ન ૨? મે્ચહિતે યતેવ 11૨૧1 

“ સગા સંબંધીઓ જ્યાં સુધી પોતાના સગાઓમાં કાંઇ 'પણુ 
“ પોતાનો સ્વાર્થ જુએ છે વાં સુધી જ તેનાપર એહુ રાખે છે; 
“ આ ભવમાં પણુ આવા પ્રકારની રીત નેઇને પરભવમાં હિતકારી 
“ પોતાના સ્વાર્યને માટે કોણુ યલ ન કરે ?” ૨૬, હપનતિ. 

વિવેચન-અવલોકન કરીને ખારીકીથી નેનારને સમજવામાં 
આવ્યું હશે કે વૃદ્ધ પુરૂષ મરણુ પામે યારે તેના સગા સંખંધીઓ 
કહે છે કે “ જાઇ! એ તો ભાગ્યશાળી થઇ ગયા.? ભા નાની 
હુકીઝતમાંથી બહું શિક્ષા લેવા જેવી છે. આવા ઉદ્ગાર નબીફળવાનું 
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કારણુ શું હશે? વૃદ્ધ સુરૂષમાં કોઇ પણુ પ્રકારનો સ્વાર્થ રહ્યો હોતો 
નથી, તેઓ કાંઇ રળીને આપતા નથી, ઉલટા કેટલીક રીતે પુત્રને 
વારસો મેળવવામાં ને તેનો યથેચ્છ ઉપયોગ કરવામાં તે અનેક પ્રકારે 
પ્રતિબંધ કરે છે. સીને, પુત્રને કે સગાઓને વૃદ્ધ પુરુષોથી કોઇ 
પણુ પ્રકારનો લાભ થવાનો સંભવ હોતો નથી. આ કારણુને લીધે 
વૃદ્ધનું મરણુ શુભ ગણુવામાં આવે છે. વૃદ્ધના મરણુ વખતે રડવામાં 
આવતું નથી અથવા ઓછું રડવામાં આવે છે તે કાંઇ સંસાર તરક 
વેરાગ્ય ખતાવનારૂં નથી, પરંતુ સ્વાર્થનો અંશ વિશેષપણે અતાવનારૂં 
છે, મરણુમાં અને તે પ્રસંગે શોક કરવામાં પણુ સ્વાર્થને ભાગ છે 
એ હકીકત વિચિત્ર લાગે છે, કારણુ કે ખાદ્ય દષિવાનતે તો શોકમાં 
પ્રેમનો ભાગ નજરે આવે છે; પરંતુ વસ્તુતઃ વિચિત્ર લાગે 
છે તેજ ખરૂં છે. મરકી થયેલા પ્રાણીને સગાઓ પણુ તજી 
દે છે. સારા સારા દાખલાઓમાં ન્ેયું છે કે સગા આદી અને 
ચુત્ર કે સ્રી પણુ ગ્રંથિક સંનિપાતથી ન્યાધિગ્રસ્ત થચેલાની સાર- 
વાર કરતા નથી. મરકીનો વ્યાધિ લગભગ અસાધ્ય ગણાય છે અને 
તેના સપાટામાં આવનાર પ્રાણીને સારૂં થવું અહુ સુશ્કેલ છે. થોડા 
વખતના અતુભવથી લોકો ખોટું સમજી ગયા છે ફે મરકીના દરદી- 
ઓની સારવાર કરનારને પણુ મરકી લાગે છે; ( આ માન્યતા જીઠી 
છે એમ પ્લેગ કમીશનનો રિપોર્ટ જણાવે છે; ફક્ત સારવાર કરનારે 
અલ્પ ખોરાડ; અન્ય સ્થાને શયન, હુસ્તસુખ પ્રક્ષાલન વિગેરે નિયમો 
ખડું ધ્યાનમાં રાખવાની જરૃર છે; ) અને મરકીના સપાટામાં આવ- 
નાર ખહુ ઓછા અચે છે. આથી મરકી થનારમાં જરા સ્વાર્થ હોય 
તે પણુ સ્વજીવનલોશના સ્વાર્થ પાસે તુચ્છ થઇ જાય છે. પ્રેમીનો 
પ્રેમ સ્વાર્થપરાયણુ જ છે, એ મરફીએ ખહું સારી રીતે ખતાવી આપ્યું 
છે. તે ઉપરાંત સામાન્ય વ્યવહારમાં પણુ આપણે નેઇએ છીએ કે 
યોવન ગયા પછી તું પુરુષપર કે પુરુષનું આપર પૂવેવત્‌ હેત 
રહેતું નથી, પૈસા ગયા પછી પુત્રનું હેત રહેતું નથી અને ડુઃખમાં 
મિત્રનું હેત રહેતું નથી. આ સર્વ દૃષ્ટાંતો નવાણું ટકા ખ્રાં છે. 
મતલબ એ છે કે દુનિયાતો! મોટે. ભાગ સ્વાર્ચેપરાયણ છે, પ્રેમમાં 
પણ્‌ સ્વાર્થ છે અને રૂદનમાં પથુ સ્વાથે છે; 
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મરણુનો શોક કેટલે અંશે સ્વાર્થપ્રેરિત છે અને મરણુથી કેટલું 
ડરવું તથા તત્પ્રસંગે શું કરવું એ ખાખત અત્ર પ્રસ્‍તુત નથી. તે સંબંધી 
વિશેષ ઉલ્લેખ પાંચમા દેહુમમત્વમોચન અધિકારમાં છે અને વિરેષ 
રૂચિવંતે શ્રી જેન પર્મ પ્રડાશમાંપ પ્રસિદ્ધ ચચેલો “ જીવન સંધ્યા ”નો 
વિષય વાંચવો. અત્ર તેપરથી સારાંશ એટલો જ ગ્રહુણુ કરવાનો છે 
જે રુનિયામાં સર્વ કાયોં, પછી તે પ્રેમનાં હોય કે શોકનાં હોય તે 
સવેં સ્વાર્થથી ઉદ્ભવે છે. 

આ પ્રમાણે છે તારે તારે પણુ દુનિયાના પ્રવાહને છોડવો નહિ; 
કારણુ કે તું પણુ હાલ તો ડુનિયાનો પ્રાણી છે; ફક્ત તારે દિશ ફેરવી 
નાખવી* જ્યારે આખી ડુનિયા પોતાના સ્વાર્યમાં મચી છે વ્યારે 
તું પણુ તારો સ્વાથે સાધી લે, પણુ તારો સ્વાર્થ શો છે? ડયાં છે ? 
તે ઓળખીને પછી. તારો ખરો સ્વાર્થ પરભવમાં તને આનંદ થાય 
અને તારૂં આત્મહિત થાય તેમાં જ છે, ઢારણુ કે સ્વાર્થ શખ્દનો 
અર્થ જ તે છે. આ દષ્ટિથી તારો સ્વાર્થ સાધવામાં તું ઉઘયુક્ત થજે. 
પરભવનો સ્વાર્થ કેવી રીતે સાધી શકાય તે જાણુવા માટે તું પ્રયાસ 
કર. સામાન્ય રીતે તાત્કાળિક લાભ લેવાની ઇંચ્છા છોડી દઇ પરિણામે 
હિત કૈવી રીતે થાય તે તું જે. પારમાર્થિક રહસ્ય બતાવનારા અનેક 
ગ્રંથોમાંથી કોઇ પણુ ગ્રંથ તું વાંચીશ વિચારીશ કે તરત જ તને 
સ્વાર્થનું ભાન થરો. મનોનિગ્રહ્‌, સંસારપર ઉટ્ટાસીનતા, ગૃદ્ધતાનો 
નાશ, સત્ય વ્યવહાર, દાન, દયા, ક્ષમા વિગેરેમાં તું તારો વ્યવહાર 
નેડી દેજે એટલે તને સ્વાર્ય સાધ્ય થશે. 

પરદ્રવ્યનો સંબંધ વિચારીને પછી સ્વાર્યસાધનમાં તત્પર રહેવું 
એ સમતા પ્રાસ કરવાનો. ચોથો ઉપાય છે. આ ચોથો ઉપાય જરા 
વિચાર કરવાથી ખહુ સારી રીતે પ્રાસ થાય છે, કારણુ કે એમાં 
વર્તનની દિશા જ ફેરવવાની રહે છે. આ સાધન તરફ ખાસ ધ્યાન 
આપવાની જરૂર છે. ૨૬. 


પોદ્ગલિક પદાર્થોની અસ્થિરતા-સ્વમેદર્સાન# 
સમેંદ્રનાજારિયુ ચકા શેયથ તોપય યથા પલાશે? । 
તથા મવગસિન વિષયે! સમરે વિમાવ્યાસ્મજ્યેડ્યપેદિ। ૨૭ 


૬. --_ર-ણ,............. ,0.........નઇનસા............ 


૧ જીએ પુસ્તક ૨૨ સું, પૃણ ૪૭. 
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“ જેવી રીતે સ્વપ્ન અથવા ઇંદ્રજાળ વિગેરેમાં પ્રાતત થયેલા 
“ પદ્દાર્થોપર રોષ કરવો કે તોષ કરવો તે તદન નકામો છે તેવી રીતે 
“ આ ભવમાં પ્રાસ થચેલા પદાર્થો ઉપર પણુ ( રોષ કરવો જૈ તોષ 
“કરવો તે નકામો છે )-આવી રીતે વિચાર કરીને આત્મસમાધિમાં 
“ તત્પર થા.” ૨૪. ઉપનતિ. 

ભાવાર્થે-સ્વાર્થ સાધવાનું ચોથું સાધન અત્ર વિશેષ ચુષ્ટ કરે 
છે, 'કુસુમપુર નગરમાં એક ભિક્ષુક રહેતો હુતો. આખો દિવસ 
રખડી રઝળીને ભિક્ષાનું અન્ન જરા જરા લઇ આવ્યો. ગામ ખઢાર 
એક ઝાડે તળે બેસી અજ્ઞ ખાધું અને પાણી પીધું. મંદ પવનની 
લહુરીમાં તે ઉંઘી ગયો. સ્વસેમાં નેયું કે રાજ્ય મળ્યું, ભોગ મળ્યા, 
સ્રીઓ મળી, બે ખાજુ ચામરો વિંજાય છે અને ભાટલોકો ખિરુદ્દા- 
વલિ ખોલે છે. કવિ, સૈન્ય, પ્રધાનમંડળ વિગેરેથી પરિવૃત થઇ નગરમાં 
પોતે ફૂરવા નીકળે છે, અને કચેરી વખતે અનેક સામંત વર્ગ તથા 
રાજાઓ તેને માન આપે છે. આવી સ્થિતિમાં મનમાં મોજ માણે 
છે ત્યાં સ્વ પૂર્ણુ થયું, આંખ ઉધડી ગઈ જુએ છે તો ન મળે 
રાજય કે ન મળે પ્રધાનમંડળ; ન મળે કવિઓ કૅ ન મળે સેનાનીઓ; 
ન મળે સામંતચક કે ન મળે ભવ્ય સિંહાસન, એક ખાજા ફાટીતૂટી 
ગોદડી અને ખીજી ખાજુ અવશિષછ ભિક્ષાન્નથી ખરડાયલું ઠીકરું પડ્યું 
છે? સંસારનું સુખ આવા પ્રકારનું છે. પ્રથમ તો એમાં સુખ જ નથી. 
કદાચ તેને સુખ કહીએ તોપણુ તે કેટલું છે? કેવું છે? સ્વમમાં 
મળેલા સુખને સુખ કહેવું એ જ પ્રથમ તો ભૂલ છે. વળી તે ખહુ 
અલ્પકાળસ્થાયી છે, પાછી અસલ સ્થિતિ પ્રાતત કરાવનાર છે અને 
ભાનસિક ખેદ વધારનાર છે; ત્યારે એ સુખમાં આસક્તિ રાખવી 
તદ્ન નિરૂપયોગી છે એટલું જ નહિ પણુ હાનિકારક છે. ભિખારીનાં 
સુખમાં જેમ કાંઈ દમ જેવું નથી તેમ આ સંસારનાં માની લીધેલાં 
સુખમાં પણુ વસ્તુતઃ કાંઇ જ નથી. આવી જ રીતે આપણુને પસંદ 
ન આવે તેવો કોઇ પદાર્થ પ્રાપ્ત થાય તો તેથી રોષ કરવો પણુ 
નકામો છે; કારણુ કે વસ્તુ પોતે કોઇ પણુ રીતે આપણું હિત 
“ અ્રહિત ડરી શકવી નથી. એના સંબંધમાં આવનાર ' મનતે જેવા 
પ્રકારનું વલણુ આપવું એ સુર્ના વિચારનું ક્ષેત્ર છે, પરંતુ ઇષ્ટ કે 
અનિષ્ટ વસ્તુપર હેર્ષ કે રોષ કરવો એ વસ્તુસ્વરૂપનું અસ્રાન સૂચવે 

અ. છે. 
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છે. રેવતાઓ અને તેવી શક્તિ પ્રાસ કરેલ મતુષ્યો કોઇ કોઇ નિમિ- 
ત્તને લઇને ઈદ્રજાળ બતાવે છે. અંબડ પરિવાજકનુંપ દણાંત આપણે 
સારી રીતે જાણીએ છીએ. વસ્તુતઃ આમાં સવ કાંઈ નથી. “ ચાર 
દહાડાનું ચાંદરડું ને ઘોર અંધારી રાત.' સ્વમ્ અથવા ઇટ્રજાળમાં 
દેખાતા પદાર્થોની પ્રાસ્તિ અથવા નાશથી ઢુર્ષ કે શોક કરવો તે મિથ્યા 
છે, તેવી જ રીતે સાંસારિક સર્વ પદાર્થો માટે સમજવું. 

આ હુકીકત જરા વધારે સ્કુટ રીતે જેઇએ. આપણુને અતુકુળ 
કોઇ પદાર્થ પ્રાસ થાય ત્યારે તેનાપર પ્રીતિ થાય છે અને રાગથી જે સુખ 
થાય છે તે માની લીધેલું જ છે. એમાં સુખ શું? વળી એ સુખ છે 
પણુ બહુ થોડા વખત સુધી ચાલે તેવું. છેવટે અસલની સ્થિતિ તો 
પાછી જરૂર પ્રાતત થવાની છે. પૌટ્લિક વસ્તુઓનો એવો યર્મ છે કે 
જ્યાં સુધી એક વસ્તુ પ્રાસ થઇ ન હોય લાં સુધી તેના પર બહુ મેમ રહે 
છે, પણુ પ્રાસ થયા પછી થોડા વખતમાં તેનાપરથી મન ઉતરતું જાય છે. 
નાની વયમાં ઘડિયાળ પ્રાતત કરવાની અથવા મેળામાં ગયા પછી નવીન 
રમકડાં પ્રાસ કરવાની જે હોંસ ખાળડમાં નેવામાં આવે છે તેવી હોંસ 
તે મળ્યા પછી બે ચાર દિવસે રહેતી નથી, આવી રીતે ખીજી સર્વ 
વસ્તુઓ માટે સમજી લેવું, તેમાં આનંદ છે જ નહિ, માન્યો છે તે 
પણુ અલ્પ છે. અલ્પકાળ સુધી ચાલે તેવો છે અને પરિણામે અધઃ- 
પાત કરાવનારો છે. આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ છે. સંસારના સર્વ પદાર્થ ' 
અને સખંધતું સ્વસમાં પ્રાતત થયેલ વસ્તુ સાથે અથવા ઇંદ્રજાળ 
સાથે સંમેલન બહુ મનન કરવા યોગ્ય છે, ચમત્કારી છે અને વિચાર 
કરવાથી સર્વ ખાખતમાં લાગુ પડતી રીતે ઘટી શકે તેવું છે. વસ્તુધમે 
આવા પ્રકારનો છે; એટલે સાંસારિક કોઇ પણુ પદાથેમાં સુખ માનવું 
અથવા ઇંદ્રિયના કોઈ પણુ વિષયમાં સ્થિરતા માનવી એ અયોગ્ય 
છે, ખોઠું છે, આડે રસ્તે દોરનારં છે. યારે સવાલ પ્રાતત થાય છે કે 
કરવું શું? જ્યારે પોટ્્લિક વિષયોમાં આનંદ નથી, ત્યારે આનંદ છે 
ક્યાં? આ જીવના પોતાના સહુજ ધર્મો હોય તે પ્રાપ્ત કરીને તેમાં 
જને લીનતા કરવામાં આવે તો પરમ સુખ પ્રાપ્ત થાય અને નકામી 
અસ્થિરતા સટી જાય. માટે ખીજી નકામી વાતો બાજુએ સૂડી સ્વ- 
ગુણુ પ્રકટ કરવા માટે આત્મલય કરવો એજ કર્તન્ય છે. આત્મલય 

૧ જાએ સુલસા ચરિત્ર. ક 
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કરવા માટે યમ અતે નિયમ પ્રબળ સાધન છે. જયારે મન અસુક 
નિયમોથી નિયંત્રિત થઇ કબજામાં આવે છે વારે આત્મસ્થિરતા બહુ 
અંશે પ્રાતત થતી જાય છે અને અભ્યાસથી તે વધારે અંશમાં રમણુતા 
કરાવે છે, સગાં એેહીઓના અસ્થિર સંબંધ અને પૌદ્ગલિક વસ્તુપર 
ખોટો પ્રેમ ટૂર કેરી, આપણું પોતાનું શું છે તેની વિચારણામાં અને 
તેનું જ્ઞાન પ્રાસ થયા પછી તેની વિશેષ ખીલવણી કરવાના કાર્યમાં 
મસ રહેવું એ સમતા પ્રાસ કરવાનું ચોથું સાધન છે અને પંડિત 
પુરુષો તેને “ આત્મલય 'તું સાર્થ નામ આપે છે. ૨૭. 
સરણપર વિચાર સમત્વછું વાસ્તવ સ્વરૂપ? 

₹૫ સે ઝનચિતા ગતનીયં, મંધવઃ પુનરિમે સગનાત્ર | 

દ્રવ્યમેલરિતિ ગાતમમત્યો, નૈવ પશ્યતિ જતાંતવશસય્‌ | ૨૮ ॥। 

“ત્રા મારા પિતા છે, આ મારી માતા છે, આ મારા ભાઇઓ 
“છે, વળી આ મારાં સગાં સહીઓ છે, આ મારૂં ષન છે-એ 
“ગ્રમાણું તને મમત્વ થયો છે અને તેથી તારૂં ચમને વશષણું છે, 
“તે તો તું નેતો જ નથી.” ર૮. સ્વાગતા. 

ભાવારશૈ-આ સંસારના સર્વ સંબંધ સ્વસ જેવા છે, તેનું દષ્ટાંત 

ખતાવવા અત્ર ઉલ્લેખ કરે છે. આ જીવને સ્ત્રી, જુટુબ, પુત્ર, સગાંઓ 
અને ધનપર એવી સજ્જડ મમતા ચોંટેલી હોય છે કે તે આ જીવને 
ખડું દુઃખ આપે છે, છતાં પણુ આ સંસારમાં દુઃખ આપનાર 
મમતા છે એમ આ જીવ જાણુતો નથી પણુ તેમાં જ સુખ સાની 
બેઠો છે. આવાં કારણોથી શાસ્કારો મમતાને મદિરા ( દારુ ) સાથે 
સરખાવે છે. દારુ પીનારને સદસદ્વિવેક રહેતો નથી, અસંખદ્ધ બોલાઇ 
જાય છે, વસ્તુતત્તતતી ઓળખાણુ રહેતી નથી; તેવી જ સ્થિતિ મમ- 
તાને વશ પડનાર પ્રાણીની પણુ થાય છે. મમત્વને વશ પડેલા 
દુનિયામાં મોટા ભાગે ખધા જીવો છે અને તેઓનું વર્તન નેઇએ 
તો જણારો કે તેઓ મૃષાકૃથ ચૂકી જાય છે, ન કરવા ચોગ્ય 
કાર્યો કરે છે, અસ્થિર પદદાર્યોપર સ્રેમ રાખે છે અને સ્થિર 
પદાર્થોને તજી દે છે. મોહુમાં મસ થયેલા પ્રાણીઓ કેવા કેવા ચાળા 
ઝરે છે તે જેવા જેવું છે, તેને માટે આખી રુનિયા ખુલ્લી છે. શાસ્- 
કાર એ હકીકત તરફ કેવી દષ્ટિથી જુએ છે તેનો સહુજ ખ્યાલ 
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આ ગ્રંથના બીજાથી પાંચમા સુધીના અધિકારમાં આપવામાં આવ્યો 
છે. આ જીવ મારા તારાની મમતામાં એટલો સુંઝાઇ જાય છે કે 
પોતાને માથે યમનો મોટો ભય છે તે પણુ તેની નજરમાં રહેતું 
નથી. તેનું સર્વ વતેન-વ્યવહાર એવા પ્રકારપર રચાય છે કે જાણે 
એને કોઇ દિવસ મરડું જ નથી. આ દુનિયામાં મરવું એ ચોષઠસ 
વાત છે માટે તે સંબંધમાં વિચાર કરવો એ પણુ ઉચિત વાત છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ ખહુ જર્રની વાત છે. મરણુના સંખંધમા અત્ર 
પ્રસ્‍તુત એટલું જ છે કે મરણુ ઇચ્છવું નહિ: ખરાખ સ્થિતિમાંથી 
ખચી જવા-છૂટી જવા મૃત્યુ માગવું નહિ, કારણુ કર્મ ભોગવ્યા સિવાય 
છૂટકો નથી અને તેવા જીવો માટે કાંઈ પરલોકમાં પલંગ ઢાળી 
રાખ્યા નથી. તેમ જ મશ્ણુથી ડરવું નહિ: મરકીનો વ્યાધિ ગામમાં 
ચાલતો હોય અથવા પુત્ર નાનો હૈય, સ્રી હુયાત ન હોય અથવા 
સ્થિતિ સાધારણુ હોય કે ખીજા કોઈ પણુ કારણુથી મરણુથી જરા 
પણુ ખ્હીવું નહિ, પરંતુ મરણુ માટે હમેશા તૈયાર રહેલું: એથી 
આખી જીંદગીમાં આરાધના બહુ થશે અને મૃત્યુ દેષ્ટિસમીષ રહેશે 
તો ફૂરજને અંગે કરવા પડતાં સાંસારિક કાર્યોમાં પણુ એક જાતની 
મૃદુતા આવી જરે, જેથી ભવાંતરમાં વિકાસના નિયમ પ્રમાણે 
આ જીવનો કર્મક્ષયના સંબંધમાં વધારો થતાં થતાં કર્મનો આત્યંતિક 
નાશ' થવાનો સંભવ પ્રાતત થશે અને છેવટે નાશ થરે.૫ આ સર્વ 
સ્થિતિ પ્રાત્ત કરવાને ખદલે આ જીવ તો મમત્વને વશ થઇ એવું 
વિચિત્ર પ્રકાર્ત5ું વર્તન કરે છે કે બહારથી નેનારને ખરેખર હુસડું બવે. 


અત્ર સર્વ સંબંધની અસ્થિરતા બતાવવા આટલો ઉછ્લેખ થયો. 
મરણુસંખંધમાં વિશેષ વિચાર કરીએ તો જણુય છે કે તે મનુષ્યને 
માથે ન હોત તો તેના દરેક કાર્યમાં ખહુ કઠોરતા પ્રાતત ચચેલી હોત. 
મરણુ માથે છે એવું જાહે છે તોપણુ અનેક વખત માન વિગેરેમાં 
તણાઇ જઇ આ જીવ કષાયવશ થઇં જાય છે, તો જે મરણુ ન હોત 
તો પછી તે ભોંય ઉપર પગ પણુ દેત નહિ. આથી મરણુ વખતે 
કાંઇ, કોઇ સાથે આવતું નથી એ વિચાર નિરંતર દષ્ટિસમીય રાખવો 


૧ આ સર્વે મુદ્દાએ સહજ વિસ્તારથી ન્તેવાની ઇચ્છા હચ તેમણે જીવનન 
સંધ્યાતો લેખ નેવે।. જુઓ ને।ટ ૧ શ્લોક ૨૬, 
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યુક્ત છે. આમાં પણુ દીનપણું બતાવવું નહિ, પરંતુ દહતા સાથે 

એકત્વભાવ ખળવત્તરપણુ ધારણુ કરવો. શાસ્રકાર તે ભાવ આગળ 

ઝેરતાં અનેક રીતે ઉપદેશ કરે છે. એક પ્રસંગે તેઓ કહે છે કે:- 

ર એેતોણર યુવતચઃ શઝનોડ્સુજૂર: સટ્ાધવાઃ પળચતમસિરશ્ર સયા: । 
યચલ્ત્તિ ₹ન્લિસિવદાસરજાર્યુસ્‍ંગ; બંસીજને તયનયોને હિ જિંસિર્સ્તિ ॥ 
“ચિત્ત હરણુ ફરે તેવી સુંદર યુવતિઓ, અતુકૂળ સગાં સંખબ- 

ધીઓ, આખરૂદાર ભાઈઓ, સભ્યતાપૂર્વક ઉચ્ચાર કરનારા નોકરો, 

હાથીઓના સમૂટુ અને ચપળ ઘોડાઓ, આ સર્વ હોય, પણુ આંખ 
મીંચાણી એટલે એમાંતું કાંઇ નથી.' વ્યવહારમાં પણુ સાંભળીએ 
છીએ કેઃ- 

જેની કુંકે પર્વત ફાટે, આભ ઉંડલમાં ભરતા; 

જેની ચાલે ધરણી છુજે, તે નર દીઠા મરતા. 


આવી સ્થિતિ છે, માટે મરણુને દરરોજ દષ્િસમીપ રાખી 
તેને માટે ગમે તે વખતે તેયાર રહેવું. બાકી તો મોટા મોટા ચક- 
વર્તીઓ પણુ છ ખંડ ખૃથ્વી અને હુજારો સ્રીઓ તથા પારવગ- 
રની ત્દ્ધિ અત્ર મૂકીને જ ગયા છે, તેમની સાથે કોઇ ગયું નથી, 
કાંઈ ગયું નથી, એ વાત નવી જાણુવાની રહી નથી, વળી માખાપ, 
સ્રી, પુત્ર વિગેરેનો પ્રેમ પણુ જ્યાં સુધી તેઓ સાથે સ્વાર્થનો 
સંઘટ્ટ ન થાય લાં સુધી જ બહુ લાગે છે. લાગે છે એમ કહેવાનું 
તાત્પર્ય એ જ. છે ફ્રે વસ્તુત: તે છે જ નહિ, એક શેઠના છોકરાને 
પોતાના કુટુંબપર ખહું પ્રેમ હેતો, તેની પરીક્ષા બતાવવા સારૂ 
તેના મિત્રે તેને મૃત્રિમ મંદવાડ હોવાનો દેખાવ કરવાનું શીખવ્યું, 
અને પેટની અસહ્ય (કૃત્રિમ ) વેદનાથી રોઠસષુત્ર જ્યારે અસાધ્ય 
લાગતા ન્યાધિના કાંઠાપર પડ્યો ભારે ધન્વંતરી વેધનું રૂપ લઇ 
સિત્રે માથાપરથી પાણી ઉતારી તેમાં સર્વ રોગ સમાયો છે અને 
તે પીનારને તે રોગ આવશે પણુ પુત્ર સાજે થશે, એવું સ્વરૂપ 
બતાવ્યું યારે તેની નવયૌવના સ્રી, અતુલ પ્રેમ ખતાવનારી માતા, 
ઝરોડોનો વારસો આપનાર પિતા; અખજેનો વારસો મેળવનાર 
ચુત્ર અને ખીજા આશ્રિતો સર્વ ખસી ગયા અને કોઇએ તે પાણી 
પીધું નહિ. કીઇ પાણી પીવે એમ માનવું એ જ ખોટું છે, કારણુ 
3 પ્રેમભંધન સ્વાર્થની દોરીપર જ ખંધાયલું છે. સ્વાર્થતો દોરો તૂટે 
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૧ કોઈ જાતનો સંખંધ રહેતો નથી અને “કાઢો કાઢો? એજ ઉચ્ચાર 
થાય છે. સંખંધતું આવું સ્વરૂપ જાણુવા છતાં પણુ પ્રાણીઓ કતેવ્ય- 
વિસુખ થઇ શામાટે સંસારખંધનમાં ફસાતા હરી એનો ખુલાસો જ્તાની 
મહારાજ આપે છે. એમાં અનાદિ મિથ્યાત્વ-વસ્તુસ્વરૂપની અસ્તતા * 
સિવાય ખીજું કાંઈ પણુ કારણુ નથી, આથી સ્વમ કે ઇંદ્રજાળ જેવા 
સંસારસંબંધમાં મુંઝાઈ ન જતાં આત્મતત્ત્વ ક્યાં છે તે સમજવું અને 
સમતા આદરવી એજ સુખ્ય ફેરજ છે એ સિદ્ધ થાય છે. ૨૮. 
વિષયપર મોહ-તેતું ખરૂં સ્વરૂપ-સમતા આદરવાતો ઉપદેશ, 
નો ઘયૈ! વરિઝલે! લગનેવો, હેવલે?' વરિચિતૈરષિ સંત્રેઃ । 
રહ્યતે્ત્ર શજી જોડે જુતાંતાનો વિમાવયસિ શૂટ સિતેવશ્‌ । ૨૨ ।। 
તૈમૈનેર્ગજે ચટ્હો લુલમિતય સાપયનતયા પ્રતિમાતે? | 
રૂઘસિ ત્રતિયજં વિષચેષ, ત્રીત્તિમેયિ ન લુ તામ્યસતત્તે || ર૨૦ ॥। 
અર્થતો ચુગ્ત્‌ । 

“પન, સગાંવહાલાંઓ, નોડરચાકરો, દેવતાઓ, અથવા પરિ- 
“ ચિત મંત્રો, કોઈ પણુ યમ ( મરણુ )થી અહીં રક્ષણુ કરતું નથી. 
“હૈ અલ્પસ પ્રાણી! તું આ પ્રમાણે વિચાર કેમ નથી કરતો? 
“ સુખ મેળવવાનાં સાધન તરીકે દેખાતાં તેઓ (ધન, સગાં, નોકર 
“ વિગેરે) વડે સંસારમાં સુખ મેળવવા ઇચ્છતા હે ભાઈ! તું પ્રત્યે 
“ કૃણુ વિષયોમાં સુંગાઈ જાય છે, પણુ સમતારૃષ ખરા રહુસ્યમાં 
“ પ્રીતિ પામતો નથી,” ૨૯-૩૦. સ્વાગતાશત્ત. 

ભાવાથે-આપણું ઉપર જેઈ ગયા કે આ પ્રાણી મમત્વને 
વશ થઈ મરણુભય ભૂલી જાય છે. આ હકીકત વધારે દઢ ડરવાના 
હેતુથી કર્-તા કહે છે કે, તારી પાસે ગસે તેટલા પૈસા હોય તોપણુ 
તેનાથી તારો સરણુભય જવાનો નથી. પૈસા ડુનિયાની અનેક 
વસ્તુઓ ખરીદ ફરે છે, પણુ યમદેવ તેનાથી ખરીદી શકાતો નથી. 
તારા ગમે તેવાં સગાં કે નોકરો હુરો, તે પણુ તને મોતથી ખચા- 
વરો નહિ. રેઠેના પુત્રને બચાવી શકાય તેમ હતું તો પણુ તેઓએ 
અચાવ્યો નહિ તો પછી મૃત્યુથી બચાવ કરવાની તેઓમાં શક્તિ જ 

૧ રેચતેરિતતિ વા પાઠઃ ભમાં 


૨ જુએ ૨૮ મા શ્લેકપર વિવેચન. 
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નથી લ્ારે તો વિચાર કરવાનો અવકાશ પણુ ટયાં રહે છે ? એટલું જ 
નહિ પણુ કદિ દેવતાઓ તારે આધીન હુશે તો તે પણુ તારૂં રક્ષણુ 
કરવા અસમર્થ છે, કારણુ તેઓ પોતે જ મરણુને વશ છે, અને 
તારે આધીન ગમે તેટલી મંત્રશક્તિઓ હોય તોપણુ એક મિનિટ 
અધી પાછી થવાની નથી. અનંત વીચેવાળા શ્રીમન્મહાવીર પર- 
માત્મા પાછળ સહા ઉપકાર થાય તેમ હતું, તોપણુ મૃત્યુનો દોર 
એક ક્ષણુ પણુ અટકાવી શકયા નથી અને કોઇ પણુ પ્રકારનો ભેદ 
રાખ્યા વગર સપણ રીતે કહી ગયા છે કે એ કાર્ય કરવાને ( મૃત્યુનો 
નિર્ષાર કરેલો સમય ફ્રેરવવાને ) કોઇ પણુ સમર્થ નથી. આવી 
વસ્તુસ્થિતિ છે તેને જાણીને પણુ તું તે જ ધન, સગાં વિગેરેને સુખનાં 
સાધન માનીશ? આ સંસારમાં સુખ છે જ નહિ, તેમાંથી સુખ મેળ- 
વવાની ઈચ્છા રહે છે એ તારી પ્રથમ ભૂલ થાય છે; ખીજી ભૂલ 
પહેલી ભૂલના પરિણાસે થાય છે, અને તે એ છે કે ધન, સગાં, સ્વજન 
વિગેરેને સુખનાં સાધન માનવામાં આવે છે; આ ખજ્ઞે ભૂલને પરિ- 
ણામે વિષયોપર પ્રેસ થાય છે અને ઈંદ્રિયના વિષયોપર પ્રેમ થયો 
એટલે લક્ષચોરાશીમાં ફેરા મારવાતું શરૂ થાય છે. માટે હે ખંધુ ! 
તું વસ્તુસ્વરૂપ સમજ અને આ તારી શુદ્ધ દશા નથી એ ધ્યાનપર 
લાવ, આ વિષયોપર પ્રીતિ લાવે છે, પરંતુ અગાઉ જભાવ્યું તેમ 
તેઓ તો ઇન્દ્રજાળ જેવા અસ્થિર છે. તેનાપર પ્રેમ બાંધીને સંસાર- 
બ્રમણુ કરડું એ તારા સરખા સમન્ુને યુક્ત નથી. શામાટે સમતામાં 
પ્રીતિ રાખતો નથી ? સર્વ વસ્તુઓનું નવનીત સમતા છે, એને આદર્‌- 
નારા અનેક જીવો સર્વ દુઃખથી વિરામ પામી ગયા છે. એના સંખં- 
ધસમાં આવ્યા પછી તારી સ્થિતિ જરૂર ફૂરી જરી; માટે બીજી 
નકામી ખાખતોનો ત્યાગ કરી તારા સ્વાર્થસાધનમાં તત્પર થા. સ્વાર્થ- 
સાધનનું પ્રથમ અંગ સર્વ જીવપર-સર્વ વસ્તુઓપર સમભાવ રાખવો, 
કુષાયનો વાગ કરવો, વિષયથી વિરમવું અને આત્મપરિણુતિ જાગૃત 
કેરવી-ટુંકામાં કડીએ તો સમતા પ્રાતત કરવી એ જ છે. ૨૯-૩૦. 


કષાયતું ખરૂં સ્વર્‌પ-તેના ત્યાગને ઉપરેશ? 


હિં વપાયવ્ણપે શુરવે શેં, વેણ ચિનુ મનોગરિષિયાત્મન | 
વેગે તે દિ ગનજારિજલપેરિણતાં ૬ઞુરનંતમવેશુ । ર? 


૭ર અધેયાત્મકલ્પડ્રુમ. [ પ્રથમ 


“હૈ આત્મન્‌! કેટલાક પ્રાણીઓ ઉપર શત્રુખુદ્ધિ રાખીને તું 
“ તારા મનને શા સારૂ કષાયથી મલીન કરે છે ? (કારણુ કે ) તેઓ 


“ માતપિતા વિગેરે રૂપોમાં તારી પ્રીતિ અનંતા ભવોમાં પાસ્યા છે.” ૩૧. 
સ્વાગતા. 


ભાવાથૈ-કોઇના ઉપર ફ્રોધ કરવો તે બહું સુશ્કેલ છે. તે કરતી 
વખતે સુખને લાલચોળ કરું પડે છે અને મનનો કખજે મૂકી દેવો 
પડે છે. કોધ કરવો એ આત્મિક શુદ્ધ દશા નથી એ આટલા ઉપ- 
રથી જ જણાય છે; કારણુ કે એમાં સ્વાભાવિકતા બહુ ઓછી છે. વ્યારે 
આવી મુત્રિમ દશા ધારણુ કરવામાં લાભ શો છે ? એવી ૬શા શા માટે 
ધારણુ કરવી? સામી ખાજુએ ક્ષમા ધારણુ કરવામાં કોઈ પણુ 
પ્રકારની મહેનત કરવી પડતી નથી, કોઇ જાતની તેયારી કરવી પડતી 
નથી અને કાંઈ વિચાર પણુ કરવો પડતો નથી. તે આત્મિક શુદ્ધ 
દશા હોવાથી તેના પર વિચાર કરનારને તે સહુજ પ્રાપ્તત્ય છે અથવા 
અપેક્ષા ખરાખર ધ્યાનમાં રાખીને ખોલીએ તો તે પ્રાતત જ છે. આ 
આખું અપેક્ષા વચન ખતાવે છે કે સંસાર્માગે સરલ નથી, પણ 
મોક્ષમાર્ગ સરલ છે. આવો વાંકોચુંકો કષાયમાર્ગ શામાટે તું 
આદરે છે? વળી તું એક બીને પણુ વિચાર કરીશ તો તને જણાશે 
કે કષાય કરવો અતુચિત છે. જેઓની ઉપર તું ડષાય કરે છે તેઓ 
તારા માતાપિતારૂપે અનેક વાર તારા પ્રીતિપાત્ર થયા છે.- એકવાર 
જે પ્રીતિપાત્ર થયું હોય તેના પર કષાય કરવો એ સુરનું કાર્ય હોય જ 
નહિ. કષાય પર વસ્તુ છે, પોટૂગલિક છે, ુદગળજન્ય છે, સંસારમાં 
રખડાવનાર છે, દરીનથી પણુ ખેદ આપે તે વર્ગમાં તેનો સમાવેશ 
થાય છે; એનું સેવન કરતાં સ્વાર્થયસાધન જરા પણુ સિદ્ધ થતું નથી, 
ઉલટો સંસાર વધે છે. તેથી સંસારનો સંબંધ તોડવાની ઇશ્છાવાળા 
ખપી જીવે ફષાયના સંબંધમાં પણુ ન આવવું વધારે સારૂં છે. કષા 
યના સંખધમાં વિશેષ વિવેચન સાતમા અધિકારમાં આવશે; અત્ર 
કષાય સમતાને પૂરેપૂરા ખાધ કરનારા છે; સમતાના વિરોષી છે અને 
જેનાપર કષાય કરવામાં આવે છે તે ન્યાયદછિથી કષાયતું પાત્ર થઇ 
શકતા નથી એટલું જ ખતાવે છે. તારૂં સાધ્ય ( મોક્ષ ) અને તારૂં 





૧ જુએ ચાલુ અધિકાર, શ્લોક ૨૩ ઉપરતું વિવેચન. 


અધિકાર. ] સમતા* ૭૩ 


સાધન નને વિરોધવાળું હુશે તો તારા દરેક કાયેમાં વિસંવાદ પ્રાત 
થશે અને છેવટે સાધ્ય મળશે નહિ. મોક્ષ અને કષાયને વિસંવાદ 
છે એવું અનુભવી પુરૂષો સિદ્ધ કહી ગયા છે; માટે હુવે યોગ્ય વિચા- 
રણા કરજે. ૩૧. 


શોકનું ખરૂં સ્વર્પન્તે ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ. 


ચાંથ સોચસિ ગતાઃ વિિમે મે, સદા રતિ પિયા વિધુરાસ્મન્‌ । 
તૈમેલેજુ સિરતસ્તમનેતેષ્નેવ તેપિ સિટ્તા મવતા ચ । રે૨ ॥ 


“ શું આ સારા એહીઓ (મરી) ગયા !! આ પ્રમાણે ખુદ્ધિથી 
“ વ્યાજુળ થઇને જેઓને માટે તું શોક કરે છે તેઓવડે જ તું અનંત 
' “*ભવોમાં હુણાચેલો છે અને તેઓ પણુ તારાવડે હુણાયા છે.” ૩૨. 


સ્વાગતા, 


ભાવાથે-ઉપરના શ્લોકમાં જે વાત કરી તે જ વાત અત્ર બીજા 
રૂપે કહે છે. જેવી રીતે કોઇ જીવ ઉપર કષાય કરવો ઉચિત નથી 
તેવી જ રીતે કોઇના મરણુ વિયોગાદિ પ્રસંગે તેને માટે શોક કરવો 
તે પણુ ઉચિત નથી, સગાં સહી એટલે પુત્ર, માતા, પિતા, સ્રી વિગે- 
રૈના મરણુપ્રસંગે શોક કરવાથી આત્મિક ગુણુની હાનિ થાય છે. 
કારણુ કે શોક રાગમૂલક છે અને સંસારને વધારનાર ખે મોટા 
સણ્લમાંનો રાગ એક છે. જેના મરણુ માટે શોચ કરવામાં આવે છે 
તેનાવડે જ અનંત ભવબ્રમણુમાં આ જીવ અનેક વાર મરાયો હરે 
અને વેને અનંતવાર માર્યો પણુ હરો એ તદ્‌ન ખનવા નેગ છે. 
ભારે પછી રોવું શા હેતુએ ? વાસ્તવિક રીતે તો જે સમય પ્રમા- 
દમાં ગયો હોય અને જેટલું આત્મહિત સાધી શકાયું ન હોય તેને 
માટે પોતાની જતને રોવું અથવા નિષ્ફળ કાળનિર્ગેમન અને પ્રમાદ 
માટે શોક કરવો વાજખી છે. આવી જાગૃત દશા વ્યવહારના દરેક 
જારયમાં રાખવાની ટેવ પડરેો અને સાધ્યદષિ નિરંતર લક્ષ્યમાં રહેશે 
ભારે બહુ આનંદ થરી. એ વખતે માનસિક આનંદ થવા ઉપરાંત 
શોકને સ્થાન જ મળશે નહિ, કારણુ કૈ શોકનું મૂળ શું છે અને તે 
કોને હોય તે બરાબર સમજાઈ જાય છે, 





૧ રાગદ્રેષ-મોહતા પુત્રો અને સોઢા સેનાનીએ।. 
નબ, 


૧૦? 


૭૪ અથ્યાત્મકલ્પઠડ્રુમ* । પ્રથમ 


આ પ્રમાણે હકીકત છે યારે રીતસર બેસી, ખોટો ઠઠારો કરી, 
મનમાં ઉમળકો હોય યા ન હોય તોપણુ દેખાવ ખાતર પરને ઠગી, 
ગૈહિક સ્વાર્થ સાધવાની ખુદ્ધિએ રાગડા તાણુવા તે મહા નિંઘ 
આચરણુ છે, અસલ વ્યવહાર છે અને ફેળવણીની ગેરહાજરી ખતા- 
વનાર ખાહ્ય આડંબરતું વિચિત્ર દશેન છે, એ પ્રકાર પર્મવિરુદ્ધ છે, 
કારણુ કે તેમાં માયામિશ્રિત શોકનો આવિર્ભાવ છે અને શુદ્ધ બ્ય- 
વહારતું સ્વરૂપ સમજનારા ધમિછટ ગૃહસ્થો પણુ તેમાં ભાગ ઓછો 
લે છે. સ્રીઓને લન્જા વગર ઝુટવાની ખાસ તાલીમ આપવામાં 
આવે છે અને તે પ્રસંગે બોલવાનાં વાક્યોના નિયમિત પાઠ મોઢે 
કરાવવામાં આવે છે. આર્યસંસારના અધઃપાતનું આ પણુ એક ખરે- 
ખરૂં'દષ્ટાંત છે. કેળવણીની ગેરહુજરી આ ઠેકાણે બહુ જણાય છે 
અને ધાર્મક દષ્ટિએ જેતાં તો આ રિવાજ તદન આલીશતા, મોહુના 
ચાળા અને નૂતન નાટક બતાવે છે, અંતઃકરણુથી થતો સોહુજન્ય સાચો 
શોક કરવાની પણુ શાસ્કાર ના કહે છે તો પછી આવો ધાંધલયુક્ત ખોટો 
વ્યવહાર તો કેમ જ કતવ્ય તરીકે માની શકાય ? પોતાની શારીરિક 
સ્થિતિનો વિચાર કયો વગર પ્રવર્તતા આ જંગલી રિવાજમાં એક પણુ 
જાતનો અર્થ નથી, વિવેક નથી, વિચાર નથી, તેથી સુસ્ર સ્રીઓએ લોકો 
શું કહેશે તેનો ખોટો ખ્યાલ મૂકી દઇ આવા વ્યવહારથી ડ્ર રહેવું 
યોગ્ય છે. કહેનારા હુજારો વરસ બેસી રહેવાના નથી અને જેને 
માટે કહેશે તેની આત્મિક હાનિમાં તેઓ કાંઈ ભાગ લેવાના નથી; 
માટે સન્નારીઓ અને સત્યુરુષોએ હુરેક રીતે શોકનો લ્યાગ કરવો 
અને ખાસ કરીને કુત્રિમ રાગડા તો તરત જ છોડી દેવા, ૩૨. 


મોહત્યાગ-સમતામાં પ્રવેશ? 
ત્રાતું ન શવચા મવદ્‌ઃલતો ચે, સયા ન ચે તામષિ પાતુમીશા? । 
મમલમેતેષ ટધન્મુધાત્મન્‌, પહે પહે જિ શુતમેષિ શૂટ ॥ ૨૨ । 
“ જે સહીઓને ભવદુઃખથી ખચાવવાને તું શક્તિમાન્‌ નથી 
“ અને જેઓ તને ખચાવવાને શક્તિવાળા નથી તેઓ ઉપર ખોઢો 
“ મમત્વ રાખીને હે મૂહ આત્મન! તું પગલે પગલે શા સારૂ 
“ જ્ઞોક પામે છે ?? ૩૨, ઉપનતિ. 
ભાવાથે-જેને યાં દરરોજ વસ, અલંકાર ને ભોજનાદિકેની પ્રેટીઓ 


અધિકાર. ] પુ સમતા. હ્પ 


ઉતરતી હુતી તેવા શાલિભદ્તે પણુ ન્યારે જણાયું કે પોતાને માથે 
હેજી શ્રેણિક નામનો રાજા રાજ્ય કરે છે ત્યારે સંસારથી વેરાગ્ય પામી 
દરરોજ એક એક સ્રીનો ત્યાગ કરવા માંડ્યો, તેમને જણાયું કે અત્ર 
જે સુખ લાગે છે તે ખોટું છે, વાસ્તવિક સુખ તે નથી, માટે એવી 
સ્થિતિ પ્રાત્ત કરવી કે જ્યાં પોતા ઉપર કોઇનો અમલ ચાલી શકે જ 
નહિ. જેને શ્રેણિક રાજાના ખોળામાં બેસતાં પણુ પરિશ્રમને લીધે 
પરસેવો થયો હુતો તે જીવ સત્ત્વવંત થઇ ચારિત્રના વિષમ માર્ગપર 
ચાલવાનો વિચાર કરે એ ખહુ મનન કરવા યોગ્ય છે. આથી પણુ 
વધારે સત્ત્વવંત ધન્નો આન કરતો હુતો લાં પોતાની સ્રી (શાલિ- 
ભટ્રની ખહેન ) સુભદ્રાના નચનમાંથી ઉષ્ણુ અશ્રુ શરીરપર પડતાં તેના 
શોકનું નિમિત્ત પૂછ્યું અને જ્યારે સુભદ્રાએ શાલિભટ્રનો દરરોજ 
એક એક સ્રી ષાગ કરવાનો વિચાર સંભળાવ્યો અને આજે સત્તર 
દિવસ થઇ ગયા છે એ વાત જણાવી થલ્ારે ષનજ્ઞો હુસ્યો. “સંસાર 
અસાર છે એવું જાણ્યા પછી જ્યારે તજવી ત્યારે એક એક સ્તી 
શામાટે તજવી? તજવી યારે તો બધી તજી દેવી.' આ ટીકાથી 
આશ્ચર્ય પામેલી સુભદ્રાએ સર્મમાં કહ્યું “સ્વામી ! કહેડું બહુ સહેલ 
છે, દુનિયામાં કરેલ કામપર્‌ ટીકા કરનારા બહુ હોય છે; પરતુ 
પોતાને કરવાનો વખત આવતાં લગભગ ખધા ખસી જાય છેઃ? 
પજ્ઞો ચમક્યો અને બોલ્યો “લે! મેં તો આ સર્વ તજી!' આમ 
કહીને તે તરત જ ઉઠ્યો, શાલિભદ્રની પાસે ગયો અને કહ્યું કે કાયર- 
પણું શામાટે કરે છે? આ સંસારમાં આપણું કોઈ નથી; માટે ચાલો 
આપણે શ્રી વીરપરમાત્મા પાસે જઇએ. પછી ખને જણા પ્રભુ પાસે 
ગયા ને ચારિત્ર ગ્રહણુ કર્યું. 

અનાથીસુનિને પણુ દાહુજવર થતાં જણાયું હતું કે “પોતાનું 
કોઈ નથી. જેઓની ખાતર આ જીવ પ્રાણુ આપવા તેયાર થાય છે, 
જેઓની ખાતર સંસાર વ્યાગ ફરતાં આ જીવને અનેક પ્રકારના 
સંકલ્પ વિકલ્પો થાય છે, તેઓનો સહુ અસુક હદમાં જ ખંધાચેલો 
છે.' એવા વિચારથી રસ્તાની સુજ કેમ ન પડે? પરંતુ વસ્તુસ્થિતિ 
એવી છે કે સુતરના તાંતણા તોડવા એ પણુ આ જીવને વખતપર 
ખહું જ્ુશ્કેલ પડે છે. આનું કારણુ સ્પષ્ટ છે. બાહ્ય દષ્ટિએ તે સુતરના 
તંતુ લાગે છે ષણુ તે તો મોહુરાજાએ વીંટેલાં જાડાં દોરડાં છે, અને 
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તેસે તોડવા જેટલું આત્મવીર્ય ફેરવનાર જ આ સંસાર્યાત્રા સફેળ 
કરે છે, ખધા જીવો આયુષ્યના પ્રમાણમાં જીવે તો છે જ, પરંતુ જેઓ 
મોહુગથીનો છેદ કરે છે તેઓનો ફેરો સકળ થાય છે, વારે ખાડીના 
સર્વનો ફેરો ક્રોગટ (નિષ્ફળ) થાય છે. આ જીવને ખરેખરૂં દુઃખ 
તો જન્મમરણુનું છે; એ ફુઃખમાંથી છોડાવવાને જેઓ તદ્ન અશપ્ત 
છે તેઓને સાર્‌ અનેક પ્રકારનાં કણ વેઠી ધન એકઠું કરવું, તેઓના 
માની લીધેલા પ્રસંગપર વેધ જાળવવા, તેઓના માનેલા વ્યવહાર 
પ્રમાણુ પોતાની મરજી વિરુદ્ધ પણુ વતેન કરવું અને ભવદુઃખ 
છોડાવનારની સોબત કરવા ઇચ્છા થાય તારે તેઓ અનેક પ્રકારના 
અંતરાય ઊભા ફરે તે સુંગે સ્હોઢે સહન કરવા એ તદ્ન ગેરવા- 
જખી છે. દુનિયામાં તો આષાઢીભૂતિ, નંદિષેણ અને આર્ટ્કુમાર 
જેવા જીવો પણુ હોય છે, જેઓ સંસારમાં પાછા પડ્યા છતાં પણુ 
વખત આવતાં સંસારને જ મોક્ષતું સાધન બનાવી તેના પર સવારી 
કરી તેને ૩્બજે કરી લે છે; અને ગજસુકુમાળ; નેમતાથજી તથા 
સ્ડુંદકાચાયે જેવા પ્રાણીઓ પણુ હોય છે; જેઓ સંસારથી ડરી તેના 
સંબંધમાં જ આવતા નથી, આ ખળજ્ઞે વર્ગના પ્રાણીઓ સંસારતું 
સ્વરૂપ બહુ સારી રીતે સમજેલા છે, આ ખન્ઞેમાંથી કયો વર્ગ 
આદરણીય છે, તે વિચારવું પોતાના સંચોગ અને મનોબળપર આધાર 
રાખે છે, પરંતુ એક વાત તો ખનજ્ઞે વર્ગમાંથી એકસરખી રીતે અતુ- 
કરણુ યોગ્ય છે અને તે એ કે સંસારનો સંબંધ ત્યાજ્ય છે; સંબં- 
ધીએ ખાતર ભવદુ:ખમાં સખડ્યા કરવું એ મોહના ચાળા છે અને 
વાસ્તવિક વસ્તુસ્વરૂપતું અજ્ઞાન છે, સંયમ આરાધન કરવાની શક્તિ 
ન હોય અથવા ઇચ્છા થતી ન હોય તેણે તે પ્રાતત ફરવાની ઇચ્છા 
-હોંસ રાખવી અને શ્રાદ્ધજીવનમાં પણુ સય ન્યવહાર ચલાવી અનતુ- 
કરણુ કરવા યોગ્ય દેશચારિત્ર ધારણુ કરવું. આશ્રિતોના માની લીધેલાં 
શ્રેય સાર્‌ અનંત ભવો સુધી મહા ડુઃખ પ્રાસ થાય તેવું આચરણુ 
ચલાવવું નહિ એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા લાયક સડુપદેશ છે. સ્વાર્થ- 
સાધનમાં ર્ત રહેવાના ઉપદેશને પુષ્ટ કરતાં વગર ડારણે તેમાં 
લષટાવું નહિ એવો અત્ર ઉપદેશ ફર્યો છે. એ સમતા પ્રાતત કર- 
વાનું ચોથું સાધન છે. ૩૩. 


અધિકાર. ] સમતા. ૭૭ 
સમતાદ્દારેનો ઉપસંહાર રાગદ્વેષત્યાગનેો ઉપટેશ, 


સેલના! પુટ્રુષિરગીવા, ગથી? પરે ચાળુમયા ટ્ચેડષિ । 
ટ્ષનેતાન્‌ યરિળામમાવાંસનેજુ જસ્સહેસિ રામરોયો ॥ ર૪ ॥ 
“મુટ્ગળ પિંડને અધિષ્િત જીવો સચેતન પદાથો છે અને 
“પરમાણુમય અર્થ (પેસા) વિગેરે અચેતન પદાર્યો છે. આ ખઅન્ને 
“ જાતિના પદાથો અનેક પ્રકારના પર્યાયભાવ-પલટનભાવ પામ્યા કરે 
“છે, તેથી તેના ઉપર રાગ દ્વેષ કરવાને કોણુ લાયક ગણાય?” ૩૪, 
ઉપન્તતિ. 
તેચન-સરી, પુત્ર, સગાં અને સંબંષીઓ વિગેરે સર્વ મતુષ્યો 
તેમ જ પોપટ અને કાગડો, સપ અને નોળીઓ, મગરમચ્છ અને 
સોનાની પાંખોવાળો મચ્છ, વીંછી અને તીડ, કીડી અને માખી, 
શંખ અને જળો સર્વનાં શરીર ચુટ્ગળનાં બનેલાં છે, તેમ જ 'ખાણુ- 
માંથી નીકન્યા પછી સોનું, રૂપું, લોહું વગેરે ધાતુઓ તેમજ ઘરમાં 
રહેલું સુંદર ફૂરનીચર સર્વ અચેતન છે-જીવ વગરતું યુદ્ગળ છે. આ 
સરવ સચેતન અને અચેતન પદાર્થો વારંવાર પર્યાયભાવ પાસે છે. 
જીવ વારંવાર દેવપણું, મનુષ્યપણું, તિર્યેચપણું અને નારકીપણું પામે 
છે અને તેનો વે સ્વભાવ આ અધિકારમાં આપણે બે ચાર પ્રસંગે 
રૂપાંતરથી જોઇ ગયા છીએ. કોઈવાર તે પ્રમોદ કરાવે તેવું રૂષ ધારણુ 
કરે છે અને કોઇવાર તે મહા નિંઘ લાગતું કુરૂપ ધારલુ કરે છે. 
એવી જ રીતે અચેતન પદાર્થો પણુ અનેક પ્રકારનાં સારાં ખરાબ 
લેખાતાં રૂપો ધારણુ કરે છે. એતું દૃષ્ટાંત સુખ્રુદ્વે પ્રધાને ખાઈના 
જળથી ખનાવેલું નિર્મળ જળરભ પૂરૂં પાડે છે. 


“એક રાજા અને તેનો સુખુદ્ધિ નાચે પ્રધાન એક દ્વિસ બહુ 
ગંધાતી ખાઇ પાસે નીકળ્યા. રાજાને આ બહુ ખરાબ વાસ આવતી 
ખાઇની ગંધથી ઠીક લાગ્યું નહિ તેથી તેણે મ્હોં મરડયું. પ્રધાન 
સાથે તેણું આ સંબંધી વાતચીત પણુ કરી, પ્રધાને તો ઠંડે પેટે 
જણાવ્યું કે પુટ્ટગળનો સ્વભાવ સુગંધી ડુ્ગેધી ચયા કરવાનો છે, 
કારણુ કે દરેક પરમાણુમાં બેમાંથી એક ગંધ હોય જ છે. રાજને 
આ વાત રૂચી નહિ પણુ બજ્ઞે તે વખત ચૂપ રહ્યા. પ્રધાને યાર 
પછી તે ખાઈમાંથી કેટલુંક પાણી ભરી મંગાવ્યું, અને તે પાણીને 
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શુદ્ધ કરાબ્યું. પછી તેમાં કતકચૂર્ણાદિ નાખીને તેની ડુર્ગંધ ટૂર કરી 
અને ફર્પૂર પ્રસુખથી સુગંધ ઉત્પન્ન કેરી. પછી કોઇ પ્રસંગે રાજાને 
આ પાણી પીવા આપતાં તેણે તે પાણીના બહું વખાણુ ડર્યા એટલે 
પ્રધાને સર્વ હકીકત નિવેદન કરી. રાજાને આથી પુદ્ગળના વિચિત્ર 
પર્મની પ્રતીતિ થઈ? 

જે પદાર્થો પર્‌ પ્રીતિ કરવી તે પદાર્થ ને એક સરખી સ્થિ- 
તિમાં નિરંતર રહેવાનો હીય તો વે પ્રીતિને યોગ્ય કહી શકાય. 
ઘરતું સુરમ્ય ફ્રનીચર ભાંગી જશે, નાશ પામરે, કુટી જરી; સુંદર 
શરીર માટી સાથે મળી જશે; તેમાં રહેલી આત્મા પર્યાયથી અનેક 
ભાવો પામરો; ત્યારે તેમાં પ્રેમ કેવી રીતે કરવો ? કોના ઉપર કરવો ? 
શામાટે કરવો? કરીએ તો તેનો ગર્થ શું ? આવા વારંવાર બદલાતા 
સચેતન અચેતન પદાર્થોપર પ્રેસ કરવો એ આપણા ગોરવથી નીચું 
છે, કરવા યોગ્ય નથી. એટલા માટે શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજ પ્રેશમ- 
રતિ પ્રકરણુમાં લખે છે ફેઃ- 

સાનેવારયોન્ન દ્રિષતસાનેવાયીન્‌ પ્રહણીચસાનશ । 
સિશ્રયતોડશાતિટ ન વિઘતે જિંસિવિટ વા ॥' 

“એકજ વિષયો પર દ્વેષ ફરનારા જીવો «યારે તે જ વિષયો 
પરિણામાંતર પામી સારા થાય છે ત્યારે તે જ પદ્યાર્યોમાં તલ્લીન થાય 
છે, તેથી આ જીવને નિશ્ચયથી કોઇ પણુ પદાર્થ ઇટ અથવા અનિષ્ટ 
નથી.' આ ટુંકા પઘમાં બહુ અર્થગાંભીર્ય રહ્યું છે તે વિચારવા યોગ્ય છે. 

આવી રીતે કોઇ પણુ જીવ કે અજીવપર રાગદ્વેષ કરવો 
અચુક્ત છે, તે સિદ્ધ માનવામાં આવે તો ખુ ખટપટનો અંત આવી 
જાય. એટલા માટે જ “વીતરાગ' ને દેવ માનવામાં આવે છે. વસ્તુ 
ઉપરથી રાગ ઓછો થઈ જાય એટલે સ્વાભાવિક રીતે સર્વ ઉપર 
સમભાવ આવે છે અને સમભાવ પ્રાસ કરવો એ સર્વનું સાધ્ય બિંદુ 
છે. સમતા અધિકારનો ઉપસંહાર કરતાં સ્વાર્થસાધન સાર્‌ આ ઉત્તમ 
ઉપાય ખતાવ્યો છે ત્તે ખહુ મનન કરવા ચોગ્ય છે. આ સંસાશ્માં 
'બરેખરા રખડાવનાર “રાગદ્વેષઃ છે, તે ખજ્ઞે સોહુજન્ય છે અથવા 
મોટુ જ છે, કારણુ કે રાગદ્વેષ કરતી વખતે વિવેકનો નાશ થાય છે 
અને ચિત્તની સમતા ઉડી જાય છે. મોહુને મદિરા સાથે સરખાવી 
શ પ્રશમરતિ, #લેપ્ક ૫૨ જ. 
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આપણે અનેકવાર નેઈ ગયા છીચૈ કે વિવેકનો નાશ કરવો એ 
મોહનું પ્રથમ કર્તવ્ય છે. રાગદ્ધેષનો નાશ થયા પછી કોઇ કાર્ય ખનતું 
નથી એમ નથી, પરંતુ દરેક કાર્ય કરવામાં જે ચીકાશ હુતી તે ટૂર 
થાય છે, સરલ ભાવ પ્રાપ્ત થાય છે અને કર્તય અકતેન્યનું બરાબર 
ભાન થાય છે. માટે કોઈ પણુ પદાર્થ ઉપર ગાઢ રાગબંધન ન રાખવું 
એટછું તો હાલ તુર્ત જરૂર કરવું અને તેવી જ રીતે આકરૂં વેર પણુ 
કોઇ સાથે ન રાખવું, કારણુ કે વસ્તુની રચના નેતાં પછી તે જીવ 
હો કે અજીવ હો, પણુ તે સર્વ વસ્તુઓ રાગદ્વેષતે લાયક નથી; 
તેમાં પણુ અચેતન પદાર્ય ઉપર દ્વેષબુદ્ધિ તો અતિ અનભિરાતા 
સૂચવે છે, કારણુ કે તે કરતી વખત સામી વસ્તુની અને પોતાની 
સરખાઇ જેવામાં આવતી નથી. સર્વ વસ્તુઓમાં પલટન ભાવ પામ- 
વાનો સ્વભાવ હોવાથી વસ્તુતઃ કોઈ વસ્તુ ઇટ કે અનિષ્ટ હૈઇ શકે 
નહિ તેથી રાગ અને દ્રેષ બન્ને કરવા ચોગ્ય નથી એ વિષયની પ્રતીતિ 


થાય છેઃ ૩૪. 
ત્ર ટ ત્ર ન્ન ત્ર શ્ર 


તરુ ર જર ટર કર ટ 

એવી રીતે પ્રથમ સમતા અધિકાર પૂર્ણુ થયો. આખા ગ્રંથની પીઠિકા 

આ અધિકારમાં છે. આખા ગ્રંથમાં અનેક પ્રયભો કરી જે પ્રાપ્ત 
કરવાની સૂચના કરવામાં આવી છે તેનો સીધો કે આડકતરો ધ્વનિ 
સમતાપ્રાસિમાં જ પર્યવસાન પામે છે. મમત્વયાગ;, ચિત્તદમન, 
૩ષાયત્યાગ, શુભવૃતિ વિગેરે સર્વેનું સાષ્ય સમતા છે અને સમતાનું 
પરમ સાધ્ય અક્ષયપદ ( મોક્ષ ) છે; તેથી આખા ગ્રંથના બઓીજભૂત 
અને સાથ્યસૂચક આ અધિકારની જેમ કર્ત્તાએ સુખ્યતા ગણી છે 
તેમ ખહુ સંભાળ રાખીને તેનાપર નોટ લખવાનું અને તે વારંવાર 
ફેરવીને એક સરખી બનાવવાનું લક્ષ્યમાં રાખ્યું છે. અત્ર સામાન્ય 
રીતે મંગળાચરણુ કર્યા પછી સમતા કેવી ઉત્કૃષ્ટ વસ્તુ છે તેપર ગ્રંથ- 
કુત્તા આપણુને લઇ જાય છે. તેને માટે યોગ્ય કોણુ કહેવાય વિગે- 
રના સ્પટ દેખાવો આપણી અંતર્ચક્ુ સંમક્ષ રજી કરી છેવટે સમ- 
તાની ઉત્મૃષ્ટ સ્થિતિ અતાવે છે, સમતાનો સામાન્ય અર્થ એ જ 
થાય છે કૅ ગમે તેવા અનુકૂળ પ્રતિકૂળ સંજોગો પ્રાસ થાય તોપણુ 
સનસે એક સરખી રીતે પ્રવર્તાવવું; એશ્ચર્યથી રાજી થઇ જવું નહિ 


૮૦ અધ્યાત્મકલ્પડ્રુમ. | પ્રથમ 


અને વિષત્તિથી શોક કરવો નહિ; ગમે તેવા સુખ કરનારા સંયોગો પ્રાત 
થાય તો તેથી સંસારમાં રાચી જયું નહિ અને ગમે તેવા ગ્લાનિ કરનારા 
સંચોગો પ્રાતત થાય તો તેથી અસ્થિર મનવાળા થઇ જવું નહિ. આવા 
પ્રકારની મનની એક સરખી સ્થિતિને “ સમતા? કહેવામાં આવે 
છે. એ સ્થિતિ પ્રાસ કરવાથી આ ભવઃટ્ખ મટી જાય છે અને તેટલા 
સાટે દરેક પદ્યાર્થોતું ખારીકીથી અવલોકન કરી તેનો અને પોતાનો 
ખરો સંખંધ કેવા પ્રકારનો છે તે ખરાખર વિચારી લેવા યોગ્ય છે. 
આવી રીતે અવલોકન કરવાથી જ વસ્તુનું સ્વરૂપ બરાબર સમજાય છે. 

અહીં એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે જૈ ગસે તેવી 
સૂક્મ લાગતી ખાખતને પણુ તપાસ કયો વગર ચલાવી લેવી નહિ, 
એટલે વ્યવહારના નાનામાં નાના વિષય ઉપર પણુ નજર રાખી તેની 
ચોગ્ય કિમત આંકવી. જે વેની પરીક્ષામાં ભૂલ કરી, તેની કિમત હોય 
તે કરતાં વધારે કે ઓછી આંકી અથવા તો અવગણુના ફરી-સૂક્દ્મ 
છે એમ ધારી તેતે વિસારી મૂરી અથવા તેની ઉપેક્ષા કરી તો તે 
સૂક્મ ખાખત પણુ આપણા ઉપર પોતાનું સાસ્રાજ્ય ચલાવે છે. 
ડ1105 નામનો અંગ્રેજ લેખક પોતાના “1110 0114280101” નામના 
ગ્રૅથમાં લખે છે ફે, “ 3૫૦૪૯૪ 1૪૦ ૫789 10 ૫80 13 110010 ૦) 
07 ધક ૪૦” 1010, 1101૪0૪૦01 310811 10 115) 10૦, ૪0૫ ૪111 0૦ 
07401108117 ૪૦૪૦1૯.” અને તે ખરેખરૂં છે. શરૂઆતમાં નાના 
લાગતા અડ્ફીણુ વગેરેના વ્યસનની ને તે વખતે અવગણુના કરી ઉપેક્ષા 
કરી હોય છે તો પછી ધીમે ધીમે તે આખા શરીરનો કબજે લઇ સનુ- 
ષ્યપર પોતાનું અપ્રતિટુત સ્વાતંત્ય ચલાવે છે; માટે અવલોકન ડરવાની 
ટેવ વારંવાર રાખવી અને તે રીતે વસ્તુ ઓળખી તેનાપર જય મેળવવો, 

“સમતા એટલે સવે જીવો તથા વસ્તુઓ તરફ રાગદ્વેષનો 
અભાવ, જેઓ આત્મિક માગમાં ઉતરવા ઇચ્છતા હોય તેઓને સમ- 
તાનો વિષય પ્રથમ અગલ ધરાવનારો છે. વિષય ખહુ મનન ડરવા 
ચોગ્ય છે અને વિચારી વિચારીને તેમાંથી સાર કાઢી લેવા યોગ્ય 
છે. સમતા વગરની દરેક ધાર્મિક ફિયા બહુ અલ્પ ફૂળ આપે છે, 
અને તે કળ એટલું બધું અલ્પ છે કે જે રૂળ સેળવવાની ઇચ્છાથીપ 


્ે મે।ક્ષ મેળવવાની જ ઇચ્છા હોઇ રાકે, ખકી પૌદ્ગલિક ઇચ્છાના સંબંધમાં 
તતો જેત શાસ્રકાર નિષેધ કરે છે, 
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કિયા કરવામાં આવે છે તેની અપેક્ષાએ તો કાંઇ ફળ થતું નથી 
એમ ફહીએ તોપષણુ ચાલે; આખો દિવસ ભાર વહુત કરનારને એક 
પાઇ મજુરીની મળે એના જેવું તે છે. એથી ઉલટું જ્યારે સમતા 
સહિત કિયા કરવામાં આવે છે વારે તે ક્રિયામાં એક એવી જાતનું 
સૌંદર્ય અથવા મૃરુતા આવે છે ફે જેથી તે ક્રિયામાં એક જાતનો 
અપૂર્વ (સહજ) આનંદ વ્યાપી જાય છે. એનો સપણ ખ્યાલ આ- 
પવો ખહું સુશ્કેલ છે, કારણુ કે એ દષ્ટાંતનો વિષય નથી, પરંતુ 
અતુભવગમ્ય છે, આ ગ્રંથમાં ઘણા વિષયો અતુભવથી જ સમજાય 
તેવા છે, જે માટે આપણે નિરૂપાય છીએ. તેનો રસ જેને ચાખવો 
હીય તેણુ પ્રથમ તેના અધિકારી થવું નેઇએ, અને વાં સુધી તો 
તેનું જે વણુન અધુરા શખ્ટોમાં કરવામાં આવ્યું હોય તે ગ્રહણુ 
કરવું જેઈએ. સાકરનો સ્વાદ કયા શખ્દોમાં વણુવવો ? ચાખનાર 
તરત જ અતુભવથી તેના સ્વાદને સમજે છે. એવો આ આંતરા- 
નંદ અવર્ણુનીય, અનિર્વચનીય છે. શાસ્્રકાર કહી ગયા છે ઝૈ:- 


સમતા વિણુ જે અનુસરે પ્રાણી પુણ્ય કાસ; 
છાર ઉપર તે લીંષણું, ઝાંખર ચિત્રામ. 


આવી રીવે સમતા વગર ગમે તે પધાર્મક ક્રિયા કરવામાં આવે 
તે છાર ઉપર લીંપવા ખરાખર છે. જ્યાં સુધી ભૂમિકા શુદ્ધ કરવામાં 
ખાવી ન હીય લાં સુધી તેનાપર ગસે તેટલાં ચિત્રો કાઢવામાં આવે 
તે નકામાં છે. સર્વથી પ્રથમ જરૂર ભૂમિકાને શુદ્ધ કરવાની છે. સમતા 
ભૂમિકા શુદ્ધ કરવાનું બરાબર કાર્ય ખજાવે છે. ભૂમિકા શુદ્ધ કરવાની 
આવશ્યકતાના સંબંધમાં સહુજ જણાવવાની આવશ્યકતા લાગે છે. 
એક ચિત્રકારને ચિત્ર આળેખવું હોય તો પ્રથમ તે શુદ્ધ વસ્ત્ર કરરે, 
એક પથ્થરને સુંદર મૂત્તેમાં ફેરવવો હોય તો તેને સરખો કરવામાં 
આવરે, એક પ્રતિકૃતિ પાડવી હોય તો ડાઘ વગરની પ્લેટ ફ્રોટોગ્રાફૂર 
તૈયાર કરશે; તેવી જ રીતે હુદયમંદિરમાં સુંદર ભાવનામૂતત સ્થા- 
પન કરવી હોય તો પ્રથમ હૃદયભૂમિકાને શુદ્ધ કરવી નેઇએ. નને 
તેમાં મલીન વાસનાઓ હશે, જે તેમાં કષાયનો ડચરો હરે, «જે 
તેમાં રાગદ્ધેષના ડાધો લાગેલા હશે, તો ભાવનામૂર્ણ્ત તેમાં સ્થિર 
થઈ શકશે નહિ, અને તેટલા જ માટે આનંદઘનજી. મહારાજ શ્રી 


સંભવનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે કે “સેવન કારણુ પહેલી ભૂમિકારે, 
અ. ૧૧, 
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અભય અદ્વેષ અખેદ.' પ્રથમ ભૂમિકાને એટલે હૃદયને આવા પ્રકા- 
રની મલીન વાસનાઓથી રહિત કરવું અને તેમ ડરવાનું પ્રબળ 
સાધન સમતા છે. સમતાથી જ્યારે ચથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપનો બોધ 
થાય છે યારે મલીન વસ્તુઓ અને મલીન લાવોતું પરભાવપણું 
સમજાય છે અને તદનુસાર જ્યારે તેનો વાગ કરવાનો-તેને ફેકી 
દેવાનો નિશ્ચય થાય છે હારે ભૂમિકા શુદ્ધ થતી જાય છે અને ભાવના- 
મૂતિ તેમાં સ્થાપન થાય છે. શુદ્ધ પ્રકાશ પડે તેવી ભૂમિકા થયા 
પછી તેનાપર શુદ્ધ પ્રેતિબિંખની છાયા પડતાં તે સ્વયંપ્રકાશ આપી 
જાર્યસન્સુખતા પ્રાતત કરાવે છે. આથી ભૃમિકામાંથી જે કચરો હોય 
તે કાઢી નાખવો અને તે માટે સમતા જેંવા પ્રમખળ સાધનનો 
ઉપયોગ ફરવો. 


સમતા એટલે “સ્થિરતા.' આપણા પ્રાકૃત માણુસોનાં મન કેટલાં 
અપધાં અસ્થિર-ચંચળ હોય છે તેનો "ખ્યાલ તુરત આપી શકાય તેમ 
છે. નવકારવાળી ગણુવાનો કરભ કરતાં એકાદ નવકાર ધ્યાન રાખીને 
[સતવાય છે. પછી મનના બે વિભાગ' પડી જાય છે. મનની વિચિત્ર 
ગતિ શરૂ થાય છે. હાથ પોતાનું કાર્ય કરે છે એટલે મણુકા એક 
પછી એક પડવા જારી રહે છે. મનના એક વિભાગમાં અસ્પણપણે 
નવકારનો જાપ ચાલે છે જે બહુધા 100 તા10&ા (યંત્રવત ) હોય 
છે, અને તેજ વખતે બીજા વિભાગમાં મન ફુનિયાના કઈક વિભા- 
ગોમાં ક્રવા નીકળી પડે છે. આવાજ પ્રકારની સ્થિતિ પ્રતિકુમણુ 
વખતે પણુ અનુભવાય છે. ટેવ પાડવાથી આ સ્થિતિ સુધરી શકે 
તેમ છે. ધીમે ધીમે એક વસ્તુમાં મનને સ્થિર ફરી શકાય છે અને 
તે પ્રાસ થાય ભારેજ કાર્યસિદ્ધિ થાય છે. મનની એકાગ્રતા પ્રાસ 
કરવા માટે યમનિયમાદિની ખટુ જરૂ૨ છે. જે સમતાના સાધનને 
આ ગ્રંથમાં ચરચ્યા છે તે મહુધા ચોગનો વિષય છે અને તેને માટે 
જુદો લેખ લખવાની જરૃર છે. અત્ર કહેવાનું એટલું જ છે કે સ્થિરતા 
પ્રાસ કરવાથી ખહુ પ્રકારના લાભ થાય છે અને તે જ સમતા છે. 

૧ ઉપચે।ગ સમયાંતર હે।વાથી પલટાય કરે છે, જેતું આપણને ભ્રાન નથી, તેથી 
આ પ્રમાણે લાગે છે. વસ્તુતઃ: બે વિભાગ પડતા નથી, પણુ ઉપયોગ ખદલાયા કરે છે. 


ક્રિયાના તે। વિજ્ઞાગ પડે છે. આ ક્રવ્યાનુથોગને અંગે મનના બંધારણુનેો ગહુન વિષય 
છે તેથી અત્ર તેની ચર્ચો કરી નથી. 


અધિકાર. ] સમતા. ૮૩ 


સમતાના આવો વિશાળ અર્થ તરફ ધ્યાન ખેંચી ગ્રંથકાર યાર પછી 
સમતાને મોક્ષના અંગ તરીકે બતાવે છે. સમતા વગરનાં અતુષ્ાનો 
લગભગ ફળ વગરનાં છે એમ આપણે ઉત્મુષ્ટ ફળની અપેક્ષાએ નેયું 
તેથી આ વિભાગ તો સ્વતઃસિદ્ધ થઇ જાય છે, તેથી આ વિષય ઉપર 
ગ્રંથકન્તા વિશેષ વિવેચન ન કરતાં સમતાપ્રાત્તિનાં સાધનો તરફ 
આપણુને દોરી જાય છે. આ વિષયને ચાર વિભાગમાં વહેંચી શકાય 
છે. સાધનો અનેક પ્રકારનાં છે અને તે આખા ગ્રંથમાં અનેક રીતે 
બતાવવામાં આવ્યાં છે. દરેક પ્રાણીને પોતાને ક્યું સાધન અનુકૃળા 
થઈ પડશે તે તેણે પોતે પોતાને માટે વિચારી લેવું. આ અધિકારમાં 
સમતાને પ્રાતત કરવા માટે સખ્ય ચાર પ્રકારનાં સાધનો બતાવ્યાં છે. 

૧. સમતા પ્રાસ કરવાનું પ્રથમ સાધન સેત્રી, પ્રમોદ, કરૂણુ 
અને માધ્યસ્થ્ય એ ચાર ભાવના ભાવવી એ છે. આ ચાર ભાવ- 
નાઓ ખહુ ઉપચોગી છે અને જીવોનો પરસ્પર સંખંધ દર્સાવનારી 
હોવાથી તે હૃદયને આર્ટ્દ કરે છે. એનું વિશેષ વિવેચન ગ્રંથમાં વિવેચન 
લખતી વખતે આપ્યું છે વયાંથી જાણી લેવું. બીજી ખાર સંસાર ભાવના 
અથવા લવ ભાવના છે તે સંબંધી આ ગ્રંથમાં આગળ વિવેચન કરવામાં 
આવરે. શરૂઆતમાં આ અગભ્ની ચાર ભાવનાઓપર ખાસ ધ્યાન 
ખેંચવાથી સૂરિ મહાશજે બહું ઉપકાર કર્યો છે. એ ચાર ભાવના ભાવ- 
વાથી ઘણા જીવોને સમતા પ્રાપ્ત થઇ શકે છે એ સંદેહુ વગરની વાત છે. 

૨. સમતા પ્રાસ કરવાનું ખીજું સાધન ઇંદ્રિયના વિષચોપર સભ- 
ચિત્ત રાખવાનું છે, સાંસારિક સર્વ વિષયો સાથે આ જીવને કેવા 
પ્રકારનો સંબંધ છે તે વિચારી જેતાં આ સાધનની ઉપયુક્તતા ખહુ 
સારી રીતે સમજાય છે. બાહા દેખાવથી વસ્તુઓમાં ફસાઇ અનુકૂળ 
વિષયોમાં સુંગ્રાઈ જવાથી કતેન્યવવિસ્મરણુ થાય છે; એ વસ્તુનો સહુજ 
ધસે છે એમ અનાદિ અભ્યાસને લીધે લાગેછે પણુ તે ઉપર જણુ- 
વેલ શુદ્ધ વિચારોથી, સૂર્યથી અંધકાર નાશ પામી જાય છે તેની 
માફક, આપોઆપ નાશ પામી જઇ વિવેકદિવસનો સુપ્રભાત સર્વત્ર 
સર્વ દિશામાં ।સ્થતિ કરે છે. 

૩, સમતાતું ત્રીજું સાધન વસ્તુસ્વભાવ ઓળખવાવું છે, 
પૌટ્લિક વસ્તુઓનો જીવ સાથે કેવા પ્રકારનો સંખંધ છે એનો 
જ્યાલ કરવાની ખુ જરૂર છે. જ્યાં સુધી આવા પ્રકારનું જ્ઞાન થતું 
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નથી ત્યાં સુધી જીવ ખહુ ભૂલી કરે છે. જે વસ્તુ કદિ પોતાની થઈ 
શકે નહિ તેને પોતાની માને છે, તેનાપર પ્રેમ કરે છે, તેના સંયો- 
ગથી આનંદ માને છે, તેને પ્રાસ કરવાના પ્રયાસમાં શક્તિનો ઉપ- 
યોગ કરે છે અને તેના વિયોગથી ડુઃખી થાય છે. સગાં સંબંધીઓ- 
પુત્ર, સ્રી વિગેરેનો સંબંધ પણુ આ સ્થાને વિચારવા યોગ્ય છે અને 
તેવીજ રીતે દરેક વસ્તુઓનો સંબંધ પણુ અવલોકન કરવા યોગ્ય 
છે. એ સંબંધની સ્થિતિ અને સુખ આપવાની અલ્પતા અથવા અભાવ 
ધ્યાનમાં લઇ તે સુખમાં મસ્ત ન બનતાં “વ? શું છે તે ઓળખવું 
એ સમતા પ્રાસિનો રામખાણુ ઉપાય છે. આ વિષયને અંગે આત્મ- 
શિક્ષા પણુ અનેક પ્રકારની આપવામાં આવી છે. 


૪. સમતા પ્રાપ્ત કરવાનું ચોથું સાધન સ્વાધે પ્રાસ કરવામાં 
રક્ત રહેવું એ છે. આ જીવ ન્યાં સુધી વસ્તુઓની વાસ્તવિક સ્થિતિ 
જાણુતો નથી ત્યાં સુધી નકામા પ્રયાસ કરી સુખ નથી ત્યાંથી સુખ 
મેળવવા પ્રયાસ ઠરે છે; તેથી સર્વ પ્રાત થયેલા અથવા થનારા પદા- 
થોંને સ્વપ્ન કે ઇંટ્રજાળથી પ્રાસ થયેલ પદાર્થો સાથે સરખાવી; ત્તે 
સરખામણી ઘટાવી સ્વાર્થસાધન કરવા માટે કર્ત્તા પ્રેરણા કરે છે. 
અત્ર જે સ્ેહીવર્ગમાં ટસી તેઓની ખાતર મહા પ્રયાસ કરવામાં આવે 
છે તેનું કાંઈ પણુ ફેળ મળતું નથી, કારણુ કે સર્વ પ્રયાસ ધનગ્રાસિ 
માટે ફરવામાં આવે છે, તે પ્રવૃત્તિ તદ્દન નિર્હેતુક અને ખોટી છે; 
એથી આ જીવને કોઇ પ્રકારનો લાભ થતો નથી અને જ્યારે આ 
જીવ સંસારાટવીમાં ભૂલો પડે છે યારે તેને રસ્તો બતાવવા કૈ મહા 
ભયંકર જનાવરોથી તેનું રક્ષણુ કરવા તેવા જેહીઓ આવતા નથી. 
તેમ જ જે પદાર્થો ઉપર તે પ્રેમ કરે છે તે પોતાના રૂપમાં સ્થિર 
રહેતા નથી, વારવાર બદલાયા કરે છે અને નાશ પાસે છે. આવા 
પદાર્થો ઉપર પ્રીતિ કરીને આત્મઅવનતિ કરવામાં આવે તેનાં કરતાં 
જે સ્વાયેસાધન કરવામાં આવે તો મહા ડલ્યાણુ થઈ જાય. 


આવી રીતે સમતા પ્રાતત કરવા માટે અનેક પ્રકારનાં સાધનો આ 
અધિકારમાં બતાવવામાં આવ્યાં છે. વાત એમ છે કે દરેક ખાખતતનું 
નિરીક્ષણ કરવાની ટેવ પાડવાની જરૂર છે. વસ્તુને જેઈ તેનું 
બાહ્ય નિરીક્ષણુ કરવાથી લાભ નથી, પરંતુ તે શું છે? ડ્યાંથી આવી 
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છે ? તેનો અને પોતાનો સંબંધ શું છે ? કેટલો છે ? કયાં સુધીનો છે ? 
વિગેરે વિચારવાથી સમતા પ્રાસ થાય છે, કારણુ કે આ પ્રનાલિકાએ 
કાર્ય કરનારને આત્મજાગૃતિ પ્રાસ થાય છે. આત્મનિરીક્ષણ ( 321/- 
€8%લ10110&6101 ) નો અચિહ પ્રભાવ બહુ લક્ષ્યમાં રાખવા યોગ્ય છે. 
આ કાળમાં ઉપર ઉપરતું વાંચી જવાથી ઘણી ખરી બાખતમાં ઊંડા 
ઉતરવાની ટેવ પડતી નથી તેથી ખાસ લાભ કરે તેવી ખાખત પણુ 
જરા આનંદ દેખાડી પસાર થઇ જાય છે, પરંતુ આવો સામાન્ય 
ખ્યાલ છોડી દઇ આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ઇચ્છા પ્રબળપણે પ્રા 
થાય છે ભારે આત્મતત્ત્વગવેષણા થાય છે અને ર્સૌધ્યનું સામિપ્ય 
થાય છે. વસ્તુવિચારણા કરવાની ટેવ પડવાથી મનની ચંચળતા 
મટતી જય છે, તે વિશેષ સ્થિર થતું જાય છે અને તેમ વારંવાર 
થતાં અતુભવની જાગૃતિ થાય છે અને એકવાર અતુભવજ્તાન પ્રાત 
થયું એટલે પછી વિશેષ કાર્ય કરવાની જરૂર રહેવી નથી. ઘણું વાંચ- 
વાને બદલે સદ્દામ થોડા ગ્રંથો વાંચવા, વાંચીને વિચારવા, વિચારીને 
તેમાં ખતાવેલાં ભાવોનું પ્રથક્કરણુ કરવું, પ્રથષ્કરણુ કરીને અરસપરસ 
તેનો સંખંધ લગાડવો અને તેતું રહસ્ય ન ઉખડી શકે તેવી રીતે 
સ્થાપન કરવું; તેવીજ રીતે જે શ્રવણુ થાય, જે કાર્ય થાય, જે હીલચાલ 
થાય તેના સંખંધમાં બરાબર નિયમસર પ્રથક્કરણાદિ કરવામાં આવે 
અને આંતર તત્ત્વ સંબંધ વિગેરેતે સ્થાપવામાં આવે તો જરૂર મુતિ- 
વ્યવહારમાં બહોળો ફેરફાર થઇ જઈ આત્માનુભવ જાગૃત થાય; 
તેથી ભૂમિકાશુદ્ધિના પ્રભળ ઉપાય તરીકે સમતા અને તેનાં ચારે 
સાધનો ધારણુ કરવાં અને તેમ કરવા માટે ખસુસ ફરીને આત્મ- 
નિરીક્ષણ વિચારપૂવેક નિયમસર દરેક વખતે ચોગ્ય અવસર લઈ 
જરૂર કર્યા કરવું. 


આ સમતા અધિકાર આખા ગ્રંથની કુચી છે. આખા ગ્રંથનો 
વિસ્તાર સમતા પ્રાસ કરવા માટે તેનાં અનેક પ્રકારનાં સાધનો 
ખતાવવાસાં જ સમાઇ ગયો છે. આખી જંઠઢગીમાં અતુભવ કૅરી 
ઉત્તરાવસ્થામાં સુનિસુંદરસૂરિએ આ ગ્રથ લખ્યો હોય એમ આ અધિ- 
કારના પ્રત્યેક શ્લોકમાંથી ધ્વનિ સ્કુરે છે. એનો દરેક શ્લોક બહુ 
વિચાર કરવા યોગ્ય છે, આ આખા અધિકારમાં એક જાતની સમતા 
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રેલછેલ થચેલી જણાય છે, સૂરિમહારાજનો આ ઉચ્ચ આશય લક્ષમાં 
રાખી તેનાપર ઘટતું વિવેચન કરવા પ્રયાસ કર્યો છે. સમતા પ્રાપ્ત 
કરવા માટે સર્વ પ્રકારની શક્તિનો ઉપયોગ કરવો એ આ ગ્રંથ વાંચ- 
વાનું અદ્વિતીય પરિણામ હોવું નેઇએ. “સમતા? આખા ગ્રંથનું રહસ્ય 
છે તેની સ્પટતા છેલા અધિકારથી થશે. એ “સાસ્યસર્વસ્વ' અધિકાર 
ગ્રંથને પૂર્ણ ફરીને ખતાવે છે કે ગ્રંથની આદિ અને અંતનો એક જ 
વિષય છે. તેની પુષ્ટિમાં વચ્ચે ખીજા અધિકારો લખ્યા છે, પરંતુ 
સાધ્ય ખાસ ધ્યાનમાં રાખવામાં આવ્યું છે. આ વિષયમાં ને કાંઈ- 
પણુ પ્રેમ લાગ્યૌ હોય, જે ભવવાસના જરા પણુ ઉઠી હોય અથવા 
ઉઠાવવા યોગ્ય છે એમ લાગ્યું હોય તો હુવે પછીના અધિકારોમાં 
દરેક સુસ્ત વાંચનારે પ્રવેશ કરવો એટલી પ્રાર્થના છે. 


રતિ સવિવરળઃ સમતાનામા પથમોષિજાર! 








મતાનું રહુસ્ય સમજ્યા પછી તેને પ્રાસ કરવાનાં 
સાધન તરકૂ સ્વાભાવિક રીતે ધ્યાન ખેંચાય છે. 
પ્રથમ સાધન મોહુ-મમત્વનો યાગ કરવો એ છે. 
ક જનસ્વભાવનું અવલોકન કરનારને અતુભવ થયો 
* છે ફે અનેક પ્રકારના મમત્વમાં પણુ સ્રી ઉપરનો 
સોહુ અને મારાપણું વિશેષ ખળવાન્‌ હીય છે; તેથી અત્ર પ્રથમ તે 
ઉપર વ્યાખ્યા કરે છે. બીને, ત્રીજે, ચોથો અને પાંચમો અધિકાર 
પરસ્પર સંબંધ ધરાવે છે. 


પુરૂષતે ગળે ખાંધેલી શિલા, 


મલ્યસિ ધળયગારમિરાસુ, મીત્તિત? ત્રળચિનીજુ જવિ સ્સય્‌' । 
જિં ત વેસ્તિ વતતાં મવવા્ો, તા સૃળાં ભજુ શિજા ૫૦૫૬? ।૨॥ 
“ હે વિદ્રન્‌! જે સ્રીઓની વાણી સ્રેહુથી તને મધુર લાગે છે 
“ તેના ઉપર પ્રીતિથી તું મોઢુ પામે છે; પણુ ભવસસઝુદ્રમાં પડતાં 
“ પ્રાણીઓને તેઓ ગળે ખાંધેલા પથ્થર (જેવી) છે એમ શું 
“ જાણુતો નથી ?” ૨. સ્વાગતાવૃત્ત. 
વેચન-અનાદિ અભ્યાસથી મોહુરાજાના હુકમથી આ પ્રાણી 


ખહુારના સુંદર દેખાવ તથા ભાષણુથી સ્રી ઉપર મોઢુ પામી જય છે. 
પછી તેને નથી રહેતો વિવેક કે નથી રહેતી લજ્જા. સ્રીનો સોહ 


૧ જતિન જિતિસિ પાઠાન્સરઃ ઘાસચિટ્રર્યતે. 
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તેને કેટલો પ્રતિબંધ કરનારો છે તે જરા વિચાર કરે તો તરત સમ- 
જાઇ જાય તેવું છે. સત્તાગત અનંત જ્તાનવાળા જીવની આ ઠૅપકા- 
પાત્ર સ્થિતિ તરફે ધ્યાન રાખી તેને જાગૃત કરવા માટે “વિદ્ાન્‌' ના 
ઉપનામથી સંબોધીને કહે છે કે હે ભાઇ ! દરિયામાં ડૂબતા માણુસને 
લાકડું કે એવો કોઇ હુલકો” પદાથ આલંખન તરીકે જરૂરનો છે; કે 
જેથી તે તરી શકે; પણુ તેને ખદલે પથ્થર કેડે ખાંધ્યો હોય તો તે 
દરિયામાં ડુબખતો જ જાયછે. ભવ ( સંસાર) સસુદ્ર છે; અને તેમાં સ્ત્રી 
આ જીવને ગળે ખાંધેલી શિલારૂપ થઇને ડુખાડે છે; એક ભવમાં- 
એક વખતના સંખંધમાત્રમાં જ તે એટલો કર્મબધ કરાવે છે કે અનંત 
ભવ સુધી રઝળવું પડે, આવી જ રીતે વૈરાગ્ય શતકકાર પણુ કહે છેઃ- 
સા ગઝાળસિ ગીવ તુમ વુત્તરુજસારે સઝ લુધ્રેર । 
સરળ વંષળસેચ, સંસારે સંત્તરંસાળ ॥ 

હે જીવ! પુત્ર, સ્રી વિગેરે મારે સુખનું કારણુ છે એમ તું જાણીશ 
નહિ; કારણુ કે સંસારમાં ભ્રમણુ કરતા એવા આ જીવને એ પુત્ર 
અને સ્ત્રી વિગેરે ઉલટાં દ્રઢ બંધન છે.' મોહનું આવું સ્વરૂપ જાણી 
જેમ ખને તેમ મોઢુ ઓછો કરવો અને સંસારપર ઉદ્દાસીન ભાવ 
રાખવો એ અત્ર ઉપદેશ છે. શૂંગારના વિષયમાં ગળે આલિંગન કે 
ખંધન કરવું એ ઉત્મુષ્ટ રસ શંગારના કવિઓ ગણે છે, એ વાસ્તવિક 
રીતે શું છે એનો ખરો ખ્યાલ કવિએ અત્ર આપ્યો છે. હીનોપમા 
ન થઇ જાય એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખી યથાસ્થિત સ્વરૂપનું દિગ્‌- 
દર્શન કરાવ્યું છે. ૩૫. 


જ્રીઓઆમાં રહેલી અરમણીયતા, 
ચમોસ્યિમગાંત્રવાસમાંલામેષ્વાયગુસ્વસિરયુર્છાનામ્‌ 
લીટ્દ્ષિટાનૃતિસંચિતેષુ, સ્કંષેજુ વિં પરયતિ ₹થ્યમાત્મન ૨ 
“ સ્રીના શરીરપિંડની આકૃતિમાં રહેલાં ચામડી, હાડકાં, ચરખી, 
“ આંતરડાં, મેદ, લોહી (રૂધિર), માંસ, વિષ્દા વિગેરે અપવિત્ર અને 
“અસ્થિર સુદ્ગલોના સમૂટુમાં હે આત્મન? તું સુંદર શું જુએ 
છે?” ર૨. ઇંદ્વભ્ર. 


વિશેષ વિવેચન બીજી અને ત્રીજી ગાથાનું એક સાથે નીચે 
કરવામાં આવ્યું છે, ૩૬, 
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અપવિત્ર પદાર્થોની રર્ગાધ-સ્રીશર્‌ીરતે। સંબંધ, 
વિજ્ઞોવય ર્રથમમેષ્યમ્ય, ઝુગુષ્તસે મોરિસનાલિજસ્સં । 
સૃતેુ તેનેથ વિણૂટ ! યોયાવષુઃળુ તસ્મિ જુર્ષેડમિણાયર્‌ ॥ રે ॥ 
“હે મૂર્ખ! ટ્ર રહેલી જરા પણુ ફુર્ગંધી વસ્તુ જેઇને તું નાક 
“મરડીને ફુગંછા કરે છે; વારે તેવી જ ટુર્ગેધીથી ભરેલાં સ્રીઓનાં 
“શરીરની તું કેમ અભિલાષા કરે છે (” ૩. ઇદ્રવબ્ર. 
ભાવાર્થે-મલ્લી ડુંવરીને પરણુવાની ઇચ્છાએ આવનાર છ રાન- 
ઓને પ્રતિબળોધ પમાડવા માટે સ્વશરીરપ્રમાણુ પૂતળી કરી તેમાં 
ઉત્તમ ઉત્તમ ખાવાના પદાર્થો નાખી રાજાઓ સમક્ષ ખોલતાં દુર્ગંધ 
પ્રસરી તેથી સર્વ રાજાઓને પ્રતિબોધ થયો અને તેપરથી સવેને 
ખ્યાલ આવ્યો કે શરીરમાં તો માંસ, રૂધિર વિગેરે ગટરખાનું જ 
ભરેલું છે; ફેક્ત તે અપવિત્ર પદાર્થો ઉપર ચામડી મહી લઇ તેને 
સુંદર દેખાડચું છે. મોહુથી આ જીવ અંદર નેતો નથી, અને તેથી જ 
તેને ઉપરનું સૌંદર્ય દેખાય છે. “ નગ૨રખાળ પરે નિત્ય વહે, કર્‌ મળ 
મૂત્ર ભંડારોરે, તીમ દ્વારોરે; નર નવ દ્વાદશ નારીનાં એ.” આવી 
રીતે પ્રવાહુખંધ મળ મૂઝ ચાલ્યાં જ કરે છે; અને તેથી જ લતું- 
હુરિએ કહ્યું છે કે “સુછુસિન્યં વં જવિઝતયિશેષેસુફજત'-ઔએનું રૂપ તો 
તદન નિંધ છે, વારૈવાર નેંઘ છે; છતાં વિષયમાં મસ્ત થચેલા કલ્પિત 
બૈહિક સુખના આસપ્ત કવિઓ તેતા દેહને ભારે ભારે ઉપમા 
આપી તેને આકાશમાં ચઢાવી દે છે અને સંસારમાં મસ્ત જનો આ 
કુવિઓની પ્રતિભાશક્તિના વખાણુ કરે છે, પરંતુ સર્વ પ્રકારનો અનુ- 
ભવ કરીને રાજષિ ભર્તુહુરિ જડે છે કે “એમાં સાર કાંઈ જ નથી.” 
“રૃખી ટુર્ગધ ટૂરથી, તું મૌહુ મચકોડે માણુરે નવિ જાણે૨; 
તેણે પુદ્ગળે તુજ તતુ ભર્યુ એ.” ઉપરના શ્લોકનો ભાવ અત્ર સમાઇ 
જાય છે. કંચરાષટ્ટીના ગાડાંને ટૂરથી જતું જેઈ સુખ ઉપર રૂમાલ 
આડો શખીએ છીએ, અને વિષદામાં પગ પડતાં ધોઇ નાખીએ છીએ 
તેવી ખુદ્ધિ આગળ કેમ ચાલતી નહિ હોય? વિષયાંધપણું એટલે 
જું તે અહિ સ્પષ્ટ થાય છે. વિષયાંધ થયો એટલે વિવેક ચાલ્યો જાય 
છે. મછ્લીનાથજીનું દષ્ટાંત અત્ર બહુ ઉપયોગી છે, અને તેમાંથી ઘણો 


સાર લેવાનો છે. ૩૭. ' 
અ, ૧૨. 


ર૦ અધ્યાત્મકેલ્પડ્ુમ* , [દ્વિતીયે 


સ્રીમાહથી આ ભવ પરભવમાં થતાં ફેળાનું દશેત* 


ઝમેપ્યમાંતાલ્વસાત્મજાનિં, નારિરરીરાળિ નિષેવમાળાઃ 
ટદા“યપત્યટ્રધિળાટ્િવિતાતાપયાન્‌ પરત્રેત્રતિ હુમલીશ્ર | ૪ ।। 

“વિષ્ટા, માંસ, રૂધિર અને ચરખી વિગેરેથી ભરેલાં સ્રીઓનાં 
“ શરીરને સૈવનારા પ્રાણીઓ આ ભવમાં પણુ પુત્ર અને પૈસા વિગે- 
“રૂની ચિન્તાનો તાપ પામે છે અને પરભવે ટુ્ગતિમાં જાય છે.” ૪. 

ઉપન્નતિ. 

વિવેચન-ઉપર જણાવ્યું તેમ સ્રીઓતું શરીર અપવિત્ર પદા- 
ચોંથી ભરેલું છે તેથી સેવવા યોગ્ય નથી, છતાં પણુ કામાંધ જીવો 
તેને સેવે છે યારે પછી ખહુ હુઃખ સહુન કરવાં પડે છે. છોકરો 
વડેલો થાય તો તેથી અથવા ખીજા પ્રકારે ઘણી સંતતિ થવાથી 
પણુ પુત્રલાલનપાલનની અનેક ચિંતા થાય છે અને પૈસા પણુ તેને 
ખાતર તેમ જ સ્ત્રીઓની ખાતર બહુ પેદા કરવા પડે છે. પોતાનું 
પેટ ભરવા ઉપરાંત ખીનઓનાં પેટ ભરવાં પડે છે અને પાછળ 
વારસો મૂકી જવા માટે પણુ એકઠું કરવું પડે છે, જાળવવું પડે છે 
અને આવી રીતે આખો ભવ તે ઉપાધિમાં પૂરો થાય છે. ( પુત્ર અને 
ધનની શું સ્થિતિ છે તે માટે જુઓ આગળ ત્રીને અને ચોથો અધિ- 
કાર.) એક સ્રીની ખાતર કૈટલું થાય છે તે ડપિલ કેવળીના દદટં- 
તથી જણાય છે. કપિલ અભ્યાસાવસ્થામાં એક શેઠની મદદથી કોઇ 
ખાઇને હાં જમતા ઢુતા; હાં તેની સાથે તેને આસક્તિ થઇ અને 
શરીરસેખંધ થતાં તેને ગર્ભ રહ્યો. પ્રસૂતિકર્મ માટે પૈસાની જરૂર 
પડી એટલે ત્યાંનો રાજા સવારના પ્રથમ જનાર ખ્રાહ્માણુને બે માસા 
સોનું આપતો હુતો તેની પાસે જઇ સુવણું મેળવવાનો વિચાર કર્યો. 
પછી પાછલી રાત્રિએ વહેલો ઊઠી રાજાના મહેલ તરકટ જવા ની- 
કળ્યો. શોકીદારોએ તેને ચોર જાણીને પકડ્યો અને સવારના રાજા 
પાસે જ્યારે તેને ઊભો કર્યો યારે તેણે પોતાની સર્વ હકીકત નિવે- 
દન કરી, તેના સથવાદ્દીપણાથી રાજા ખુશી થયો અને કહ્યું કે તારે 
જે ઇચ્છા હોય તે માગ. કપિલ તો રાજાની આજ્તાથી અશોક 
વાડીમાં જઈ વિચારવા લાગ્યો કે જે બે માસા સુવણું માગીશ તો 

૧ પત્ત્ર પ્રતીતિ વા પઃન“ન”]નનરિઃનનઝઝઝ 
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તો તેથી માત્ર વતો જ સ્ત્રીને માટે આવશે પણુ ઘરેણું નહિ આવે, 
ભારે હુજાર સોનેયા મ'ગું? ના, ના, તેનાં પણુ પૂરતાં ઘરેણાં નહિ 
થાય. ત્યારે ચાલો, લાખ સુવણુમહોર માગીએ, આમ ચઢતાં ચઢતાં 
યાચનાની હદ ન રહી એટલે પાછો વિચાર થયો કૈ અરે; ખે માસા 
સોનાને માટે નીકળેલો તેને કરોડ સોનામોહરથી પણુ સંતોષ થતો 
નથી! માટે ધિષ્કાર છે આ તૃષ્ણાને! આવા વિચારથી. ત્યાં જ કેશનો 
લોચ કર્યો. આ દષ્ટાંતમાં જવાતું ખાસ એટલું જ છે કે એક સ્રીના 
સંબંધથી પણુ તૃષ્ણા કેટલી વધે છે. તેને માટે એલાયચી કુમારનું 
ચરિત્ર પણુ પ્રસિદ્ધ છે. સ્રીમોહુથી તેણે ઘણું સદ્યું. દુનિયામાં જરા 
નજર નાખશો તો તુરત જણાશે કે સ્રી એટલે ઘર્‌ અતે ઘર એટલે 
ખકયું, માટે સંસારમાં પડનારાઓએ અને પડેલાઓએ ખુ વિચાર 
કરવાનો છે, 

આ ભવમાં આટલી અડચણો અને દુઃખ વેઠવાં પડે છે તે 
ઉપરાંત પરભવમાં પણુ ખહું દુઃખની પ્રાતત થાય છે. મોહમાં મસ 
થચેલાઓના નરક વિગેરે ગતિમાં શા હાલ થાય તે સહેજે સમજાય 
તેવું છે. ૩૮. 

સ્રીશરીરમાં સું છે તે વિચારવાની જર્‌ર; 


ઝાંમેણુ ચેથુ પરિશુયસિ જાસિનીનાં, 

વેત! પ્રલીટ વિશ ચ થળમંતરેપામ્‌ । 

સમ્યજ્‌ સમીદ્ય વિરમાશુચિર્ષિટજેમ્ય- 

તેમ્યથ શુસ્યશુચિવસ્તુવિચારમિચ્છત્‌ ॥ ૫ ।। 

“હુ ચિત્ત? તું સ્રીઓનાં શરીર ઉપર મોહ પાસે છે; પણુ 

“ તું (અસ્વસ્થતા મૂકીને ) પ્રસજ્ઞ થા અને જે અંગો ઉપર મોહુ પાસે 
“ છે તે અંગોમાં પ્રવેશ કૅર. તું પવિત્ર અને અપવિત્ર વસ્તુના વિચાર 
“ (વિવેક )ની ઇચ્છા રાખે છે તેથી ખરાખર સારી રીતે વિચાર કરીને 
“તે અશુચિના ઢગલાથી વિરામ પામ.” પ. વસંતતિલકા.* 


વિવેચત-આ પ્રાણી ખહારના દેખાવમાત્રથી ફસાઈ જાય છે. 
૧ સર વર્સતતિજજા તમગા ગમૌરઃ વસંતતિલકામાં ચૌદ અક્ષર હેય છે. 


આઇ શાળ પાઇ સુઈ ૧ પાઈ તા પેઈ પેસ રઇ પતર પુસા ( તટ્-્૧્‌ »ે 


હર્‌ અધ્યાત્મકલ્પકુમ., [ દ્વિતીય 


કત્તા કહે છે કે તને શરીરના જે ભાગ ઉપર મોહ થતો હોય તેની 
અંદર જરા ઊંડો ઉતર અને તેમાં શું છે તે વિચાર. જરા વિચાર 
કરીશ તો કદિ પણુ મોહુ થરે નહિ. રાવણુ સરખા ભૂલ્યા તે આટલો 
વિચાર ન કરવાનું જ પરિણામ હુતું અને નેમનાથ સંસાર છોડી ચાલ્યા 
ગયા તે એવો વિચાર કરવાનું જ પરિણામ હતું. તેને પ્રથમથી જ 
સમજાઇ ગયું હતું કે સ્રીસંબંધથી અનેક પ્રકારની ઉપાધિ જરૂ૨ 
વધરે. અનેક મહાત્માઓ સંસાર છોડી જંગલમાં ચાલ્યા જાય છે 
તે આ ખંધન તોડવા માટે જ છે. સીના રૂપમાં આસક્ત થયેલા 
મતુષ્યરૂપ અનેક પતંગીઆ ખહારના મોઢુથી ફસાઇ સારાં કપડાં 
પહેરીને શોભીતી થયેલી પરસ્રીરૂપ દિવાની ઝાળમાં પડે છે અને 
પછી શું થાય છે તે સર્વ સમજે છે. શૃંગારને પોષણુ કરનારા કૅવિ- 
ઓની કવિત્વશક્તિ ગમે તેટલી વખાણુવા જેવી હૈય, પણુ તેઓની 
મનનશક્તિ આટલેથી જ અટડી છે. કોઇ આવા જ પ્રકારના હેતુથી 
શાંત રસને રસમાં ગણુવાની તેમના તરક્‌થી ના પાડવામાં આવી 
છે. કવિઓ પણુ મતુષ્ય જ હુતા અને મનુષ્યની નખળી ખાજુમાં 
મોહુ રહે છે, તેને વશ થઇ જવાથી મોહ તેઓના ઉપર પોતાની 
શક્તિ અજમાવે એ સ્વાભાવિક છે. 


આ શ્લોકનો ભાવ વિચારવા જેવો છે, સંસારમાં ભમાડનાર 
કમો પેઠી મોહનીય કમે ખહુ વીત્ર છે, બળવાન્‌ છે અને સામે 
થવામાં જરા સુશ્કેલી પમાડે તેવું છે. ઉપશમિતિભવપ્રર્પચાકથાના કર્સ્લા 
સિદ્ધવે ગણિ તેમ જ અન્ય મહાત્માઓ કર્મોની અંદર તેને રાજાની 
પદવી આપે છે; અને બીજ કર્મોને તેના પ્રધાન, સિપાઇ તરીફઝે 
ઓળખાવે છે. ધમેધનની હાનિ કરનાર મોહુનીય કર્મના પ્રભાવથી 
ધર્મષનથી રહિત થઇ જઇ આ જીવ સંસારમાં રખડ્યા ફરે છે. 
સંસાર ઓછો કરવા, ભવના ફેરા મટાડવા, સ્વસ્થાન પ્રાપ્ત કરવા 
અને નિરતિશય આનંદ મેળવવા સ્્રીપરનો મમત્વ ઓછો કરવો એ 
અત્ર ઉપદેશ છે. સાંસારિક ભોગ ભોગવનારાઓએ તેને યજવી 
વખત શાજિભદ્ર અને સ્શુજિભદ્રાદિનાં ચરિત્ર વિચારવાં અને સંસારમાં 


ન પડ્યા હોય તેસણેુ પડ્યા અગાઉ નેમનાથ અને મલ્લીનાથાદિકનાં 
ચરિત્ર વિચારવાં, ૩૯. 


અધિકાર. ] સ્રીમમત્વ. હ૩ 


ભવિષ્યની પીડાઓ વિચારીને મોહ ઓછે કરવો, 
વિશૃઘ્ચત્તિ રર? સુષુજ્યા, મુલેલળાટીન્યમિવીલ્ષમાળઃ । 
શયીદ્રત્તે નો નરવેષુ તેષુ, મોદોરવા માવિજ્ટથેનાસા । ૬ ॥ 
“વિકસિત નયનવાળી અને સુંદર સુખવાળી સ્ત્રીઓનાં નેત્ર, 
“મુખ વિગેરે જેઇ તું મોહુ પામે છે, પણુ તેના મોહુને લીધે ભવિ- 
“ષ્યમાં ઉત્પન્ન થનારી નરકની પીડાઓને તું કેમ જેતો નથી ?” ૬, 


ઉપન્નતિ. 
વિવેચન-ટ્ધ પીવાને લલચાયલી ખિલાડી ટ્ૂધને જ દેખે છે, 
પણુ માથે ડાંગ લઇને ઊભેલા પુરૂષને દેખતી નથી; ખોટો દસ્તા- 
વેજ કરનાર તાત્કાળિક લાભને જ જીએ છે પણુ ન્યાયાસનપરથી 
થનારા ન્યાયને પરિણામે થનારી જેલજાત્રા તરફે નજર રાખતો નથી; 
તેવી જ રીતે મોઢાંધ પ્રાણી સ્ત્રીનાં સુંદર અવયવ અને રેશમી સાડી 
જ દેખે છે, પણુ તેનાથી આ ભવ અને પરભવમાં થનારી પીડા- 
ઓને વિચારતો નથી, નરકનાં રુઃખોનો '્યાલ આવવો પણુ સુશ્કેલ 
છે. તેની શીત, ઉષ્ણુ વગેરે દશ પ્રકારની વેદનાનું સ્વરૂપ શાઅમાંથી 
વાંચતાં મજખૂત હદયનો માણુસ પણુ કંપી ઉઠે છે. વળી ક્ષેત્રવેદના 
ઉપરાંત પરમાધામીકૃત વેદના પણુ બહુ સખ્ત હોય છે. આ ઉપ- 
રાંત ત્રીજી પરસ્પર નારકી જીવો અનેક ઉપધાત કરે છે, તે અન્યો- 
ન્યકુત વેદના પણુ ખહુ સખ્ત છે. આવી રીતે ક્ષણુમાત્રના સુખની 
ખાતર દીર્ઘ કાળનું મહા ફુઃખ વહોરવું પડે છે, તેનો હે ભાઇ ! 
વિચાર કર. (આજ ઝુદ્દા ઉપર આખો શુંગાર વૈરાગ્યતરંગિણિ ગ્રંથ 
લખાયલો છે, તે વાંચવાની ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. ) ૪૦. 
સ્રી શરીર; સ્વભાવ અતે ભોગ ફૂળવું સ્વરૂપ. 
અમેષ્યમજ્ઞા મદુંપ્રસિયેન્મળાવિળોવ્વત્જમિગારીળો । 

સાપલ્યમાયાગૃતવંચિજા જરી, સંશ્જારમોદાન રાય સત્તા 1૭ 
“વિષ્ટાથી ભરેલી ચામડાની કોથળી, ખડું છિદ્રોમાંથી નીકળતા 
“ મળ (મૂત્ર-વિષ્ા )?થી મલીન, (યોનીમાં) ઉત્પન્ન થતા કરીડાઓથી 
“વ્યાસ, ચપળતા, સાયા અને અસત્ય (અથવા માયામૃષાવાદ) થી 
“ઠગનારી એવી સ્ત્રીઓ પૂર્વ સંસ્કારના મોહુથી નરકમાં જવા સાર્‌ જ 

“ ભોગવાય છે.” ૭. ઉપનનતિ. 


હ્૪ અધ્યાત્મકલેપકુમ. ' [દ્વિતીય 


વિવેચન-સ્રીશરીરનું સ્વરૂપ ઉપર ખહુ વિવેચનથી ખતાવાઇ 
ગયું. આ શ્લોકમાં કહે છે કે સ્રી વિષ્ટાની કોથળી છે. “ યકૃત, 
વિછા, શ્લેષ્મ, મજ્જા અને હાડકાથી ભરેલી, અને સ્રાયુઓથી વીંટી 
લીધેલી, બહારથી રમ્ય સ્રીઓ ચામડાની કોથળી છે.” વેદ શાસ્ર 
પ્રમાણે તેના શરીરનાં અગ્યાર, ખાર દ્વારો નિત્ય વહ્યાં કરે છે. ટીકા- 
૪1૨ વાત્સાયન શાસ્રમાંથી શ્લોક ટાંકી બતાવે છે કૈ, “સૂઠ્મ, મૃદુ, 
ચોનિના મધ્ય ભાગમાં રહેનારા અને લોહીમાંથી ઉત્પન્ન થતાં કુમીઓ 
સ્રીઓને ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે' સ્રીશરીર ' અપવિત્ર છે એ આટલી 
હુકીકતથી સમજાય તેવું છે. અત્ર લૌકિક શાસ્ત્રોથી પણુ તે અપવિત્ર. 
છે એમ બતાવ્યું. વિચાર કરનારને તો શાસ્રની પણુ અપેક્ષા રહેતી 
નથી, કારણુ કે આ વાત * વિચારમાત્રથી પણુ સમજાય તેવી છે. 
શાસ્રમાં નેઈએ તો ફલિકાલ સર્વસ શ્રીમદ હેમચંદ્રાચાર્ય ચોગશાજ્ન-. 
ના ત્રીજા પ્રકાશમાં લખે છે કૈ, સુગ્ટક્ષુ જીવ રાત્રે ઉંઘમાંથી જાગી 
જાય તો વિચાર કરૈ ફે વિષછા, મળ, મૂત્ર, શ્લેષ્મ, મજ્જા, સાય 
અને અસ્થિની બનાવેલી, ખહાારથી સુંદર લાગતી જ્રીઓ ચામડાની 
કોથળી છે. કદાચ એ કોથળીમાં જે હોય તેને ખહાર કાઢયું હીય 
એટલે કે કોથળી ઉલટાવી નાખી હૈય તો તેનો ઇચ્છક પુરુષ શિયાળ 
તમને ગીધથી તેનું રક્ષણુ કરવા ઊભો રહે! (એટલે એ પદાર્થો તરફ 
પશુઓ ખેંચાઇ આવે એવા પદાર્થો છે.) સ્ત્રીરૂપ શસ્રથી જ જ્યારે 
કામી જીતાઇ જાય છે તારે કામદેવ શા માટે તદન નાસતું શસ 
હાથમાં લેતો નથી, અર્થાત્‌ ગમે તેવા શસ્રથી પણુ કામી જીતાઇ 
જરી; એને જીતવા માઢે મોટાં શસ્રોની જર્‌ર પડરી નહિ. 

સ્રીઓમાં ચાપલ્ય, માયા વગેરે દોષો સ્વાભાવિક હોય છે. નેતિક 
શાસમાં કહ્યું છે કે, “અસલ, સાહસ, માયા, સૂખાઇ, લોભીપણું, 
અપવિત્રપણું, નિદ્યપણું એટલા દોષો સ્ત્રીઓમાં સ્વાભાવિક રીતે જ હોચ 
છે.' આપણો અતુભવ છે કૈ જીના સંસારમાં અમદાખારદી કીનખાખ સારૂ 
કૅજીઆ થાય છે ત્યારે સુધરેલા સંસારમાં ડ્રેન્ચ સીલ્ક સારૂ કજીઆ 
થાય છે; પરૈતુ વાત એકની એક જ છે. ચાલુ જમાનાની ખરચાળ 
જીંદગીમાં સ્રીઓ કૈટલે દરજ્જે જવાખદાર છે તે એક વિચારવા 


જેવો સવાલ છે. ખાટી પ્રચારમાં જ્ત્રીવર્ગ કેટલો પછાત છે તેનાં 
કારણો જ્યાલમાં લેવા યોગ્ય છે. 


'અધિફાર્‌.] . સરીમમત્વ. હ્પ 


સ્રીભોગનું ફેળ શું થાય ? વિષયાનંદમાં પર્મભાવ તો રહે જ 
નહિ, તેમાં પણુ વિશેષે કરીને સ્પર્શેન્દ્રિયના ભોગમાં તો મન ઇંદ્રિય 
એકાફાર પ્રવર્તે ત્યારે જ આનંદ થાય છે. આનું પરિણામ શું આવે? 
શાસ્કાર ફરમાવી ગયા છે કે સાધુ જે સ્રીનો સંબંધ કરે તો ખહુ 
પાપ ખાંધે, જે પાપનું વણુન સાંભળતાં કંપારી થાય તેમ છે, અને 
સમક્તિથી પણુ ભ્રષ્ટ થાય અને ઝૃહસ્થને સ્રીભોગ નરકેગમન કરા- 
વનાર થાય. આવી રીતે જુઓ કે સ્્રીશરીરમાં કાંઇપણુ વખાણુવા 
જેવું નથી, સ્્રીનો સ્વભાવ ઉક્ત પ્રકારનો છે અને તેને ભોગવવાથી 
પરિણામે આ લવમાં-અને પરભવમાં મહાફુઃખ થવાનું છે. હુવે આટલું 
ખતાવ્યા પછી શું કરવું જેઈએ તે મનમાં જ સમજી જાઓ. ૪૧. 


લલનાસમમત્વસોાચનક્ારનેો ઉપસંહાર અને જ્રીની હીન ઉપસેયતા# 


સિપે્‌મિર્િયવંટછી મતરરી વ્યાદ્રી સિરાફો મદા- 
યઘાષિશત્યુરજારળશ્ર છઉનાડનષ્રા ચ વત્રાશસિઃ । 
વંધુલેદવિઘાવસાદસમયાવાટારિિતાપમૂ!, 
ત્રચણાવિ ચ રાથસીતિ વિચ્હેડ લ્યાતાડડમમે સ્યગ્યતાય્‌ ॥૮। 
“ (સ્‍્રી) ભૂમિ વગરની ( ઉત્પન્ન થયેલી ? વિષની વેલડી છે, 
“ગુફા વગરની વાઘણુ છે, નામ વગરનો મોટો વ્યાધિ છે, કારણુ 
“ વિનાનું મૃત્યુ છે, આકાશ વગરની વિજળી છે, સગાં અથવા ભાઈ- 
“ઓના આહુનો નાશ, સાહુસ, મૃષાવાદ વિગેરે સંતાપોનું ઉત્પત્તિ- 
“સ્થાન છે અને પ્રયક્ષ રાક્ષસી છે;-આવાં આવાં ઉપનામો સ્રીઓ 
“ માટે આગમમાં આપવામાં આવ્યાં છે, માઢે તેને વજી દો.” «૮. 
શાટૂલવિક્રીડિત.5 
વિવેચન-આ શ્લોકનો ભાવાર્થ સમજી શકાય તેવો છે. શુક્‌ા- 
વગરની વાઘણુની ખીક વધારે રાખવાનું કારણુ છે. ગુફામાં રહેતી 
હીય તો તેટલી જ જગ્યાએ ખીક રહૅ છે, નહિ તો આખા જંગલમાં 
ખીક રહે છે. આવી રીતે સ્રીની ખીક આખા સંસારવનમાં રહે છે. 
ખઆકી અર્થ સમજી શકાય તેવો છે. ૪૨. 
૧ સૂર્યાશ્રેચેરિ તઃ લગો સતતા શાર્યેજવિત્રો સ્તિમ્‌ 


શાદૃલવિકીડિતમાં ૧૯ અક્ષર હેય છે. સ, સ, અ, સ, ત, ત તથા ર્‌, 





હ અધ્યાત્મકલ્પડ્રેમ. [ ક્વિતીય 


ત્ર ત્ર ન્ન ત્ર 
ન્ન શ્ર ત્ર ન્ન 

વિદ્ાન્‌ ગ્રેથકારે આ પ્રમાણે જ્ીમમત્વદ્વાર પર્ણ કર્યું. સમતાના 
અધિકાર પછી તરત જ સ્્રીમમત્વદ્ધાર લખવામાં ગભીર આશય છે. 
સ્રી એ સંસાર છે, એના મમત્વમાં ક્સાવાથી સંસારની જેટલી 
વૃદ્ધિ થાય છે તેટલી બહુધા ખીજા કોઇ કારણુથી થતી નથી. સ્રીઓ 
માઢે ગ્રંથકારે આટલું બધું લખ્યું તેનો સાશય એમ જણાય છે કે 
સવે પ્રકારના મોહુ કરતાં સ્રી તરફનો મોહે પ્રાણીને ખહુ અંધનકર્ત્તા 
થઇ પડે છે. જેમ ચુરૂષોને સ્રીઓ ખંધનરૂપ છે તેમ જ સ્્રીઓને પુરૂષો 
ખંધન રૂપ છે. આ અધિકારમાં બતાવેલી હકીકત આઓએ પુરૂષોના 
સંબંધમાં તેમ જ સમજવી. વિશેષમાં એટલું પણુ જણાય છે કે ને 
કે સ્રીઓને મનોવિકાર વધારે હીય છે છતાં પણુ પુરૂષ કરતાં ધારે 
તો સ્રીઓ મનપર અંકુશ વધારે રાખી શકે. પુરૂષની લલચાવી સ્રી 
લલચારે નહિ, «યારે પુરૂષને પીગળી જતાં બહું ઓછી વાર લાગશે, 
સ્ત્રીશરીરબંધારણુ વિગેરે કેઢ્લાંક કારણો એવાં છે પણુ અત્ર તે 
પ્રસ્‍તુત નથી, આ આઠે ગાથામાં આના શરીરની અશુચિ તરકૂ ગ્રંથ- 
કારે બહુ ધ્યાન ખેંચ્યું છેડ આ ઉપરાંત એક હકીકત એ છે કે પ્રેમ 
સ્વાભાવિક અને વિષયજન્ય એમ બે પ્રકારના હોય છે. વિષયજન્ય 
પ્રેમ યુવાવસ્થામાં ખળવાન્‌ હોય છે. આવો પ્રેમ જ ખહુધા ડુનિ- 
યામાં દેખાય છે, અને તેથી કૈટલે દરજ્જે લેવાઈ જવું એ વિચા- 
રવા યોગ્ય સવાલ છે. સુરીકાંતા, નયનાવળી વિગેરેના પ્રેમ અને 
સ્વાર્થ તથા મનોવિકારતૃત્તિ રીઓની કાળી ખાજી ખતાવે છે. ડુનિ- 
યાનો અતુભવી માણુસ જેઇ શકશે કે પ્રેમની પરિસીમા કયાં કયાં ' 
દોરાય છે અને સ્વાર્થસંઘટ્ટન થતાં કેવા ટૂર બેસ્રી જવાય છે. સ્રીસં- 
ખંધથી અથવા તજન્ઞિમિત્તે ઘણાં ખૂન અને કેેજદારી કેસો ખને છે. 
આવી રીતે સ્રીસંબંધથી અનંત સંસાર વધે છે એ નિઃસંદેહુ છે. 

વિષયતૃત્તિમાં વાસ્તવિક કશો આનંદ નથી, એ સર્વ સમજે 
છે; પણુ મનોવિફારને તાબે થઇ આ પ્રાણી અનેક ચાળા ફરે છે, 
ખસુસ કરીને જેઓ સ્થાને અસ્થાને, વખતે ફવખવતલે વિષયાધીન 
થઇ જતાં હૈય તેઓએ તો ખહુ જ વિચારવાનું છે; કદાચ સ્વસ્્રીનો 
ત્યાગ ન બને તો પણુ પરસ્રી તરફ નજર ફરવામાં અથવા તેની 


અધિકાર, ] સીમમત્વ. હહ 


સાથે સંબંધ કરવામાં તેના પતિને કેટલો અન્યાય કરાય છે તે બહુ 
વિચારવા જેવું છે. એવી જ સ્થિતિમાં પોતાની જાતને મૂકવાથી તરત 
જ તેનો ખ્યાલ આવી શે તેમ છે. સાધારણુ વ્યવહારના નિય- 
મથી, આખરૃદાર ગૃહુસ્થની ફરજ તરીકે પણુ પરસ્ીસંખંધનો તો 
વિચાર જ થવો ન નેઇએ. દેખીતા સારા અને આખરૂદાર માણુસો 
પણુ જ્યારે આ રૂંદમાં પડે છે યારે પ્રતિણા, ધન અને શરીરની 
હોનિ કરે છે અને તેઓપર સંસારની અનેક આપત્તિઓ આવી 
પડે છે. પોતાની સ્રીનો સંમંધ ડરવામાં પણુ વખત-સંયોગ જેવા 
અને જેમ ખને તેમ સંકોચ કરવો. મનમાં ઈચ્છા તો નિરંતર વિષ- 
યહ્યાગની જ રાખવી, 


આ ઉપચોગી વિષય ઉપર શાખ્ના ઘણા ગ્રંથોમાં લેખ છે, 
તેને માટે ઇંદ્રિયપરાજયશતક; ઉપરેશમાળા, ચુંગાર્વેરાગ્ય તરંગિણી, 
ભવભાવના, પુષ્પમાળા વિગેરે ગંથો જેવા. ચાઢ્ઠુ જમાનાના ખહા- 
રના દેખાવથી ફસાઈ જવું નહિ અને આ જીવનનો કાંઇક ઊંચો 
હેતુ છે, સંસારવૃદ્ધિ અને એશઆરામ સાર્‌ આ જીવન નથી એટલી 
સાધ્યદષ્ટિ રાખી યોગ્ય મવૃત્તિ ફરવામાં આવરે તો તેનું ઝેર ઉતરી 
જશે. 


રતિ લવિવરળ? જ્ીમમતમોનનામા કિવીયોડવિજા 
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એ. ર૨? 





ધ્યાત્મ જ્ઞાનના રસિક જીવોને સમતાની જરૂર છે 
અને તેના સાધનો પૈકી મમત્વત્યાગની પથમ આ- 
વશ્યકતા છે. આઓ પછી આ પ્રાણીને ચુત્રનો 
જો ૯ મમત્વ તજવો ખહુ આફરો થઇ પડે છે; તેથી આ 
ઉં પુત્રપુત્રીપરતા મમત્વતો લ્યાગ અતાવનાર ત્રીજું 
દ્વાર સંક્ષેપથી ફહે છે. 

પુત્રષુત્રી બંધન છે દિ દર્શન, 


મા મૂરપદ્યાન્ચવજોજમાનો, ગુદા મોટ્નૃયારિળા યત્‌ | 
સિયા ગમાર, રહે તિપ રિમરેરથીમિઃ ૨ 
“તું પુત્રપુત્રીને નેઈને હુર્ષષેલો થા મા. કારણુ કે મોહુરાજ 
“નામના તારા શજ્ઠુએ તને નરકરૂપ બંદિખાને નાખવાની ઇચ્છાથી 
“ શા ( સુત્રસુત્રીરૂપ ) લોઢાની બેડીવડે તને સજબખૂત ખાંષ્યો છે.” ૧. 

ઉપન્તતિ. 
વિવેચન-“ પિતા અને માતા વચ્ચે સેહુબંધનરૂપ પુત્ર નામની 
સાંકળ નાંખવામાં આવે છે” એમ કવિ ભવભૂતિ કહે છે. પુત્રને 
જેઇને માણુસ ગાંડો વેલો થઈ જાય છે અને તેની સાથે બોલવામાં 
રમાડવામાં એવી જાતની ચેષ્ટા કરે છે કે જણે તે પોતે ગાંડો થઈ 
ગયો હોય. વળી ખાળકની સાથે બાળક ઈ. જાચ છે. સસંગોપાત 
ગ્રંથકર્તા તેને સમજાવે છે કૈ, મોહુરાજાએ આ બંધન કર્યું છે. કેદમાં 
પડેલા માણુસને કોઇ પણુ પ્રકારનો આનંદ થતો નથી, તેને સુખ 
નથી; તેમ જ આ ગુત્રબંધનથી તારી સર્વ સ્વરતત્રતાનો નાશ થાય 
છે. તારે દેશસેવા, પિતૃસેવા કે આત્મસેવા કરવી હુશે તે પણુ ઓછી 
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થરી અથવા નહિ થઇ શકે. આર્ડ્કૃમાર ફેરી દીક્ષા લેવા માટે જવા 
ઇચ્છતા હુતા વારે ચુત્રે કાચા સુતરના બાર તાંતણા તેના પગ ફરતાં 
વીંટ્યા; તેવા તાંતણા તો શું, પણુ દર્શનમાત્રથી પણુ હાથીની સાંકળ 
તોડવાની શક્તિવાળા એવા અને હુજારો માણુસોને ભારે પડે તેવા 
આદ્રેકુમારથી તે કાચા સુતરના તાંતણા તૂષ્યા નહિ, અને ખાર વરસ 
વધારે ઘરમાં રહેવું પડ્યુ. સુત્રપુત્રીઓનું બંધન આવા પ્રકારનું છે. 

મહા વેરાગ્યભાવ જાગૃત થતાં કોઇ આસતન્નસિહ્ધિ જીવને સંસા- 
રાગ કરવાની ઈચ્છા થાય છે વ્યારે સ્રી અને પુત્ર કેટલાં બંધનર્‌પ 
થાય છે, તે સર્વને અતુભવસિદ્ધ છે. આત્મધર્મ અને ઊંચા પ્રકારની 
કૂરજ અદા કરવા જતાં પુત્રધર્મ અને પતિધર્મને કાંઇ પણુ બાધ 
આવે તો વધારે માન હુસેશાં આત્મધર્મને જ મળવું જેઇએ અને 
જનયજ્ત કરતાં પિતૃયસ્ઞ કે સુત્રયરાનો ભોગ આપવો પડે તો પણુ 
સર્વ ધર્મને તે ઈછ્ટે જ છે. ૪૩. 

પુત્રપુત્રી શટ્યરૂપ છે તેડું દરીન, 

જાગી ચિત તીવ મવાન્સરેગવિ વા, શસ્યાન્યપત્યાનિ ન વેસ્તિ જિ દૃરિ। 
તણાચેચેર્વિવિધાસિક્ાનતોડનિરાં સિદ્ન્યેલ સમાપિરાસ્મનઃ ।૨ 

“જહે ચેતન! આ ભવમાં અને પરભવમાં પુત્રપુત્રી શલ્ય છે 
“સ્મેમ તું તારા મનમાં કેમ જાણુતો નથી? તેઓ થોડી અથવા 
“વિરેષ ઉમર સુધી જીવીને તને અનેક પ્રકારની પીડા કરી તારી 
“ આત્મસમાધિનો નાશ કરે છે.” ૨. ઉપન્તતિ. 

વિવેચન-છોકરાંઓ અનેક ઉપાધિનાં કારણુ છે, વે ઉપરાંત વળી 
માખાપને શલ્યભૂત છે. નને ચળ એટલે ઓછા આયુષ્યવાળા હીય 
તો માખાપને શોક કરાવે છે અને જે વિધવા મૂકીને જય છે તો 
તો શોકનો કાંઇ પાર જ રહેતો નથી. જે અચળ એટલે વધારે 
આયુષ્યવાળા હોય છે તો કેળવણી, વેવિશાળ, લગ્ન, સંસારમાં વધા- 
રવાં વિગેરે કાર્યોમાં પિતાને અનેક પ્રકારની ઉપાધિ કરનારાં થાય 
છે; તેમાં પણુ સુત્રને ઇચ્છા પ્રમાણે આગળ નહિ વધતો નતેઇને પિતાને 
મનમાં ખહુ લાગી આવે છે, વળી તેઓ ચળાચળ એટલે ચંચળ 
હોય તો ઝુકર્મો કરીને પિતાનાં ચિત્તને શાંતિ રહેવા દેતા નથી. 
વળી અતિશયાર્ચે દ્રિ્ભાવ લઇ ચળાચળનો અર્થ વિનશ્ચર કરીએ તો 
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તેવા પુત્રપુત્રીથી પણુ શાંતિ રહેતી નથી. આવી રીતે ગુત્રપુત્રીથી 
સર્વટા સમાધિનો નાશ તો થાય છે જ. 

પુત્ર કરતાં પણુ પુત્રીની ખાખતમાં વધારે ચિતા રહે છે; તેને 
ભણાવવી, સારો વર શોધવો અને તેનાં પુત્રપુત્રી સુધી દરેક પ્રસંગે 
પોતે હાથ લંબાવવો અને કેમનશીખ હોય તો તેનાં વેધવ્યનાં દુઃખો 
જેવાં-આ સવે અંતઃકરણુમાં શલ્યરૂપ જ છે. 

આવી રીતે આ ભવમાં અપત્યથી સમાધિનો નાશ થાય છે 
અને તે ફુર્ધ્યોનના પરિણામે આવતા ભવમાં પણુ ઠૅરીને બેસવાનો 
વારો આવતો નથી. આ શ્લોક જેને પુત્ર ન હોય તેણે ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવો છે. આ સંખંધમાં આ અધિકારના છેવટના ઉદ્ગારોસાં 
વિશેષ સ્વરૂપ છે. ૪૪. 

આક્ષેપટ્દારા પુત્રમમત્વ ત્યાગનો ઉપરૃશ, 


ગુણો ચુવત્યા! યો વિસિત્રા, ગપ્યલશત્રપ્રમવા મવસ્તિ | 
ન તેષુ તણા ન દિ તત્પતેશ્ર, રામલતોડ્ય જિમપતયજે ॥ રે | 
“ સુરુષનું વીર્ય અને આતું રક્ત-તે ખન્ઞેના સંયોગથી સ્ત્રીની 
“સચોનિમાં વિચિત્ર પ્રકારના કીડાઓ ઉત્પન્ન થાય છે; વેના ઉપર 
“સ્રીનો કે તેના પતિનો રાગ થતો નથી; ત્યારે પુત્રો ઉપર શાસાર્‌ 
“રાગ થાય છે?” ૩. ઉપન્તતિ. 
વિવેચત-એકજ સ્થાનમાં સંયોગને પરિણામે પુત્રપુત્રી અને 
ખેઇદ્રિય જીવો યોનિમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એક ઉપર પ્રીતિ થાય છે 
અને ખીજા ઉપર ફુગંચ્છા થાય છે-આ પ્રેમની વિચિત્રતા છે. સૂક્મ 
જીવોની ઉત્પત્તિ પર્મશાસ્ર અને કામશાસમાં પ્રસિદ્ધ છે. સ્થાન, 
સમય અને સંજેગમાં એકાકાર વૃત્તિ છે, છતાં પણુ મનના દ્વિધા 
ભાવથી પ્રેમમાં આવી વિચિત્રતા છે, એ જેવા જેવું છે. આ ઉપદેશ 
આક્ષેપથી કરેલો છે અને જેકે શખ્દો કર્કશ છે છતાં પણુ ઉપદેશના 
ગર્ભમાં જે ઉચ્ચ ભાવ છે તે ધ્યાન આપવા યોગ્ય છે. ૪૫. 
અપત્યપર જ્ેહખદ્ધ ન થવાનાં ત્રણ કારણે! 
ત્રાળાશસરાપરિિ શમ્યન્ધાનન્યતો સિથોંડ્ગવતામ્‌ । 
સન્ટરાચપૃતેમોપત્યેષુ સિક્ષ ગીવ ॥ ૪ | 


“ સપત્તિમાં પાલત કરવાની અશક્તિ હોવાથી, પ્રાણીઓનો 
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“દરક પ્રકારનો પરસ્પર સંબંધ અનંત વખત થયેલો હોવાથી અને 
“ઉપકારનો બદલો વાળવાનો સંદેહુ હોવાથી હે જીવ! તું પુત્રપુત્યા- 
“દિપર આહુવાળો થા મા.” ૪. આર્યો. 

વિેષાર્થ-સુત્રપુશ્યાદિના સ્રેહુમાં આસક્ત ન થવાનાં ત્રણુ કારણો 
ખતાવે છેઃ (૧) ફુઃખમાંથી રક્ષણુ કરવાને તેઓ શક્તિમાન્‌ નથી. 
કર્મજનિત પાપોદય થવાથી આપત્તિ આવે છે તેમાંથી રક્ષણુ કેરવાને 
કોઇ પણુ શક્તિવાન્‌ હોય તો તે આત્મશક્તિ જ છે, બીજાનું કાંઈપણુ 
ચાલતું નથી. કર્મસ્વરૂપ સમજતા હોય તેઓને આ દલીલનતું વાસ્ત- 
વિકપણું સમજાઈ જરે. 

(૨) પ્રાણીઓને પરસ્પર અનેક સંબંધ થાય છે. દરેક પ્રાણી 
માતા, પિતા, ઔ, પુત્રપણેં અનંતવાર થાય છે. સમતાદ્વારમાં આ 
સંબંધી સંપૂર્ણ વિવિચન થઇ ગયું છે; પણુ અપયપર આસક્ત ન થવાનું 
આ એક મજબૂત કારણુ છે તેથી અત્ર તે તરફ્‌ ધ્યાન ખેંચવામાં આવે છે. 

(૩) ઉપકારનો ખદલો વાળવાનો સંદેહુ છે. અનેક પુત્રો તો 
પિતાની પહેલાં જ ડુનિયા ત્યજી જાય છે અને ફેટલાએક ઝુષુત્ર નીવડે 
છે. આવા પુત્રો પિતાને જરા પણુ ઉપયોગી થતા નથી; એટલું 
જ નહિ પણુ શોક અને ચિંતાતું કારણુ થઇ પડે છે. કોણીકરે પોતાના 
પિતા શ્રેણીકના શા હાલ કર્યા હુતા તે પ્રસિદ્ધ વાત છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં 
પુત્રો ડોસાને કેવી રીતે હુડધૂત ડરે છે તે અનુભવીઓએ ન્નેયું છે. 
વારસો લેવાની લાલચે કેટલાએક પુત્રો કેવાં કેવાં કુત્યો કરે છે તે 
પ્રસિદ્ધ વાત છે. જગત્‌માં સુષુત્રો નથી એમ કહેવાની મતલખ નથી. 
રામ અને અભયકુમાર જેવા પણુ છે, પણુ પોતાનો પુત્ર કેવો નીવડશે 
તે વીમો છે અને તે વીમાની ખાતર પોતાનું આત્મસાધન ન કરવું 
એ અતુચિત છે. આ ત્રણુ કારણુથી અપજ્એ્ેહુબદ્ધ થવું નહિ. બીન 
કાવ્યને છેડે થયેલી શંકાનું અત્ર નિવારણુ થઈ જાય છે. ૪૬. 
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આવી રીતે ત્રીજું અપત્યમમત્વસાચન દ્વાર ચૂર્ણુ કરવામાં 

આવ્યું છે. પુત્રમ્રાસિથી અતિ હર્ષે માનવો નહિ, પુત્રમરણુથી દિલ- 
૬ આવા પુત્રે થોડા હોય છે, તેથી જ ગ્રંથકત્તા “સંદેહુ' ચખબ્ટ મૂકે છે; ન્ત્યારે 
પ્રથમની બે ખાખતમાં તિણૂય ખતાવે છે. ી 





૧૦૨ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ. [ તૃવીય 


ગીર થવું નહિ અને પુત્રપુત્યાદિના બંધનથી સંસાર વધારવો નહિ 
એ સુખ્ય ઉપદેશ છે. આ સંબંધમાં વધારે અગવની બાખત એ છે 
કે પુત્ર ન હોય તો ફૂર્ધ્યાન કરવું નહિ. પુત્રપુત્રી હોય તો તેને કાઢી 
મૂકાતાં નથી પણુ ન હોય તેણે સંતોષ રાખવો જોઇએ. તેઓએ માનવું 
કે દુનિયાની મોટી જંજાળથી તેઓ સુક્ત છે અને આત્મસાધન, 
ધર્મકાર્યમાં દ્રન્યવ્યય અને દેશસેવામાં જીવન અર્પષણુ કરતાં વેઓને 
કશી અડેચણુ નથી. અત્યંત દિલગીરી સાથે લખવું પડે છે કે મનુ- 
ષ્યવ્યવહારમાં આથી તદ્ન વિરૂદ્ધ દેખાવ નજરે પડે છે. ખસુસ 
કરીને કેળવણીથી બેનસીખ રહેલા માણુસો શાસ્ર અને સંપ્રદાય 
વિરૂદ્ધ આચરણુ પુત્રપ્રાસ્તિ સારૂ કરે છે. જાણુ કે સુત્રથી જ મોક્ષ 
હોય તેમ માની લોકિકે મિથ્યાત્વરૂપ માનતા માને છે, લીલ પ૫૨- 
ણાવે છે અને આખો દિવસ ડુર્ધ્યાન કર્યા કરે છે; આટલું જ નહિ 
પણુ કૈટલાએક મૂર્ખાનંદો તો તેને માટે એક છતાં બીજી સ્રી પણુ 
પરણે છે. આને ખદલે તો ભાઈનો અથવા સગોત્રનો કે ખીને 
ચાલાક પુત્ર દત્તક કરી લેવો ત્તે પણુ અસ્રુક અરી સારૂં છે, કારણુ 
કે તેથી પુત્રપ્રાસિની ઈચ્છા પૂર્ણું થાય છે અને પોતાની આને 
અન્યાય થતો નથી. ખાકી એક સ્રીની હયાતીમાં બીજી સ્રી કરવામાં 
તો અભણુ આ્રીઓ પોતાનો હુક સ્થાપન કરી શકતી નથી તેથી 
તેના ભર્ત્તારો તેની નબળાઈનો ગેરલાભ લે છે, પણુ આડું સ્વાર્થી- 
પણું હુવેના જમાનામાં ચાલવાનું નથી. પુત્રવાનને શું સુખ છે તે 
તેઓ નેતા નથી. તેમાં બીલકુલ સુખ નથી. પણુ રુરથી જતાં 
ખડું પુત્રવાળો સુખી જણાય છે. પુત્રવાનોને પુત્રની ખાસ ફિમત નથી 
પણુ પુત્ર ન હોય તેઓ પોતાની જીંદગીને નિષ્ફળ માને છે. આ 
તદ્ન અગ્તાનતા અને મોહુનો ફેર છે. તેનાપર સ્તાનનો પ્રકાશ પડે- 
વાની જરૃર છે. અપભપર હુ રાખી સંસારયાત્રા વધારવી, એવો 
જન શાસનનો ઉદ્દેશ નથી. ચોથા શ્લોકમાં જે ત્રણુ કારણો ખતાવ્યાં 
છે તે તરફ ખાસ ધ્યાન ખેંચવામાં આવે છે. અ અધિકારમાં સર્વથી 
ઓછા શ્લોક છે, પણુ સુદ્દાની હકીકતનો સંક્ષેપમાં સારી રીતે સમા- 
વેશ કરી લીધો છે. 


રતિ તવિવરળોડવત્યમમલમોનનામાં જુવીયોડગષિવાર? 


કમ્મર ઝમના્ખાભુવતઝાણાનાતાા 


ઝથ ચતુર્થો ધનમમત્વ- 
મોતનાધિવાર 


ફિ આ છે પ્રાણીને સોહુ સંસારમાં પરિબ્રમણુ કરાવે છે. અનેક 
દ અ પ્રકારના મોહમાં પેસા અને આુત્રનો મોહુ વિરેષ 
18 હેરાનગતિ કરે છે. સ્રીષુત્રના મોહ સંબંધી વિવેચન 
6 # થઇ ગયું. હુવે તેનાથી જરા પણુ ન ઉતરે તેવો 
સટ, ખલકે તેથી પણુ વધારે રખડાવનાર ધનનો મોહ 
૪ જવો છે, કોને થાય છે, શા માટે થાય છે, તેનો 
પ્રતિકાર શો, વિગેરે સ્વરૂપયુક્ત ચોથો અધિકાર ખતાવે છે. 


જૈસા પાપના હેલુભૂત છે, 
ચા$ ઝુલોપજતિજન્વષિયા વં, મેહયસસિ (મા મમતામાજણ । 
પા્મનોડથિજરળત્તત ળ્તા, છેતવો હ્ટ્તિ સંજતિપાતય્‌ ॥ ? ।। 
“ લક્ષ્મીની લાલચમાં લેવાયેલો તું (સ્વ) સુખ અને ઉપકારની 


“ખુદ્ધિથી જે લક્ષ્મી મેળવે છે તે અધિકરણુ હોવાથી પાપની જ હેતુ- 
“ભૂત છે અને સંસારબ્રમણુને આપનારી છે.” ૧. 








સ્વાગતાદત્ત. 


વિવેચન-ધન મેળવતી વખતે પોતાને સુખ મેળવવાની અને 
સ્વજન ઝુટુંબ મિત્રાદિપર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિ હોય છે. (ગ્રંથકર્સ્ા 
બહુ સારો ભાવ લઇને આ લખે છે, પરંતુ સય હકીકત નેઇએ 
તો આવી ખુદ્ધિ પણુ ખહુ થોડાને હોય છે. ઘણા લક્ષ્મીમાનો તો 
પોતે સુખ ભોગવતા નથી; દાન દેતા નથી, માત્ર લક્ષ્મીની તીન્નેરી 
ઉપર ચોકી જ કર્યા કરે છે.) આવા હેતુથી મેળવાતી અને મેળવેલી 
લક્ષ્મી પણુ કર્સાદાન વિગેરે અનેક 'પાષોથી ભરપૂર જ હોય- છે 


૧૦૪ અધેયાત્મકલ્પકુમ, [ ચતુર્થ 


અને એવાં પાપથી ભારે થચેલો પ્રાણી સંસાર સસુદ્રમાં ડૂબતો જાય 
છે અને પછી અનેતકાળ સુષી ઊંચો આવી શકતો નથી. 
મમ્મણુ શેઠ પાસે ખહુ દ્રવ્ય હતું, છતાં પોતે તો તેલ ને 
ચોળા જ ખાતા ઢુતા અને ઘોર અંધારી રાત્રિએ વરસતા વરસાદમાં 
ર્‌ આવેલી નદીમાંથી લાકડા ખેંચીને પૈસા સારૂ અનેક કણ વેઠતા 
હુતા* તેઓ મરીને ડયાં ગયા ર નરકમાં જવાથી સંસારપાત જ થચો. 
ઇતિહાસમાં આપણું જેઈએ છીએ તો ધન-પેૈસા ખાતર અનેક 
જીવોનો નાશ કરવામાં આવે છે અને જેઓ પૈસા મેળવે છે તેઓ 
પોતાનો લોભ પૂરો પાડવા સાર્‌ જ પૈસા મેળવે છે. જુલીયસ સીઝર; 
પરામ્પી, સેરીયસ, નેપોલીયન બોનાપાટનાં ચરિત્રો એ જ ખતાવે છે 
અને છેલ્લા વખતમાં બોર અને અંગ્રેજોતું ચુદ્ધ અને જાપાન તથા 
રૂશીઆનું યુદ્ધ સૈસાપ્રાત્તિ સારૂ જ હતું એમ જણાઈ આવે છે. 
ઇતિહાસમાં લોહીની નદીઓ વહી છે તે સર્વ આ લક્ષ્મીની પ્રાસિ 
માટે જ ખટુધા થચેલ્રી હોય છે. આવાં ફારણોથી તીચેકર મહારાજ 
તો થાળી ટીપી ટીપીને કહી ગયા છે કે ભાઈઓ! પષેસાનો લોભ 
કરશો નહિ, પૈસાથી નરક બહુ નજીક આવે છે. 
અહીં ગ્રંથડર્સા સુખ મેળવવા ખાતર ધન સેળવવાની પ્રવૃત્તિતું 
પરિલામ ખતાવે છે તે તદ્ન બંધબેસતું છે. આપણે તેથી જરા આગળ 
વધીને નેશું તો જણાશે કે ઘણી વખત તદન હેતુ વગર જ ધન સેળવ- 
વાની પ્રવૃત્તિ થાય છે. સુખ તો ધન પ્રાસ કરનારને મળતું જ નથી, કારણુ 
તે તો પ્રવૃત્તિમાં જ મસ રહૅ છે; પણુ જેને પોતાની પાછળ સંતતિ 
ન હોય, થવાનો સંભવ પણુ ન હીય, પોતાનો ખરચ હુદવાળો હોય, 
તેનાથી હુજારો ગણી લક્ષ્મી પ્રાસ થઈ ગઇ હીય તે પણુ રાત્રિ- 
દિવસ ધનની ધમાધમમાં મચી રહે છે અને તેતું દ્રવ્ય કૉણુ ખાશે 
તેનો પૂરતો "ખ્યાલ પણુ કરતા નથી. આવી રીતે આખા જીવનમાં 
પૈસા પૈસા કરી મરણુના ડાંઠા નજીક આવી પોહોંચે છે વારે જ 
તેને સમજાય છે કે પોતે ખહું ભૂલ કરી, હેતુ વગરની પ્રવૃત્તિ કરી, 
પછી તેને જે પશ્ચાત્તાપ થાય છે તેથી કાંઇ લાભ થતો નથી, આવી 
રીતે હેતુ વગર માત્ર ધનના મોહુથી જ તેને પ્રાસ કરવા પાછળ 


પ્રાણી ગાંડો થઇ જાય છે એ ભવતિ ખેદનો અને વિચાર કરવા યોગ્ય 
વિષય છે ૪૭, " 


અધિકાર. ] ધનમમત્વ. ૧૦૫ 
ધન એણહિક અને આસુષ્મિક દુ:ખ કરનાર છે, 


ચાસિ દિયામપ્યુપજારજાળિ, સર્વોન્ટરારિષ્સષિ ચેમેતતિશ્ર । 
વયા ચ તાપન્મરળામચાયા, દન્તું થનેખેજુ જ છવ મોદ? ।૨ 

“ જે પૈસા શત્રુને પણુ ઉપકાર કરનારા થઈ પડે છે, જે પૈસાથી 
“ સર્પ શાંદર વિગેરેમાં ગતિ થાય છે, જે પૈસા મરણુ રોગ વિગેરે 
“ કોઇ પણુ આપત્તિઓ ડ્ર કરવાને શક્તિમાન્‌ નથી તેવા પૈસા 
“ ઉપર તે મોહ શો?” ૨. ઇદ્રવ%્ર. 

ભાવાશે-વ્યવહાારમાં પૈસાદારને આસમાનમાં ચઢાવી દેવામાં 
આવે છે. સર્વે રુળાઃ જ યનસાશ્રચન્તે “વસુ વિના નર પશુ વિગેરે વ્યા- 
વહાારિક વાકયો કેટલે અંશે આડે માર્ગે દોરનારાં છે તે અત્ર ખતાવે 
છે. પ્રથમ પદમાં ખહુ સરસ ભાવ અતાવ્યો છે. શતુ ધન છ્રુંટી જઇ 
અને તે જ ધનથી ખળવાન્‌ થઇ તારી સાસે તે વાપરે છે. પરશુરામે 
મહા સંહાર કેરી નક્ષત્રી" કરેલી પૃથ્વી અને દોલત સર્વે સુભૂમને 
ભોગ પડ્યાં, પ્રતિવાઝ્ુદેવો મહા મહેનત કરી ત્રણુ ખંડનું રાજ્ય 
એકડું કર્‌ છે તે વાસુદેવના ઉપભોગમાં આવે છે, અને પ્રતિવાસુદેવર્નું 
ચક તેતું પોતાનું જ માથું છેદે છે. આવી રીતે આપણા પૈસાથી 
આપણો શત્રુ પણુ ખળવાન્‌ થઈ શકે છે. 

ખડું લોભી પ્રાણીઓ મરણુ પામીને પોતાના ધન ઉપર સર્પ 
જુ ઊંદર થાય છે, એવી વાત આપણે શામાં વારંવાર વાંચીએ 
છીએ. આ ભવમાં જ નહિ પણુ પરભવમાં પણુ આટલું દુઃખ દેનાર 
નીચ જાતિમાં (તિર્યંચમાં) ગમન કરાવનાર ષૈસાને માટે શું કહેવું 
અને તેના પર મોહુ કેવો કરવો, તે વિચારવા જેડું છે, 

રાજા, ચકુવર્તી અને આખી દુનિયાને માથે લેનારા ખીજા ફાર- 
વીરો ચાલ્યા ગયા યારે તેઓના પેસાએ તેઓને ખચાન્યા નહિ 
અને મોઢા ધન્વંતરી વેદો કે ડાષ્તરો પણુ ખચાવી શક્યા નહિ. 
સોટા ધનવાનો માંદા પડે છે યારે તેઓને અસાધ્ય વ્યાધિમાંથી 
પૈસા ખચાવી શકતા નથી, તેમ ખીજી આપત્તિમાંથી ખશાવવાને 
પણુ ધન સમર્થ નથી. આવી રીતે શારીરિક તેમ જ માનસિક, એહિક 
તેમ જ આસગુષ્મિક અનેક દોષોનાં મૂછા “પેસાપર મોહુ કેમ કરવો 


૧ ક્ષત્રિય રહિત. 
અ, જજ, 


ન્ટ અધ્યાત્મકલ્પકુંમ. [ ચતુચે 


અને તેવા પૈસાથી આશા શી રાખવી? નંદ રાજાની સોનાની ડુંગ- 
રીઓ પણુ અંતે કાંઇ કામમાં આવી નથી એ ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવું છે, ૪૮. 
ધતથી સુખ કરતાં દુ:ખ વધારે છે? 
મમસમાત્રેળ મનઃકલાટ્ણુસં ઘનેરસ્યજમરવજાજર્‌ | 
ઝારંમવાવેઃ યુચિરં તુ દુઃ લં, શાદુમેતો ટાશ્ળમિયવેરિ । રે । 

“આ પૈસા મારા છે એવા વિચારથી મનપ્રસાદરૂપ થોડું અને 
“ શોડા વખતનું સુખ પેસાથી થાય છે-પણુ આરંભના પાપથી ડુર્ગ- 
“તિમાં લાંબા વખત સુખી ભયંકર ડુઃખ થાય છે; આ પ્રમાણે 
“તું જાણુ.” ૩. ઉપનતિ. 

વિશેષાશે-“આ ધર મારું, આ ઘરેણાં સારાં, વટાવખાતામાં 
આટલી રકમ જમે છે તે મારી” એવાં માની લીધેલાં મારાપણુાના 
મમત્વથી મન જરા પ્રસજ્ઞ થાય છે, અને તેવી મનની પ્રસનજ્નતામાં 
આ જીવે સુખ માનેછું છે. વાસ્તવિક સુખનો અતુભવ ન હોવાથી 
આમાં સુખ લાગે છે, પણુ તે સુખ માત્ર નામળું છે. મનની શાંતિમાં 
અગાઉ જે સુખ ખતાવ્યું છે તે સુખ આગળ આની કાંઇ ગણુતરી 
પણુ નથી. વળી આ સુખ ખહઢુ થોડો વખત રહે છે. હાલ મનુષ્યનું 
ખહુ તો સો વર્ષનું આજ્રુષ્ય ગણીએ તો અનંતકાળની પાસે તે લેખામાં 
નથી, વળી આટલા અલ્પ સમયમાં આરંભાદિ વડે દ્રવ્ય મેળવીને 
જે સુખ મેળવવા પ્રય કરીએ તેને પરિણામે અસંખ્ય વર્ષો સુખી 
નારકી અને નિગોદનાં દુઃખો ખમવાં પડે છે. ધર્મદાસગણિ કહી 
ગયા છે કે “જે સુખની પછવાડે દુઃખ હોય તેને સુખ કહી શકાય જ 
નહિ. આ સંસારમાં પણુ પચાસ વર્ષ સુધી ગૃહસ્થસ્થિતિમાં રહેલો 
માણુસ પછવાડેનાં પાંચ વર્ષ જે ટુઃખી થાય છે તો તેનું પ્રથમતું 
સુખ કાંઈ ગણુતરીમાં પણુ આવતું નથી. 

પેસાથી સુખ કેવું અને કેટલું છે તેની ફીલસુફી જાણ્યા પછી 
તને યોગ્ય લાગે તો તેનાપર મોહ કરજે. કેટલીક ખાખતમાં પ્રાકૃત 
લોફપ્રવાહુથી ખેંચાઇ જવું યોગ્ય નથી, ફુનિયા જે દ્રવ્યવાનોને મહ્‌ 
સુખી ધારતી હોય તેના અંતઃકરણુને જઇને પૂછવું કે તેને ખરૂં 
સુખ છે? દુનિયાના પાકા અનુભવીઓ કહે છે કે ષેસાથી એકાંત 


અધિકાર. ] ધનમમત્વ. «છ 


ઉપાધિ છે; સુખ હેય તો! સંતોષમાં જ છે; અને ચાલુ સ્થિતિને 
તાબે થઈ ભનને આનંદમાં રાખવું એજ સુખ સેળવવાને। ઉપાય 
છે, ખક્રી તો રાવણ; જરાસંધ અને ધવળરોઠનાં ચરિત્રોનો વિચાર 
કરવો, જેથી સુખનું ખરૂં તત્વ સમજાઇ જશે. ૪૯. 

ધર્મ નિશિતે ધન મેળવવું ચુક્ત છે? 

ટ્રવ્યતવાત્મા ધનસાધનો' ત, ધર્મોડવિ સારશ્મતયાતિશર્ઃ । 
સિસંગતાસ્મા તતિશુ્રિયોમાન્યુર્લિમિયં ચચ્છત્તિ તરટ્મવેવવિ ॥છ॥ 

“ ધનના સાધનથી દ્રવ્યસ્તવસ્વરૂપવાળો પર્મ સાધી શકાય 
. “છે, પણુ તે આરંભયુક્ત હીવાથી અતિ શુદ્ધ નથી; જ્યારે નિઃસં- 
“ ગતાસ્વરૂપષવાળી ધમે અતિ શુદ્ધ છે અને તેથી તે જ ભવમાં 
“ પણુ સોક્ષલક્ષ્મી આપે છે.” ૪, ઇદ્રવબ્ર. 

વિરેષાથે-લિવિધ પ્રકારની પૂજા, બિંખપ્રતિષ્ઠ, સ્વામીવાત્સલ્ય, 
મંદિર થણુવવાં, ઉપાશ્રય કરાવવા વિગેરે દ્રવ્યશ્તવ કહેવાય છે. 
દ્રવ્યની મદદથી આ પ્રકાર ખહુ સારી રીતે સાધી શકાય છે, સુહ્ય- 
શાળીઓ મળેલ લક્ષ્મીનો ધર્મમાર્ગે વ્યય કરી મહા પુન્યોપાજેન 
કૅરે છે. ગ્રંથકા૨ કહે છે ફે આ પ્રકારના ધર્મમાં પણુ આરંભ થાય 
છે, કારણુ કે ષદ્રકાય જીવનું મર્દન થાય છે તેથી આ પ્રકારનો ધર્મ 
અતિ શુદ્ધ નથી. ધ્યાન રાખો કૈ અતિ શુદ્ધ નથી, શુદ્ધ તો છે જ; 
પણુ તેવો પધર્ચ કરવાને નિમિત્તે ટ્રવ્ય સેળવવું યુક્ત નથી. હુરિભ- 
દ્રસૂરિ મહારાજાએ પણુ અણકજીમાં કહ્યું છે ફેઃ-- 

પસોર્થ ચરક ચિસેદા લસ્ઞાનીફા મરીચસી' । 
પ્રણાજ્નારિ પરજ ર્રારસ્વરેન વરણ ॥ 

“ ધર્મને માટે પૈસા મેળવવાની ઇચ્છા કરવી તેના કરતાં તેની 
ઇચ્છા ન જ કરવી એ વધારે સારૂં છે. પગે કચરો લાગ્યા પછી 
તેને ધોઇને સાફ કરવા કરતાં ટ્ૂરથી કાદવનો સ્પર્શ જ્ત જ કરવો, એ 
વધારે સારૂં છે.” 

ખાકી મળેલ દ્રવ્યનો તો ધર્મમાર્ગે જ વ્યય કરવો. આ ભાવ 
આવતા શ્લોકથી સપણ થરે. દ્રવ્યસ્તવ યુક્ત ધર્મથી લાંબે કાળે 
ગુક્તિ મળે છે યારે નવવિધ પરિગ્રહુથી નિઃસંગ થયેલા જીવો તે જ 
ભવમાં જન્મજરામરણુરહિત અચ્ચુતપદ પ્રાપ્ત કેરે છે, નિઃસંગતા 
સ્વરૂપવાળો ધર્મ અતિ શુદ્ધ છે. 


૧૦૮ અધ્યાત્મકલ્પડુમ- [ ચતુર્થ 


કહેવાની મતલખ એ છે ફે પર્મનિમિત્તે ષન સેળવવા વિચાર 
કરવો નહિ, પુનરાવર્ત્સટન કરીને કહેવામાં આવે છે કે આ શ્લોકનો 
ભાવ ખરાખર વિચારવો, દ્રવ્યસ્તવને જરા પણુ નખળું પાડવાનો 
વિચાર ગ્રંથકર્સસાનો નથી, પણુ ધર્મમાં પ્રધાનતા નિઃસંગતાની છે તે 
બતાવવાનો છે. દ્રવ્યસ્તવથી મોક્ષ લાંબે કાળે પ્રાતત થાય છે, પરંતુ 

મોક્ષમાર્ગ તો છે જ. 

મોક્ષ પ્રાતત કરવાના અનેક માગે હીય છે; તેમાંના કોઈ લાંખા, 
કોઇ વાંકાયુંકા અને કોઇ સીધા સરલ હોય છે. જેમ આપણે સુંખ- 
ઇથી સુરત જવું હોય તો માંટરોડથી બેસીને સીધા પણુ જવાય, 
અથવા ભુસાવળને રસ્તેથી ટાપ્ટીવેલીમાં બેસીને જવાય અથવા દરિયા 
માર્ગે જવાય અથવા ખીજા અનેફ આડા માર્ગે જવાય; જેમકે પ્રથમ 
કરાંચી જાય, ત્યાંથી જાક્રાખાદ થઇ ગોધે આવી ભગવાડાંડીએ જઇ 
જ્યાંથી સુરત જાય; એ પ્રમાણે મોક્ષમાર્ગ કેટલાકને સીધો પ્રાપ્ત થાય છે 
અને કેટલાક નકામા ચક્કર લે છે. દ્રવ્યસ્તવ એ પ્રયાણે તો મોક્ષમાર્ગ 
તરફ જ છે, તેનું સુકાન બરાખર દિશામાં મૂકાયું છે, માત્ર તે લાંબો 
માર્ગ છે, પણુ વિમાડી કે અપમાર્ગ નથી, દ્રવ્યસ્તવને નરમ પાડ- 
વાની કેટલીકવાર વિચારણા નેવામાં આવે છે અને ખાસ કરીને 
કાંઈક શરમથી અને કાંઇક અવકાશના અભાવથી આ કાળમાં તે 
વૃત્તિ વિશેષ દેખાતી જાય છે જ્યારે અગાઉના વખતમાં તેજ વૃત્તિ 
ડોળઘાલુ અધ્યાત્મીઓ તરફ્થી બહાર પડતી હુતી; તેથી અત્ર તે 
ખાખતનું વસ્તુસ્વરૂપ શું છે તે ખતાવવાનો પ્રયાસ કર્યો છે. 

કેટલાક માણુસો અન્યાય કૈ અપ્રમાણિકપણાથી દ્રવ્ય મેળવતાં 
વિચાર કરે છે કે પૈસા મેળવીને પર્મમાગેં તેનો વ્યય કરશું. આ 
વિચાર તદન ખોટો છે અને શાસ્્રકાર એવા નિગિત્તમાટે ષન એળ- 
વવાની ચોખ્ખી ના પાડે છે. મહા આરભ કર્માદાન અને ક્ષુદ્ર 
વ્યાપાર કેરી તેનાથી જે ધન મળશે તેનો પર્મમાર્મે ખચી કરશું 
એવો કેટલાક પ્રાણીઓ વિચાર ફરે છે, તે જેનશાસ્નું રહસ્ય સમ- 
જતારને તદ્દન વિપરીત લાગે છે, આ શ્લોકનો ખાસ ઉદ્દેશ દ્રગ્ય- 
સ્તવની અષેક્ષાએ ભાવસ્તવની મુપ્યતા કેટલી છે તે ખતાવવાનો છે. 
અને આ ઉપદેશ શ્રાવકોને ઉદ્દેશીને લખાયલો છે. &ેબ્યસ્તવ સાધવા પધ- 


જૂ 


નોપાજેન ફરી સંસારમાં પડ્યા રહેવાનો અથવા ભાવસ્તવ ન આદરવાનો 
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વિચાર કરનારાઓને મહાનિશીથ સૂત્રમાં બતાવેલા વિચારો અતુસારે 
આ શ્લોક લખાયલો છે એમ એક વિદ્વાન્‌ સુનિમટારાજ -આ પ્રસંગ 
માઢે જણાવે છે. આ શ્લોક સાથે નીચેનો શ્લોક વાંચવો અને શ્લોકમાં 
આવેલ અતિશુટ્ટ શખ્ટપર અને ગ્રંથક-તીની અપેક્ષાપર ખાસ ધ્યાન 
આપવું. ૫૦. 
મળેલ ધનને વ્યય ડયાં કરવો? 
શ્ેત્રવાસ્તુધનધાન્યમવાશ્રેમેસિતિઃ તનિધિમિસનુમાંગાય્‌ | 
જછેશવાયનરજામ્યષપિજ શાત્જો શળો ન ચહિ ઘર્મસિયો3! ષા 

“ સળેલાં અથવા મેળવેલાં ક્ષેત્ર, વસ્તુઓ (ઘર વિગેરે ), ધન, 
“ ધ્રાન્ય, ગાય, ઘોડા અને ભંડારોનો ઉપયોગ જે પર્મનિમિતે ન થાય 
“ તો તેથી ડલેશ (રુઃખ), પાપ અને નરકથી ખીજે શો વધારે શુણુ 
“ શાય ?” પ. સ્વાગતાવૃત્ત, 

ભાવાર્થ-ઘણા પુણ્યવાન્‌ જીવોને પૈસા મળે છે વારે વધારે 
મેળવવા અને મળેલાતું રક્ષણુ ડરવા શ્રમ કરે છે અને અનેક આ- 
શ્રવો સેવે છે, ટ્રન્‍્યવડે જુટુંખમા કંકાસ થાય તેથી ડુર્ધ્યાન થાય 
છે અને રુષ્યોનવડે દુર્ગતિ થાય છે વારે ધનનો લાભ શોર? સાત 
ક્ષેત્ર, ગરીખ બંધુઓને આશ્રય, સ્રીકેળવણી, ઊંચી કેળવણી, પાર્સિક 
કેળવણી કે સંસ્કૃત કેળવણીને ઉત્તેજન, નિરવધ જઓષધશાળાઓ, 
સ્કૂલ, બોર્ડીંગ અને અનાથાલય વગેરે ખરેખરી બૌદ્ધ (સખાવત)ના 
ખાતાઓમાં જે દ્રવ્યનો વ્યય થાય તોજ તેનો સફુપયોગ થયો કહે- 
વાય. બાકી પૈસાના પૂજારી થવું અને તેના ફેરતી ચોકી કર્યા કરવી 
જે મોજશોખ માણુવા એથી કાંઇ લાભ નર્થી એટડું જ નહિ પણુ 
એકાંત હાનિ જ છે. 

આ ખંને શ્લોકને સાથે વાંચવાથી જણાય છે કે ધનની ઇચ્છા 
રાખવી નહિ, તેની પાછળ ગાંડા થઇ જવું નહિ, ચાલુ સ્થિતિમાં 
સંતોષ પકડવો, અને મળેલ પૈસાનો સારી રીતે જનસુધારણુ અને 
કોમસુધારણુ।માં વ્યય કરવો. ધર્મમાર્ગે ધનનો વ્યય કરવો તે સારૂં છે. 
પણુ નિઃસંગ થઈ તેનો સવેથા યાગ કરવો તે તેથી વધારે સારૂ છે 

ધનનો વ્યય કરવાની ખાખતમાં કમનશીબે જેઇએ તેવું ધ્યાન 
અપાતું નથી. જે ખાતાંઓને મદદની જરૂર ન હોય ભાં ઢગલા 
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થાય છે અને 'ાસ ખઅગડી જતાં ખાતાંઓની સંભાળ લેવાતી નથી. 
ભૂખથી જેમ મરણુ થાય છે તેમ જ અતિ ખોરાક ખાવાથી પણુ 
વિશુચિકા થઇ મરણુ થાય છે એ સમજવાનું છે. શાઅકાસનું પણુ 
કૂરમાન છે કે જે કાળે જે ક્ષેત્ર સીદાતું હોય તે તરમ્‌ પ્રથમ ધ્યાન 
આપડું. જેનોની સંખ્યામાં વધારો ફરવો, તેઓને ખરાખર રીતસરતું 
જ્ઞાન આપવું, નિરૂદમીને ઉઘમે ચઢાવવા અને આવતા જમાનાને 
ઉપયોગી થાય તેવું જુનું અને નવીન સ્ાહિય તેયાર કરી રાખવું 
એ ચાલુ ખાસ જરૂરના વિષયો છે, આવાં જરૂરનાં ખાતાં તરફે 
ધ્યાન અપાતું નથી અને ખાલી વરઘોડા વિગેરેમાં મોટી રકમ 'ખર- 
ચાઇ જાય છે. સુસ્ત બંધુઓએ ધર્મમાર્ગે ધનન્યય કરતી વખતે પણુ 
વિચાર શખવાની ખહું જરૂરીઆત છે, વિવેકથી ખરચેલ પૈસો રૂપિ- 
ચાનું કામ ડરે છે અને વિવેક વગર વાપરેલ રૂપિયો પથ્થર કે રણુમાં 
પડેલ વરસાદ પેઠે અથવા અરણ્યરૂદન પેઠે ફેળરહિત થાય છે, આ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવાની ખહટુ જર્‌ર છે. ૫૧. 
ધનથી થતી અનેક પ્રકારની હાનિ; તેતે તજી રવાને ઉપટેશ, 
ઝારશ્મે્મરિતો સિમત્તત્તિ યતઃ પ્રાણી મવાશ્મોનિષા- 
વીદન્તે યુસૃષાટ્યશ્ર પુરષ ચેન ચ્છજાદ્વાપિતુશ્‌ । 
સિન્તાવ્યાજુજતાજતેશ્ર દરતે ચો પમેજમેસ્ણર્સિં, 
વિજ ! મૂરિયરિત્રટૂં ગલ તં મોગ્યં ઘરે? ત્રાયશ? ॥ 8 
“ આરંભના પાપથી ભારે થચેલો પ્રાણી જે ધનને લીધે સંસાર- 
“ સમુદ્રમાં ડુબે છે, જે ધનના પરિગ્રહ્થી રાજા વિગેરે પુરુષો છિદ્ર 
“ જેઇને દુઃખ દેવાને ઇચ્છે છે, અનેક ચિતામાં આકુળવ્યાકુળ 
“રાખીને જે પેસા પર્ષકાર્ય કરવાનું તો યાદ આવવા દેતા જ નથી. 
“ અને ઘણે ભાગે જે પારકાના જ ઉપભોગમાં આવે છે લેવા એ 
“પેસાના મોટા સંગ્રહુને હે પંડિતો | તમે તજી દો.” ૬. 
રાટ્ૂલવિકી ડિત. 
વિરોષાથે-સંસાર દરિયો છે, ભારે વહાણુ જેમ દરિયામાં ડુખી 
જાય છે તેમ પાપથી ભારે થચેલો જીવ સંસારસસુદ્રમાં ડુઓ જાય છે. 


રૃ પુરષ એવે કળચિત્‌ પાઠ છે, તે પરિગ્રહુવંત પુરુષને ઉદ્દરો છે એમ તેને 
ભાવ સમજવે।, 
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પૈસા કમાવામાં, તેનું રક્ષણુ કરવામાં અમે અકાર્યમાં ત્યય કરવામાં 
અનેક આરંભ કરવા પડે છે, આરંભથી પાપ થાય છે અને પાપથી 
આત્મા ભારે થાય છે, માટે પૈસા સંસારભ્રમણુનો જ હેતુ છે. 

રાજાઓ અગાઉના વખતમાં પૈસા ખુંચવી લેતા હુતા અને 
તેમ કરવા સાર્‌ દ્રવ્વવાનનાં છિદ્ર જેયા કરતા હુતા. આવા ભયમાં 
ગૃહુસ્થોને હુમેશાં રહેવું પડતું અને તેટલા સારૂ પૈસા હીય તો પણુ 
ગરીખાઇનો દેખાવ કરવો પડતો હતો. અજારે પણુ ચોર, લુચ્ચાઓ 
અને સોનેરી ટોળીવાળાથી પેસાદારોને ડરવાનું રહે છે. 

પૈસાના વિચારમાં આ પ્રાણી એટલો ખધો તુખ્ષ્ર થઇ જાય છે ફે 
પોતાના પુત્રધર્મ, પિતૃધર્મ, પતિધર્મ, ભક્તધર્મ વિગેરે પર્મો તદન 
ભૂલી જાય છે. પૈસાના વિચારમાં જ તેને મજા આવે છે. પૈસા કેમ 
રળવા, કેમ વધારવા, કેમ ખરચવા વિગેરે વિગેરે ખાખતો તેના મન- 
પર એટલી બેસી જાય છે કે તે પોતાનો સર્વ ધર્મ વજી દે છે; તેને 
ધર્મનું નામ પણુ યાદ આવતું નથી. 

ધન તજી દેવાનાં ત્રણુ કારણો કહ્યાં. પરભવમાં દુગેતિ, આ 
ભવમાં ચાછુ ભય અને ધર્મવિસુખતા# તે કરતાં પણુ ચોથું કારણુ 
વધારે મજબૂત છે, તે એ છે કે પેદા કરેલા ચૈસા ઘણુ ભાગે બીજાના જ 
ઉપભેોગમાં આવે છે, પૈસા પેદા કરનારા તો આખી જીંદગી વેઠ કરે 
છે, મોઢો વારસો મૂફી જનારા પોતે સુખ ભોગવતા નથી, છોકરા 
હોય છે તો તે સુખ ભોગવે છે, નહિ તો ખીજા માલેક થાય છે. ખાસ 
કરીને જુપણુનું તેમ જ થાય છે. નીતિશાસ્માં કહે છે કેઃ- 

ઘોટિકાલસ્તિતં ખાસ્વં, સસિજાલ તં સણ । 
ણપળેઃ લગ્નિત ચિત્ત, વરેરેવોવસુગ્યતે | 

“ફીડીએ લેચું કરેલું અનાજ, માખીએ સંગ્રહુ કરેલું મધ અને 
મુપણુ પુરૂષે એકડું કરેલું ધન પારકાવડે જ ભોગવાય છે. 

આ ચાર કારણોનો અંતઃકરણુથી વિચાર કરો તો ધન ઉપર 
મોટુ શું રહે? આવો વિચાર તો કરો, તમારી પાસે પાંચ દશ 
લાખ રૃપીઆ હોય તો તેથી મોહ પામી જશો નહિ. શાલિભદ્રને 
ઘેર દેવતાઇ આભૂષણાદિની દરરોજ નવાણું પેટીઓ ઉતરતી, તો 
પણુ તેને લાગ્યું કે પોતાને માથે રાજા છે, માટે આ સંસાર અસાર 


૧૧૨ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ* [ ચતુથી 


છે. તો તમારા બે પાંચ લાખ તે શી ગણુતરીમાં છે ? તમે સામાન્ય 
સ્થિતિના હો તો ધનનો ત્યાગ ખહુ સુશ્ફેલ નથી. ધનથી લાભ 
કાંઇ પણુ નથી. કોણુ જાલુ કેવા અનાદિ પ્રવાહુથી આ જીવ લોભમાં 
તણાતો જ જાય છે, અને પૈસા લાગ કરતાં વિચાર કરે છે કે મારાથી 
આના વગર રહેવારી કે કેમ? પણુ ભાઈઓ ! ઉપર લખેલા અને 
બીજા અનેક દોષોથી ભરેલા ચેસાને તજી દો. પૈસા તજી દેવા તે 
તસે ધારો છો તેટલું સુશ્ફેલ નથી. કોઈ પણુ વસ્તુનો વિયોગ થાય 
યારે એમ લાગે છે કે જાણે તે વગર ચાલશે જ નહિ, પણુ વસ્તુતઃ 
તે વગર ચાલે છે. એજ નિયમ પૈસા માટે પણુ સમજવો, પર્‌. 


સાત ક્ષેત્રમાં ધેત વાપરવાને! ઉપદેશ? 

છ્ેત્રેપ નો વિ ચત્લટ્ષિ સમેત- 

ઘાતાસિ તત્પરમવે વિમિટ શીના । 

તશાગેનારિંગસિતાવચયાર્િવાસે, 

માવી જર્ચ નરજ્ટુઃશમરાસ મોણ | ૭ ।। 

“ તારી પાસે દ્રવ્ય છે છતાં પણુ તું (સાત) ક્ષેત્રમાં વાપરતો 
“ નથી, યારે શું પરભવે ધનને તારી સાથે લઈ જવાનો છો ? વિચાર 
“કર કે પૈસા મેળવવા વિગેરેથી થચેલા પાપસમૂહુથી થનારાં નાર- 
“ફીીનાં દુઃખોથી તારો સોક્ષ (છૂટકારો) ફેમ થશે ?” ૭. 
વસંતતિલકા, 
વિવેચન-પ્રાસ કરેલા પૈસા પરભવમાં સાથે આવતા નથી; 

વળી તેતે પેદ્દા કરવામાં, જાળવવામાં અને તેનો ત્યય કરતાં અથવા 
નાશ થતાં અનેક ટુઃખપરંપરા થાય છે અને પરભવમાં હીનગતિ 
થાય છે. હુવે ભારે ફરવું શું? કરવાતું એ જ છે કે પ્રાસ થયેલ 
પેસાનો શુર્ભ રસ્તે ત્યય કરવો, દ્રવ્ય વાપરવાના અનેક રસ્તા છેઃ જિન- 
બિંબસ્થાપન, જિનદેશસરનો જીણોંદ્રાર, સુસ્તકો લખાવવાં, છપાવવાં, 
તેમનું રક્ષણુ કરવું અને પુસ્તકભંડારો ફરવા, લાઇબ્રેરી ફરવી તથા 
ફેળવણીનો પ્રસાર ફરવો, સાધુસાધ્વીઓ, સ્વામીભાઇઓ અને ખડે- 
નોતો ઉત્કર્ષ કરવો, અનાથનું પ્રતિપાલન ફરવું અને શાસનની શોભા 
વધારવી; આવાં આવાં અનેક ઉપયોગી સ્થાનો છે, તેમાં જે જે 
ક્થાનકે આવશ્યકતા લાગતી હોય અને જે સ્થાનકે વ્યય કરવો 


અધિકાર. ] ધનમમત્વ, શૃશ્ઝુ 


સમજીને ડહાાપણુ ભરેલો લાગતો હોય તે સ્થાને વ્યય કરવો, 
દ્ર્યવ્યય કરવામાં લોકોની આધુનિક સ્થિતિ અને જરૂરીઆતપર 
ખાસ ધ્યાન આપવું. ને આવી ઉત્તમ ભાવનાથી દ્રવ્યવ્યય કરવામાં 
આવે તો સંસારદુઃખથી છૂટવાનું જલરી ખને તેમ છે. શાઅકાસતું 
ખાસ ફૂરમાન છે કૈ સાત ક્ષેત્રમાં ધનને વ્યય કરવો, તેમાં પણુ 
જે ક્ષેત્ર સીદાતું હોય તે તરફે પ્રથમ ધ્યાન આપવું, જમણુવાર 
કરવાની આ જમાનામાં ઘણા માણુસો સમજીને-વિચારીને ના પાડે છે, 
તેઓને લાડવા કડવા લાગતા નથી, પરંતુ તેઓ સમજે છે કે જમણુ- 
વાર કરતાં શ્રાવકોની સ્થ્રિતિ સુધારવાની, તેઓને ઉદ્યમે ચઢાવવાની 
અને અભણુને ભણાવવામાં સાધનો યોજી જેન પ્રજાને ખીજી પ્રજન- 
ઓની સપાટીપર મૂકવાની પ્રથમ જરૂરીઆત છે; તેવીજ રીતે દેર્‌ા- 
સર્‌ વધારવા કરતાં તેમની પૂજા કરનારાઓને વધારવાની અને જે 
દેરાસરો છે તેમને જાળવનારા ઉત્પજ્ઞ કરવાની વધારે જર્રીઆત 
છે, આ વિચાર સશાસ્ર છે એમ તને જણાય તો તારે તે આદરવો. 
ફૂષ્્ત લોકપ્રવાહુથી ખેંચાઇ જવું નહિ. જ્યારે આવી રીતે વિચાર 
કરીને ધનનો વ્યય કરવામાં આવશે ત્યારે બેવડો લાભ થશે. 
જેળવાયલા તથા બીન કેળવાયલા ખંધુઓ પૈકી જેમણે કાંઇપણુ 
શાસ્ત્રિય તત્ત્વજ્ઞાન સંપાદન કંર્યું હશે તેઓને સહુજ માલૂમ પડરે કે 
સાતક્ષેત્ર એ ધર્મનો ઊંડો અને મજબૂત પાયો છે. તેમાં પેસાનો 
ગમે તેમ ન્યય કરવો લે જેમ ગેરવાજખી છે તેમજ તેમાંનાં કોઈ 
પણુ ક્ષેત્ર તરફ અને ખાસ કરીને સીદાતાં ક્ષેત્ર તરફ ધ્યાન ન 
અપાય તે પણુ ગેરવાજખી છે. સાત ક્ષેત્રમાં આપણી મહાન્‌ સંસ્થા 
કોન્ફરન્સના સર્વ સખ્ય ઠરાવોનો સાર આવી જાય છે. શ્રી જિનબિખ, 
જિનચૈય, જ્ઞાન, સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાવિકા એ સાત ક્ષેત્ર છે 
અને તેના ઉદ્ધાર, અભ્યુદય, ઉન્નતિ માટે બનતો પ્રયાસ કરવો, 
પોતાનું તન મન અને અન તેમાં રોકવું, તેમાં અર્ષણુ કરવું, તેની 
સાથે નેડી દેવું એ પ્રત્યેક સુસક્ષુની પ્રથમ ફ્‌રજ છે અને તેમાં 
પણુ અગાઉ જણાવ્યું છે તેજ સુનરાવૃત્તિ કરીને કહેવામાં આવે છેઃ 
જે ક્ષેત્રને મદદની વિશેષ જરૂર હોય તેને વધારે પોષવું, તેના ઉપર 
ધનાદિકનો વિશેષ ન્યય કરવો. અગાઉ દહશ્રદ્ધા જાગૃત કરવા દેર્‌ા- 
સરો તથા પ્રતિમાજીઓ વિગેરેની જરૂર વિશેષ હુતી, હાલ જ્ઞાન રાળ 
અ. ૧૫? 


ઉર૪ અધ્યાત્મડલ્પકુંમ, " [ચતુથે 


હોવાથી કેળવણીનાં સાધનોની વિરેોષ જરૂર છે. એ સર્વ હુકીકત 
થ્યાનમાં રાખી અપેક્ષા, દ્રવ, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ વિચારી યોગ્ય 
ક્ષેત્રમાં ધનનો વ્યય કરવો, ૫૩. 


દ્ર ર્ર તઃ ત્ર 

આવી રીતે ધનમમત્વમાચનદ્વાર પૂણુ થયું. આ ધનનો વિષય 
ખહે જ ઉપયોગી છે, એ સમજાવવાની જરૂર નથી. ગ્રંથકનતાએ વિષય 
લીધો છે તે પ્રમાણે તેના બે ભાગ થઇ શકે છે. ધન ઉપર મમતા 
ન રાખવાનાં ઝરણો શરૂઆતમાં વિગતવાર ખતાવ્યાં છે, અત્ર જે 
કારણો ખતાબ્યાં છે તેપર પ્રાણી વિચાર કરે તો તેની ચક્ષુ ઉધડ્યા 
વગર રહૈ નહિ. ચોથા શ્લોકમાં જે તત્ત્વજ્ઞાન બતાવ્યું છે, તે ખઠુ 
ઉપયોગી છે અને ત્રીજ શ્લોકમાં કહ્યું છે કે સસસ્વસાગ્રેળ સન:પ્રસાર- 
સુલમ્‌ આ વાક્ય ખહુ રહુસ્યથી ભરપૂર છે. ટુંકામાં કહીએ તો પ્રથ- 
મના ચારે શ્લોકોમાં જે કારણો ખતાવ્યાં છે, તે બહુ વિચારવા યોગ્ય, 
મનન કરવા યોગ્ય અને અતુકરણુ કરવા યોગ્ય છે, વિષયના ખીજા 
ભાગમાં મળેલા ધનનો યોગ્ય માર્ગે વ્યય કરવા સૂચના કરી છે 
અને તે સંબંધમાં કેટલુંક ઉપયોગી જ્તાન આપ્યું છે. સુખ્ય ઉપદેશ 
અને ઉદ્દેશ ધતહાગનો જ છે; પણુ કદાચ તદન સમત્વ છૂટી શકે 
નહિ તો પછી શુભ માર્ગે વ્યય કરવાનું કહ્યું છે. 

અંધુઓ | આ સંસારમાં અનેક પ્રકારે રઝળાવનાર સ્રી અને 
ધન એ બે જ વસ્તુઓ છે. એમના ઉપર રાગ એવા પ્રકારનો થાય 
છે કે તેતું વર્ણન જ્ઞાનીઓ પણુ પૃરેપૂરૂં આપી શકતા નથી. આમાં 
ધન ઉપરનો સહુ વધારે સખ્ત છે કે સ્રી ઉપરનો વધારે સખ્ત 
છે તે કહેવું સુશ્કેલ છે. સ્રી ઉપરનો સ્રેહુ સોટી ઉમરે શરૂ થઇ 
થોડા વર્ષેમાં ઓછો થઇ જાય છે; પણુ જેટલો વખત રહે છે તેઢલો 
વખત તેનો રસ (1૫10151 ) બહુધા વધારે હોય છે. દ્રન્મપરનો 
મોઢુ દરરોજ વધતો જાય છે અને વૃદ્ધાવસ્થામાં તે પરાકાણાએ 
પહોંચે છે અને જીદગીને છેડે પણુ છૂટતો નથી. અઝ્નુક વ્યક્તિને 
માટે કયો મોહુ વધારે છે તે કહી શકાય, પણુ સામાન્ય રીતે માટ 
પોતાનું તો માનવું એવું છે કે દ્રવ્યપરનો મોહુ ટદાચ સ્ીમોહુથી 
ચહિયાતો હોય ફે ન હોય, પણુ તેથી ઉતરે તેવો તો નથી જ. 


અધિફાર.] પધનતમમત્વ. ક્શૃપૃ 


કોઈ પણુ વસ્તુ પ્રાસ કરવામાં પ્રાણીને અસ્રક ઈશદો હોય 
છે, પણુ ધનપ્રાસિમાં તો કાંઇ પણુ ઇરાદા વગર માત્ર પૈસાની 
ખાતર જ પૈસા સેળવવા યભ્ન કરવામાં આવે છે. પુત્રને મ્હોટો 
વારસો આપવાનું પણુ ખ્હાતુ જ છે. આ દલીલના પુરાવામાં ખે 
હેકીકત જેવાની છે. એક તો વગર પુત્રના અને પુત્ર થવાની આશા 
વગરના માણુસો પણુ એટલીજ ખંતથી પૈસા પ્રાપ્ત કરે છે, અને 
પાસેના પૈસાનો શુભ માર્ગે પણુ વ્યય કરતા નથી; અને ખીજી એ 
જે ને આવતા ભવ માટે પૈસા શેકાઇ શકાતા હોય (100૯૩૫૪ 
0£111010 ) તો કોઇ પણુ માણુસ પુત્રને વારસો આપવાની દરકાર 
કેરે તેમ નથી. વળી ખીન્જું એ પણુ જાણુવા યોગ્ય છે કે દરેક કાર્યમાં 
અસુક હદ હીય છે એટલે ફે અસુક વખત પછી અને અસુક પ્રાસ્તિ થયા 
પછી તે કાર્ય પૂરૂ થયું ગણાય. પૈસાની ખાખતમાં આ નિયમ પણુ જૂઠો 
પડે છે. હુજાર મળે લાખની અને લાખ મળે કરોડની ઉત્તરોત્તર 
છચ્છા વધતી જ જાય છે. વધતી ઇચ્છા અતુસાર કાયેધુરામાં જેડાઈ 
જીવન પૂર્ણું થાય છે, પણુ પૈસા કમાવાનું કાર્ય કદિ પણુ પૂરૂં થતું નથી. 
કોઈ પણુ કામ કરવાનો અસુક હેતુ હીય છે અને અસુક સાથ્ય 
હીય છે. પ્રયોજન અને સાધ્ય વગર તો સાધારણુ અક્કલવાળો 
માણુસ પણુ પ્રવૃત્તિ કરતો નથી, ત્યારે પરન પ્રાતત કરવાનાં હૅતુ અને 
સાધ્ય શું? જરા વિચારો. અનાદિ પદ્ધતિથી તણાઇ ન જાઓ, ધન 
ખાતર ધન મેળવવામાં ઉવુક્ત ન થાઓ, પણુ જરા આગળ પાછળ 
નજર કરો, તસે ડાહ્યા માણુસ છો* તમારે પગલે અનેક માણુસ 
ચાલતાં હુરે, માટે પ્રવૃત્તિ કરો તેનાં હેતુ અને સાધ્ય ધ્યાનમાં લઇ 
કરો. આ દણિથી વિચારશો ત્યારે જણાશે કે કાર્યસિદ્ધિના. ઉપર 
જણાવેલા ખજ્ઞે નિયમો દ્રવ્યપ્રાસિના પ્રયાસ વખતે ખોટા પડે છે. 

ધનપ્રવૃત્તિ નિર્હેતુક છે એ આપણે જેયું, અને તેથી જેઓ તેને 
ઇચ્છતાં ન જ હોય તે ઉત્મુણ પ્રશંસાને પાત્ર છે. જેઓ શ્રાવક ભઅવ- 
સ્થામાં છે, તેમણું સર્વ લાગની ઇચ્છા રાખવી અને સાથે ચાછુ સ્થિ- 
તિમાં સંતોષ રાખવો, પોતાની સ્થિતિ સુધારવા મહત્વાકાંક્ષા રાખવી 
પણુ તેમાં પરોવાઈ જઇ ડુર્ધ્યાન થવા ન દેવું. ચાલુ સ્થિતિમાં આનંદ 
પામવો અત્તે ખાસ કરીને કર્મના સિદ્ધાંતને તાબે થઇ જવું નહિ, 
પણુ પુરૂષાર્થ કરવો, ગેરસમજુતી ન થાય તેટલા માટે જણાવવાની 


ફફટ અધ્યાત્મકલ્પડુમ* 1 ચતુર્થ 


જરૂર છે કે સંતોષ ને સુરૂષાર્થને વિરોષ નથી; 'પણુ રૂર્ધ્યાન થાય, 
ચરેસાની જપમાળા જપાય, પેસા પૈસાનું જ ધ્યાન રહે એવી સ્થિતિ 
ન થવા દેવી, ૪૦0 1089 48110, 006 ળ૦ા'$ 19 વૉકક&ાશ૦વે 
૫૪111 ૪0૫1 [27૦5016 106. તમે મોટા થવાની આશા-ઇંચ્છા રાખો, 
પણુ તમારા ચાછુ સંયોગોથી અસંતોષી ખનો નહિ. 

ધન સૈળવ્યા પછી શું કરવું એ ખાખતમાં બ્રથકારે વિવેચન 
કર્યું છે, ધત મેળવતાં કેવા કેવા સંસ્કાર થાય છે તેષર ને ધ્યાન 
આપવામાં આવે તો ઉપદેશ લાગ્યા વગર રહે નહિ. પૈસા માટે 
પરદેશગમન, નીચસેવા, ટાઢ, તડેકા અને તીત્ર વચનો સહુન કર- 
વામાં આવે છે, ધૈસા માટે ખુશામત કરવામાં આવે છે, પેસા માટે 
ખટપટ કરવામાં આવે છે અને ધેસા માટે અનેક વિટંબખના સહુન 
જુરવામાં આવે છે. જે કદર્થનાનો અંશ સહુન કરવાથી સુનિમાર્ગમાં 
મોક્ષ મળે, તેવી કદર્થના પૈસા સારૂ અનાદિ મોહુમદિરામાં ચકચૂર 
થયેલ જીવ કરે છે, પણુ વિચારતો નથી કે આ ખધું શા સારૂ? 
મૂઢ અવસ્થામાં અથડાઇ પછડાઈ અનંત કાળ રખડ્યા કરે છે. [સિંદૂર 
પ્રકરમાં કહે છે કે-'ધનથી અંધ થયેલી ખુદ્ધિવાળા સુરૂષો વિષમ 
અટવીમાં ભ્રમણુ કરે છે, વિકટ ડ્ર દેશાંતરમાં ફરે છે, ગહુન 
સસુદ્રનું ઉલ્યંઘન કરે છે, બહુ દુઃખવાળી ખેતી કરે છે, જુપણુ પતિની 
સેવા કરે છે અને હુસ્તીઓના સંઘટ્ટથી અપ્રવેશ્ય સંગ્રામમાં જઈ 
પ્રાણુ આપે છે. આ સર્વ લોભતું ચેષ્ટિત છે.* 

સુખ કયાં છે ? પૈસાદારોની હવેલીમાં, રાજાના મહેલમાં, ચક- 
વર્તીના આવાસમાં, ઇંદ્રના ઇંદ્રાસનમાં ફે બે ઘોડાની ગાડીમાં? વિ- 
ચારીને જવાખ દેવો એ શરત છે. જરા જુઓ. ખહારના આડંબ- 
રમાં સુખ નથી. સુખી લાગતાં માણુસોનાં હૃદય સળગી જતાં હોય 
છે, ઘરમાં અનેક ખટપટ હોય છે અને મનમાં તો ચુદ્ધ ચાલ્યા જ 
કરતું હોય છે. સુખ સંતોષમાં જ છે, ચાલુ સ્થિતિને તાબે થવામાં 
જ છે. ધન અસ્થિર છે, કોઈનું થયું નથી અને કોઈતું થવાનું નથી, 
પ્રાચે વિધા અને ધનને વૈર છે, જ્ઞાન વગર સુખ નથી અને પૈસાદારને 
સુખી માનવા એના જેવી ખીજી મૂહતા નથી. 


૨ ધનપ્રાપ્તિ તેના હેતુ વિગેરે ઉપર મારે 'તૃષ્ણાષછેદ' ને! લેખ જીએ1. શી જેન 
ધર્મ પ્રકાશ પુસ્તક ૨૨, આ વિષયના ઉપયોગી સુદ્દા અત્ર દાખલ કર્ય છે. 


અધિકાર, ] પ્રતમમત્વ. ૧૧૭ 


અનેક દોષોથી ભરપૂર-ધવળ રોઠ, મસ્મણુ રેડે, સુભુમ ચડ્ડી 
વિગેરેને નરકમાં નાખનાર, એકાંત ઉપાધિથી ભરપૂર, મનની અશાં- 
તિતું પ્રખળ સાધન, અનેક ફુઃખનો વરસાદ વરસાવનાર, વિદ્વાનોથી 
અંધનું ઉપનામ મેળવનાર લક્ષ્મીનું સુખ ભોગવનાર ધનિકોને તે 
સુખ સુખારક હો | ચાલુ જમાનાના વિચિત્ર રંગથી ભરપૃર જીન્દગીમાં 
અને ખાસ કરીને સખ્ત પ્રવૃત્તિનાં મધ્યબિંદુ ગણાતાં સોટાં શહે- 
રોનાં સુખી દેખાતાં લોકોને જેઇ જરાપણુ સુંઝાવું નહિ; જરાપણુ 
અફસોસ કરવો નહિ, તેઓને સુખી માનવા નહિ; કારણુ કે તેઓના 
'ખાસ નજીકના સંબંધમાં ગયેલાઓ જાણે છે કે તેઓ સુખી નથી. 
આપણું ઝ૪ુખ આપણી સાથે જ છે અને આપણુ તો પરમાનંદપદ 
પ્રાસ્ત કરવાની ઇંચ્છામાં ચાલુ સ્થિતિને તાબે થઇ, શુદ્ધ વૃત્તિએ રહી, 
ધર્મમય જીવન કરવાનો ઉદ્દેશ રાખી, ઉચ્ચતર અને વિશુદ્ધતર જીવન 
ગાળવાનો આશય, ઉદ્દેશ અને ઇચ્છા રાખવી. મતુષ્યજીવનનો ઊંચો 
હેતુ પાર પાડવા સારૂ મનપર અંમુશ રાખવાની અને લોભનો વ્યાગ 
કરવાની ખહુ જરૂર છે. 


રતિ સવિવરળો ધનમમસમોચનનામા ચતુર્થોગધિયર! 
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અથ મકો રે જેટમમત્વ 
મોચનાષિજારઃ 








યાર સૂષીની હકીકતથી જણાયું હશે કે આ, 

જે યુત્ર અતે ધનનો મોટું આ પ્રાણીને ખહુ ખંધન- 

કેગ હ કર્તા છે. આ ત્રણુ પ્રકારના મોહુ સાથે શરીરપ- 

અ રતો મોહ પણુ વિચારવા જેવો છે. શરીરપરના 

સોહ્થી ફૂસાઈ પોતાતું કર્તવ્ય ચૂકવું નહિ અને શરીરને અતિ 

નાજુક તખીઅતવાળીું ખનાવવું નહિ, એવા ઉદ્દેશથી આ અધિકાર 
લખાયલો છે. 





શરીરને પાપથી પોષવું નહિ, 


ડુળાલિ ચૂં હેઇમથાન્યચિન્સયંસવોવજારં જમયં વિધાશતિ ।। 
વથળિ જુર્વેસિતિ ચિન્સયાચસિં, ગમયં વશ્યતે દિ પૂર્ષરાટ્‌ ॥૨॥ 


“ પાપને અણુવિચારતો જે શરીરને તું પોષે છે તે શરીર તારા 
“ઉપર શું ઉપકાર કરશે ? (તેથી તે શરીર માટે હિંસારિક) કર્મો 
“ ફરતાં આવતા કાળનો વિચાર કર. આ શરીરરૂપ ધૂતારો પ્રાણીને 
જ દુનિયામાં છેતરે છે.” ૧, વંશસ્થ. 


ભાવાશૈ-શરીરને પોષણુ કરવા સારૂ તેને હીન ખોરાક અને 
ઉપચાર ફરાવવા પડે છે અને તે માટે પૈસા પેદા કરવા પડે છે. 
હિંસા, અસભ્ય વિગેરે પાપો પણુ સેવવાં પડે છે. શરીર ધીસે ધીસે 
નાજુક તખીઅતનું ખની જાય છે, તેને સાબુ ચોળવા, પંખા નંખાવવા 
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અને અખાદ્ય પદાથો દવારૂપે ખવશવવા પડે છે. આવી રીતે પોષણુ 
કરેલું શરીર પણુ જરાએ ખદલો વાળતું નથી, વારંવાર કંટાળો 
આપ્યા કરે છે અને ઉલટું ઘણી વખત તો રોગનું ઘર થઈ પડે છે? 


વળી આવાં કર્મો કરતી વખતે પ્રાણીએ ભવિષ્ય કાળનો વિચાર 
કરવો જોઇએ, શરીરને જરા સુખ આપવા ખાતર જેનાં નામ ન 
આપી શકાય તેવી દવાઓ ખાતાં છતાં તે તો પોતાનું ધાર્યું જ કામ 
ફરે છે અને પરભવમાં નીચ ગતિં થાય છે તે નક્રામાં રહે છે. વળી 
આવાં કમોંથી પોષેલ શરીર પણુ નાશ તો પાસે જ છે. આપણે 
તેને પોતાનું માની બેઠા છીએ, પણુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ તેમ નથી. 
ખરેખર વિદ્રાન્‌ ગ્રંથકર્તા કહે છે તેમ શરીરરૂપ ષ્ૂતારો સર્વ પ્રાણી- 
ઓને ઠગે છે. કહેવાની મતલખ એ છે ફે શરીરને પાષી કાર્યથી 
પોષડું નહિ. ધાર્મિક કાર્યમાં ઉપયોગી થાય છે તેથી તેને જેઈતો 
નિરવઘ ખોરાક આપી મમત્વ વગર પાળવું, એટલું જ કર્વન્ય છે. 


શરીરપરનો મોહુ સંસારમાં રઝળાવે છે, એ નિઃસંશય છે, 
સનત્કુમાર્‌ ચક્રવર્તી'ને શરીરપર બહુ પ્રેસ હતો, પણુ જ્યારે તે 
સોહું પરાકાછાએ પહોંચ્યો વારે શરીર વિષમય થઇ ગયું. સુરા- 
ણુમાં ત્રિરાકુ માટે એક દણાંત આપેલ છે તે પણુ શરીરપર અત્યંત 
પ્રેમ રાખનારને ખોધ આપે તેવું છે. ' આ ત્રિર્શજુ રાજાને શરીર- 
પર એટલો ખધો પ્રેમ હતો કે એ જ શરીરથી સ્વર્ગમાં જવાની 
તેને ઇચ્છા થઇ. પોતાના કુળગુરૂ વસિષ્ઠનતે આ વાત ન્યારે કહી 
યારે તેઓએ તે વાતને હુચી કાઢી. ભાર પછી પોતાના પુત્રોને 
પ્રયજ્ કરવા કહ્યું, પરંતુ તેઓએ પણુ મશ્કરી કરી વાત ઉડાવી 
દીધી, આટલા ઉપરથી ત્રિરાછુ ગુસ્સે થઇ ગયો અને વિશ્વામિત્ર પાસે 
ગયો. વિશ્ચામિત્રના જુટુંબ ઉપર ડુકાળના વખતમાં ત્રિશંકુએ ઉપ- 
કાર કર્યો હતો, તેથી વિશ્વામિત્રે તેની માગણી કબૂલ કરી અને યજ્ઞ 
કુર્વા માંડ્યો, તપના પ્રભાવથી વિશ્વામિત્રે ત્રિશૅકુને આકાશમાં ચઢા- 
વવા માંડ્યો પણુ સ્વર્ગના ગઢ આગળ પહોંચ્યો ત્યાં ઇદ્રે તેને ઉંધે 
માથે પછાડ્યો. અધ રસ્તે પહોંચ્યો તાં વિશ્વામિત્રે આ વાત જાણી 
એટલે બોલ્યા કે સિઇ ત્તિરાંજો  સતિછ આ ઉચ્ચારથી ત્રિરાંઝુ ઉંધે 
માથે વચ્ચે લટકી રહ્યો, ન મળ્યું સ્વર્ગસુખ અને ન મળ્યું સંસાર- 
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સુખ. શરીરપરના મમત્વથી સર્વ ખોડું.' (આપ્ટે ડીફ્ટ્ઞાનેરી. આ 
હુકીકતપરથી શરીરમોહુ કેટલો તુકશાનકત્તો છે એ નેવાનું છે.૫ પ૪. 


શર્‌ીરકારાત્રહુમાંથી છૂટવાનો ઉપદેશ? 


જારાઝટાક#રુવિધાશુસિતાહિિિણા- 

સિમેન્તુસિચ્છસિ ગટોષિ હિં તક્િમિય । 

શિપ્તોડપિવતરે વવુષિ અવમે- 

વ્રાતેન તદ્દદયિતું થતસે જિમાત્મન્‌ | ૨ ॥ 

“ મૂર્ખ પ્રાણી હૈય છે તે પણુ અનેક અશુચિ વિગેરે દુઃખોથી 

“ ભરેલાં બંદીખાનાને ભાંગીને ખહાર નીકળી જવા ઇચ્છા રાખે છે. 
“ તારાં પોતાનાં કર્મોવડે જ તેથી પણુ વધારે આકરા શ્રીરખંદ્ી- 
“ ખાનામાં તું નંખાયો છે, છતાં તે ખંદીખાનાને વધારે મજખૂત 
“કરવા શાસારૂ યન કેરે છે?” ૨. વસંતતિલકા. 


ભાવાથ-કેદખાનામાં ક્ષુધા, તૃષા, ગંદકી, સખ્ત કામ વિગેરે 
અનેક ફુઃખો સહુન કરવાં પડે છે, તેથી તેમાં રહેલા માણુસની વૃત્તિ 
એવી જ હોય છે કે ડ્યારે આમાંથી છૂટું ? ડયારે લાગ મળે ને આ 
સળીઆ ભાંગી નાસી જાઉં ? શરીરરૂપ કેદખાનામાં તો મહા અશુચિ 
ભરેલી છે, તેમાંથી નારી જવાનો યજ્ઞ કરવાને બદલે આ જીવ 
તેને સુંદર આહાર, આઇસફીમ; કોલ્ડડીંક, કનિષ્ઠ ઔષધિઓથી ઉલટો 
પાળે છે, પોષે છે, ચોળે છે, પંપાળે છે અને તેને જરા પીડા થતાં 
ગાંડોઘેલો ખની જઈ હાયવોય કરી મૂકે છે. 


વિચારવાન્‌ પ્રાણીએ શરીરકારાઝૃહુનો સફુષયોગ કરવો જેઈએ. 
તેનાપર એવો અમલ ચલાવવો નન્‍ેઇએ કે ફરીવાર તે કેદખાનામાં 
આવવું જ પડે નહિ. શરીરપરનો મમત્વ છોડવો એ જરા પણુ 
સુશ્કેલ નથી, એક ગાગરમાં બોર ભર્યા છે. ગાગરનું મ્હોં સાંકડું 
છે, વાંદરો ગાગર નજીક આવી ખોર લેવાની ઇચ્છાથી હાથ નાંખી 
મોટી જ્રુઠ્ઠી ભરે છે. પછી હાથ નીકળતો નથી લ્યારે સમજે છે કે 
ગાગરે પોતાને પકડી રાખ્યો છે. વાસ્તવિક શું છે ? ગાગરને પોતે 


તરત... નનયતઇન્ન્જજી ધણા, 











૧ ચોથા પાદરમાં સમતિને બદલે કોઈ સ્થાનકે સરમસિ એવે પાડ છે, તેનો અર્ય “જગ- 
તના પ્રાણીએને' એમ હે।ઇ શકે; પણ્‌ પ્રથમ પાઠ બધારે સમીચીન જણાય છે. 
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પકેડી રાખી છે, અને જેવો મદારી એક ચાખખો મારે છે કે ઢાથ 
છૂટી જાય છે. તેવી જ રીતે આ જીવ માને છે ફે તેને શરીરે પકડી 
રાખ્યો છે, સરીપુત્રે પકડી રાખ્યો છે. વસ્તુતઃ તો વાંદરાની પેઠે 
પોતે જ તેઓને મૂકતો નથી, મમત્વ છોડવો હોય તો જરા પણુ 
સુરકેલી નથી માટે વિચાર કેરો; નહિ તો જ્યારે કાળરૂપ મદારી 
આવી સપાટો લગાવશે થારે તો પોતાની મેળે જ સુઠ્ઠી છૂટી જશે 
અને શરીરનો એકદમ ભયાગ ફરવો પડશે. ૫પ. 


શરીરસાધનથી કરવા ચોાગ્ય ફલેબ્ય તરફે પ્રેરણા* 
જેદ્દા“્ડલીટ્મચિતું પરજોજ્ટુઃણ- 
મીયા તવો ન ગુરવે વિશ પુળ્યમેવ । 
શવચં ત ₹શિતુમિયં રિ ચં હુઃલમી તિ?, 
શુળ્યં સિન લયશુપેત્તિ ન વત્રિળોગયે ॥ રે ।। 


“ને તું તારા શરીરને પરલોકમાં થનારાં દુઃખના ભયથી ખચા- 
“વવા ઇચ્છતો હોય તો પુણ્ય જ શામાટે ફરતો નથી ? આ શરીર 
“(કોઇવડે પણુ) પોષી શકાય તેવું નથી; ઇદ્ર જેવાને પણુ પુણ્ય 
“તગર ફુઃખની ખીક નાશ પામતી નથી.” ૩, વસંતતિલકા. 


ભાવાર્થે-હે ભાઇ | તને કદાચ એમ ભય લાગતો હોય કે, આ 
શરીરને અહીં મૂકીને પરલોકમાં જશું યારે ખહુ ડુઃખ ભોગવવાં 
પડશે અને તેથી અહીં જ વધારે જીવી લેવું સારૂં છે; આવા વિચારથી 
તું રાત્રિભોજન કરતો હો કે, કંદમૂળ, અભક્ષ્ય, અનંતકાય વિગેરેનું ભક્ષણુ 
કરતો હી અને શરીરને પોષતો હો તો તેમાં તારી ભૂલ થાય છે, વધારે 
ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે તારે ખૂબ સુણ્ય કરવું. આથી તારૂં શરીર 
આ ભવમાં સાટૂં રહેશે અને તને પરભવ સંખંધી ભય નહિ રહે. 
હ્ાલ તને જે સ્થિતિહીનતા લાગે છે તે યુણ્ય ઓણું હીવાને લીધે જ 
છે, અને તે જ ફારણુથી ઇંદ્ર અને ચકવર્તાઓ પણુ ખ્હીકમાં રહ્યા 
“કરે છે. શરીરપ્રાત્તિનો હેતુ શો અને તે હેતુ સૌથી સારી રીતે કેવી 
રીતે પાર પડે તે વિચારવાની બહુ જરૂર છે. 


૧ કોઇક પ્રતમાં અત્ર ન છે અને થચતુમે પંક્તિમાં ચ છે, તેનો ભાવ પણુ 


તે જ રહે છે. 
અ. ૨૬* 
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અથવા આ શ્લોકનો ભાવ ખીજી રીતે પણુ સમજવા યોગ્ય છે. 
જે તું શરીર્તું રક્ષણુ કરવા ઇચ્છતો હી તો પુણ્ય કર, કારણુ કે 
પરભવમાં જે શરીર પ્રાતત થશે તે તેથી સારૂં પ્રાતત થશે. આતું કા- 
રણુ એ છે કે આ શરીરને ખચાવવા કોઇ પણુ શક્તિમાન્‌ નથી, 
ઇંદ્ર સરખા પણુ અશક્ત છે; માટે પુણ્યધન પ્રાતત કરવું. પુણ્ય વગર 
પરલોકનાં ફુઃખનો ભય નાશ પામવાનો નથી, ઘડાનો નાશ થવાની 
ખ્ડીક શાખવા કરતાં ઘડો બનાવવાની કળા શીખી લેવી, જેથી નાશ 
થાય ત્યારે નવો પ્રાસ કરવાની શક્તિ હાજર રહે. ૫૬. 
રહાશ્રિતપણાથી દુ:ખ, નિરાલંબનત્વમાં સુખ, 
હેછે વિણુશ જરે જિત્મર્થ ત વેસ્તિ, 
દેરચ ળ્વ મગતે મવટ્‌!લગાજર્‌ । 
જોદામ્રિતો દિ લદે પનઘાતમસિ- 
વોધા ન તેડ્શ વ નમોવ્નાશ્રયસે । ૪ ॥ 
“ શરીર ઉપર મોહે કરીને તું પાપ કરૈ છે, પણુ તને ખબર 
“ નથી ફે સંસારસસુટ્રમાં દુઃખો ખમવાં પડે છે, તે શરીરમાં રહ્યો 
“ છે તેથી જ પાસે છે. અગ્નિ લોઢામાં રહ્યો હોય છે ત્યાં સુધી જ 
“ હુથોડાના(ઘણુ)ના પ્રહારો (ઘા) ખસે છે; તેથી જ્યારે તું આફાશની 
“ પેઠે આશ્રયરહિતપણું અંગીકાર કરીશ યારે તને અને અસિને કાંઇ 
ક પણુ પીરા નહિ થાય.” "૪. વસતતિલકા. 
ભાવાથે-અભાર સુધીમાં પરલોકરુઃખરશંકાથી પુણ્યસંચય વધારે 
કરવાનો ઉપદેશ કર્યો. હુવે આ શ્લોકમાં કહે છે કે આ લોકમાં 
પણુ તું દુઃખ શા સારૂ પામે છે? શરીરથી તને કોઇ પણુ પ્રકા- 
રનું સુખ નથી, ઉલટાં તારે જે જે દુઃખો ભોગવવાં પડ્યાં છે, 
તે તે શરીરસંખંધથી જ ભોગવવાં પડ્યાં છે, શરીર સાથેનો સંબંધ 
છોડી દે તો એકટ્ટમ મોક્ષે ચાલ્યો જઇશ. જેઓ શરીરને અભક્યથી 
પોષે છે તેઓ તો ખંને રીતે માર ખાય છે. આ ભવમાં પણુ મોટી 
ઉમરે દુઃખી થાય છે. કદાચ ચઢતા લોહીમાં માલમશાલા બે વર્ષે 
તુક્શાન ખતાવે નહિ પણુ જરા મોટી ઉમર થતાં તેની અસર 
જણાયા વગર રહેતી નથી. શરીર થોડા વખતમાં જજેરીભૂત થઇ 
જાય છે, પર્લોફમાં સુણ્ય વગર શા હાલ થાય તે તો પ્રસિદ્ધ જ છે. 
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ખંને શ્લોકનો ઉદ્દેશ એ છે કે હે ભાઇઓ | પરલોકમાં સુખ પામવાની 
મરજી હોય અને આ ભવમાં શરીરને સામાન્ય રીતે સારી અવસ્થામાં 
રાખવું હોય તો તેને ખહુ પંપાળવું નહિ. 

ધર્મના સાધન તરીકે શરીર ઉપયોગી છે તેથી તેને વિસારી 
પણુ મૂકડું નહિ. વિચાર કરીને મધ્ય રસ્તો પકડવો એ ઉચિત છે, 

અસ્તિ જ્યારે લોટુના સંબંધમાં આવે છે યારે મોટા મોટા ઘણુ 
તેનાપર પડે છે; પણુ જ્યારે લોઢામાંથી નીકળી નજય છે યારે ખધી 
પીડા મટી જય છે, આત્મા અન્નિ જેવો છે. શરીરરૂપ લોહુના સંબં- 
ધથી રોગ, ફુઃખ વિગેરે ખસે છે, પણુ જ્યારે તેની સાથેનો સંબંધ 
છોડશે કે તેનાં દુઃખો નાશ પામી જરે. આ જીવ જેને પોતાનો 
આશ્રય માને છે તે શરીર જ આશ્રિતને દુઃખ આપે છે એ ખહુ 
દુઃખકારક ખીના છે; વેથી હુવે તો એવું કામ કરવું જોઇએ કે કોઇ 
પણુ પ્રકારના વિચારને અયોગ્ય એવા એ નાલાયક શરીરનો આશ્રચ 
જ કરવો પડે નહિ. શરીરપર મમત્વ ઓછો કરવા આ ઉપમા ખહુ 
ઘટતી છે. આ ઉપરાંત નીચેનો શ્લોક પણુ વિચારવા જેવો છે, પણ, 

જીવ અને સૂરિ વચ્ચે થચેલી વાતચીત, 
છુઇઃ જમેવિયાજમૃયતિવશ$ ૨1ય1૬ય? જમેજત , 
દ્ર પુ 

વરૂ જમેશુળેદ્વીજચયવે વીતત્રમાલાસવય્‌ | 

જતા નારજ્યારસાયટુચિત તાં તરાપ્ય પાસુ ચીજ 

મન્તેતિ સહિતાય સંચમમરં લં વાદયાય્વં ટ્ટ્તૂ || ષ્‌ ।। 

“શરીર નામનો નોકર કર્મવિપાક રાજાનો રુષ્ટ સેવક છે, તે 
“તને કર્મરૂપી દોરડાંએ ખાંધીને ઇદ્રિયોરૂપી દાર્‌ પાવાનાં પાત્રોવડે 
“તને પ્રમાદરૂપ મદિરા પાશે, આવી રીતે તને નારકીનાં દુઃખ ખમ" 
“તાને યોગ્ય કેરીને પછી કાંઇ ખ્હાનું લઇને તે સેવક ચાલ્યો જશે; 
“સાટે તારા પોતાના હિતને માટે તે શરીરને જરા જરા આપીને 
“ સંયમના ભારને તું વડુન કર.” પ, રાર્ટૂલવિફ્રીડિત, 


વિવરણુ-એક કર્મવિપાક નામે રાજા ચતુર્મૈેતિ નગરીમાં રાજ્ય 
જુર્‌ છે, આ રાજાને અનેક સેવકો છે અને શરીર પણુ અનેકમાંનો 
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એક સેવક છે. હુવે રાજા દરરોજ કચેરી ભરે છે, તેમાં એક દિવસ 
આ જીવ યાદ આવ્યો એટલે પોતાના સેવકોને હુકમ કર્યો કે આ 
જીવને બંદીખાનામાં નાખી દો, નહિતો કદાચ તે મોક્ષનગરમાં ચાલ્યો 
જરે કે જ્યાં આપણી સત્તા (પઝંક્તે૦1020) જરા પણુ નથી. શરીર 
નામના સેવકે તેયારી કરી અને રાજાને કહ્યું કે જીવને કુખજે રાખવા 
સારૂ દોરડાંનો ખપ પડશે. કર્મવિપાકે કહ્યું “અરે કાયા ! તેમાં તારે 
સુંઝાવાનું નથી, આપણી જ્ઞાળામાં ફર્મ નાસનાં હજારો દોરડાં છે, 
તેમાંથી તારે જેઇએ તેટલાં લઇ લે, કૂષ્ત તું ખા જીવથી સાવચેત 
રહેજે, નહિ તો તને તે થાપ ખવરાવી દેશે.” વળી પાછો શરીરસેવકને 
વિચાર થયો કે કામ આફરૂં છે તેથી રજાને કહ્યું કે “ મહારાજ ! 
આ જીવમાં તો અનંત શક્તિ છે તેથી સને મારીને હુઠાવી દે, માટે 
કોઈ એવી વસ્તુ આપો કૈ તેના ઘેનમાં તે પડ્યો રહે અને પોતાની 
શક્તિ છે તેનો તેને ખ્યાલ જ આવે નહિ.” આ ઉપરથી બહ -વિચાર 
કરીને રાજાએ મઘ, વિષય, કષાય, નિદ્રા અતે વિકથા એ પાંચ 
પ્રમાદરૂપ આસવ (દારૂ) આપ્યા અને ભલામણુ કરી કે ઇદ્રિયોરૂપ 
વાસણુમાં આ આસવ લઈ આ જીવને પાયા કરવો. 

આવી રીતે પોતાના રાજાનો હુકમ થતાં શરીરે તરત જ તેને અમ- 
લમાં મૂકયો. દારૂના થેનમાં મસ થઇ ગચેલા જીવને મુલ્યાકૃષ્યનો પણુ 
વિવેક રહ્યો નહિ અને જ્યારે શરીરને ચોક્કસ થયું કે આ જવ હુવે 
મોક્ષે જશે નહિ પણુ નારકીમાં જ જશે, યારે પોતાનું કાર્ય રૂતેઢ થયું 
છે એમ માની આ જીવને છોડીને ચાલ્યો જવાનો વિચાર ફરવા લાગ્યું, 
હવે એવા વખતમાં અકસ્માત્‌ ચુરુમહારાજ ( મુનિસુંદરસૂરિ ) આ 
જીવને મળી ગયા. ખંદીખાનામાં પીધેલ અવસ્થામાં પડેલા આ જી- 
વને નેઈને તેઓને ખહુ દયા આવી એટલે તેમણે તે જીવને કેદ- 
ખાનાનું સ્વરૂપ સમજાવ્યું અને પછી કહ્યું કે “ હે ભાઇ ! આ બંરી- 
ખાનામાંથી અત્યારે પણુ નીકળી જા. આ શરીર જરા લ્લોભી છે, 
માઢે તારે એવી યુક્તિ કરવી ફે, તેતે થોડું થોડું ખવરાવવું ભને 
મોક્ષનું સાખન તેનાવડે જ તૈયાર ફરવું અને તારે પાંચ ઇદ્રિયોપર 
સંયમ રાખવો તે પાંચ પ્રમાદરૂપ દારૂ તો કરિ પીવો જ નહિ.” 

સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના આ ઉપદેશ ઉપર હાલમાં જીવ 
વિચાર ચલાવે છે. ઉપદેશ પ્રમાણું અમલ થવાની બહુ જરૂર છે, 
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પણુ વાત એમ છે કે આ જીવ પારકી પંચાતો કરવી હોય ભારે ખહુ 
લાંબો પહોળો થઇને વાતો કરવા મંડી જય છે, પણુ તેને પોતાના 
શરીરતું ભાન નથી. તે માંદો પડે તો કરી કરવાનું વૈદ્ય કહે હારે 
ગોઢા વાળશે અને સાજે હશે યારે આખો દિવસ ખંટ્કમાં દારૃ 
ભર્યા જ કરશે. અલ્પસ્ત જીવને વસ્તુસ્વરૂપતું જરા પણુ ભાન નથી, 
તેથી મદિરામાં મસ્ત રહી અકાર્ય કરે છે, અનાચરણુ સેવે છે અને 
દુઃખી થાય છે. કોઇ વખત એક નાની ફોડકી થઇ હુશે તો હાયવોય 
કરી મૂકશે અને કોઇ વખત તાવ આવ્યો હુશે તો પણુ કામ છોડશે 
નહિ. વાસ્તવિક રીતે તેનાં સર્વ આચરણો જેવામાં ભાવે તો દારૂ 
પીધેલાના જેવાં જ લાગરી, પણુ દારૂ કૈવો છે અને. પાનાર કોણુ છે 
તે આ જીવ સમજતો નથી અને તેથી જ તેને સીધી રીતે જ્ઞાન થતું 
નથી. આ શ્લોકમાં તેનું જે સ્વરૂપ ખતાવ્યું છે તે સમજીને શરીર 
પાસેથી તો કામ કાઢી લેવાનું છે. રીતસર તેને પોષીને તેની પાસેથી 
સંયમપાલનરૂપ કામ કરાવી લેવું. પુષઠિકારક ખોરાકપર તેટલો શફ્તિ- 
વ્યય ન હોય તો અપચો-જિણું થાય છે અને થોડી વસ્તુ આપી 
વધારે કામ લેડું એ ત્યવટ્ારદક્ષતા ગણાય છે, એ નિયમ શરીરના 
સંબંધમાં પણુ લાગુ પાડવો યુક્ત છે. ૫૮. 
શરીરની અશુચિ;, સ્વહિતમ્રહણુ, 

યવ! શુચીન્યપ્યક્ુચીમવસ્તિ, 

જુમ્યાકુજાલ્જાજશનારિમક્યાત્‌ । 

ટ્રાપમાનિનો મશતયા તતોંડમા- 

ત્માંસાર્વિળ્ડાત્‌ હતં શાળ । ૬ ॥ 

“જે શરીરના સંખંધથી પવિત્ર વસ્તુઓ પણુ અપવિત્ર થઈ 
“જાય છે, જે મુમિથી ભરેલું છે, જે કાગડા કુતરાને ભક્ષણુ કરવાને 
“યોગ્ય છે, જે થોડા વખતમા રાખ થઇ જવાનું છે અને જે માંસ- 
“તોજ પેડ છે તે શરીરથી તું તો તારૂં પોતાનું હિત કર” ૬. 

ઉપતિ. 


વિવેચન-અતિ સુંદર વસ્તુઓ પણુ શરીરના સંબંધમાં આવતાં 
અપવિત્ર થઇ જાય છે. મક્ષિનાથે છ રાજાઓને જે એકસીર ઉપદેશ 
આપ્યો તે આ શરીરની રચના ખતાવીને જ આપ્યો હુતો. આવું શરીર 
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જીવતું હોય એટલે કે ન્યાં સુધી તેમાં આત્મા-ચેતન હોય ત્યાં સુધી મુમિ 
વિગેરેથી ભરેલું હોય છે અને મરણુ પાસ્યા પછી તે જરા પણુ ઉપયોગમાં 
આવતું નથી. ઢોરનાં ચામડાં, માંસ, ષૂંછડાં, શીંગડાં, ખરી અને ચરખીના 
ષણુ પેસા ઉપજે છે યારે માણુસનું શરીર તો બિલકુલ નકાસું જ છે 
અને ચાર દિવસ કદિ પડયું રહે તો રોગનો ઉપદ્રવ કરે છે તેથી મરણુ 
પછી તેની રાખ કરી નાખવામાં આવે છે; અને ઢાલ છે તે પણુ 
માંસનો લોચો જ છે. એવા શરીરપર સોહું શો ફેરવો ? જે ડુર્ગેષ્ર 
ટૂરથી જોઈ નાક આડા રૂમાલ દઇએ છીએ, તેવીજ ડુર્ગેધ આ શરી- 
રમાં ભરેલી છે. આ સંબંધમાં છઠ્ઠી ભાવના વાંચવાની ભલાસણુ કેર- 
વામાં આવે છે. પુરૂષના નવ અને સ્ત્રીનાં ખાર દ્વારમાંથી ગટરની 
જેમ અપવિત્ર પદાર્થો નીકળ્યા જ ફરે છે અને સુંદર પદાર્થો શરીરના 
સંસર્ગથી તે રૂપને પાસેલા હોય છે અને પામતા જાય છે. 

હેવે આટલા ઉપરથી જાણુવાનું એ છે કે, ઉપરના શ્લોકમાં વિસ્તા- 
રથી સમજાવ્યું તે પ્રમાણે શરીરને જરા જરા ખવરાવીને તેનાથી 
આત્મહિત કરી લેવું. જેમ શરીરથી સંસારમાં ડ્ખાય છે તેમ તેનાથી 
જ તરી શકાય છે માટે આ શરીરનો સદુપયોગ કરવો, આ જ ભાવ 
નીચેના બે શ્લોકથી વધારે સપણ થશે. પ૯. 

શરીરઘરતે ભાડું અને તેનો ઉપયોગ? 
પરોષજારોસ્તિ તયો ગયો વા, વિનશ્રરાયશ જં ન લેદાત્‌ । 
તમાટજા૬૨૧ર્નાસમેદણરિવન્યયૂટઃ જજમપ્નુતે જિય્‌ ॥ ૭ ॥ 
“ જે નાશવંત શરીરથી પરોપકાર, તપ, જપરૃપ ફે્‌ળ થતાં 
“નથી તે શરીરવાળો પ્રાણી થોડા દિવસને માટે ભાડે રાખેલા ઘર- 
“રૂપ માટીના પીંડપર મોહુ પામીને શું ફૂળ મેળવે ?” ૪. 
ઉપજળતિ. 
ભાવાર્થ-નયસારના ભવથી વીરપરમાત્માના જીવે પરોપકાર, 

તપ અને ધ્યાનની શરૂઆત ડરી, શરીરપરનો મમત્વ છોડી દીધો 
અને છેછ્યા ભવમાં સાડાબાર વર્ષ તપ કયૉ અને ઉપસગોં સહુન 
કર્યા તેનું વર્ણુન વાંચતાં પણુ વિચાર થાય છે. આવી રીતે શરીરનો 


ઉપયોગ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે, આવું જે ન થઇ શકે તો પછી 
શરીરપ્રાસ્િથી લાભ શો ?ે 
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ટીકાકાર ધનવિજયગણિ લખે છે કે “કોઇ પ્રાણીએ ભાડું આપીને 
થોડા દિવસ માટે એક ઘર ભાડે રાખ્યું હૌય અને પછી આ મારૂં 
ઘર છે અને વપરાશે તો નાશ પામશે એમ માની તે ઘરને વાપરતો 
નથી, પછી સ્ુદત પૂરી થાય છે એટલે ઘર તો છોડી દેવું પડે છે; 
તેવી જ રીતે આ શરીર જીવને ટુંક (પરીમિત ) આયુષ્યયુપ્ત પ્રાસ 
થાય છે યારે આ જીવ વિચાર કરૈ છે ફે પરોપકાર, તપસ્યા વિગેરે 
કરીશ તો આ શરીર ફુરબેળ થઇ જરે, માટે આપણે તો તેવું કાંઇ 
પણુ કરવાના નથી. આવા ખોટા વિચારથી મૂહ ખુદ્ધિવાળો જીવ શરી- 
રનો સહુપયોગ કરતો નથી અને આયુષ્ય પૂણુ થાય છે કે તુરત 
શરીરને તજી દેડું પડે છે વારે તે મતુષ્યભવ અને શરીર ખંનેથી 
બ્રટ થાય છે.” 

શરીરને ડ્યારે પોષવું, કેમ પોષવું, શામાટે પોષવું વિગેરે સવા- 

લોનો અત્ર નિણુય ખતાવ્યો છે, તે મનન કરવા યોગ્ય છે, €૦. 

શરીરથી કરી શકાતું આત્મહિત, 
મૃસ્વિળ્ટલ્વેળ વિનશ્વરેળ, ગુગુપ્તનીયેન મટાજયેન । 

ટેરેન ચેટાસ્મરિલ વુતાષ, થમોજ વિં તઘસસેગ્ શૂટ ॥ ૮ ॥। 
“ માટીના પિંડ રૂપ, નાશવંત, ડુર્ગધી અને રોગના ધર એવા 
“ આ શરીરવડે જ્યારે ધમે કરીને તારૂં પોતાનું હિત સારી રીતે સાધી 
“શકાય તેમ છે વારે હે મૂઢ! તેમાં યજ્ઞ કેમ કરતો નથી ?” ૮. 

ઉપન્નતિં, 
ભાવાથે-આ શરીર પાર્થિવ માટીના પિંડરૂપ, નાશ પામનાર, 
દુગંચ્છનિક અને વ્યાધિનું ઘર વિગેરે દોષોથી યુક્ત છે; ત્યારે હુવે 
તેનાથી કાંઇ લાભ સેળવાય તેમ છે? જે આપણુને તેનાથી કોઇ 
પણુ પ્રકારનો લાભ મળી શકે તેમ હોય તો તે સાધી લેવો. જ્તાની- 
મહારાજ કહે છે કે “ઇદ્રિયઇમન,; સંયમપાલન વિગેરે મહાન્‌ કાર્યો 
આ શારીરદ્રારા થઇ શકે છે.' તે કરવાને માઢે અત્ર ઉપદેશ આપે છે. 
વિદ્વાનોનું કતેવ્ય અને ખૂખી એ છે કે તદ્ન ખરાબ પણુ છોડી ન 
શકાય તેવા પદ્યાથનો શુભ ઉપયોગ શોધી કાઢવોઃ એટલે કે આ 
શરીર ઉપર જણાવેલા અવગુણોવાળીં છતાં પણુ જ્યારે છોડી શફાય 
તેમ નથી ભારે તેનાથી જે જે આત્મહિત થાય તેમ હોય, તે તે કરી 
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લેવું, તેમાં કેંચિતૂ પણુ પ્રમાદ કરવો નહિ, અજ્ારે ચેતવું નહિ 
અને પાછળથી પદ્ચાત્તાપ કરવો તે મૂર્ખતું કામ છે. ૬૧. 
ન્ન શ્ર રદ ત્ર ત્ર 
ન્ન ત્ર 2ર ર્ત્ર ન્ન 
મડ ત્ર ત્ર રડ ્મ્ર્ડ 
આ પ્રમાણે દેહુમમત્વમાચન દ્વાર પૂ્ણું થયું. આ દ્વારમાં જે 
શિક્ષા છે તેનો નીચે પ્રમાણે સંક્ષેપ થઈ શકેઃ-- 
૧ શરીરને પોષવું તે નિરૂપકારીપર આભાર કરવા જેવું છે. 
૨ શરીર તારૂ પોતાનું નથી, પણુ મોહુરાજાએ ખનાવેલું ખંદી- 
ખાનું છે. 
૩ શરીર તારી નોકરીમાં નથી, તે તો મોહુરાજાની સેવામાં છે. 
૪ શરીરરૂપ ફેદખાનામાંથી છૂટવા માટે તારે અસાધારણુ મ- 
યાસ-પુકૃષાર્થ કરવો ઘટે છે. 
પ શરીરરૂપ કેદખાનામાંથી છૂટવાનો ઉપાય સુણ્યપ્રકુતિનો 
સંચય કરવો તે છે. 
૬ શરીરને ઓછું પંપાળડું અને ઇંદ્રિયોનો સંયમ કરવો. 
છ શરીરથી આત્મહિત કરવા ધર્મધ્યાન ફેરડું. 
૮ શરીરને ભાડાનું ઘર માનું. 
૯ શરીરને છોડતી વખત જરા પણુ દુઃખ લાગે નહિ એવી 
વૃત્તિઓ કરી દેવી. 
૧૦ શરીરની અશુચિપર વિચાર ફરવો. 
હે ભાઇઓ! સ્રી, પુત્ર, ધન અને શરીરપર મોટુ રાખશો 
નહિ, એમ જ્તાનીઓ તો પોકાર કરી કરીને વારંવાર કહી ગયા 
છે, પરંતુ આ જીવ સમજ્યા છતાં પણુ છોડી શકતો નથી. ખાસ 
કરીને શરીરની ખાખતમાં તો દેખીતી ભૂલ થાય છે, કારણુ કે 
શરીરને પેપાળવાથી તો તે એટલી રીતે હેરાન કરે છે કે કાંઇ વાત 
નહિ; તખીઅત નાજુક ખનાવી દે છે અને અનેક ચાળા કરાવે છે. 
આ સર્વનો હેતુ એ જ છે કે તેઓ શર્‌ીર્તે ભાડાનું ઘર સમજતા 
નથી, પણુ ઘરતું ધર સમજે છે. તેમને મરણુ વખતે આ શરીર છોડવું 
બહુ સુશ્કેલ પડે છે. પણુ તેવું કોને થાય છે? જેઓને આગામી 


અધિકાર.] અહમમત્વ. કર્ર 


ભવે સારી જગ્યા મેળવવાની આશા નથી તેઓ જ ગભરાય છે, વળી 
આપણે સંસારમાં ટાઢ, તડકા, ભૂખ વિગેરે સર્વ ખમીએ છીએ, પણુ 
એક ઉપવાસ કરવો હીય તો શરીર અશક્ત ખની જાય છે. આવા 
વર્તનવાળા પ્રાણીઓને મરણુપ્રસંગે ડયા પ્રકારનો આનંદ હોય ? 


વળી જેમ શરીરપર ખહુ મમતા રાખવી નહિ તેમ તેની તદન 
ઉપેક્ષા પણુ કરવી નહિ, કારણુ કે શરીરની મદદથી જ સંસારસસુદ્ર 
તરી શકાય છે. શરીરને પોતાની પ્રકુતિ અનુકૂળ સાદો સાત્વિક ખોરાક 
આપવો અને કુદરતના નિયમને અનુસરી શરીરને જરા કસરત પણુ 
આપવી. નિયમિત ટેવ અને યોગ્ય કસરતથી વ્યાધિઓના પ્રસંગ 
અલ્પ આવે છે, શરીરને તદ્‌ન નાજુક તબીઅતનું ખનાવી દેવું નહિ. 
છેલા શ્લોકમાં કહ્યા પ્રમાણુ શરીરને ભાડું આપી તેના ખદલામાં 
આત્મહિત કરી લેવું. શ્રી શાંત સુધારસમાં છઠ્ઠી ભાવનાના અંતમાં 
લખે છે કે “કેવળ મળરૂપ પુદ્ગળોનો સમૂટુ અને પવિત્ર ભોજનને 
અપવિત્રપણું આપનાર આ શરીરમાં માત્ર એક મોક્ષસાધન કરવાનું 
સામર્થ્ય છે, તેને જ મોટા સારરૂપ જાણુ.” શરીરની મદદથી આત્મહિત 
કરવામાં લક્ષ્ય રાખવું, શરીરપર મોઢુ ઓછો કરવો અને શરીર- 
પ્રાત્તિનો ખરાખર લાભ લેવો, એ સમજુનું કર્તભ્ય છે. આને બદલે આ 
અધિકારના પાંચમા શ્લોકના વિવેચનમાં જણાવ્યું તેમ મસ્ત ખની આ 
જીવ શરીરનો પૂરતો લાભ લેતો નથી, વેપારી એક માણુસને નોફર 
રાખે છે તોષણુ વખતો વખત વિચાર ફરે છે કે જેટલો તેને પગાર 
આપવામાં આવે છે તેટલું તે કામ આપે છે કે નહિ અને ને તે નોકરી 
બરાબર ન કરતો હીય તો પગારમાં ઘટાડો કરવામાં આવે છે અથવા 
ભવિષ્યમાં વધારે ધ્યાન આપી કામ કરવાની તાકીદ આપવામાં આવે 
છે. આ શરીરના સંખંધમાં પણુ તે જ પ્રમાણું વિચાર કરવો યુક્ત 
છે. આ ચાછ્ઠુ જમાનાને અંગે એક ખીજી પણુ ખાસ વિચારવા 
લાયક ખાખત અત્ર આડકતરી રીતે સૂચવવાની જરૂર લાગે છે. હલકી 
વસ્તુને મરી મશાલાથી સારી દેખાતી ખનાવી હોટેલમાં વેચનારાઓ 
તંદુરસ્તીને ખહુ તુકશાન કરે છે, શારીરિક નિયમ સમજનારે તેનો 
યાગ કરવો ઉચિત છે; જેને માટે બીજાં પણુ ઘણાં કારણો છે, જે પર 
લેખાણુ વિવેચનની જરૂર નથી. તે ઉપરાંત ઠંડાં પીણાં, સોડા-લેમન- 

અ. ૧૭, 


૧૩૦ અધ્યાત્મક્રલ્પ%્રમ* [ પંચમ 


જીંજર-પીકમી અપ વિગેરે અને અતિ હદ ખહાર ગચેલાઓના સંખં- 
ધમાં સુરાપાન એ સર્વ એકદમ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. શરીર પાસેથી 
જે કામ લેવાનું છે તેમાં તે મદદ કરનાર નથી, પણુ નુકશાન કરનાર 
છે, માટે થોડું ભાડું આપી પૂરતો ઉપભોગ કરનારને તે સોદો પાલવે 
તેવો પણુ નથી. આવી વસ્તુઓ ખાઇને પ્રમાદ વધે છે, તેમ થવાથી 
શરીર કામ કરી શકતું નથી અને પેલી વસ્તુઓ ખરીદવામાં સોટી 
રકમનો વ્યય થાય છે તેથી બેવડું નુકશાન થાય છે માટે એ ધંધો 
કરવો નહિ, શરીરને જરૂ૨ પૃરતો સાત્વિક ખોરાક આપી તેનાથી કામ 
ખરાખર લેવું, યથાશક્તિ તપ, દાન, દયા, ક્ષમા, પરોપકાર કરવાં અને 
શરીરપ્રાસિનું સાફલ્ય કરવું. 


₹તિં સવિવરળ! લેદમમસમોતનનામાં પંચમોગષિવાર! 








અથ ૧છો વિષયષ્રમાટ- 


ચામાધિજાર: 





ર ચમા દ્વારમાં શરીરપરનો મોહુ ઓછો કરવાનું કહ્યું 
7 અને તેવી રીતે મમત્વના સુખ્ય કારણુભૂત આ, ધન, 
કિટ 3” અને શરીરપરનો મમત્વ તજવાની વ્યાખ્યા પૂણુ 

ય ફ્ુથઇ. આ સર્વ ખાહ્ય મમત્વ છે તેનો વ્યાગ કયો પછી 





વિષયો ઉપરથી મન ઓછું થવું નેઇએ અને પ્રમાદ ન 
રાખવો નજેઇએ. “પ્રમાદ' શખ્ઠ ખે અર્થમાં વપરાય છેઃ એક અર્થ આ- 
ળસ થાય છે તે સામાન્ય અર્થ છે; જેન પરિભાષામાં પ્રમાદ શખ્દની 
અંદર ઘણી વસ્તુનો સમાવેશ થાય છે. પ્રમાદ શખ્ટમાં વિષયનો 
સમાવેશ થાય છે, તોપણુ તેના તરફ ખાસ ધ્યાન ખેંચવાની જરૃર 
હોવાથી આ અધિકારમાં વિશેષ વર્ણુન તેનું જ કરવામાં આવ્યું 
છે. વિષય પાંચ પ્રકારના છેઃ સ્રીસંચોગ, તેલમર્દન, ખાવનાચંદનાદિ 
વિલેપન, સ્રાન, ઉદ્રર્વનાદિ સ્પર્સોન્દ્રિયના વિષયો છે; મીઠા પદાર્થો 
ખાવા, આહારમાં ગૃદ્ધ થવું અને નવા નવા સ્વાદો નીપજાવવા એ 
રસનેદ્રિયના વિષયો છે; પુષ્પ, અત્તરની સુગંધ લેવી એ દ્રાલેન્દ્રિયના 
" વિષયો છે; પારકી આઓ સામને નેવું, કટાક્ષ કરવા એ ચક્ષુરિદ્રિયના 
વિષયો છે અને વેશ્યા તથા ગવેયા વિગેરેનાં ગાયનો તથા વાયોલીન, 
હારમોનિયમ, સતાર ઝે બેન્ડ વિગેરે વાજિત્રોનાં મધુર સ્વરો સાંભ- 
ળવા; એ શ્રોત્રૅદ્રિયના વિષયો છે. આ પાંચ ઇંદ્રિયો જીવને બહુ 
દુઃખ દે છે અને આ અધિકારમાં તેના સંબંધનું જ વિવેચન છે. 
પ્રમાદ પાંચ પ્રકારના છે-- 

સગં વિસ ચજાયા, સિદ થિચરા ચ પંચમી મળિયા । 

ણુ છ પંચ પતા, શીષં પારંસિ સંલારે ॥ 


૧૩૨ અધ્યાત્મકલ્પકુંમ. [ ષછ 


૧. મદ (આઠ પ્રકારના છે. તપ, શ્રુત, ખળ, એશ્ચર્ય, જાતિ, 
મુળ, લાભ, રૂપ). ૨. વિષય ( પાંચ ઇંદ્રિયોના ૨૩ વિષયો છે ). 
૩. કષાય ( ફોધ, માન, માયા અને લોભ. એ પ્રત્યેક ચાર ચાર પ્રકા- 
રતા હોવાથી સોળ ભેદ થાય છે). ૪. વિકથા (રાજકથા, દેશકથા, 
સ્રીક્થા અને ભોજનકથા). "પ નિદ્રા (નિદ્રા, નિદ્રાનિદ્રા, પ્રચલા, 
પ્રચલાપ્રચલા, સ્ત્યાનદ્ધિ ). અથવા પ્રમાદ આઠે પ્રકારના છે. 

વાઓ ચ સુળિહેછિં, મળિઓ અટ્ટસેયઓ । 
અજ્નાળ સંત પેવર, મિચ્છાનાળ તહેવ ચ ॥ 
રાતો જોતો સર્ય્મંતો, ષસ્સસિય અળાયતો । 
નાળ ઢુવ્વળિટ્રાન, અટ્ટટા વગ્તિયવ્વઓ ॥ 

“ અજ્ઞાન, સંશય, મિથ્યાજ્ઞાન, રાગ, દ્વેષ, મતિભ્રંશ, ધર્મનો 
અનાદર અને મન, વચન તથા કાયાના યોગોનું ડુઃપ્રણિધાનઃ આ 
આઠ પ્રકારના પ્રમાદ જિનેશ્વરે વજવા યોગ્ય કહ્યા છે.” 

આ વિષયપ્રમાદને તજવાની શી જરૂર છે તે આ અધિકારમાં 
ખતાવવામાં આવ્યુ છે. 

વિષયસેવનથી થતાં સુખ-ટુ:ખની સરખામણી, 
અત્યલ્યજસ્વિતસુભાય જિમિસ્ટ્રયાથે- 
સ્લ યુલસિ કતિયરં %ઝુ(મ1૬% । 
હતે શિયસ્તિ મદને મવમીમવલે, 
ઝન્તજ્ યત્ર અજમા શિતમામેદરિ! ॥ ₹૨ ॥ 

“ ઘણાંજ થોડાં અને તે પણુ માની લીધેલાં ( કલ્પિત ) સુખ માટે 
“તુંન્પ્રમાદવાન્‌ થઇને વારંવાર ઇંદ્રિયોના વિષયમાં શામાટે મોઢુ 
“પામે છે? એ વિષયો પ્રાણીને સંસારરૂપ ભયંકર ગહુન વનમાં ડ્રેંકી 
“ દેછે, જ્યાંથી મોક્ષમાર્ગનું દર્શન પણુ આ જીવને સુલભ નથી.” ૧. 

વસંતતિલકા, 
વિવેચન-મિણ પદાર્થ ખાધો, સ્ત્રીસંચોગ કર્યો અથવા પિયાનાના 
સુંદર સ્વરો સાંભળ્યા; સુખ કેટલું? ફેટલા વખત સુધીનું? હુવે 
પરિણામ જુઓ. ઇદ્રિયજનિત વિષયમાં રમણુતા એ શુદ્ધ આત્મિક 
દશા નથી તેથી તેના પરિણામે આ જીવ સંસારમાં પડે છે અતે 
એવો ઉતરી જાય છે કે મોક્ષ શું છે ? ક્યાં છે ? કોને મળી શકે છે ? 


અધિકાર. ] વિષયપ્રમાદ- ૬૩૭ 


એ નેવાનો, જાણુવાનો કે સમજવાનો પ્રસંગ જ તેને નથી આવતો. 
આ સર્વનો હેતુ એટલો જ ફે વિષયને સુખ માન્યું. વાસ્તવિક સુખ 
એ છે જ નહિ; તેને ઠૈકાણે શાંત પ્રદેશ હોય, ચોતરફ દશ દશ ગાઉમાં 
મતુષ્યની વસ્તી પણુ ન હોય, અખંડ શાંતિ પ્રવર્તતી હોય અને 
શાંતિનો ભંગ કરનાર કોઇ હાય નહિ, આવા અરણ્યમાં બેસી ધસૈ- 
શાસ્ર્નું અધ્યયન અને મનન થાય ત્યારે ઉંડા અંતઃકરણુમાં જે 
આત્માનંદ થાય છે તેનું વર્ણુન કરવું અશકય છે. તે સ્વાભાવિક 
આનંદ છે. સર્વ દૈવતાઓનાં ઇંદ્રિયજન્ય સુખો કરતાં અનુત્તર વેમા- 
નના દેવતાઓનું જ્તાનાનંદનું સુખ અસાધારણુ ગણુવામાં આવ્યું છે. 
આ રીતે ઇદ્રિયોનાં સુખમાં વાસ્તવિક સ્રુખ છે જ નહિ, તે ઉપરાંત 
સંસારરૂપ વનમાં તે એવી વિચિત્ર ગતિ કરાવે છે કે તેનો ખરેખરો 
ખ્યાલ ઉપસિતિ ભવપ્રપંચના ખીજાથી સાતમા સુધીના પ્રસતાવ વાંચ- 
વાથી આવી શકશે. ઇંદ્રિયો આપણી થઇને મારે છે એ મોટી પીડા 
છે, કારણુ કૈ તેથી કરીને તે ડ્યારે મારે છે તે સમજુઓ પણુ ફેટ- 
લીકવાર જાણી શકતા નથી. ૬૨. 


પરિણામે હાનિકારક વિષયે।? 


આઝાયાતરમ્યે પરિળામહુલે, બુલ જથ વેષચિષ્ે રતોડસિ । 
સરો5ષિ જાર્ય સ્તયન્‌ દિતાર્થી, જ્સોતિ વિટન ચહુ ।૨। 
“ ભોગવતી વખતે માત્ર સુંદર લાગતા પણુ પરિણામે ફુઃખ 
“ રતારા વિષયસ્ુખમાં તું કેમ આસક્ત થયો છે? હે નિષુણુ ! પોતાનું 
“ હિત ઇચ્છનાર મૂર્ખ પ્રાજુત માણુસ પણુ કાયેના પરિણામનો તો 
“વિચાર ફરે છે.” ૨. ઉપનતિ. 
ભાવાચૈ-ઉપ૨ કહ્યું તેમ હેરકોઇ કાર્યમાં જેવું કે આ કાર્યમાં 
તાત્કાળિક સુખ છે કે પરિણામે સુખ છે. મોટા ભયંકર કૃવામાં નીચે 
મોટો અજગર છે; ચાર સોટા સર્ષ ચાર ખૂણામાં કુંફાડા કરી રહ્યા 
છે, ઝાડની ડાળી સાથે પોતે લટકે છે, તે જ ડાળી બે ઉંદરો કાપે 
છે-છતાં મધનાં ટીપાની ઇચ્છામાં આ જીવ વિમાનમાં રહેલા વિદયા- 
ધરયુગ્મને પણુ રાહુ નવા કહે છે. આ મધુખિડુનું દછાંત જીવની સમજ- 
શક્તિ કેટલી ઓછી છે અને પોતાનો સ્વાથે સાધવામાં તેનું કેટછું પછા- 
તપણું છે તે ખતાવે છે. ચિદાનંદજી મહારાજ પણુ કહી ગયા છે ફેઃ- 
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પદ્રિયજનિત વિષયરસ સેવત; વર્તમાન સુખ હાણે 
પણ ફિંપાકતણા ફેલની પરે; નવ વિષાક તસ જાણે 
સંતો રેખીએ ખે, પરગટ પુદ્ગળ જાળ તમાસા# 
વિષયજન્ય સુખ પરિણાસે એકાંત દુઃખ દેનારૂં છે અને તારે 
એકાંત સુખ મેળવવાની ઈચ્છા છે, હે ભાઈ ! મૂર્ખ પણુ જ્યારે કોઇ 
પણુ કાર્ય કરે છે વારે થોડો ઘણો પણુ પરિણામનો વિચાર કૅરે છે 
થારે તારી વિદ્ધત્તા કેમ ઉંઘી જાય છે? મગજને તસ્દી આપી વિચાર 
કર, આ ફિમતી જીવન અલ્પ સુખ ખાતર હારી જા નહિ, આવી 
સગવડ કૂરી મળવી સુરકેલ છે. ૬૩. 


મોક્ષસુખ અને સંસારસુખ, 
યર્ન્દ્રિયાર્ચેરિદ રમે વિન્સ્વવ્ભેવસ્લઃ શિવર્મ ૫ર વ । 


તયોર્મિશ)લત્રતિયણતાજસિન્‌, વિજ્ઞેવદઇાન્યતરર' દાળ તત્‌ ।ર।। 
“૪ંદ્રિયોથી આ સંસારમાં જે સુખ થાય છે તે ખિરુ જેટલું છે 
“ ભને પરલોકમાં ( તેના ત્યાગથી) સ્વર્ગ અને મોક્ષનું સુખ થાય છે 
“તે સગ્નુદ્ર જેટું છે. આ ખજ્ઞે પ્રકારનાં સુખોને પરસ્પર શત્રુતા છે. 
“તેટલા માટે હે ભાઈ! વિચાર ફરીને તે બેમાંથી એકને ખાસ 
“ગ્રહુણુ કુર?” ૩, વંશસ્થ, 
વિવેચન-ઉપરની ગાથામાં ઇંદ્રિયજન્ય સુખને પણુ આપાત 
રમણીય કહ્યું છે અને મોક્ષનું સુખ પણુ રમણીય કહેવાય છે; તેથી 
ખન્ને ઝુખમાં રમણીયતા એ સમાન પર્મ છે; પરંતુ બન્નેમાં તફ્‌- 
વત શું છે તે ખતાવે છે. 
સંસાર્સુખ અતે સોક્ષસુખ વચ્ચે જમીન આસમાનના જેટલે 
ફેર છે, એકને ટીપું કહીએ તો બીજી દરિયા જેટલું કહેવાય, 
બીજું એ છે કે સંસાર્સુખ ત્યાં મોક્ષસુખ નહિ અને મોક્ષસુખ 
ત્યા જ હોય કે જ્યાં સંસારસુખની અપેક્ષા પણુ હોય નહે, 
સાંસારિક સુખ ચેડા વખતતું છે; મોક્ષ સુખ જાથુકતું છે, 
સાંસારિક સુખ ખહું થોડું છે; મોક્ષ સુખ અનંતુ છે, 
સસાર્સુખ અંતે દુ:ખચુક્ત અને વિનાશી છે; મોક્ષ સુખ નિત્ય છે, 
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વસ્તુતઃ શુદ્ધ સ્વરૂપ આ છે. હુવે તારી મરજી હોય તો સ્રીઓ 
ભોગવ, પેસા પેદા ફર, પરદેશ ભમ, મનગમતાં ભોજન ફર, વિષયો 
સેવ, નોકરી કર; અને તારી મરજી હોય તો સંસારખંધન તોડી જ્ઞાનમાં 
લીન થઇ, બેંતાળીશ દોષરહિત આહાર લઇ, પંચ મહાત્રત ઉત્યુણ 
રીતે પાળી, મન ઇંદ્રિયોનો સંયમ કરી; અનેક જીવોના સુખ વાસ્તે, 
તેઓ પણુ આવે તો પોતાની સાથે લઇ લેવા સારૂ મોક્ષમાર્ગની 
તૈયારી કર. સરવ હકીકત તારી સન્‍્સુખ છે અને વિચાર કરવો એ 
તારી જ્ુનસફી ઉપર છે. એક વાત અત્ર ખાસ સ્યાનમાં રાખવાની છે 
અને તે એ છે કે ઈંદ્રિયજનિત સુખને અને મોક્ષસુખને પ્રતિપક્ષી- 
પણું છે. એટલે જ્યાં ઇંદ્રિયસુખ હોય લાં મોક્ષસુખ હોય નહિ 
અને જ્યાં સોક્ષસ્ુખ હોય વ્યાં વિષયસ્રુખ હોય નહિ. ઉપર આપણે 
સુખોનું પ્રથક્કરણુ કરીને નેયું તેપરથી જણાય છે કે, વિષય સુખ તો 
માત્ર માન્યતામાંજ છે, કારણુ કે એ થોડો વખત રહે છે «યારે પણુ 
એની હુદ તદ્ન સાંકડી હૈય છે અને તેની વાસનાઓ અવિ કુક, 
મલીન અને માલ વગરની હોય છે. વિષયસુખના વાસ્તવિકંપણા ઉપર 
વિચાર કર્યો હોચ તો એકદમ જણાય તેવું છે કે તેમાં સેવનયોગ્ય 
કશું નથી, પણુ માત્ર આ જીવ તે સંબંધમાં કાંઇ વિચાર કરતો નથી. 
હુવે આ સુખની સાથે મોક્ષસુખને વિરોધ છે, એક હીય ત્યાં ખીજું 
હૈય નહિ. મોક્ષમાં કેવા પ્રકારતું સુખ હોય છે તે કલ્પી શકાય 
તેમ નથી, પણુ સ્થૂળ સુખ કરતાં તે અતિ વિશેષ છે. તમે ગુકલીંડનું 
એક પ્રોખ્લમ કરતા હો, અંકગણિત કે ખીજગણિતનો ખહુ અટ- 
પટો પ્રશ્ન ઉકેલતા હી ત્યારે મનની એકાગ્રતા થાય છે, સંસારની 
સર્વ ઉપાધિ ભૂલી જવાય છે અને પ્રક્ષમય થઈ જવાય છે અને 
ષ્ાર પછી પ્રશ્નપર એકાગ્રતા થતાં તેમાં પગલે પગલે આગળ વધારો 
થતો જાય છે અને છેવટે પૂર્ણું પ્રત્યુત્તર ખરાખર પ્રાસ થાય છે. એ 
પ્રથમથી તે છેડા સુધી જે આનંદ થાય છે તેને એક બિંદુ તુલ્ય 
ગણીએ તો મોક્ષસુખને સસ્ુદ્ર સાથે તેને સરખાવી શકાય, એવા નિર્દોષ 
આનંદને પ્રાસ કરવાની ખહુ જરૂર છે અને તે માટે તેના વિરોધી 
વિષયાનંદ જેમાં વસ્તુતઃ આનંદ જેવું કશું નથી તેનો વાગ કરવાની 
જરૂર છે. ૬૪. 


૬2૬ અધ્યાત્મકલ્પક્ુમ* [ ષણ 


દુ:ખ થવાનાં કારણને નિશ્ચય, 
મુર જથ તારવતિયેમારિનુઃણાનિ હેટીત્યવયેરિ શાશે! । 
સિવરવતે તે વિષવેજુ તૃપ્ળા, વિમેષિ યાયત્રવયાય ચેત ।। ૪ | 

“ઝા જીવ નારકી, તિર્યેચ વિગેરનાં દુઃખો શા માટે પાસે છે 
“તે શાસ્રવડે જાણુ, તેથી ફરીને વિષય ઉપર તૃષ્ણા ઓછી થશે અને 
“પાપ એકટું થવાની ખીકડ લાગશો.” ૪. ઉપનતિ, 

વિવેચન-“નારકીમાં રહેલા જીવોને એવી ક્ષુધા હોય છે કરે 
ચૌદ રાજલોકવ્યાપી સર્વ સુદ્ગળોનું ભક્ષણુ કરવાથી પણુ તેને તૃસ્તિ 
થાય નહિ, સર્વ સસુદ્રનાં જળતું પાન કરવાથી પણુ તેની તરસ છીપૅ 
નહિ, ટાઢની વેદનાવડે અત્યંત પરાભવ પાસે છે, અત્યંત તાપથી 
ઝુદર્થના પામે છે અને ખીજા નારકીઓ પણુ તેને વેદના આપે છે. 
આવી રીતે પરમાધામિકૃત, ક્ષેત્રદૃત અને પરસ્પરકૃત વેદતાઓ વ્યાં 
થાય છે. 

“તિર્યંચ ગતિમાં તેનો માલીક નાકમાં નાથ પરોવે છે, તેની 
પાસે પુષ્કળ ભાર ખેંચાવે છે, પરોણાવડે માર મારે છે, કાન, પુચ્છ 
વિગેરે છેદે છે, કુમિ તેને ખાઇ જાય છે અને ભૂખ તરસ સહુન 
કરવી પડે છે. 

“ સતુષ્યભવમાં વ્યાધિઓ, બૃદ્ધાવસ્થા, દુજન મતુષ્યના પ્રસંગ, 
ઇંષ્ઠનો વિયોગ, અનિષ્ઠસંચોગ, ધનહુરણુ, સ્વજનમરણુ વિગેરે અનેક 
દુઃખો છે. 

“દેવગતિમાં પણુ ઇંદ્રના હુકમો પરવશપણેુ માનવા પડે છે; 
બીજા દેવોનો ઉત્કષે જેઈ ખેદ થાય છે, બીજી દેવાંગનાના સંગની 
ઇચ્છા મનને પીડે છે, પોતાનો ચ્યવનસમય (મરણુ ) નજીફ આવે 
છે યારે દેવો ખહુ રડે છે; વિલાપ કરે છે અને છેવટે અશુચિમય 
સ્રીઝુક્ષિમાં પડે છે.” 

ઉપાસિતિ ભવગપ્રપંચ પીઠબંધ ભ્રાષાંતર, પૃ. પર. 

આવી રીતે સર્વ ગતિમાં દુ:ખ છે તો તું શાસ્ત્ર વાંચીને કે 
સાંભળીને નછ્કી કર કે આવાં ફુઃખોનું કારણુ શું હરો ? તું આવો 
વિચાર કરીશ તો પછી તને વિષયપર તિરસ્કાર થશે અને પાપ 
કૃત્યોથી પણુ પરાહેસુખ થઈશ; ઢારણુ કે દુઃખના હેતુ વિષય પ્રમાદ 


અપિકાર.] પિષયપ્રમાદં શર 


છે એમ શાઅકારે તો પાકી ખાત્રી કરેલી છે. આ હકીકતનો શાસથી 
નિણુય કરવાનો હેતુ એ જ છે કે સામાન્ય ખુદ્ધિ આવા ગહુન વિષ- 
યમાં ઉતરી શકે નહિ. શાસ્રનિણુયનું પરિણામ સુનિસુંદરસૂરિએ 
આખા ગ્રંથમાં બતાવી આપ્યું છે. ૬૫. 

સદરહુ નિશ્ચચપર્‌ વિચારણા* 
મમેવાસનરજારિવેટ્નાઃ યશયતોડ્નવરતં શુતેશે? । 
નો ૧પાયવિયવેથુ માનસ, જિષ્યતે યુધ! વિસિન્તયેતિ ૧1? । પ | 

“ જ્તાનચક્ષુથી ગર્ભાવાસ, નારકી વિગેરેની વેદનાઓ વારંવાર 
“જેવા પછી તારૂં મન વિષય કષાય ઉપર ચૌટશે નહિ; માટે હે 
“પંડિત! તું મરાખર તેનો વિચાર ફર.” પ. ર્થોહ્ધતા. 

ભાવાથે-શાસ્દાષણ્થી-સ્તાનચક્ષુથી જયારે તું જેઇશ લ્યારે તને 
માલૂમ પડરે કે સાંસારિક ડુ$ખો કેવાં અને ફેટલાં છે. ગલેવાસમાં 
દુઃખ ખહુ સખ્ત છે, તેનો ખ્યાલ આપવા સાર્‌ શાસ્રકાર કહે છે 
કે આખા શરીરમાં તપાવેલી લોહુની સોઈઓ લગાવી હોય તે કરતાં 
આઠંગણું ગલમાં દુઃખ છે અને જન્મસમયે આથી પણુ અનંતગણું 
દુઃખ છે. પ્રવચનસારોદ્ધારમાં તે સંબંધમાં કહ્યું છે કેઃ- 

ર્સ્મામમેલસઃ લુશી' શિચિરિશાવળોસિસ્ચેરચઃ- 
જુચીસિઃ પ્રતિરોસસેર્તિવગુસારન્યપુન્યઃ વુતાન। 
ટુઃસં ચજમલે સક્ઇુળિતં શીઝ7કિસપ્વસ્િતો, 
સંપચેત યતોડય્યનન્સરુળિતં ગન્તક્ષળે પ્રાળિનાસૂ ॥ 

“ જેળના ગર્ભ જેવો કોમળ અને અત્યંત સુખી જીવ હોય તેના 
દરેક રોમમાં તપાવેલી અસ્તિજ્વાળા જેવી લાલ લોઢાની સોયો પરોવી 
હોય ભારે તેને જે દુઃખ થાય છે તેનાથી આઠંગણું ડુઃખ ગર્ભમાં 
દરરોજ થાય છે અને જન્મ સમયે તેથી અનંતગણું દુઃખ થાય છે. 

નારકી તિર્યેચના ડુઃખોનું વણુન ઉપર થઇ ગયું છે. આ હુઃખો 
ઉપર વારંવાર વિચાર થશે ત્યારે વિષય ઉપર મન ઓછું થઇ જશે, 
કારણુ કૈ ફુઃખનાં કારણુ તેઓ જ છે. કહેવાની મતલબ એ-છે કે 
વિચાર કરવાની ખહુ જર્‌૨ છે. સવારથી સાંજ સુધી ગાડું ગબડાવી 
જવું અને વચ્ચે મોટો પથ્થર આવે વારે ગભરાઈને ઊભા થછુ 


રહેવું એ પુરૂષાર્થવાળાનું કર્સબ્ય નથી. વિચારો, . જુઓ, તપાસો 
અ. ૧૮. _ 
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અતે પોતાના અંગત સ્વાર્થને ખાજુએ મૂકી ચોમ્કેસ નિણુયપર આવો 
અને ત8તુસાર વર્તન કરો. જો કે અત્ર પ્રસ્તુત પ્રસંગ વિષયલાગનો 
છે તથાપિ કષાયને અને તેને એટલો ખધો નજીકનો સંખંષ છે ક્રે 
અત્ર તત્સૂચનાર્થ ડૂષાય શખ્ઢ મૂકયો છે. કષાય સંબંધી વિશેષ હકીકત 
આવતા પ્રસ્તાવમાં આવશે અને તેપર વિવેચન પણુ તે સ્થાને થરો. ૬૬, 
મરણભય--પ્રમાદત્યાગ? 
વપ્યશ ચૌરશ યથા યશોવો, સંત્રાપ્યગાળશ ૫૯ વષ । 
શને! શનેરેસિ શૃતતિ! સમીપ, લથાસિજશેતિ જથ ૬: ॥ 5 ॥ 
“ફાંસીની સજા થયેલ ચોરને અથવા વધ કરવાને શ્થાનકે લણ 
“ જવાતાં પશુને મૃત્યુ ધીસે ધીમે નજીક આવતું જાય છે, તેવી જ રીતે 
“સર્વને મૃત્યું નજીક આવતું જાય છે, યારે પછી પ્રમાદ કેવી રીતે 
૮૮ થાય? 7? ટૂ હષન્તતિ. 


અધિરેહુણ--શુજરાતી ભાષામાં એક કહેવત છે કે, સા જાણે 
દીકરો મોટો થયો પણુ આઉખામાંથી ઓછેમ થયો, દરેક કલાક, દરેક 
મિનિટ અને દરેક સેકંડ પોતાનું ફામ ફેર્યે જાય છે, તેથી ઘડિમાંથી 
પડલી રેતીની દરેકે દરેક કણીને સોનાની ગણીને તેનો સફુપયોગ 
કેરવો. કુદરતી રીતે શરીરનું એધારણુ પણુ ઉવોગ તરક જ વલણુ 
ધરાવે છે અને શારીરિક કે માનસિક કાર્ય ફરતાં પોતાની રૂ૨જ 
બજાવવા યલ ફેરવો શએ કર્તગ્યપરાયણુતા છે. 

વખતની રેવીને 'અંગ્રેજીમાં આ પ્રમાણે ચિત્રી છેઃ તેના તાળવા 
ઉપર ખાલની ચોટલી છે, પછવાડે માથું ખોડું છે, પ્રસંગ-વખત-તક 
આવતાં તેને જે અગાઉથી પકડે છે તે તેની ચોટલી પકડી શકે છે અને 
તેનો લાભ મેળવે છે; જે પછવાડેથી પકડવા જાય છે તેના હાથમાં બોડું 
માથું આવે છે એટલે કે “ગયો અવસર ફેરીને આવતે નથી; માટે 
કોઈ પણુ તફ હાથમાંથી જવા દેવી નહિ અને હદયમાં સોનેરી અક્ષરથી 
કોરી રાખવું કે ' વખત એ પેસે છે, મૃત્યુથી ડરવું એમ ભત્ર 
કહેવાનો ઉદ્દેશ નથી, પરંતુ ઉદ્દેશ એ છે ફે મૃત્યુને નજરમાં સખી 
આળસ પ્રમાદ ન કરવાં, પણ અહર્નિશ કતેવ્યપરાત્રણ રહેવું, દાજ, 

૧ શોર દ્તિ થા પાઠઃ ી 
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શિકાર. ] તિષયઝમદદ. ૧૨૪ 
સુખ માટે સેવાતાં વિષચોમાં દુ:ખે, 


િમેજિ શકે ેા' દુઃ લરાકેસરિસ્ટ્રિયાર્ચુ (લિ રુથા મા । 
લટર થદ્રાય, નારો વ તણ ખુવમેવ હુલમ્‌ । ૭ ॥। 

“હે પ્રાણી! ને તું દુ:ખોની ખ્હીક રાખતો હ તો શેડ્રિયોના 
“ વિષયોમાં આસક્તિ કર નહિ. તે (વિષયો)થી ઉત્પન્ન થચેલું સુખ 
“તો તુરત નાશ પામે છે અને તે નાશ પામે ત્યારે તો પછી લાંબા 
“વખતનું દુઃખ જ છે. ૭. ઉપન્નતિ. 

સાર્‌--વિષયસુખની બાખતમાં ખહુ વિચારવા જેવું છે. એક તો 
તેના પરિણામે દુઃખ થાય છે (દુષ્કુતજન્ય) અને ખીજું તેના અભાવે 
દુ:ખ થાય છે અને ત્રીજું તે થોડો વખત ચાલે છે. આ ત્રણુ હકીકત 
જૂદા જૂદા રૂપમાં ઉપર નઈ ગયા. ચોથી હકીકત એ છે કે ને 
આપણે તેઓને તજ્યા હોય છે તો ખહુ આનદ આપે છે પણુ જે 
તેઓ આપણુને તજી જય છે તો બહુ દુઃખ દેતા જાય છે. પરિપડવ 
ઉમર થયા પહેલાં જેઓ ઇંદ્રિયોગો તજી દે છે, તેઓ શરીર અને 
મનનાં ઊંચા પ્રકારનાં સુખ પાસે છે. શત્હુરિ કહી ગયા છે કે શચં 
શસા શોતે શામસુસમનન્સં સિર્ધસે (ને વિષયને પોતાની મેળે જ તજ્યા 
હોય તો તેઓ અનંત સુખ આપે છે); પરંતુ વૃદ્ધ ઉમ્મરે શરીર અશક્ત 
થયા પછી જને તેઓ આપણુને છોડી જય તો મનમાં મહા! ખેદ થાય 
છે. શ્લોકના ચોથા પાદમાં કહ્યું છે તેનો આ ભાવ છે; માટે સર્વ 
પ્રાણીઓએ વિષય ત્યાગ કરવાની ઇચ્છા રાખવી અને તેને માઢે પ્રયાસ 
કરવો. વિષય સેવવા ખાતર ઉફ્ત ચાર પ્રકારની અગવડ સહુન કરવી, 
એમાં જરા પણુ ડહાપણુ નથી અતે તેનો યાગ કરવો એ ધાર 
વામાં આવે છે તેટલું સ્રુસ્કેલ નથી. ૬૮. 

તું શા ઉપરથી વિષયોમાં રાચે છે? 
સત જિ મેલવસિહેરામયા, મતા! ઘર્ય ચિ તરજાથ મુદ્રિતા! | 
છુવા$ વિાયુર્ષનલ્ટ્મંથવઃ, સવેતુવને ચસિયચેરવિસુશ્સિ । ૮ | 

“શું જમ (યમ) મરી ગયો? શું દુનિયામાંથી ખધા વ્યાધિઓ 
“નાશ પામી ગયારર શું નારકીના બારણાં બંધ થયાં ? શું આયુષ્ય, 
“પેસા, શરીર અને સગાં સંબંધીઓ હુમેશાં બેસી રહેવા ઠર્યા? ફે * 
'“તું આશ્ચર્ય-હુર્ષ સહિત વિષયોમાં વિશેષે મોઢુ પાસે છે (”. ૮. 

ર કા ી ડે * જુંસસ્થવત્ત* 


૧૪6 અધ્યાત્મકલ્પેડ્મ. (પ૪ 


સંક્ષેપ-જેને મરવાની ખીક ન હોય તે તો જાલ વિષયપ્રમાદમાં 
આસપષ્ત થાય તો તેને પાલવે પણુ તારે માથે તો યમ જેવા શત્રુ 
ગાજે છે, ન્રાધિઓનો તો પાર નથી, તારાં કૃત્યો નરકમાં જવા 
ચોગ્ય છે, તારૂં આયુષ્ય અસ્થિર છે; લક્ષ્મી કોઈની પણુ થઈ નથી, 
શરીર ક્ષણુવિનાશી છે અને સગાં સંખંધીઓ સ્વાર્થ સુધી તારાં છે, 
પછી કોઇ કોઇનું નથી-યારે તું શું જેઈને વિષયમાં રાચ્યો માચ્યો 
રહે છે? (જુઓ પ્રથમ અધિકાર-શ્લોક ૧૮.) 


આ આક્ષેપ શ્લોક છે, પણુ સહૃદય જનોને આમાંથી ખઢુ 
શીખવાનું મળે તેવું છે. આશ્ચર્યપૂર્વક કે ટુર્ષથી વિષયમાં નિમસ થતાં 
સાથે રહેલું વૈર સ્મરણુબડાર ન જવાની સૂચના કરનારા આ શ્લોકના 
ભાવપર જરૂર વિચા૨ કરવો યુક્ત છે. ૬૯. 


વિષયપ્રેમાદ ત્યાગ કરવાથી સુખ, ઉપસંહાર. 
વિમોઘતે જિં વિષયત્રમારેસ્રેમાત્લુલશાયતિટુ લતે । 
સેરપેમુસશ છિ ચત્યુલ તે. મતોપમ ચાયસિયુસ્તિટં તત્‌ ॥ ૨ ।। 
“ભવિષ્યમાં જે અનેક ડુઃખોનો રાશિ છે, તેઓમાં સુખના 
“ બ્રમથી તું વિષયપ્રમાદજન્ય ખુદ્ધિથી કેમ મોહુ પામી જાય છે ? 
“ તે સુખોની અભિલાષાથી મૂકાયલા પ્રાણીને જે સુખ થાય છે તે નિરૂ- 
“પમ છે અને વળી ભવિષ્યમાં તે મોક્ષ આપનારૂં છે.” ૯. ફપનનતિ, 
ભાવાથે-અત૪્ટતિ તર્ત્રજારજં જાન ખમ: સુખ ન હોય વાં સુખ 
સાનડું એ બ્રમ. વિષયોમાં આ જીવ સુખ સાને છે એ બ્રમં છે, કારણુ 
કે તેમાં જરા પણુ સુખ નથી; વળી ઉત્તર કાળમાં તે માની લીધેદ્યાં 
સુખથી ખહુ દુઃખ થવાનું છે, આવી રીતે ખન્ને પ્રકારે અગવડમાં 
નાખનાર પ્રમાદ અને વિષયો છે, તેઓ આ જીવને ઊંધા પાટા 
બંધાવી ઇદ્રિયભોગોમાં સુખ મનાવે છે. વિષય સેવનારને સુખ ફેવા 
પ્રકારનું છે તે મહારાજ ધર્મદાસગણિ લખી ગયા છેઃ- 
સદ જચ્સુછો મચ્છુ, જંફુચનાળો કુદ સુળદ ગુજ્શં । 
સદારરા મણુસ્લા, તર જામ સુદં ચિંતિ ॥ 
'જેમ કોઇ માણુસને ખસ થઇ હોય અને તેનાપર ચળ- 
રીરી ક 
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સુજલી-આવે લ્યારે તેતે ખણુવામાં સુખ માને છે, તેમ મોહમાં 
આતુર થયેલા માથુસો કામભોગનાં ટુઃખને-વિષયોને સુખ કહે 
છે. પરંતુ આ સુખ ઉપરથી ખોટો મોટુ ઓછો કરી-અભિલાષા 
તજી ૬ઇ-ન્યારે શાંતિમાં નિમસ થઇ જાય છે, જ્યારે સંસારવાસના 
ઊઠી ઉચ્ચ ભાવના અંતઃકરણુમાં વાસ ફરે છે તે વખત મનમાં જે 
આનંદ થાય છે તે નિરૂપમ છે. દુનિયામાં એવો કોઇ આનંદ નથી 
કે જેની સાથે તે. સરખાવી શકાય. ઉમાસ્વાતિ વાચક મહારાજ 
શ્રી પ્રશમરૃતિ પ્રકરણુમાં કહી ગયા છે ફે:- 
સૈવાસ્તિ શાગશગઝશ, સચ્સુશ શેવ છેવરાળશ । 
ચસ્યુશત્તિકેવ સાષોજમાત્વાપારસહિસસન ॥ ડુ 
“જે સુખ લોકન્યાપારથી રહિત સાધુને છે તે સુખ ચકરવર્તીને 
કે ઇંદ્રને પણુ નથી.' આત્માને આનંદ થાય તેથી જે સુખ થાય તે 
ઉત્મુટ્ટ જ હોય આમાં નવાઈ નથી. સંસારસુખ તે વિકારજન્ય અને 
માની લીધેલું છે અને આ તો સાત્વિક સુખ છે. વળી આ સુખના 
પરિણામમાં પણુ સ્ુસ્તિ છે. સંસારસુખથી કમેભંધ થાય છે અને સમ- 
તાસ્ુખથી સંવર કે નિજેરા થાય છે સને છેવટે મોક્ષ થાય છે. ૭૦, 
ઝ જ .ે ર્ત્ર 


ત્ર ત્ર ન્ન ક્ર 

એ પ્રમાણે વિષયપ્રમાદૃત્યાગ અધિકાર પૂર્ણું થયો. વિષય- 
સેવન ઉપર ખાસ ભાર મૂકી લગભગ આખા અધિકારમાં તે જ ભાવ 
ચચૈવાસાં આવ્યો છેઃ વિષચા તાત્કાળિક સાર્શા લાગે છે, પણુ પરિ- 
ણામે દુ:ખ આપે છે; તાત્કાળિક સુખ પણુ માન્યતામાંજ માત્ર રહેલું 
૪; અને શૈસારની અનેક ઉપાધિ અને ખટપટતું કારણ વિષચે। છે- 
આ સુખ્ય સુદ્દા છે. પાંચે ઇંદ્રિયોના વિષયો બહુ ૨૩ળાવે છે એ 
નિઃસંદ્દેહુ વાત છે, આપણે તિર્યંચ જાતિના દષ્ટાંતથી નેશું તો જણાશે 
જ પ્રત્યેક ઇંદ્રિયના સેબંધથી મહા ડુઃખ પ્રાતત થાય છે. હાથીને પફ 
ડવા માટે ખાડામાં મુત્રિમ હાથિણી રાખે છે અને સ્પરેીન્દ્રિયને. વશ 
થઇ રથી ફ્રસાઇ જાય છે; મિષ્ટ પદાર્થ ખાવાના લોશમાં મોછછું 
માંકડામાં 'પરોવાઇ જાય છે; સુગંધની લહેરમાં બ્રમર આખી રાત્રિ 
કમળમાં બેસી રહી હાથીના સુખમાં જઇ પ્રાણુ ખોઈં 'ખેસે છે; 
દિવાની જ્યોતિમાં પતંગ પ્રાથુ સમર્ષણુ ૩રે છે અને હુડિથુ સુદર 
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સોરલીના કે વીણાના સ્વરપર લલચાઇ પારષીથી કસાઈ જાય છે, 
ઉપાધ્યાયજી ઇદ્રિય અષ્ટકમાં કહે છે કે;- 


વલ #જ#મીનેમલારમન થાસ્સિ ટુર્ષશાન્‌ । 
ણ્હેવેતસ્મિયોવાપેદ્રેએઃ જં ત પિ: ॥ 
આવી રીતે પતંગ, ભ્રમર, માછલું, હાથી અને હેરણુ એક 
એક ઇંદ્રિયના પરવશપણાથી ડુર્દશા પાસે છે તો જ્ત્યાં પાંચે દુષ્ 
ઇદ્રિયોને વશથવાપણું થાય યાં તો શું ન થાય? ચિદાનંદજી મહા- 
રાજ પણુ કહે છે ફેઃ- 
એક એડ આસપ્ત જીવ એસ, નાતાવિષ દુઃખ પાવેરે ॥ વિષય ॥ 
પંચ પ્રબલ વર્તે નિત્ય ળું, તાટૂં કંહા જડું કહીએરે; 
ધિદાનંદ એ વચન સુસ્રીને, નિજ સ્વભાવમાં રહીએરે. 
વિષયવાસના ત્યાગે ચેતન, સાચે સારગમ લાગેદરે. ॥ 

આટલા ઉપરથી નેયું હરે કે ઇદ્રિયોથી ખહુ દુઃખ થવાનો 
સેભવ છે અને તેટલા માટે શ્રીમઘશોવિજયજી પોતાના ઇંદ્રિય અછફની 
શરૃઆતમાંજ કહેછે ફે:- 

વિસેવિ ચસિ વંતારાસ્તોશત્રાસિ ચ થાટૂતિ । 
તહેસ્ત્રિયગ્રયં જું સ્જોરચ ર્જારવોરપસ્‌ ॥ 

“ને તને સંસારની ખીક લાગતી હીય અને મોક્ષ મેળવવાની 
ઇચ્છા રહેવી હીંચ તો ઇદ્રિયોપર અંકુશ મેળવવા સાર્‌ અસાધારણુ 
પુરુષાર્થ ફોરવ.' આ પ્રમાણે ઇદ્રિયોને જીતવા માટે અસાધારણુ પરાક્રમ 
વાપશવાની જર્‌ર છે, કારણુ કે તેની સાથે અનંત કાળનો સંબંધ છે, 

ખીજી અગથની વાત એ છે કે જીવ વિષયજન્ય ખાખતમાં સુખ 
માની બેઠો છે પણુ તેમાં એવું કાંઇ સુખ છે જ નહિ. ભર્તહુરિ ફહે 
છે કે વ્યાધિનું ઔષધ કરવું તેમાં સુખ શું? ગળે તરસ લાગે જારે 
સ્વાદિષ્ટ પાણી પીએ છે એમાં સુખ શું? પેટમાં ભૂખ. લાગે યારે ખાય 
છે તેમાં ઝ્રુખ શું? શરીરમાં વિફાર થાય ત્યારે કામભોગ સેવે છે 
તેમાં સુખ શું? આવી રીતે સર્વ વ્યાધિનાં ઓસડો છે, તેને જીવ 
સુખ માની બેઠી છે. વિષયોથી ઉત્તરોત્તર પણુ બહુ દુઃખ છે. આ 
સંબંધમાં દરેક શ્લોકની સાથે જોઇએ તેટલું વિવિચન થઇ ગયું છે 
તેથી ભરત્ર પુનશવર્તન કરવાની ત્આાવશ્યકતા નથી, . , 
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પ્રમાદના સંબંધમાં ૧ લો અને ૬- ડ્રો શ્લોક છે. આ સંબંધમાં 
સુખ્ય સુદ્દો એ જ છે કે મૃત્યુ નજીક આવે છે માટે જામત થા. 
સૃણ્રીલ દ્વ જેન્શેથુ શસ્યુના ધર્મના આવી રીતે પ્રમાદ અને વિષય 
સાટે સારી રીતે કહેવામાં આવ્યું. અવાર લોકિક્રે પ્રવૃત્તિ એહિક 
સુખસાધનો વધારે સેળવવા તરક દોરાયલી છે, તે વખતે દરેક 
પ્રાણીએ પોતે શો ભાગ લેવો તે વિચારવાનું છે. નવીન જમાનામાં 
શરીરભોગતૃસિ અને ઈદ્રેયવિકાર વધારનારા ખાહ્યોપચાર અને શ્ઞો- 
ભાના એટલા પદાર્થો આવે છે અને ' સુધારા અને ફ્ેશનને નાખે 
" એટલો ખધો મુધારો દાખલ થઇ ગયો છે કે વિચારવાળાએ. દરેક 
ખાબતમાં ટૃણિ રાખવાની જરૂર છે. ' 

પ્રમાદ પાંચ છે-મદ્ય, વિષય, કષાચ,- વિકથા અને નિદ્રા, લેમાં 
“સઘ' નો પ્રચાર આ જમાનામાં અનેક નિસિત્તને લઇને વધતો જાય 
છે. કૌઇપણુ મસ્ત કરે તેવો ખોરાક ખાવો અથવા પીવામાં વાપરવો 
તે મય છે. ર્ૂઢાર્થમાં આપણે તેને દારૂ, ભાંગ, ગાંજો, તાડી વિગેરે 
સમજીએ છીએ. એ વસ્તુઓ પોતે અતિ અધમ છે, એને તેયાર 
જુર્વામાં લાખો ત્રસ જીવોનો નાશ થાય છે અને એને પીવાથી 
મનુષ્ય પોતાની જાત ઉપરનો અંકુશ ખોઈ બેસે છે. પોતાની જાત 
ઉષરથી અંકુશ ગયા પછી એક સામાન્ય મતુષ્યને છાજતી વ્યવહટાાર- 
પ્રનાલિકાનો પણુ તેનામાં દેખાવ રહેતો નથી, સદસદ્વિવેક ટૂર જાય 
છે અને લોકલજ્જા બાજુએ મૂફવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિમાં 
ગમે તે અકાર્ય થઇ નય છે, ગસે તેવી અશ્ચિલ ભાષા ખોલી જવાય 
છે અને મનપર તો જરા પણુ અંકુશ રહેતો નથી, આ સ્થિતિ ધન 
ખરચીને શા માટે વહોરવામાં આવતી હરે તે સમજવું સુશ્કેલ 
છે. તાકાત વગરના મગજને ઉશ્કેરવા ખાતર અથવા દુઃખને થોડા 
લખત માટે ભૂલી જવા ખાતર મગજનું બંષારણુ અને. સુખડુઃખતું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ નહિ સમજનાર અજ્ત જીવો આ માર્ગૈપર મૂર્ખાઇથી 
ચહી જાય છે અને પછી તેની એવી ખરાબ લતમાં પડી જાય છે 
કે તેની ભાખી જીન્હગી નકામી. થઇ પડે છેં, ઉશ્કેરના૨ તક્તુવગર 
પગ ઘસવા પડે છે અને શરીર અને સંપત્તિ ખન્ને ખોઇ બેસાય 
છે. મા માર્ગપર ચઢી ગચેલા બ્રમિત મગજવાળા અશણુ યુવકોની 
નિસ્તેજ સ્થિતિને બરાબર અનુભવી તે માગે તરૂ દષિ. પણુ ન . 


4૫૪ જાધ્પાત્મકલ્પદ્રેમન દિ. 


કરવાતી ખાસ વિજ્ઞસિ છે. આર્ય વ્યવહારને એ રૂર્બ્યસન ધટતું નથી, 
એની જાળમાં સપેડાયા પછી એથી છૂટવું જુશ્કેલ છે અને તે હોય 
તેટલો વખત દરેક પ્રકારની ખરાબી કરનાર છે એ વાત ધ્યાનમાં રાખી 
તેમ જ જેન શાઅકાર એને સાત મોઢાં રૂર્બ્યસનમાંનું એક ગણે છે 
એ લક્ષ્યમાં રાખી એ' માગ આદરી જવાચ નહિ એમ ચેતવણીની 
નિશાની કરવાની જરૂર છે. એ રુર્વ્યસતથી ખહુધા આપણી પ્રજા 
ટ્ૂ૨ જ હુતી એમ કહેવામાં જરા પણુ અતિશયોક્તિ નથી, પણુ 
પાશ્ચાય સંસગેના યોગથી અને આત્મિક વિચારક્ષેત્ર નખળું પડતું 
જાય છે એવો ભય રહેવાથી આ ખબાખતપર ધ્યાન ખેંચવાની આવ# 
શ્યકતા લાગી છે. તાકાતને ઉશ્કેરનાર એ પદાર્થ છે, એથી થોડો 
વખત નેર વધે છે પણુ પરિણામે ખટુ ઘટે છે. ખરેખરી તાકાત 
આપનાર પદાર્થો દૂધ, ધી વિગેરે પુષ્કળ છે અને તેથી અપેય પદા- 
થની જરા પણુ આવશ્યકતા નથી, પાંચ પ્રમાદમાંના આ પ્રથમ 
પ્રમાદપર પ્રાસંગિક આટલો ઉલ્લેખ કર્યો, ખીજા “વિષય? પ્રમાદપર 
ઉપર વિવેચન થઇ ગયું. ત્રીજા કષાય પ્રમાદપર “ કષાય ? દ્વારમાં 
સારી રીતે વિવેચન કરશું, “ વિકથા ? ના સબંધમાં રાજફકેથા, દેશ- 
કથા, ન્યૂસપેપરને અંગે વધતી જાય છે અને પ્રવૃત્તિને લીધે ધમે- 
કથા ઓછી થતી જાય છે. આ ખાખત પણુ વિચારવા યોગ્ય છે. 
પાંચમો પ્રમાદ “નિદ્રા છે, તેને વધારવી ઘટાડવી એ પોતાની ઇચ્છા 
ઉપર છે. નિદ્રા ઓછી કરવાનો ઉપાય સાત્વિક આહાર લેવો એ છે. 
ચાંચ પ્રમાદનો ત્યાગ કરી સ્વશકૃષનુસાર શુણુમાં વધારો કરી ગુણુ- 
સ્થાને ચહ્યા જવું એ મતુષ્યજીવનનું ફતેવ્ય અને સાફલ્ય છે, 
ખક્ી તો અનેક જન્મથી જીવ સાંસારિક ઊંચી સ્થિતિઓ સંપાદન 
કુરતો આવ્યો છે તેમાં કાંઈ નવાઇ નથી. ઇદ્રિયોપર અંઝુશ આવ્યા 
વગર કાંઈ પણુ આત્મિક વધારો (3011પદ્રા 070૪૦૨૩) થઈ શફ- 
વાનો નથી. ' 


રતિ (વિવરળઃ વિવયત્રમાટ્ામનાપા પછોડષિશાર! 
ઝેક 








મતા પ્રાસ કરવામાં સુખ્યત્વે કરીને મમત્વ, વિષય 

ર પ કી અને કેષાચ આડાં આવે છે; તે પૈકી મમત્વતું જ 

ર ર ઝે-.૨ હું પણું અને વિષયનું અંધપણું આપણે જેઈ ગયા; હેવે 
જક .કષાચતું ક્લિષ્પણું અત્ર બતાવે છે. 


॥ 
ર 


કુષાયમાં સુખ્ય ચારનો સમાવેશ થાય છેઃ કોધ, 
માન, માયા અને લોભ. આ દરેક ઓછી વધવી તરતમતામાં હોય 
છે. સ્થૂળતા અને કાલનિમિત્તક તેના દરેકના વળી ચાર ચાર ભેદ 
પાડવામાં આવ્યા છે. ઉત્કુષ્ઠ પંદર દિવસ રહે તે સંજ્વલન; ઉત્ુષ 
ચાર માસ સુધી રહે તે પ્રત્યાખ્યાની, ઉત્કટ વરસ સુધી રહે તે 
અપ્રેત્યાખખ્યાની અને ચાવજજીવ રહે તે અનતાનુખંધી, આવી રીતે 
કષાયના સોળ ભેદ થાય છે. વળી આ કષાયને ઉત્પન્ન કરનાર હાસ્ય, 
રતિ, અરતિ, શોક, ભય, ડુર્ગછા અને ત્રણુ વેદ છે વે નવ “નોકષાય' 
ના નામથી ઓળખાય છે. 

અત્ર પ્રસ્‍તુત તિષય કષાય છે. ડષાયનો વિદ્વાનો અર્થ કરે છે 
કે કષ એટલે સંસાર તેનો આય એટલે લાભ જેથી થાય છે, અર્યાત્‌ 
સંસારમાં રઝળવાનું જેથી થાય છે તે કષાય, આ અર્થ ફેટલે દરજ્જે 
ખરો છે તે નીચે વાંચવાથી માલૂમ પડી આવરે. 


ક્રોધછું પરિણામ-તેને નિગ્રહ કરવાની આવશ્યકતા. 
ર્‌ ગીવ! લેરિય સહિષ્યતિ ચ વ્યથાસઞા- 
સ્સં નારજારિણુ ૫રામવમૂ જયાચે? । 


અઃ રજ 
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મુન્વોરિતૈ! વુવગનારિિમિર્યતઃ વિ, 
ત્રોધાલિદેિં તિગયુળ્યધનં છુરાપમ્‌ । ૨ | 

રે જીવ ! કષાયવડે પરાભવતું સ્થાન થઇને નારકીમાં તં 
“ અનેક પીડાઓ સહન કેરી અને હુજુ સહન કરીશ; તેથી મૂરખ 
“સતુષ્યોએ દીધેલ ગાળ વિગેરે ખરાખ વચનથી ફોધ પામી જઇને 
“ સહા સુશ્કેલીથી મળી શકે એવું યુણયધન તું કેમ નાશ પમાડે છે?” ૧. 

વસેત તિલક. 

વિવેચન-કષાય કરવાથી આ જીવે અજાર સુધીમાં અનેક 
દુઃખો સહુન કર્યોઃ નારકીમાં પરમાધામીએ પીડ્યો અને ૫૨૨૫૨ 
લડ્યો; નિગોદ્માં સબચ્યો અને વનસ્પતિમાં રખડ્યો; તેમ જ ચો- 
રશી લાખ જીવાયોનિમાં કોઇ બાકી રહી નહિ એટલું જ નહિ પણુ 
દરેક યોનિમાં અનંતવાર આંટા મારી આવ્યો. આ સવેનું કારણુ 
રાગ દ્વેષ છે. દુનિયામાં રખડાવનાર, ફેસાવનાર અને કતેબ્યપરાય- 
ણુતા ભૂલાવનાર, તેમજ તદ્ન ગાંડા અથવા ઉન્મત્ત કરી મૂકનાર 
આ બે શક્તિઓ છે, તેઓથી કષાય ઉત્પન્ન થાય છે. ફોધ અને 
માન એ ખજ્ઞે દ્વેષર્‌પ છે, યારે માયા અને લોભ અઝ્ુક નચે રાગ- 
રૂપ છે. આ સવે કષાયાં અનંત ફાળ ફુઃખ આપનારા છે. આ 
અધિકારમાં કષાયનું સ્વરૂપ ચાલે છે તેમાં પ્રથમ ફોધને સુખ્યતા 
આપી છે. કોઈ મૂર્ખ માણુસ ગાળ આપે તો સામા શુર્સે થઇ જડું 
નહિ, તે વખતે વિચારવું કૈ તે બિચારો નાહુકર સંસાર વધારે છે; 
શથવા ભર્તૃહરિ કહે છે તેમ ફરવું. 


જ્‌યુલુ ૬૨તુ રજી જિસન્ો સયો, 
વચતિદ તટ્માયારાજિટામેડ્લસરસોઃ । 
ઝપતિ વિદિતિસેસદ્રીપતે થિઘસાસં, 
સ તુ માયા વિષાળ જોડાવ જરળે દાસિ ॥ 
“તમારે દેવી હોય તો ગમે તેટલી ગાળો તમે દો; કારણુ કે તમે 
“ગાળવાળા” છો. અમારી 'ાસે ગાળૉ છે જ નહિ તેથી અસે દઈ 
પણુ શકતા નથી. દુનિયામાં જેની પાસે જે વસ્તુ હોય તે તેઓ 


બીજાને આપી શકે છે. જુઓ, શશલ્ષાનાં શંગ નથી હોતાં તો તે 
કોઇ કોઈને આપી શકતું નથી. ક 


અધિકાર.] કષાયયાગ. ૧૪૭ 


ઉપર જણાવેલા પ્રસંગો આવે તે વખતે નો યોગ્ય સમતા 
રાખવામાં આવે તો બહુ લાભ થાય છે અતે ને ક્રોધ થઇ જાય 
તો મહા સુશ્કેલીથી મળે તેવું પુણ્યરૂપ ધન આ પ્રાણી હારી જાય 
છે, જે ધનનો છેડો નથી એવું કોડપૂર્વ વ્ષોએ મેળવેહું જ્તાનાદિ 
આત્મગુણુરૂપ ધન હારી જાય છે અને તેથી કોધનો જય કરવો એ 
લાભનાં રક્ષણુ તેમ જ તેની પ્રાપ્તિ કરવા જેવું છે. 


દણાંત નેઇએ તો શાસ્ત્રમાં વિષમાન છેઃ રિષ્યપર ક્રોધ કર- 
વાથી ગુર્‌ કાળ કરીને ચંડકોશિક નાગ થયા. મહા વીત્ર ઉપદ્રવ 
પ્રાસ થયા છતાં ગજસુકૃમાળ કોધ ન કરતાં શાંત રહ્યા તો તેના 
પ્રતાપથી તુરત જ સમોક્ષધન પાસ્યા. તેવી જ રીતે મેતાયે સુનિ પણુ 
અંતગડ કૈવળી થઈ મોક્ષલક્ષ્મી પામ્યા. આસજ્ઞ ઉપકારી વીરપર- 
માત્માના ક્રોધના જય તરક નજર કરીએ છીએ વ્યારે તો મહા 
આશ્ચર્ય જ થાય છે. તેઓને થચેલા ઉપસગૉંતું વણુન વાંચતાં હૃદય 
કંપે છે; અને ખરેખર, જે જેનને વીર પરમાત્મા માટે માન હરો 
તેને સંગમ ઉપર ફોષ આવરો. પણુ વિચાર કરવાનો છે કે પર- 
માત્માને શું થયું હુતું ? સાંભળીને ખરેખર નવાઇ લાગરો કે પોતાપર 
આવા સખ્ત, પ્રાણાંત કરે તેવા, અનેક ઉપસર્ગો કરનાર સંગમને 
અનંત સંસાર રઝળડું પડશે એ વિચારથી પ્રભુની આંખમાં કરૂણાશ્રુ 
આવી ગયાં ઢુતાં. કોધના જયની અત્ર પરાકાણા આવી જાય છે, 
અશપષ્ત પ્રાણી ગમે તેવાં ખુંઘાં ખમે, પણુ ચક્રવર્તીથી વધારે બળ- 
વાળાનો આવા પ્રકારનો ક્રોધનો જય ખરેખર અતુકરણુ કરવા જેવો છે. 


દશ પ્રકારના યતિધર્મમાં સુખ્ય પદે પ્રથમ ક્ષમા એટલે ક્રોધનો 
જય આવે છે. કોધના આવેશમાં પ્રાણી કર્વબ્યવિચારથી શૂન્ય થઇ 
જાય છે અને તદન બેભાન અવસ્થામાં આવી જઈ ગમે તેવા હુકમો 
જુ અનર્યો કરી નાખે છે. કોધ પસ્તાવાનું કારણુ છે અને તેનો જય 
કરવો એટલે પ્રસંગ પ્રાસ થયે શાંતિ રાખવી એ જ ખરૂં કર્તેન્ય છે. 
શાંતિ રાખવી એ સુશ્કેલ છે પણુ અશકય નથી. ન્યાય વિશારદ 
ઉપાધ્યાય શ્રીમઘરો/વિજયજી મહારાજ કહે છે કે “ઉપશમ સાર 
છે પ્રવચને, સુજસ વચન એ પ્રમાણોરે,” આવી રીતે શાંતિ રાખવી 
એ જેન સિદ્ધાંતનો સાર છે અને એ વચન ટંકેશાળી છે. 


૧૪૮ અધ્યાત્મકલ્પ#્દુસ. [ સસેમ 


ઉમાસ્વાતિવાચક મહારાજ પ્રશમરતિ પ્રકરણુમાં લખે છે કે 

ગ્રોઘાલ્મીતિયિનાં, કોધથી એેહનો નારા થાય છે, આ હેકીકતતું યથા- 
સ્થિતપણું બરાખર અતુભવવામાં આવે છે. વળી તેજ વિઠ્દટ્ર્યે લખે 
છે કે:- 

જોધ: ૫રિતાપજરઃ, યષેશોટ્ેપ%ર૧ઃ શેષઃ । 

પેરાસુપરઃ ઝન, જઃ કોષ: સુમતિઇન્સા યો 

“જોધ પરિતાપ ઉત્પન્ન કરે છે એટલે મનને બળ્યા કરૈ છે 

અને ફોધ સર્વ માણુસોને ઉદ્વેગ કરે છે. ( જ્યારે કોધ કરવામાં આવે 
છે હ્યારે વાતાવરણુ આખું ઉદ્વેગ કૅરનારૂં થઇ જાય છે એ પદાર્થ- 
વિજ્ઞાન શાસ્ત્રનો સાંપ્રત સ્થાપિત નિયમ છે.) વળી કોધ વેરસંબંધ 
કરે છે અને આ સવેનાં પરિણાસે ફકોધ સુગતિનો નાશ કરે છે.* 
આવી રીતે ફોધ અનેક રીતે તુકશાન કરે છે અને પ્રાણીનો અધઃ- 
પાત ફરે છે; માઠે તેનો જય કરવા ઉઘયત થવું એ કર્તવ્ય છે. શાસ્ર- 
જારે ફોધને અગ્નિ સાથે સરખાવ્યો છે તે ચોગ્ય જ છે. લિદ્ાન કવિ 
ગાઇ ગયા છે ફેઃ- 

તૃણ દહન દહુંતો; વસ્તુ જ્યું સર્વ બાલે, 

ગુણ કરણ ભરી ત્યું, ફ્રોધ કાયા પ્રજાલે, 

પ્રશમ જલદધારા; વન્હિ તે ફ્રોધ વારો; 

તપ જપ વ્રત સેવા) પ્રીતિવલ્લી વધારે? 

ધરણિ પરશુરામે; ફ્રોધે નક્ષત્રી કીધી, 

ધરણિ સુભુમરાથે, ડ્રોધે નિબ્રહ્મો સાધી, 

નરક . ગતિ સહાઇ, ક્રોધ એ દુ:ખદાઇ, 

વરજ વરજ ભાઇ, પ્રીતિ જે દે વધાઇ, 


આટલા કારણુથી ફોધ ન ઢરવો તે ઇષ્ટ છે; સુગતિ અને સુખ- 
પરંપરાતું કારણુ છે.' ૭૧. 


૬ ફોધ ન કરવો એ લગભગ ક્ષમા રાખવા નેવું છે. ડોધના ષાગને મળતો 
સદ્ગુણુ ક્ષમા છે. એ કરતી વખત ખબહુ આનંદ થાય છે, માટે ક્ષમા કરવી. કોષ 
કરતી વખતે માનસિક શક્તિ (100118 ૦૦૦૦૪૪)નો બહુ નારા થાય છે, તેથી 
રામીરપર પણુ બહુ અસર થાય છે અને કેટલીક વખત આત્મધાત જેવું શર્યકર પાપ 
પણુ તેનાથી થાય છે. કોધને યાગ અને ક્ષમાનું આચરણુ એ ખાસ કર્લન્ય છે. 
'હ્ષમા'ના મથાળાચી શ્રી જેન ધર્મે પ્રકારમાં બહુ વિસ્તારથી એક ઉદ્ેખ ક્ષો છે- 
જુએ! પુ. ૨૪ સું, અંક બીને અને વાર પછીના અંકે! 


અધિકાર. ] કરષાયશારાઃ ૧૪૯૪. 


સાન-અહુકારે ત્યાગ, 

વરામિષૂતી થર માનમુત્તિસતસપોડ્ણંરમતઃ સિવ વા । 

માનાદતિહેજેગનારિમિથેતયઃશેચાસન્રવાવિયુઃલશ્‌ ॥ ૨ ॥ 
વેરારિ ચાત્રેસિ વિચ્ાયે જામાણમૌ જતિલામવરસંમષિન્યાર્‌। 
તવોડથવા માનમવોમિમૂતાવિદાસ્તિ નર્ત દિ મતિટ્ષિવ ।। રૈ ॥ 
“ ખીજા તરફથી પરાભવ થાય ત્યારે ને માનનો ત્યાગ થાય 
“તો તેથી અખંડ તય થાય છે અને તેથી મોક્ષ થાય છે. ખીજ 
“તરફથી ડુર્વંચન સાંભળતાં ને માનનો આદર થાય તો તપનો 
“ક્ષય થાય છે અને નારકીી વિગેરેનાં દુઃખો થાય છે. આ ભવમાં 
“ચણુ માનથી વેર વિરોધ થાય છે; તેટલા માટે હે પંડિત ! લાભ 
“ અને તુકશાનનો વિચાર કરીને આ સંસારમાં જ્યારે જ્યારે તારો 
“પરાભવ થાય ભારે સારે તપ અથવા માન (બેમાંથી એક) તું 
“રૃક્ષણુ કર. આ સંસારમાં આ બેજ રસ્તા છે. (સાન કરડું અથવા' 

“ તષ કરવો)” ૨, ૩. ઉપનતિ. 


ભાવાર્થ-ખહારના માણુસથી જ્યારે પરાભવ થાય છે ચારે 
પ્રાણીને ઉછાળો આવી જય છે, હુવે આ ઉછાળો દૃખાવી પરાભવ 
ખમી શકાય તો ઇચ્છિત લાભ થાય છે, નહિ તો શંસારવૃદ્ધિ થાય 
છે. આ બે શ્લોકમાં કહે છે કે સંસારી જીવોને માનનો પ્રસંગ પ્રાત 
થતાં બે રસ્તા છે-કાંતો માન કરી સંસારમાં ડુબવું અથવા માન 
દાબી દઈ પરભવે ઉચ્ચ ગવિ પ્રાતત કરવી. 

આ શ્લૌોકના પ્રાંત ભાગમાં માન અને તપનો સંખંધ ખતાન્યો 
છે એમાં બહું ખૂખિ છે. પરથી પરાભવ થાય વ્યારે સામાન્ય ત્ય- 
ક્તિ મનપરનો અંઝુશ ખોઇ દે છે અને તેથી કરીને ખાજી ખગાડી 
મૂકે છે. અહંકાર કે કોધ કરવાથી અભ્યંતર તપનો નાશ થાય છે 
વિનય, વૈયાવચ્ચ કૈ સટ્ધ્યાન રહેતાં નથી, આવતાં નથી, નાશ પાસે 
છે અને તેથી કર્મની નિજેરા થતી નથી; પ્રાચે સોક્ષ તો ટ્ર જ જાય 
છે. આવી સ્થિતિ છે, માટે હે વિદ્વાન! તું લાભ નુકશાનનો વિચાર 


વષર્તિંવા પાઠઃ ર૨ છુર્વચનાવિમિથ તપઃણય દ્તિ વા પાઠઃ ર્‌ માન- 
તચામિમૂતાલિતિ વા પાઠઃ 


૧૫૦ અધ્યાત્મક્ેસ્પડ્ુમ. [ સસસ 


ઝરી અહંકાર કરજે. સંસારનાં દરેક કાર્યમાં વિચાર કરવાની જરૂર 
છે અને ગ્રંથક-સા તે માબત વારંવાર ભાર ભૂકીને જણાવે છે કે તારે 
જે કરવું હૈય તે કરજે પણુ તું પ્રથમ વિચાર કરજે, ગમે તેવા પવ- 
નના સપાટાથી ગમે તે દિશામાં તારૂ આત્મવહાણુ ચાલ્યું જાય તો તે 
પારેલાં ખંદરે પહોંચાડશે નહિ; માટે વહાાણુનો સુકાની થા. છર-૭૩. 
કોધ ત્યાગ કરતાર યોાગી-ને સોક્ષ પ્રાસિ? 
જુસઞાત્રોશાન્‌ યો ૩૯1 પૂર્તિ! શાત્‌, છોઇાયૈયેશ્રાદતો શેમરયી । 
3 પ્રાળન્સેડ્પ્યન્યટ્‌ોષં ત પશ્યતેય ત્રેયો દ્રાર જમેતેવ ચોમી ।૪॥ 
“જે આકોશ (પરાભવવચન, ઝાટકણી) સાંભળીને ઉલટો 
“ આનંદથી ઉભરાઇ જાય છે, જેને પથ્થર વિગેરે વડે માર્યો હીય 
“તોપણુ જેનાં રોમરાય ઉલટાં વિકસ્વર થાય છે, જે પ્રાણાન્તે પણુ 
“પારકા અવશુણુને દેખતો જ નથી, તે યોગી છે અને તે તુરત જ 
ટ મોક્ષ મેળવે છે.” ૪. રાલિની.* 
ભાવાર્થ-વ્યવહારમાં બીજા માણુસો તારા ઉપર કારણે અકારણે 
ક્રોધ અનેકવાર કરશે, પણુ તે વખત તારે મનની સ્થિતિસ્થાપકતા 
જાળવી રાખવી એમાં ખૂબિ છે. મનપર અંકુશ રાખનાર યોગી તે વખત 
સંસારસ્વરૂપનો વિચાર કરીને શુસ્સે ન થતાં આનંદ પામે છે અને 
ક્ષમા રાખે છે. પથ્થર વિગેરેના માર મારવામાં આવે તોપણુ તેનું 
મન ઊંચુ થતું નથી, પરંતુ રોમરાય વિકસ્વર થાય છે-જેમ સ્ડુંધક 
સુનિ મહારાજના સંબંધમાં બન્યું હતું. તેના બનેવીએ ચામડી ઉતારી 
લેવા માણુસો મોકલ્યા યારે અતિ આનંદ પામી વિચાર કરવા લાગ્યા 
કે આ માણુસો બંધુ કરતાં પણુ અતિ ઉપકારી છે, કારણુ ઘણા કાળે 
છૂટી શકે એવું કર્મત્રણુ આ લોકો તુરત જ મૂકાવી દેશે. ગજસુકુ- 
માળને તેના સાસરા ઉપર જરા પણુ ગુસ્સો થયો નહોતો અને 
મેતાયે સુનિનાં મનમાં પ્રાણાંત કટ્ટ સોનીએ કર્યા છતાં પણુ હુર્ષ થયો 
હેલો તેમ જ દૃમદંતમુનિને કોરવોએ પથ્થરના ઘા માર્યા પણુ તેઓનું 
મન ચલિત થયું નહિ અને પાંડવોએ વિનય કર્યો તે માટે હર્ષ 


૧ જોત રતિ વ[ ૧ટઃ ૨ શાલિનીમાં 1૬૬ અક્ષર હેય છે. 
મત્તા પૌ ચેસ્ઝાષિની વેર છોરેઃ સ, ત, લ, અ, ર. 


અધિકાર. ] કષાયષ્યાગ* કૃપૃશૃ 


થયો નહિ, આનું કારણુ શું? તેઓને ખરી વિચારશક્તિ હુતી, સંસ્રા- 
રસ્વરૂપનું યથાસ્થિત જ્ઞાન થયું હુતું, તેમ જ આત્મા અને પુદ્ગ* 
ળનો ભેદ બરાબર સમજતા હુતા અને તદતુસાર વર્તન કરવાની 
ઇચ્છા હવી. તે ઈચ્છા આવા વખતમાં ફળીભૂત થઇ જાય છે એમ 
જોઈ-જાણી તેઓ ઢુર્ષ પામ્યા છે. કોધપર જય અને માનવ્યાગનાં 
ઉપર જે જે દૃષ્ટાંતો આપ્યાં છે તે ખાસ વિચાર કરવા યોગ્ય છે, 
એ સંબંધમાં ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું એ છે કે, તેઓ અશક્તિથી 
હ્ઞમા રાખતા હતા એમ નહોતું. કોઇ પ્રાણી શરીરે નબળો હોય, 
વૃદ્ધ હોય, વ્યાધિગ્રસ્ત હોય, કે બાયલા જેવો હોય તે ગસે તેવી 
વર્તણુક પોતાની અશક્તિને અંગે ખમી જાય, ગસે તેવું અપમાન 
સહુન કરી જાય, કડવું લાગે તોષણુ શું ફરે? શું કરી શકે ? પણુ 
આ મહાત્માઓના સંબંધમાં તેમ નહોતું. તેઓ ખહાડુર હતા, 
ચઅસાધારણુ ક્ષાત્ર બળવીર્યવાળા હુતા, સંગ્રામમાં અનેકને ભારે પડે 
તેવા હુતા, છતાં તે જ આત્મખળથી તેઓ ક્ષમા રાખતા, માનનો ત્યાગ 
કેરતા અને મનોવિકારપર સ'્ત અંજુશ રાખતા અને તેથી જ એવા 
મહાત્માઓને યોગી ફુહેવા એમાં જરા પણુ અતિશયોક્તિ જેવું નથી. 


વળી આવા પ્રાણી કોઇનો દોષ દેખતા જ નથી, તેઓ પોતાનાં 
કર્મનો જ દોષ સમજે છે. જેમ ચાલતાં ચાલતાં ભીંત સાથે અથ- 
ડાવાથી ભીંત વાગે અને તેનાપર પ્રહાર ડરવો અગર દ્વેષ આણુવો 
એમાં મૂર્ખતા છે, તેમ જ બીજાના આકોશ તાડેનથી તેનાપર ચુસ્સે 
થવું એમાં મૂર્ખતા છે. અત્ર વણુવેલ ક્ષમાચુલુવાળા પ્રાણીઓ જલદી 
મોક્ષપ્રાસિ કરે એ તદન સ્વાભાવિક છે. ૭૪. 


ડુષાયનિગ્રહ* 


જો સુળજવ ૧ર ચ વયાચેર્સિમેને મગસિં સિસ્ચસિમાન્‌ યત્‌ | 

સિં ન પર્યસિ હોપમમીપાં, વાપમત્ર નરે ચ યરત્ર ॥। પ | 
“તને કષાયોએ કયો ગુણુ કર્યો! તે ગુણુ કયારે કર્યો | કે તું 
“તેઓને હુમેશાં સેવે છે? આ ભવમાં સંતાપ અને પરશવમાં નરકે 

“ આપવા રૃપ તેઓના દોષો છે તે શું તું દેખતો નથી ??” પ. 


સ્વાગતા. 


૧૫૨ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ. [ સસમ 


ભ્ઞાવાથે-કષાયથી ગુણુ તો દેખાતો નથી, કોઇ પ્રાણીને કોઈ 
વખતે કોઇ પણુ પ્રકારનો ચ્ુણુ થયો હોય એવું સાંભળ્યું પણુ નથી. 
દરેક કષાયથી તેના વિષયમાં કેવી કેવી પીડા થાય છે તે દછાંત આપીને 
બતાવી આપ્યું છે. કોધથી તાત્કાળિક મગજનો ઉકળાટ, અહુંકારથી 
માનભંગ વખતે મગજની ખદલાતી સ્થિતિ, માયાથી દરરોજ ખોટો 
દેખાવ કરવાની પીડા અને લોભથી આખી જીન્દગી સુધીની વેઠ, 
આવો આ ભવનો સંતાપ અને પરભવમાં તેના પરિણાસે થતી ડુઃખ- 
સંતતિપર વિચાર કરી કષાય ન કરવો; તેમ ન ખને તો છેવટે 
ઓછો કરવો, તેવા પ્રસંગ જ ન આવવા દેવા, આવતા હોય તો 
અટકાવવા અને સંસારને ચાટતા ન જવું પણુ જરા ઊંચા આવ- 
વાનો વિચાર કરવો એ સુસનું કત્તેવ્ય છે. ૭૫. 

કુષાય સેવન અસેવનના રેળપર વિચ.રણા, 
ચત્કયાયગનિર્ત તવ સોય, ચત્યાયપરિદાસિમવં ચ । 
સદ્દિશિયમથવેતહુટ્જે, સંવિમાવ્ય મગ ધીર વિસિણય્‌ | ૬ ।। 

“ કષાયસેવનથી તને જે સુખ થાય અને કષાયના ક્ષયથી તને 
“જે સુખ થાય તેમાં વધારે સુખ ડયું છે, અથવા તો કષાયતું ને 
“તેના ત્યાગનું પરિણામ કૈવું આવે છે તેનો વિચાર કરીને તે બેમાંથી 
દ સારૂ હોય તે હે પંડિત ! આદરી લે. હ, સ્વાગતાવૃત્ત. 

ભાવાથશે-સવે પ્રાણીને સુખ મેળવવાની ઇચ્છા સર્ેવ હીય છે 
અને તેથી વિચારવાળા પ્રાણીઓ કોઈ પણુ કાર્ય કરતાં તેમાં સુખ 
કેટલું અને દુઃખ કેટલું તેનો તોલ કરે છે. હુવે આપણે એક પ્રાણી- 
પર ફોધ કરીએ ફે ફપટ કરીએ અથવા સગરૂરી કરીએ તેમાં સુખ 
શું? જ્યારે એકમાં મગજનો ઉકાળો થાય છે ત્યારે ખીજામાં હૃદ- 
યનો ઉદ્દેગ થાય છે. બહુ બહુ તો તાત્કાળિક મનોવિકારોને જરા 
પુષિ મળે છે, પણુ કોધ કપટ કર્યા પછી બે ચાર કલાકે શાંતિનો 
સમય આવે ચ્યારે શી સ્થિતિ થાય છે? પસ્તાવો-એટલે તેના પરિ- 
ણુ।ઃમે ભવિષ્યમાં થવાના પરાભવના વિચારથી અત્યંત ડુઃખ; અથવા 
કોધ માનતું પરિણામ શું આવે? એક કહેવત છે કે જે તમે ફોધ 
કરશો તો સામા તરફથી ખદલામાં તે જ મળરો, એટલે પરિણાસે 
ખરાખી, હુવે બીજી તરમ કોઇ પણુ કષાય ન કરનારની સ્થિતિ 


૪ 
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જોઇએ તો તેને નથી મગજનો ઉકળાટ કે નથી હૃદયની ગ્લાનિ. 
તે ઉપરાંત જાણે પોતે એક મહાન્‌ કાર્ય કર્યું છે-એક રજ બજાવી 
છે એ વિચારથી તેના મનને બહુ જ આનંદ રહે છે. કોધ કે લોભનો 
પ્રસંગ આવતાં તે ન કરવાથી મનને કેટલો આનંદ થાય છે અને 
સામો માણુસ કેવી કફોડી સ્થિતિમાં મૂકાઇ ઉલટો માટ્‌ માગે છે 
એ સવેંએ અનુભવ કરવા જેવી વાત છે. આ ઉપરાંત પરભવમાં 
તો તેથી ઘણો લાજ મળે છે. 
આવી રીતે કષાયત્યાગથી સર્વને સર્વ કાળે આનંદ થાય છે અને 
કુષાયથી ઉદ્દેગ થાય છે. આ સ્થિતિપર વિચાર કરીને બેમાંથી એક 
તને યોગ્ય લાગે તે 8૨, ૭૬, 
કષાયત્યાગ-માન નિગ્રહુ-ખાટુખલિ, 
શુસેન શાષ્યા તપા ત્રશસિ્ચથા તથા નેવ તુ માનણુરિતિ | 
જાયા ન ટ્સેડષે સિવ ૧ર લુ, સિટ્સેનાદ્વાદુવણે? ત્રટ્શે 1૭ 
“ જેવી રીતે તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ કરવી તે ઝુખે થઇ શકે તેમ 
“ છે તેવી રીતે માનનો ત્યાગ કરવો તે સુખે થઇ શકે તેમ નથી જ. 
“ જેવળ તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ મોક્ષને આપી શકતી નથી, પણુ માનનો 
“ યાગ તો ખાઢુબલિના દષ્ટાંતની જેમ મોક્ષ જરૂર આપે છે.” ૭. 
ઉપન્નતિ. 
ભાવાર્થ-ડુનિયાનું અવલોકન કરનારને જણાશે કે તપસ્યામાં 
પ્રવૃત્તિ કરવી એ સુશ્કેલ તો છે, પણુ તેમાં એક વખત પ્રવૃત્તિ 
થયા પછી ખહું સુશ્કેલી રહેતી નથી; પણુ તેનો અથવા બીજી કોઈ 
પણુ છતી વસ્તુ, ગુણુ કે ધનનો અહંકાર ન કરવો એ બહુ જ 
સુશ્કેલ છે; એટલું બધું સુસ્કેલ છે કે મનુષ્ય અજાણુતાં પણુ માન- 
મગરૃખી કરી નાખે છે; જ્યારે પોતાની નમ્રતા ખાસ ખઅતાવવા 
જાય છે યારે પણુ તે દ્વારા શ્લાધ્યતા પ્રાસ કરવાની અંતર્વૃત્તિમાં 
પ્રવૃત્તિ હોય છે. આવી રીતે માનસુક્તિ ખડું સુશ્કેલ છે. મનો- 
વિકાર એવી અજખ રીતે કામ કરે છે કે આ પ્રાણી મોહુમાં મુંઝાઈ 
વસ્સુસ્વરૂપ સમજી શકતો નથી, અંધ ખને છે, ઘેનમાં પડે છે અને 
અનેક અકાર્યો કરે છે; પણુ તેનો હેતુ-ફળ કાંઇ પણુ સમજતો નથી. 


જુવૂળ તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ જ્યારે એકાંત મોક્ષ આપી શકતી નથી 
મ. 2૦. 
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યારે માનસુક્તિ તુરત જ મોક્ષ આપે છે. (માનસુક્તિનો સમય 
નવમા ગુણુસ્થાનમાં ખદુ ઉચ્ચ સ્થિતિપર ગયા પછી પ્રાસ થાય છે. ) 


મારાથી નાના ભાઇઓને વંદન કૈમ કરૂં એવા અહંકારથી 
ખાઢુખળિએ એક વરસ સુષી તપ કર્યો અને તે દરમ્યાન વિચાર 
કર્યો કે તપથી કેવળસ્ાન પ્રાસ કરી ભાઈઓ પાસે જાઉં તા વદન 
કરવું પડે નહિ, પણુ સખ્ત તપસ્યા છતાં સાથે માન હીવાથી ઇછ 
ફૂળની પ્રાત્તિ થઇ નહિ, તેમની ઇચ્છા હોત તો દેવવેભવ મળત, 
પણુ તે તો જેઇતા નહીતા. “વીરા મારા ગજથકી ઉતરો, ગજ- 
ચઢ્યા કેવળ ન હીવે રે? એવા પ્રતિબોધનો અવસર થયેલો જાણીને 
સોકલેલી ખ્હેનોના મધુર રવ 'સાંભળી સુજ્ઞ વીર ચેત્યો, ચમક્યો 
અને ગજને ઓળખી ગયો. તે ગજને તજ્યો કે તે જ ક્ષણે ઇષ્- 
ફળ પ્રાપ્ત થયું, ન્યારે એક વરસમાં તે ફળ પ્રાસ થયું નહિ. આ 
વૃત્તિ પ્રાસ થવાની બહુ જરૂર છે. ગજપર ચઢવાની વૃત્તિ બહુધા 
દેખાય છે. જમાનાની પ્રવૃત્તિ માનને અતુકૂળા છે અને સંસારમાં 
પરિબ્રમણુ કરાવનારા આ મહાન્‌ રુર્ગુશુને ક્ણ7૦૩[૦૦૦,૫ વાવૉંં- 
તૈપદ્ા1197૨ વિગેરે ઉપનામો આપી સદ્ગુણુમાં બદલાવી નાખ્યો છે. 
વિવેકવાન્‌ પ્રાણીએ આનાથી ચેતવાની જરૂર છે. માનથી પારકા 
મહાન્‌ શુણો પારખી શકાતા નથી, કદાચ દષિતળે આવે છે તોપણુ 
તેની હોય તે કરતાં ખહુ ઓછી કિમત અંકાય છે, કેટલીકવાર ખીલ- 
કુલ અંકાતી પણુ નથી અને વિનયધર્મ ફે જેને પૂર્વધરો વિળનો 
ઘસ્મર્ત મૂછ જેન ધર્મનું મૂછ વિનય છે એમ કહી ગયા છે તે પર 
પાણી ફરી વળે છે, પોતાપણું સ્થાપવાની, ન હોય તેવા સદ્ગુણો 
ધરાવવાનો દેખાવ કરવાની અને વિવેકવિચાર-કર્ત્ત્યશૂન્ય થઇ જ- 
વાની ટેવ પડી જાય છે અને તેથી પરિણામે શૂન્ય આવે છે. 


આ શ્લોકમાં ફેટલીક હકીકત ખાસ વિચારવા જેવી છે. પ્રથમ 
તપપ્રવૃત્તિનતી સરળતા અને માનસ્ુક્તિની વિષમતા ખતાવી છે તે 
જનસ્વભાવને લઈને છે. મીઠા ડુર્ચુણો હુમેશા તજવા વધારે સુશ્કેલ 
પડે છે કારણુ કે તે સેવતી વખતે એક પ્રકારની યૌદ્ડગલિડ લહેજત 
આવે છે. આકી વસ્તુતઃ જેઇએ તો માનસુક્તિ એ ખાસ વિષમ 


૧ સ્વમાન-સ્વત્વ. ૨ સ્વવ્યક્ઓિત્વ સ્થાપન, 
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માર્ગ નથી. જીવનની અસ્થિરતા, માન આપનાર લેનારની સ્થિતિ, 
પૌટ્ગલિક આત્મિક વસ્તુઓનો સંબંધ અને તે ટકી રહેવાનો કાળ 
એ ખાખતનો વિચાર કરવામાં આવે તો માન તુરત ખસી જાય તેમ 
છે, માત્ર વાત એટલી જ છે કે આ જીવ કદિ પણુ વિચાર કરતો 
નથી, બીજું આ જમાનામાં સ્વમાન વિગેરે નાસે ઉપર જણાવ્યું 
તેમ કેટલાક ફૂર્શુણો ઘુંસી ગયા છે એ પણુ વિચારવા લાયક હુકીકત 
છે. અસુક હકીકતને તેના બંધાયલા સ્વરૂપમાં લઇને વિચારવામાં 
આવે તો કેટલીકવાર ભૂલભરેલા પરિણામો તરફે ઘસડાઈ જવાય 
છે પણુ જે પ્રથકકરણુ કરીને તેનાં અવયવો તપાસવામાં આવે તો 
ગુભુદોષપરીક્ષા થાય છે. તેવીજ રીતે સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાતંત્ય એ 
સર્વને વિચારવા, તેમાં આંતર પ્રવાહુ શું છે તે તારવી કાઢવો, તેને 
અને આત્મિક દશાને શો સંબંધ છે એ વિચારવું અને પછી તેમાં 
જો દોષ જેવું પૌદ્ગલિક કાંઈ પણુ ન લાગે તો પછી બેશક તેને આદ- 
રવા અને ને તેમાં કષાયનું સ્વરૂપ-અંશ જણાય તો પછી તેને માટે 
વિચાર કરવો. આ દષ્ટિથી બરાબર તત્વગવેષણ્‌ા કરી, સ્વમાન, વ્યક્તિ 
સ્વાતંત્ય વિગેરે આ કાળના મનાતા સદગુણોને વિચારવામાં આવરો 
યારે તેના સંબંધમાં ઉપર જણાવેલો નિર્ણય આવશે એ રાંકા વગરની 
વાત લાગે છે. ૭૭. 
સાનત્યાગ-અપસાનસહુન# 
સમ્યસ્વિચાર્ચેતિ વિદાય માન, (ન્‌ હુરાપાળિ તપાંસિ ચજ્ઞાત્‌ । 
કહા મનીષી લદતેગમિમૂતી?, ₹₹ઃ ણમાથામવિ નીચનાવા? ૮ 
“આ પ્રમાણું સારી રીતે વિચાર કરી માનનો ત્યાગ કરીને 
“અને ડુઃખે મળી શકે તેવાં તપોનું યતથી રક્ષણુ કરીને ક્ષમા 
“કરવામાં શૂરવીર એવો પંડિતસાધુ નીચ સુરૂષોએ કરેલાં અપસાનો 
* પણુ ખુશીથી સહઢુન કરે જે. ૮, ઉપન્નતિ. 
ભાવાર્થે-અત્ર કષાયત્યાગની પરાકાષ્ટા બતાવી. તપસ્યા કરવી અને 
સાથે માનષાગ કરવો એ અગાઉ ખતાવ્યું છે. અત્ર કહે છે કે નીચ 
પુરૂષો તરફથી અપમાન થાય તે પણુ ક્ષમા ધારણુ કરવામાં રુર- 
વીર પ્રાણી સહુન કૅરે છે. આ સ્થિતિ પ્રાતત કરવાની જરૂર છે. તારો 
કોઈ ડુડ્મન નથી, કરેલાં કર્મપર વિચાર કરી જ્યારે જીવ પોતાના 
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આત્માનો દોષ નેતાં શીખે અને તેમ કરીને ક્ષમા રાખે યયારે તેની 
ઉચ્ચ વૃત્તિ થઇ એમ સમજવું. માનભ્યાગ, ક્ષમાધારણુ અને અપ- 
સાનશહુન એ ત્રણુ ખાખતપર અત્ર ઉપદેશ આપ્યો છે, માનનો 
યાગ કરવા ઉપરાંત અપમાન સહુન કરવાનો અત્ર ઉપદેશ કર્યો તે 
મહ થયાનમાં લેવા ચોગ્ય છે. અપમાન એ શું વસ્તુ છે અને અપ- 
માન કરનાર કોણુ છે અને શા માટે કેરે છે એ પ્રથમ વિચારડું. 
પ્રથમ તો એમ ચોકસ લાગશે કે ખાનદાની વગરના, અધમ કુળમાં 
અવતરેલા અથવા સંયોગોને લીધે અધમ પ્રમુતિવાળા મતુષ્યો જ 
અપમાન કરવા લલચારી. સુર, ખાનદાન, ડાહ્યો માણુસ ફદિ તેમ 
કરવાનો સંકદપ પણુ નહિ કરે, તેથી પ્રથમ તો અપમાન કૅરનારની 
નીચતા ઉપર વિચાર કરવો અને બીજું એવા પ્રસંગોપર મનની સ્થિતિ- 
સ્થાપકતા રાખવી બતિ સુશ્ફેલ છે, સંસારમાં રસિયા જીવોના માન 
અપમાનના ખ્યાલ ચિત્ર વિચિત્ર હોવાને લીધે તે જાળવી રાખવી લગ- 
ભગ અશડ્ય જેવી છે એમ કહીએ તો ચાલે, યારૈ તેવા વખતમાં-તેવા 
સંચોગમાં મનપર કાખુ રાખી અપમાન ગળી જવું તે ખહાડુરી છે, 
મનપરનો અસાધારણુ કાણુ છે અને શૂરવીરપણું છે. અને તેટલા જ 
માટે ગ્રંથમાં શૂરવીર શખ્ટ મૂડ્યો છે. અપમાન સહુન ડરી જનાર 
નખળા-નરમ-ખાયલા હોય છે એમ સમજવું ભૂલભરેલું છે, તે 
ખહાડુરનું કામ છે, મતોબળવાળાનું કામ છે, પ્રાસ્નું કાસ છે. આવી 
આખતમાં ચાલુ પ્રવાહુના વિચારોને આધીન થઇ ન જતાં દરેક વાતનું 
મ્રથફ્કરણુ કરતાં શીખવું એ ખાસ લાભ ફરનાર નીવડરી, ૪૮. 


સંક્ષેપથી કોધનિગ્રહ, 
વરાસિમૂતાસિયિજયા થિ જુષ્યશયેરયીમાં શ્રતિષતઞેસિઝર્‌ | 
ત વેસ્તિતિયેશ્નરજા રિજેશુ, વાસેરનન્તાસ્તતુજ મચિત્રીક ૨ ॥ 
“સહુજ પરાભવથી પણુ તું કોપ કરે છે અને ગસે તેવાં પાપ 
“કમોંથી તેનું વેર વાળવાને ઇચ્છે છે, પણુ નારકી તિર્યંચ વિગેરે ગતિ- 
“ઓમાં પાર વગરની અતુલ પરમુત પીડાઓ થવાની છે તેને તો 
“તું જાણુતો કૈ વિચારતો પણુ તથી,” ૯. ઉપનતિ, 
ભાવાથે-આ જીવ જરા ભાત્ર પરાભવથી શુસ્સે થઇ જાય છે 
અને સાસાને શબ્દથી, હસ્વથી કે હુથિયારથી સારવા ઊભો યઇ જાય 
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છે અથવા મનમાં દ્વેષ રાખી વેર શોધ્યા કરે છે, લાગ શોધ્યા ફરે 
છે અને આખો વખત ધમધમાટમાં રહે છે. આ મનોવિકારની અસર 
તળે આવેલા પ્રાણીને કુત્યામૃષનો વિવેક રહેતો નથી અને ભવિષ્યનો 
વિચાર પણુ રહેતો નથી, એ તો પોતાના મસ્ત મગજમાં સસ બની 
નિરંકુશ વૃત્તિએ વર્તે છે, પણુ બિચારા જીવને ખખર પડતી નથી કે તેમ 
કૅરવાથી અગાઉ જણાવ્યું તેમ આ ભવમાં પણુ દુઃખ થાય છે અને તે 
ઉપરાંત પરભવમાં પણુ ખહુ દુઃખ ખમવું પડે છે. માનસિક વિકારો 
જેવા કૈ ફોધ, માન; માયા, લોભ વિગેરેનાં પરિણામમાં ખહુ સ'ખ્ત 
દુઃખ ખમવું પડે છે. જ્યારે જુજ વખત કરેલા ભોજનના અંતરાય 
જેવા સ્થૂળ પાપનું પરિણામ શ્રી આદિત્રભુતે વરસ સુધી ભોજન 
ન મળવામાં આવ્યું તો ચિત્તવૃત્તિને તોડી અસ્તવ્યસ્ત કરી નાખ- 
નાર કષાયો તો કૈયું પરિણામ લાવે તે વિચારવા જેવું છે. ૭૯. 


ષડ્રિપુપર ક્રોધ-ઉપસગે કરનાર સાથે સૈત્રી, 


ઘત્લે જતિન ! યઘવજારજેપ, જોધ તતો ઘેલ્રિયટ્જ ૫ । 
ઝથોવજારિપ્તપિ તરવાશિજુસ્યમેટૃસ્મિત્ર વરિદ્રિયસ્છુ ॥ ૨૦ 
“હૈ પંડિત ! જે તારૂં અહિત કરનાર ઉપર તું કોષ કરતો 
“હો તો ષડ્રિયુ (છ શગ્ુ-કામ, ક્રોધ, લોભ, માન, મદ અને હર્ષ) 
“ઉપર કોધ કર, અને જે તું તારા હિત કરનારા ઉપર પણુ ફોધ 
“કરતો હો તો સંસારમાં થતી સર્વ પીડા કરનારા જે કર્મો છે 
“તેઓને હરી જનાર (ઉપસગોં, પરીષહો વિગેરે) જે ખરેખરા તારા 
“ હિતેચ્છુ છે અને ખાહ્ય દણિથી જે તારા શજુ જેવા લાગે છે તેના 
“ઉપર ક્રોધ કર.” ૧૦, ઉપનતતિ. 
તા. ૩. આ શ્લોકનો ભાવ સમજવા યભ કરવો. શ્લોક બહુ સારો છે, 
ભાવાથે-વાસ્તવિક રીતે મતુષ્ય પોતાના ઉપર અપકાર-તુક- 
શાન કરનારપર ફોધ કરે છે. નુકશાન કરનાર શત્રુ ડહેવાય છે, તે 
શત્રુ ડાહ્યા માણુસોએ શોધી રાખ્યા છે. તેઓનું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે 
છે તે ધ્યાનમાં રાખીને વિચારજે- 
૧ પારકી અથવા પોતાની સ્ત્રી સાથે અથવા ઝુવારી કે વેશ્યા સાથે વિષય 
સંબંધ કરવો, કેરવાની ઇચ્છા રાખવી અથવા ઝુચેષ્ા કરવી તે જાસ. 


“ ૬ સાનમિતિ વા યાટંતરઃ 
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૨ ખીજ પ્રાણીઓપર શી અસર થરો અથવા પોતાને કે પરને કેટલું 
નુકશાન થરો તેવા કોઈ પણુ પ્રકારના પરિણામનો વિચાર ફેયૉ 
વગર મનનું અવ્યવસ્થિતપણે શુસ્સામાં પ્રવર્તન તે જોધ. 

૩ છતી જેગવાઈએ દાનયોગ્યને દાન ન આપડું, નિષ્કારણુ પારકુ 
ધન લઈ લેવાની ઇચ્છા રાખવી, તૃષ્ણા રાખવી અને દ્રવ્ય 
અથવા કોઇ પણુ પૌદ્ગલિક વસ્તુ માટે એડ્વૃત્તિથી ધ્યાન 
કરવું તે છોમ. 

૪ પોતાનામાં ન હૈય તેવા ગુણો માની લેવા તેમ જ તે હોવાનો 
દેખાવ કરવો તે સાન. (&111), 

પ કુળ, વિઘા, ધત વિગેરેનો અહંકાર ફરવો તે સટ (00100). 

૬ વગર લેવે દેવે પારકાને દુઃખ ઉત્પન્ન કરીને અથવા ઘૂત વિગેરે 
વસનોનો આશ્રય કરીને મતમાં ખુશી થવું તે ર્ષ.' 


આ છ ખરેખરા રુર્મન છે; કારણુકે દુઃખ આપે તે ફુશ્મન 
અને તેથી અનંત ભવબ્રમણુમાં નારકી નિગોદનાં દુઃખ આપનાર આ 
દુશ્મનો છે, દેખાવમાં સુંદર લાગે છે પણુ તેઓ ખરેખરા શત્રુ છે; 
માટે તેઓપર ખરેખરો કોધ કરવો એટલે કે ક્રોધ કરી તેઓની 
દોસ્તી છોડી તાખવી એ ઉચિત છે. 


વળી સંસારમાં રખડાવનાર કર્મો છે અને તે કર્મોતો નાશ 
કરનાર ઉપસગે-પરીષહુ વિગેરે છે, દુઃખતે ઓછા કરાવનાર આ તો 
તારા વાસ્તવિક મિત્ર થયા અને તેઓ તેવા છે એમ જાણી ને 
ઉપકાર કરનારાઓ ઉપર પણુ ફ્રોધ ફરતો હો તો તેઓના ઉપર 
પણુ કેર. ફૅહેવાનું તાત્પર્ય એ છે ફે ઉપ૩ાર કરનારપર કોઇને ફ્રોધ 
હોય નહિ અને તેથી તારૂં કર્ત્ત્ત એ જ છે કે ષડ્રિપુને તજવા અને 
ઉપસર્ગ, પરીષહુ વિગેરેને મિત્રણુદ્ધિએ ગ્રહુથુ કરવા-તેઓ સાથે 
મૈત્રી કરવી. ગજસુકુમાળતે તેઓના સાસરા સોમિલપર સેમ 
આવ્યો હતો, ખાહ્ા દષ્ટિથી તો તે દુઃખ આપતો હતો, પણુ વાસ્તવિક 
રીતે તો તે ઉપફારી હુતો, એવી જ રીતે અવંતિસુકૃષાળને પણુ 


“-------------------------------- 


૫ ષડરિપુ બીછ રીતે પણુ ગણાય છે. કામ, કોધ, લોશ, મોહ, મદ, હર્ષ 
(હર્ષે સ્થાને ઇર્ષા પણ્‌ ક્વચિત્‌ લખે જે )», ડિ 
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શિયાળણી વાસ્તવિક ઉપકાર કરનારી થઇ પડી હુતી. ઉપરાંત સ્કંદક, 
અરણીક, સેતાવે વિગેરે સુનિમહારાજાઓનાં ટૃષટાંત પણુ વિચારવા. 
આવી રીતે દ્વેષતા ધરના ફોધ અને માનના સંખંધમાં ઉપ- 
દેશ કર્યો; તે સંબંધમાં વિશેષ આ અધિકારના છેવટના ભાગમાં લખ્યું 
છે. હુવે રાગના ઘરના માયા અને લોભનું વિવરણુ કરે છે. ૮૦, 
માયાનિગ્રહુ ઉપરેશ, 


જીયીસ્યનુછાનતપઃશમાઘાન્‌, પમત વિસિત્રાન્‌ વિહ્યરણમાયાન્‌। 
ન જપ્ણતે તત્જજમાત્મરેરછેશાધિવજ તાંત્ર મવાન્તરેજુ ॥। ૨૨ ॥ 


“ શાસ્રાભ્યાસ, પર્માતુછાન, તપસ્યા, શમ વિગેરે વિગેરે અનેક 
“પ્ર્મો અથવા ધર્મકાર્યો માયા સાથે આચરે છે, તેથી તારા શરીરને 
“ક્લેશ થવા ઉપરાંત ભવાંતરને વિષે ખીજીં કાંઈ પણુ ફળ શેળવવાનો 
“નથી અને તે ધમોં પણુ ભવાંતરમાં મળવાના નથી.” ૧૧. ઉપન્તતિ. 

વિવર્‌ણ-શાસ્રાભ્યાસ, પ્રતિકુમણુ (આવશ્યક) વિગેરે ધાર્મિક 
અતુષ્રાન, ખાદ્યાભ્યંતર ખાર પ્રકારનાં તપ, ઉપશમ, દમ, યમ; દાન 
વિગેરે વિગેરે અનેક ધર્મકાર્યો કરતાં છતાં પણુ સાથે માયા હોય 
તો વેઠ થાય છે, લાભ થતો નથી, માયા-કપટ-લુચ્ચાઇ-ખગવૃત્તિ 
એનો ભાગ કરવો ખડું સુશ્કેલ છે. વળી ક્રોધ તથા માન ખહુધા 
જણાઈ આવે છે, પણુ માયા ગુસ રહીને કામ કરે છે તેથી સામા 
માણુસને તેની ખખર પડતી નથી અને કેટલીક વાર માયા કરનારને 
પણુ ખખર પડતી નથી. જેને લોકો “ ભદ્રક ' જીવો કહે છે તેવા 
થવાની ખહઢુ જરૂર છે. એટલું તો સય છે કે આવા ભદ્રક ગ્રાણી- 
ઓને કર્મબંધ બહું ઓછો થાય છે. ઉપાધ્યાયજી મહારાજ કહી 
ગયા છે કે “કેશનો લોચ કરાવવો, શરીરપરથી સેલનો ત્યાગ ન 
કરવો, ભૂમિપર શયન કરવું, તપસ્યા કરવી, ત્રતો ધારણુ કરવાં વિગેરે 
આચરણો આચરવાં તે સાધુને સહેલ છે પણુ માયાનો વ્યાગ મહા 
સુશ્કેલ છે.” આવા વિદ્દાન્‌ અવલોકનકારનાં વચનોપર ખાસ ધ્યાન 
ખેંચવામાં આવે છે. સાયા ખહુ ઉંડાણુમાં થાય છે તેથી બહુધા તે 
જાણી શકાતી નથી. સીક્ત, એટીકેટ (ગૃહુસ્થાઈના નિયમો ), બીન 
જર્‌રીઆવતી વિવેક અથવા 7071011૪ વિગેરે માયાના અનેક ભેદો 


૧ સમાચાની સભજ્ઝાય. 


કૃટ૦ અધઘ્યાત્મકલ્પડ્રૂસ? 1 સસેમ 


છે. આ જમાનાના જીવનમાં માયાના પ્રસંગો વધતા જાય છે. રાજ્યનું 
અંગ ખડેંધા ક્રોધ ને માન હોય છે તેને બદલે હવે માયા ને લોભ 
થતાં જાય છે. આ જમાનામાં ઉપર ઉપરની ટાપટીપ વધતી જાય 
છે અને વધરે એમ લાગે છે. વળી વાણીઆપણું-એ માયાના પર્યાય 
તરીકે વપરાય છે. આથી જેન ધર્મને અતુસરનારાઓએ મોટા ભાગે 
આ પાપથી વધારે ડરવાની જરૂર છે. ઉદ્યરભજી કહે છે કે “સુખ 
સીઠો જુઠી મનેજી, જુડ કપટનોરે કોટ; જીભે તો જીજી ફરે જી, 
ચિત્તમાં તાકે ચોટરે, પ્રાણી ! મ કરીશ માયા લગાર,” આવી રીતે 
માયાને ઓળખી, તેનો વ્યાગ કરવાની સુશ્કેલી સંબંધી વિચાર કરી, 
તેપર ચિત્ત લગાડી, માયાનો યાગ કરવો નેઇએ. 

હુવે શાસ્રકાર કહે છે કે તમે ગમે તેવું ધર્મકાર્ય કરો પણુ 
તમારા અંતરમાં ને માયા-કપટ હુરી તો તમને ફોકટની મહેનત જ 
શરે. ઉપાધ્યાયજી મહારાજ કહે છે કે કુસુમપુર નામના નગરમાં એક 
શેઠને ઘેર બે સાધુ ઉતર્યા ઢુતા. એક સુનિ ભોળા, સાધારણુ બુદ્ધિના, 
સરળ, ગુણુગ્રાહી અને ડુંકામાં કહીએ તો “ભટ્રકઃ હતા, જ્યારે ખીજા 
વિદ્રાન્‌ બહું હતા પણુ કપટી અને નિંદા કરનાર હુતા. જ્ઞાની મઠુા- 
રાજ કહે છે કે લોકો ને કે બીજાની વાહુવાહુ બોલતા હુતા, પણુ 
પહેલો સાધુ થોડા કાળમાં મોક્ષે જશે જ્યારે ખીને ઘણો સંસાર 
પરિભ્રમણુ કરશે. માયાયુક્ત જ્ઞાન પણુ નકાસું છે બલકે વધારે તુક- 
શાન કરનાર છે. “શાસ્રમાં બીજી બધી ખાખતમાં સ્યાદ્વાદ છે, પરંતુ 
માયા કરવાના પ્રસંગો (ધર્મૌપદેશાદિ) આવે તે વખતે નિષ્કપટી રહેવું 
એ આજ્તા તો જેન શાસ્માં એકાંત છે? આ ટંકશાળી વચને। ઉપા- 
ધ્યાયજી મહારાજનાં છે. જેમ માયાથી આ ભવમાં લાભ થતો નથી 
તેમ પરભવમાં પણુ લાભ થતો નથી. શ્રી સિંટૂરપ્રકરમાં કહ્યું છે કે- 

વિષ્યાય સાચાં પિવિપેરવારેઃ, ઘરશ' ચે વજ્ઞનસાનરસ્તિ । 
તે વસ્યસ્તિ ત્રિહ્વાવવમેલુશાન્‌ સણામોદૃલસાઃ અસેવ ॥ 

“જે પ્રાણીઓ અનેક પ્રકારના ઉપાયોવડે માયા કરીને ખીજા- 
ઓને છેતરે છે તેઓ મહામોહના મિત્ર હોઈને પોતાના આત્માસે જ 

કારણે નિષ્કપટી થું-સુણુ। સંતાજી, એ આણા છે તંત-ગુણુવંતાજ. 

ચશેરધવિજયછ. 


અધિકાર. ] કષાયલાગ. જદ 


રેવલોક અને મોક્ષના સુખથી છેતરે છે.” આવાં આવાં અનેક કાર- 

ણોથી માયાનો ત્યાગ કરવો એ ઉચિત છે. માયા અંતરનો વિકાર 

છે અને તેથી ખીજ માણુસો તેને નેઇને તે સંભંધી ઉપદેશ કે 
શિક્ષા આપે એ પણુ ઘણું ખરૂં ખનતું નથી. ૮૧. 

. લેોભનિષહુ ઉપદેશ, 

ભાય ઘત્સે ચરિઝોમમાલ્મનો, જાના રિરિતત્રિતથે વિષેટિ તત્‌ । 

ટુ।ણાય ચેલત્ર ૫રત્ર વા જતિન, યરિશ્રહે તટ્ધહિરાન્સરેડષિ ચા ₹૨॥ 

“હે પંડિત! જે તું તારા પોતાના સુખ માટે લોભ રાખતો 

“હો તો જ્ઞાન દર્શન ચારિત્રરૂપ ત્રણુ રણો મેળવવા માટે લોભ રાખ, 

“ અને જે આ ભવ અને પરભવમાં ફુઃખ સેળવવા માટે લોભ રાખતો 


“હો તો આંતર અને ખહિર્‌ પરિત્રડુ માટે લોભ રાખ.” ૧૨. 
ઉપન્નતિ. 


વચન-આત્માના સુખ માટે ને લોભ રાખતો હો તો 
આત્માના મૂળ ગુણો પ્રાતત કરવા લોભ રાખ. ને ખાદ્ય વસ્તુ માટે 
(સ્થૂળ) લોભ રાખીશ તો તેથી આંતર અને ખાહ્યા પરિગ્રહુ વધરો; 
જે ખન્ઞેથી આ ભવ અને પરભવમાં નિરંતર ડુઃખ પ્રાતત થાય છે. 
આ ભવમાં મન ચિંતામાં વ્યાકુળ રહે છે અને પરભવમાં અધોગતિ 
થાય છે. ખાદ્ય પરિગ્રડુ ધન, ધાન્ય, ક્ષેત્ર, વાસ્તુ, રૂસું, સોનું, ધાતુ, 
દ્વિપદ અને ચતુષ્પદ્ટ એ નવવિધ છે, અને આંતર પરિગ્રહ તે મિ- 
ચ્યાત્વ, ત્રણુ વેદ, હાસ્યાદિ ષટ્ક અને ચાર કષાય એ ચોદ પ્રકારે 
છે. આ પરિગ્રટુથી અનેત ડુઃખ થાય છે તે સ્પછટ છે, માટે સુખ 
માટે લોભ હોય તો જ્ઞાન વિગેરે ત્રણુ રતો મેળવવા માટે લોભ 
રાખ. આ પ્રશસ્ત લોજ્ઞ છે. 
લોભતું સ્વરૂપ સમજવાની ખહુ જરૂર છે. લોભ એ એટલો 
સોટો વિશાળ દરિયો છે કે તેના વમળમાં એક વખત પડ્યા પછી 
તેનો પાર પામવો સુશ્કેલ છે; કારણુકે દરિયાની દૃષ્ટિમર્યાદ્દા વધતી 
જાય છે બને જેમ ધનતમમત્વસાચન અધિકારમાં કહ્યું તેમ સોવાળાને 
હજારનો અને તે મળ્યા પછી ઉત્તરોત્તર લાખ, કરોડ, અબજ, 
રાજય, સ્વર્ગ જને ઈંદ્રપદવીનો લોભ થતો જાય છે. લોભી પ્રાણીને 
કોઇ દિવસ સુખ નથી અને લોભથી ખટુ તુકશાન થાય છે. લોભથી 
મન આખો દિવસ ડોળાયા કરે છે અતે લોભથી રુર્ઘટ રસ્તે સંચાર 
મ. 3૧. 


જૃટ્‌ર. અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ- [ સસેમ 


ઝરવામાં આવે છે. લોભી પ્રાણી શું શું કરે છે તે ભતૃહુરિ પોતાના 
વૈરાગ્ય શતકના ૩-૪-૫-૬-૭ શ્લોકમાં ખતાવે છે. સિંટ્રપ્રક- 
રમાં કહે છે કેઃ- 

ચરમૌસટવીસટસ્તિ થિવટં કામસ્તિ રેજઞાન્લરજ, 

રાણન્સે રફ સસુદ્રસલનુજીુશા જિ જુર્યતે । 

સેવન્તે જવળ પતિ રગઝવટાલસસકુઃવસરસ 

સરપેસ્તિ પ્રધન ષતારિપિતવિયસ્તછોઅવિસ્જૂસિતસ્‌ ॥ 

“પ્રનથી અંધ થયેલી ખુદ્ધિવાળા સુરૂષો ભયંકર અટવીમાં રખડે 
છે, વિસ્વીણુ દેશાંતરમાં બ્રમણુ કરે છે, ગહન સસુદ્રમાં અવગાહન 
કરે છે, ખહું કષ્સાધ્ય ખેતી કરે છે, કુપણુ શેઠની નોકરી કરે છે, 
હાથીની ઘટાને લીધે જેમાં સંચાર કરવો પણુ સુશ્કેલ છે એવી 
લડાઈઇઓમાં સંચરે છે-આ સર્વ લોભની ચેષ્ટા જાણુવી.” લોભથી 
પ્રાણી અનેક ચાળા ડરે છે, પુરૂષ હોઈ સ્ત્રીનો વેશ લે છે, ભીખ 
માગે છે, અને કોઈ પણુ અકાર્ય, અપ્રમાણિકપણું કે વિશ્વાસભંગ કર- 
વામાં આંચકો ખાતો નથી. ,અતિશય લોભી પ્રાણી ગમે તેવું અકાર્ય 
પણુ કરે છે. લોભીને મત સગપણુ કે સ્ેઢુ હિસાબમાં નથી. શ્રી 
ઉમાસ્વાતીવાચક મહારાજ પ્રશમરતિમાં કહે છે કે સવેઝુળવિનાશને 
છોમાત્‌ લોભથી સર્વ ગુણોનો નાશ થાય છે. એ ખરેખર અનુલવીનું 
વચન છે. ક્રોધ માન માયાથી સુ'ખ્યતાએ જ્યારે એક એક ગુણુનો 
નાશ થાય છે વારે લોભથી સર્વ ગુણોનો નાશ થાય છે, ફારણુ 
તેનું એ જ છે કે લોભનો છેડો આવતો નથી. 

લોભથી અનેક પ્રાણીઓ ફુ?ખી થયા છે અને તેનાં દૃષ્ટાંતો 
શાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે. છ ખંડનું રાજ્ય મળ્યા છતાં પણુ લોભનો 
છેડો ન આવ્યો ભ્યારે સુભૂમ બીજું અધિક લેવા ચાલ્યો, પરિણામે 
પૂર્વપુણ્યથી પ્રાતત થયેલા છ ખંડ અને પ્રાણુ પણુ ખોયા અને સા- 
તમી નરક પ્રાતત થઇ. સીતાને થયેલા સોનાના હુરિણુના લોભથી 
તેના પતિ રામને હાનિ થઇ અને તેતું પોતાનું હુરણુ ચચું. 
મસ્મણુ શેઠને અતુલ લક્ષ્મી છતાં તેલ ને ચોળા ખાવાં પડયાં. 
ધનના લોલથી ધવળા શેઠે શ્રીપાળની સજજનતા પારખી નહિ અને 
છેવટે પોતાને હાથે મરણુ પામી સાતમી નરકે ગયો. આવાં આવાં 
અતેફ દૃષ્ટાંતો સાસ્ત્રમાં પ્રસિદ્ધ છે. થાર પછીના ઇતિહાસમાં પણુ 


અધિકાર. ] કેષાયયાગ., ન કૃટ્ડુ 


સીઝર નેપાલીઅન અને અલેકઝાંડરની તેવી જ દશા થઇ છે અને 
હિંદુસ્તાનમાં અક્લાઉટદ્ટીનથી માંડીને ફેટલાક સુસલમાન રાજાઓને 
લોભના પ્રમાણુમાં ઘણું ખમવું પડયું છે, આની સાથે હુવે નીચેનાં 
દેછાંતો સરખાવીએ. 

લોભનો ટુશ્મન સંતોષ છે. સંતોષ થતાં જ મન ઉપરથી જે 
ખોને ઉતરી જાય છે, જે આનંદ થાય છે અને જે સુગમતા થઇ 
જાય છે તેનું વર્ણન લખી શકાય તેમ નથી. એક માણુસને રોટલી 
શાકથી સંતોષ હોય અને બીજાને ઘેખર ઘારી પ્રાતત થયા છતાં 
પણુ તેના મનમાં ટ્રધપાકપૂરી મેળવવાની ઇચ્છા હોય અથવા એકને 
ઝાડની છાલથી અથવા ખાદીના કપડાંથી સંતોષ હૈય ન્યારે ખીજાને 
રેશમી કપડાં મળતાં હોય પણુ ઇચ્છા કસખી કપડાંની હોય તો 
બેમાં સુખી કોણુ ? દુનિયાના સમજુ વ્ગેમાંથી કોઇ પણુ બે મત 
વગર કહી શકશે કે “સંતાષીને ઝારું સુખ## નીતિકારો કહી ગયા 
છે કે “સન સંતોષ પાસે પછી ગરીખ કોણ અને ધનવાન્‌ કોણ ?પ?” 
સંતોષનું સ્રુખ અતુલ્ય છે. ફેનેરીઝ કેજ્ઝ અથવા ગિરનારની ઊંડી 
ગુફામાં વાસ કરી, ચિદાનંદજી મહારાજની પેઠે સંસારપર ઉદાસીન 
રહી, આત્મભાવના ભાવનાર, આગંતુક મળી આવે તેષર નિર્વાહુ 
કરનાર, ધ્યાનમસ મહાયોગી આગળ રૂશિયાના ઝાર કે ઇંગ્લાંડના 
શહેનશાહતું સુખ કાંઇ બિસાતમાં નથી. 

વર્તમાન સમચે જેન કોમમાં પ્રથમ કાળની અપેક્ષાએ આ 
દોષ વધારે દેખાય છે તેથી તેપર ખાસ ધ્યાન ખેંચવાની જરૂર છે. 
ખીજા કષાયો જ્યારે નવમા ગુણુસ્થાનકના અંત સુધીમાં નાશ પામી 
જાય છે ત્યારે લોભ દશમા સુધી રહે છે, જે બતાવે છે કે લોભની 
સ્થિતિ વધારે છે. આ મનોવિકારપર જય સેળવવા પૂરેપૂરો સુર્‌- 
ષાથ કરવો અને તેને ઓળખી પણુ લેવો. ૮૨. 

મદ મત્સર નિષહુ ઉપદેશ, 


જરોષિ ચલ્ેત્ચદિતાય ચિત્‌ , જરા સચિટ્રવં સુજી વચગિત્‌ । 
સા ગીદૃરતન્મટ્મસ્લરાધેપિના ચ લન્મ નરજાતિથિય્‌ ।। ૨૨ | 


“ કોઇ વખત મહા સુશ્કેલીએ આવતા ભવ માટે જરા કાંઇ 
૧ સનસિ તત પરિતુછે, જોડર્થવાન્‌ વે ₹રિઝ્‌ઃ । ભવુહુરિ. 


ફૃદ્૪ અધ્યાત્મકલ્પટુંમ. [ સસમ 


“સારૂં કામ (સુંકૃય) કરવાનું તારે ખની આવે તો પછી વળી 
“તેને મદમત્સર કેરીને હારી જઈશ મા, અને સુકુષ્ય વગર તું 
“તરકનો પરોણો થઇશ મા.” ૧૩. હપનતિ. 


ભાવાર્થ-કોઈ વખત તેર કાઠિયા માર્ગ આપે વ્યારે ગુર્‌ મહા- 
રાજનો ચોગ થાય છે અને તેથી અનેક કર્મોનો ક્ષય થાય વ્યારે 
દાન, શીલાદિક ધર્મકાર્ય કરવાની ઇચ્છા થાય છે. મૂળ તો મનુષ્ય- 
પણું જ મળવું ફુર્લભ છે અને તે મળે તોપણુ શ્રાવક કુળ, ઉત્તમ 
જાતિ, ઉત્તમ દેહુ, દેવગુરૂની નેગવાઈ અને શ્રદ્ધા મળતાં નથી, આ 
સર્વ યોગ પ્રાપ્ત થાય યારે પણુ નીચે જણાવેલા કાઠિયા ધર્મકાર્યમાં 
માર્ગ આપતા નથી અને કદાચ મોહુરાજાનું બંધન તોડી ગુર્‌ સમીપે 
જાય તો વ્યાં અહુંકાર અથવા મગરૂબી કરી પર્મધન હારી જાય છે. 
આવા પ્રસંગે જ્યારે અહંકાર કે મત્સર રાખે છે ત્યારે તેનો અધઃ 
પાત થાય છે અને પાછો ચડવાનો વારો આવતો નથી. માટે એવે 
પ્રસંગે તું બરાબર ચેતીને ચાલજે. તું ગમે તેવો ધનવાન્‌, શુણુ- 
વાન્‌; પુત્રવાન્‌ હી, પણુ તારા કરતાં દુનિયામાં વધારે સોટા, તારાથી 
સવાયા ઘણા પડ્યા છે; વળી તું ધન, પુત્ર કે સંપત્તિથી ઓછો હો 
તો તે જેની પાસે હોય તેની ઇર્ષ્યા કરીશ નહિ, કારણુ કે એ સર્વ 
કર્મજન્ય છે. આ તો ખધો મેળો મન્યો છે અને થોડા વખતમાં 
પાછા ખધા ચાલ્યા જરો, જે આવી વૃત્તિ નહિ રાખ તો પરિણામ 
સારૂં આવરે નહિ. 


ગુરૂ પાસે ન જય તે આળસ; ઘર કામમાં પડ્યો રહે તે 
મોહુ, તેઓ મને ઓળખશે કે નહિ તેથી અવજ્ઞાનો ભય, અભિ- 
માનથી ન જાય તે સ્તંભ, સાધુદર્શનથી ઉલટો પોતે કોપ કરે તે 
ફોધ, મદ્યપાનાદિના વ્યસનથી ન જાય તે પ્રમાદ; જઇશું તો ટીપ 
ભરવી પડશે ફે કાંઈ આપવું પડશે એમ ધારી ન જાય તે કુપણુતા, 
નારકી આદિના ડુઃખોનું વર્ણન સાંભળવું પડે તે ભય, ઈષ્ટવિયોગથી 
ન જાય તે શેક; મિથ્યા શાસ્રમાં મોહુ પામે તે અજ્ઞાન, બહું 
કામમાં હોવાથી કુરસદ ન મળે તેથી ન જાય તે ખહુક્તેવ્યતા; 
રમત જેવા ઊભો રહે તેથી અટકી જાય તે કુતહુળા, આળકો સાથે 
રમવામાં પડી જાય તે ર્મણૃત્વ; આવી રીતે તેર ફાઠિયાનું વણુન 


અધિકાર. ] કષાયયાગ. જ્ટ્ષૃ 


ટીકાકાર આપે છે.' વધારે જાણુવાની ઇચ્છા હોય તેમણે થ્રી જેન 
પર્મ પ્રકાશમાં' તેર કાઠિયાની કથા લખાયલી છે તે જેવી અને તે 
જ કથાઓ ચરિતાવળી ભાગ ખીજામાં છપાણી છે તે વાંચવી. આ 
તેર કાઠિયાએ માર્ગ આપ્યા પછી પણુ ગયા ન ગયા જેવું થાય તો 
તો ખહું જ ખોટું; માટે ધર્મ કરી તેનો અહંકાર કે ખીજાની છર્ષા 
કરીને તેને હારી જવો નહિ એ ઉપદેશ છે. ૮૩. 
વિરોષે કરીને ઈષી ન કરવી, 
પુરાષિ યાષેઃ ૧ત્તિતોડસિ સંજતો, ટપાતિ વં રેશુળિમત્સરંગુન! | 
ત વેસ્તિ જિ ઘોરગજે સિયાશલે, નિયંત્ર્યલે શસૂજયા ચ શવેત! ॥₹૪।। 


“અરે! પહેલાં પણુ તું પાપથી સંસારમાં પડ્યો છે, વારે 
“તળી ફૂરીથી પણુ ગુણુવાન્‌ ઉપર ઇષો કેમ કરે છે? આ પાપથી 
“તું ઊંડા પાણીમાં ઉતરે છે અને તારે આખે શરીરે સાંકળો બંધાય 
“છેતે શુંતું જાણુતો નથી ?? ૧૪. વંશસ્થવિલ. 

ભાવાર્થે-સંસારમાં રખડાવનાર પાપકર્મો જ છે, ખીનું કાંઇ 
પણુ કારણુ નથી. આ તું જાણુ છે, છતાં વળી ગુણુવાનની તું અદે- 
ખાઇ કેમ કરે છે? ગુણુવાન્‌ ઉપર ઇંષ્યાં થાય છે તેનાં ઘણું કારણો 
છે. એક તો ગુણુવાનનો વર્ગ ( 0185૬) ખીજ્થી નૂદો પડી જાય છે; 
અને પછી શામળ ભટ્ટના “વેર સોમ દાતાર, વેર કાયર ને શૂરો” 
એ છપ્પામાં કહ્યા જેવું થઇ જાય છે. જ્ઞાન, શક્તિ ધનવ્યય, સંતોષ, 
્રજુતા, પ્રાસાતા, વિદ્ધત્તા, ખ્રહ્માચર્ય, દયાળુતા; નસ્રતા વિગેરે ગુણો 
એવા છે કે તે ગુણો જેમાં ન હોય તે માણુસો તે ગુણુવાળાની અદે- 
ખાઈ, ઇર્ષ્યા અથવા સ્પર્ધા કરે છે અને તેથી કરીને મહા અધોગતિ 
પ્રાસ ઠરે છે. આથી કરીને સંસારખબંદીખાનામાં પડેલા પ્રાણીને વધારે 
સાંકળો બંધાય છે કૈ જેથી આ જીવરૂપ કેદી તેમાંથી જલ્દિ નીકળી 
નાસી જઇ શકતો નથી. વાતનો સાર એ જ છે કે જે સંસારમાંથી 
છૂટા પડવાની ઈચ્છા હૈય તો શુણુવાન્‌ની ઇર્ષ્યા કરવી નહિ, પણુ 
ગુણુવાન્‌ થવું, શુણુવાન્‌ નું બહુમાન કરવું. સાદા સતુષ્યોની પણુ 
ઇષ્યા ન કરવી એ તો સમજાઈ જાય તેવું જ છે; ખાસ કરીને ગુણુવા- 


૨ પ્રકારાંતરે પણુ તેર કાઠિયા કહેલા છે, તેમાં કેટલાંક નામ અને હેતુ નદા છે. 
૨ પુસ્તક ૨૪ સું, પૃષ્ઠ ૨૬ થી આગળ ચાલુ. 


ફૃટ્ટ્‌ અધ્યાત્મકંદ્પડ્રુમ. [ સપ્તમ 


નૂના તો પગ ધોવા જેઇએ. ગુણુ પ્રાતત કરવાનો રસ્તો એએ જ છે કૈ 
ગુણીની સેવા કરવી, “સ્વામી ગુણુ ઓળખી; સ્વામીને જે ભજે; 
દર્શન શુદ્ધતા તેહુ પાસે; ” ગુણુના જ્ઞાનનો આ મહિમા સમજને, 
વિચારો અને ચુણુ ગ્રહણુ કરો, એ જ કર્ત્તય છે અને તે તરફ જ 
પ્રેરણા છે. ચુણુવાનપર મત્સર કરવાથી સમકિતની ચાર ભાવના જેનું 
વર્ણુન પ્રથમ અધિકારમાં કરવામાં આવ્યું છે તે પૈક્ઠી પ્રમોદ ભાવ- 
નાનો નાશ થાય છે, એ પ્રમોદ ભાવનાનો નાશ થવાથી મેત્રીભાવ 
રહેતો જ નથી; અને ભાવના વગર સમકિતની શુદ્ધિ રહેતી નથી 
એટલું જ નહિ પણુ છેવટે તેનો ક્ષય પણુ થઇ જાય છે, માટે 
ગુણુવાનપર પ્રેમ રાખવો એ શુદ્ધ જીવનનું એક ખાસ ફર્ત્તવ્ય છે. ૮૪. 


કુષાયથી સુફૃતનો! નાશ? 


જેન પરમો રવો સિજતયયં, ણયં વયાચેયુમપત્યાત્તિ ચ । 
ઝતિત્રયજ્તાડિતમઝુને તતઃ, વિત્મણ દી દાર્યલે નમલતા ।૨૫॥। 


“સહા કણથી જરા જરા ફરીને “પર્મ? પ્રાતત થાય છે તે 
“કષાય કરવાથી એક સપાટામાં એકદમ નાશ પામે છે. હે મૂર્ખ ! 
“ સહાકષાયથી મેળવેલું સોનું એક કુંક મારીને કેમ ઉડાવી દે છે?” ૧૫, 

વંરસ્થ. 

ભાવાર્થ-ક્ષુતચારિત્રલક્ષણુ ધર્મ મહા સુર્કેલીએ જરા જરા 
મળે છે. અનંત પુદ્ગળ પરાવર્તન કર્યા પછી છેલ્લા પરાવર્તેમાં કાંઇક 
પર્મપ્રા્તિનો સંભવ થાય છે. તેને પ્રબળ પુરૂષાર્થથી રાખી શકાય તેમ 
છે, પણુ કષાય ફરવાથી તેનો એકદમ એક સાથે નાશ થઇ જાય છે. 
ગુણુસ્થાનમાં ચઢેલા પ્રાણીઓ પણુ કષાય સોહુનીયથી એકદમ નીચે 
પડી જાય છે અને ઘણું ખરૂ તો તે વખતે તેઓનો એવો અધઃપાત 
થાય છે કે તેમને પાછો ગુણુસ્થાને ચઢવાનો દાદર મળવો પણુ ટૂર 
જાય છે. જેમ કોઈ પ્રાણી આખો દિવસ અને રાત્રિ મહેનત કરી, 
સુવણું પ્રાસ કરે અને પછી તેની સંભાળ ન રાખવાથી પ્રાસ કરેલ 
સુવણુરજ કુકના એક સખત સપાટામાં ઉડાડી દે, તેવી રીતે મહા 
કષ્ટથી મેળવેલ ધર્મરૂષ સુવર્ણ, કષાયરૂપ પવનનો સપાટો આવતાં 
એકટમ નાશ પામી જાય છે. કષાય એટલે સંસારને વધારનાર, ધર્મનો 


૧ દેવર્ચટ્છી વીરસ્તવન. 


અધિકાર, ] કષાયચયાગ. જ્ટૂછ 


શત્રુ કષાય, તેને શેરણુવેરણુ કરી દેનાર કષાય અને જેનાથી ઉચ્ચ 
રચાન પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાવાળા સુસુક્ષુઓને ચેતાવવાની જરૂર તે 
કષાય, વિશેષ માટે જુઓ ૧૮ મો શ્લોક. 

અને પમે મળવો કેટલો સ્ુશ્કેલ છે તે વારંવાર ખતાવવાની 
જરૂર રહેતી નથી, એકૅદ્રિય, વિકલેદ્રિયમાં તો તેની પ્રાપ્તિ લગભગ 
અશકય છે અને વિકાસકમમાં આગળ ચાલે ત્યારે ખાસ કરીને મતુષ્ય- 
જન્મમાં તેની પ્રાપ્તિનો સંભવ રહે છે. એ મતુષ્યજન્મ પામવો 
મહા સુશ્કેલ છે તે આપણે આ જ અધિકારના ઓગણીસમા શ્લોકમાં 
સવિસ્તર નેશું, એવી સુર્ક્રેલીથી પ્રાસ થયેલ મતુષ્યભવ પણુ 
પૌદ્ગલિક ઇચ્છાઓ તૃસ ફરવામાં, નકામી ખટપટ કરવામાં, ઉદર- 
પૃરણુની ચિંતામાં અને કામભોગની તૃપ્તિમાં ચાલ્યો જય છે અને 
પાપનો સંચય થવાથી તેને અંતે પ્રાણી વળી પાછો નીચે ઉતરી 
જાય છે અને ફૂરી મતુષ્યભવ પ્રાતત કરવાની સ્થિતિને પોતાના વર્ત- 
નથી જ ટ્ર કરી દે છે. મતુષ્યભવમાં પણુ શરીર્તું સ્વાસ્થ્ય, જ્તાન 
પ્રાપ્ત કરી ગ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય માનસિક ખળ, તેને ખતાવનાર શુદ્ધ 
ગુરૂની નેગવાઈ અને તેઓને અનુસરવાની પ્રબળ ઈચ્છા પ્રાસ થવી 
સુશ્કેલ થઇ પડે છે. એવી અનેક સ્ુશ્કેલીમાંથી પસાર થયા પછી 
કદાચ ધર્મરલની પ્રાપ્તિ થઇ જાય છે . તારે પણુ આ જવ તેનો 
લાભ લેવાને ખદલે કાંતો નજીવી ખાખતમાં કોધ .કરી નાખે છે, 
કોઇના ઉપર વેર કરે છે, ધર્મને નામે ખોટા ઝઘડા કરે છે; કાંતો 
પોતે થોડું ખરચી કણું જેવો દાતાર કહેવરાવવામાં આનંદ માને છે, 
પોતાના ઉત્તમ જ્ઞાનતું અભિમાન ફેરે છે, પોતાના જેવો અગાઉ 
કોઈ થયો નથી, આ કાળમાં તો કોઇ છે જ નહિ એમ માને છે, 
મનાવે છે અને પોતાથી વિરૃદ્ધ વિચાર ધરાવનારને હાસ્યાસ્યદ કેમ 
કુર્વા એના સીધા અને આડકતરા માર્ગ શોધે છે; કાંતો પોતાનામાં 
કાંઇ ચુણુ નથી એમ ઉપર ઉપરથી ખતાવી માન શોધે છે, અતિ 
અધમ આચરણો કરતાં છતાં ઉપરથી મહા સદગુણી હોવાનો આડં- 
અર કરે છે, ધર્મને નામે લોકોને છેતરે છે, પોતાની ધામિફ વૃત્તિના 
દેખાવનો ગેરલાભ લે છે; અને કાંતો ધર્મમાર્ગે એક દોકડો પણુ ખર- 
ચતો નથી, માન ખાતર લાખો ખરચે છે પણુ ખરી સખાવત ચુસ્ત 
રીતે કરતો નથી, એકવાર ખરચવા ધારેલ પૈસાનું દશ વખત જૂરી 


૧૬૮ અધ્યાત્મકલ્પકુમ-* [ સપ્તમ 


દી રીતે જૂદા જૂદા આકારમાં માન લે છે અને તેમ કરીને પર્મ- 
ધનને ખોઇ ખેસે છે, એક કુંક મારીને ધર્મસુવણુરજને ઉડાડી 
મૂકે છે અને પછી એક ખાડામાંથી બીજામાં અને ખીજામાંથી 
ત્રીજમાં પોતાની વસ્તુસ્વરૂપષની અર્તતાને લીધે પડ્યા કરે છે તેને 
ચેતવણી આપનાર આ શ્લોક બહું વિચારવા લાયક છે. ૮૫. 


કષાયથી થતી હાનિની 'પરંપરા# 


શત્ર્મવસ્તિ રૃટ, જપીમવસ્તિ, 

ઘમ) યશાંલિ નિતિતાયશલીમવન્તિ | 
સિક્ષસ્તિ નેવ પિતરેડષિ તવ વાન્ધવાશ્ર, 
છોજ્ટ્રયેડષિ વિષ મવિનાં ૧યાયે? । ૨૬ ।। 

“કુષાયથી મિત્ર શત્રુ થાય છે, ધર્મ મલિન થાય છે, આખર્‌ 
“સજજડે અપયશમાં ખદલાઇ જાય છે, માખાપ અને ભાઇઓ કે 
“ઝેહીઓ પણુ પ્રેમ રાખતા નથી અને આ લોક તથા પરલોકમાં 
“ પ્રાણીને વિપત્તિઓ પ્રાતત થાય છે,” ૧૬. વસંતતિલકા. 

વેચન-કષાયથી ખહુ હાનિ થાય છે. તેમાંથી અત્ર થોડી 
ખતાવે છે, 

૧. કષાયથી મિત્ર હોય તે શત્રુ થઈ જાય છે. આ ઢુકીકત 
ખહુ સ્પટ્ટ છે. એક માણુસને કોધ કરવાની ટેવ હોય તો તેના 
મિત્રો તેની પાસે રહેતા નથી, અભિમાની મિત્રને કદિ ષણુ કડવાશ 
થયા વગર રહેતી નથી, કપટી મિત્રને તો મિત્ર કહેવાય જ નહિ, કારણુ 
એક વખત તેનું કપટ પ્રગટ થયું, તેની અંદરખાનેથી કામ કરવાની 
ખગવૃત્તિ સમજાણી એટલે મિત્રો તેને સહુજ રીતે તજી જાય છે 
અને પોતે પાઇનો ઘસારો ન ખાનાર-સામાનું ખાઈ જનાર લોભી 
મિત્રની મિત્રતા ટકતી નથી. આવા કષાય કરનારાઓને કોઇની સાથે 
મિત્રતા ટકતી નથી એટલું જ નહિ પણુ મિત્રે હોય છે તે પણુ તેની 
સામે શત્રુ થઇ જાય છે. કોઈ વખત તેનાં આચરણો ખીના પાસે પ્રગટ 
કરીને શત્રુ તરીકે કામ ખજાવે છે, કોઇવાર તેની પ્રીતિની કિમત 
મનમાં સમજી વખત શોધી તેનું પરિણામ બતાવી આપે છે અને 
કોઇવાર જાહેરમાં માનભંગ થતાં તેને ઉઘાડો પાડી આપે છે. કષાય 


૧ ત્શ્યાનેન ફ૬્તિ વા પાઠઃ! 





અધિકાર. ] કેષાયયાગ. ૧૨ 


કેરતાર શાજાઓનાં રાજ્ય પણુ તેની પ્રજાઓ શ્રથવા ખાજુના રાજાઓ 
પચાવી પાડે છે અને તેને શત્રુ ગણુ છે એ ઇતિહાસનો પ્રસિદ્ધ 
વિષય છે; સીઝર, નેપોલીઅન, પોંપી, હાનીખાલ, ખીજે ચાલ્સ, 
ઔરંગજેબ, ખાલાજી અને કરણુઘેલાની પડતીનું કારણુ કષાયો જ 
હેતા. આખી પ્રજા પણુ રાજ્યધર્મ વિસરી જઇ રાજ્ય તરફે પરાહ્‌- 
સુખ કષાયથી થઇ નય છે એ વિચારવા યોગ્ય વિષય છે. 

૨. કષાયથી ધર્મ મલિન થાય છે. આગળના શ્લોકમાં આપણે 
નેયું કે કષાયથી ધર્મનો નાશ થાય છે, અહીં ખતાવે છે કે તે મલિન 
થાય છે. ધર્મ મલિન થાય છે એટલે એમ સમજવાનું કે સુકુત-સુ- 
ણ્યધન એકઠું કર્યુ હોય તેને ખદલે પાપ વધારે એકઠું થઇ જાય છે 
અને પુણ્યને ખટ્ટો લાગે છે. ભ સંબંધમાં ઉપરના શ્લોકમાં વિવેચન 
થ૪ ગયું છે તેથી અત્ર વિશેષ સ્પષ્ઠીકરણુ કરવાની જરૂર રહેતી નથી, 

૩. ચશનો અપયશ થઇં જાય છે; જમાવેલી આખર્‌ હોય તે 
મેરઆખરૂમાં ફેરવાઇ જાય છે. કોધી માણુસની સાથે સંખંષ લાંબો 
વખત ટકી શકતો નથી અને મિત્રો હોય તે જ તેની નિંદા ફરનારા 
થઇ જાય છે. અહેંકારી-અભિમાની માણુસ એટલો ખધો તો અક્કડ 
થઇને ચાલે છે કે તેના સંખંધમાં આવનાર માણુસો તેતું વલણુ 
એકવાર જેયા પછી તેનો પરિચય કરવા ઇચ્છતા નથી અને કદાચ 
પૂર્વ પુણ્યના યોગે ષન કે વિયા તેને મળી ગયાં હોય તો તેની 
ગેરહાજરીમાં તેને એટલો ઉતારી પાડે છે કે અજ્ત છોકરાઓ પણુ 
તેની તરક આંગળી ખતાવ્યા કરે છે. કપટ કૅરેનાર માયાવી માણુસને 
તો ખધા ડ્રરથી જ નમસ્કાર કરે છે, તેઓ સમજે છે કે એની સાથે 
વધારે સંખંધ થશે તો એ જરૂર તુકશાનીના ખાડામાં ઉતારશે અને 
તે કયારે અને કેવી રીતે ઉતારશે તેની ખબર ન હોવાથી દરેક ' તફ 
લઇને તેનું સીધી અને આડકતરી રીતે અપમાન કરે છે. લોભી 
સતુષ્યની ધરાકી ટકતી નથી, તેના આડતીઆઓ અસીલો અને 
નોકરો સમજે છે કે તે માત્ર પૌતાના જ સ્વાર્થને જેનારો છે; 
પોતાના એક પૈસાના લાભ ખાતર સામાના હજારો રૃપિયાના તુક- 
શાનને ધ્યાનમાં પણુ લે નહિ તેવો તે છે અને વ્યવહારમાં આવી 
પ્રતિષ્ઠાહાનિ સહુન કેરવી એ અધમાધમ છે. આવી રીતે ફોધ, 


સાન, માયા કે લોશ કરતાર પ્રાણીને જરા પણુ ચશ મળતો નથી 
અ. ૨૨. 


૧૭૦ અધ્યાત્મકેલ્પકુમ, 1 સપ્તમ 


અને હોય તે અપયશમાં ફેશ્વાઇ જાય છે, એવો માણુસ ડુનિયાને 
દેખાડવા કોઇ વખત જમણુ કે ઉજાણી કેરે તો કરતી વખત અને 
કર્યા પછી લોકો તેને માટે શું બોલે છે એ સાંભળવાથી ખરાખર 
અપયશની ગાહતાનો પ્યાલ આવશે. 

૪. માખાપ અને ભાઇઓ તેવા પ્રાણી ઉપર પ્રેમ રાખતા 
નથી. માખાપ એ પ્રેમના ઝરા કહેવાય છે જે કદિ પણુ સુકાતા 
નથી. તેઓ અને ભાઇઓ જાણે છે કે આ ભાઇ કોધી, અભિમાની, 
કપટી ફે લોભી છે ત્યારે તેઓ તેનાપર હેત રાખતાં બંધ પડે છે, 
કષાય ફરનાર પુત્ર અથવા ભાઈ માત્ર પોતાના હિત તરફ જ જુએ 
છે અતે સ્વાર્થેસંધટૃ વખતે તો અતિ અધમ વર્વન કરે છે તેવે 
વખતે તેના વડિલો કે ભાઇઓ તેને કેવી રીતે ચાહી શકે ર માત- 
પિતાનો પ્રેમ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે એ ખરી વાત છે પણુ તે 
જગની અપેક્ષાએ છે. સંસારત્યવહારની અપેક્ષાએ અને કોધાિતનું 
સહ્ય સ્વરૂપ નિરૂપણુ કરવા વખતે વ્યવહારપર તેની ફેવી અસર 
થાય છે એ ખતાવવામાં માખાપષનો પ્રેમ કે ખંધુવર્ગમાં પ્રીતિ એ 
મતૃષ્યના ઉત્તમ સ્વભાવનું દિગ્દર્શન કરાવનાર છે અને તેથી આદર- 
ણીય છે. કષાય કરનાર માણુસને આવી રીતે ઘરમાં પણુ પ્રીતિ 
હોતી નથી. ખહાાર પણુ અપયશ ખોલાય છે અને કોઇ તેની 
સિત્રતા રાખતું નથી. 

પ૫. કેષાયથી આ ભવ અને પરભવમાં અનેક ઢાનિઓ થાય 
છે, આ ભવમાં કેટલી હાનિ થાય છે તેનું કાંઇક સ્વરૂપ આપણે 
ઉપર જ્ેઝું. મલિન અધ્યવસાય અને તેથી મલિન વર્તન કરનાર 
પુણ્યબંધ કરતો નથી, પાપબંધ કરે છે અને કર્મનિર્જરા તો તેને 
હોય જ નહિ તેથી તે પરભવમાં પણુ અનેફ દુઃખો સહુન કરે છે, 
હાં ફોધીને પરતંત્રતા, અભિમાનીને નીચ ગોત્રાદિક, માયાવીને સ્તરી- 
પણું અને લોભીને દરિદ્રતા વિગેરે અનેક દુઃખપરપરા થાય છે, 
તેને ભોગવવામાં વળી અનેક પાપો તે વહોરી લે છે અને એમ ઉત્ત- 
રોત્તર એક ખાડામાંથી ખીજામાં અને ખીજામાંથી ત્રીજામાં એમ 
પડતો જાય છે અને ઊંચો શવી શડતો નથી. આવી રીતે કષાયથી 
હાનિની 'પરંપરા ચાલે છે, એ ખડું ધ્યાનમાં લઇ સમજીને વિચાર 
ફરી મનન ફરવા યોગ્ય છે, ૮૬. 


અધિકાર. ] કંષાયહ્ાગ, ૧૭૧ 


સદનતિમહ-ખાસ ઉપદેશ, 


₹૫જામગુજયિત્રમવિઘાશ્રીતયોવિતરળપ્રસુતાધે! । 
જિ મહ્‌ વસિ વેસ્તિ ન શૂટાનન્તશ શ ગૃશજાથવરુલમ્‌ 1૨૭ 
“રૂપ, લાભ, કુળ, બળ, વિદ્યા, લક્ષ્મી, તપ, દાન, એકશ્ચર્ય વિગે- 
“રનો મદ તું શું જેઇને કરે છે? હે મૂર્ખ ! અનંત વખત તને લઘુતાઇતનું 
ટ દુઃખ વહુન કરવું પડેચું જ્ઠે તે શું તું જાણુતો નથી ?” ૧૭. સ્વાગતા. 
ભાવાર્થ-જેમ ઉપરની ખાખતમાં અનેકવાર લઘુતાઈ પાસ્યો 
છે, એમ કહ્યું તેવી રીતે શ્રી હેમચંદ્રાચાર્ય પણુ કહે છે કેઃ-- 
ઝાતિજામજજેશ્રવેવજફૂવસપઃ જુસેઃ । 
છુર્વત્ર્‌ સહું પુનસાનિ દ્દીનાતિ જમતો ઝન: ॥ 
એટલે એ આઠનો મદ કરતાં તે જ વસ્તુઓ નખળી મળે છે. 
આઠે મદ કરનારના શા હાલ થયા છે તેની વિસ્તારથી કથા જેવી 
હોય તેમને જેનકથા રભકોષ ભાગ ૬ ડ્રામાં ગૌતમ ઝુળકના "ૃષ 
૯૩ થી વાંચવાની ભક્ષામલુ છે. (૧) જાતિમદ:-હું ઉત્તમ જાતિનો 
છું એવો ફાંકો રાખવો. હરીકેશી સુનિ આ મદ કરવાથી ચંડાળના 
મુળમાં ઉત્પન્ન થયા. (૨) લાભમદ:-છ ખંડના લાભથી મદમાં આવી 
જઈ સર્વ ચકવર્તીઓથી મોટો થવા સુભૂમ સાતમો ખંડ સાધવા ગયો 
અને પ્રાણુ ખોયા. અશ્ાારે પણુ વ્યાપારમાં ખોટ જાય ત્યારે કર્મની 
નિંદા થાય છે અને લાભ થાય લ્યારે તેનો મદ થાય છે. (૩) 
કુંળમદ:-અમે આવા, અમારા બાપદાદાએ આવાં આવાં સોટાં ડામ * 
કરેલાં વિગેરે. સરિચીને પોતાના કુળનો મદ થઇ ગયો તો નીચ 
ગોત્ર ખાંધ્યું અને તે અનેક ભવમાં વેઠવું પડયું. (૪ ) ગેશ્ચર્યમદ:- 
દશાણેભદ્રને થયો ઢુતો. અત્યારે રૂશિયાના ઝાર પ્રસુખને થાય છે. 
ખીજાઓ પણુ અધિકાર, સ્વામીત્વાદિ પ્રાત થયે અભિમાની ખની 
જાય છે તે એશ્ચર્યમદ કહેવાય. છે. (પ ) બળમદ:-શ્રી આદિનાથ 
પ્રભ્રુના પુત્ર મહા બળવાળા ખાટુખલિ ને આ સદ થયો હતો તેથી 
તેણું ભાઇની સાથે પણુ યુદ્ધ કર્યુ. (૬ ) રૂપમદ:-સનતકુમારને આ 
મદ થયો ઢુતો, અવ્યારૅ* ગોરી કોમોને આ મદ થાય છે. સ્તરી- 
૧ સ સ્થાન સ રતિ વા પાટ: 


૨ વિવેચન લખ્યા પછી થૈ।ડા વર્ષમાં એ મદનાં ફળ બેઠાં છે તે આધુનિક 
ઇતિહાસને! વિષયે છે. 








1૭૨ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ. [ સસમ 


ં વિરેોષ હોય છે, પરંતુ તેથી પરિલાસૈ હાનિ છે. 
પ પરઃ વપપ્નીને મદ થઇ ક છે તેથી તપના ફેળને હારી 
જાય છે, જુઓ કુર્‌ગડુ અને ચાર સુનિતું દષ્ટાંત, (૮) ક્રતમદ:- 
વિાનો મદ આ જમાનામાં ઘણાને થાય છે. સ્થૂલિભદ્રજીને થયો 
હુતો, જેથી પાછલાં પૂર્વ શ્રી સંઘનો આગ્રહુ થવાથી માત્ર 
સૂત્રૂપે મળ્યાં-અર્થથી મળ્યાં નહીં. બા આઠ મદ ખડુ વિચારવા 
જેવા છે. સીધી જે આડકતરી રીતે દરેક માણુસ તેમાં ફસાઈ જાય 
છે અને સંસાર દીર્ધ કરી તાખે છે. એને વશ ન થવું એમાં મન- 
પર અંકુશ અને જીવનયાત્રાની સફળતા છે. 
ઘણાખરા લેખકો માન અને મટ વચ્ચે કાંઇ તફાવત હીય એમ 
ધારતા નથી, અછતા ગુણોનો સદ્ભાવ અને છતા શુણોનો ઉત્કર્ષ બતાવવો 
એને આપણે અનુકમે માન અને મદ સમજીએ તો મદના સંખંધમાં ખડું . 
વિચારવા જેવું રહે છે. મદ શામાટે કરવો એ જરા વિચારો. એશ્ચર્ય, 
પન જે વિદ્યા પ્રાસ થાય અથવા જાતિ, મુળ કે ખળ પ્રાપ્ત થાય તો 
તેમાં મદ શેનો કરવો ? પૂર્વ શુભ કર્મના ઉદયથી એ સર્વ પ્રાત્ત થાય 
છે તેમાં તારે પોતાને શો મદ કરવાનો છે. વળી તારા કરતાં સતાન, 
પન, સંપત્તિ, ખળ વિગેરેમાં ઘણા જખરા થઈ ગયા છે; અવ્યારે પણુ 
તારે માથે સવાશેર ફુનિયામાં ધણા છે તો શેનો અહુંકાર કરે છે ? 
જે વસ્તુ તારી પોતાની નથી, રહેવાની નથી, કોઇની થઇ નથી 
નો શ પ્રાસ કરી તું કેમ અક્કડ થાય છે, ભોજકુમારૈ તેના 
કાકાને ડહેરાવ્યું હુતું કે “માંધાતા જેવા મોટા રાજાઓ ચાલ્યા ગયા તેની 
સાથે તો "પૃથ્વી ગઇ નથી, પણુ મને લાગે છે કે ફાડા ! તમારી સાથે 
તો તે જરૂર આવશે.' આ નાની હુકીકતમાં ખહુ રહસ્ય છે. આખા છ 
ખડ સાધનાર ચકુવર્તી પણુ ઉઘાડે હાથે ચાલ્યા જાય છે ચારે તું 
કોણુ માત્ર છે ? તને શું મળ્યું છે ? મળ્યું છે તેમાંથી તારૂં શું? અને 
તારી સાથે તેમાંથી શું આવવાનું છે? એ વિચાર અને નકામી ખટ- 
પટ દૂર કરી તારે સીધે રસ્તે કામ ૩૨, ૮૭. 
સંસાર્લૃક્ષતું મૂળ કષાચે!, 
વિના વઘાયાજ્ મવારિરાશિમેવરવેરેવ અ તેશુ સત । 
મૂ હિ શંભારતરો! જવાયાસસાન્‌ વિદાચેવુણીમવાત્મન્‌ ।૨૮॥। 


“ફુષાય વગર્‌ સંસારની અનેક પીડાઓ થાય નહિ, અને 


અધિકાર, ] કંષાયથાગ, ૧૭૩ 


“કષાયો હોય ભારે પીડાઓ જરૂર થાય છે, સંસારબરક્ષનું મૂળ જ 
“ કષાયો છે, તો હે યેતન | તેને તજીને સુખી થા.” ૧૮ કફપનતિઃ 

ભાવાર્થ-આખા અધિકારનો અત્ર સાર છે. અર્થ સ્પછ છે. 
કુષાય ત્યાં સંસાર અને કષાય નહિ ત્યાં સંસાર નહિ, કષાય એટલે 
સંસારનો લાભ, સંસરણુ-ગતિ કરાવે તે સંસાર અને કષાય તેવી 
જ રીતે ગતિ કરાવે છે, કોને? આત્માને. એનો ભાગ થાય એટલે 
ગતિ અટકી જાય છે. આ અન્વય ન્યતિરેક ધર્મ બરાબર સમજવો, 
વિચારવો, મનન કરવો, હૃદયમાં સ્થાપન કરવો. ફષાય ન હોય તો 
સંસ્રારરૂપ ઝાડ ઉગે જ નહિ, કદિ ફૂષાય થવાથી ઉગ્યું તો હુવે તેને 
પાડી નાખવું, અને ફરી ઉગે નહિ તેમ કરવા માટે તેનાં મૂળો 
આળી નાખવાં. ( ઝાડ ખાળવામાં પાપ છે તેથી ડરીશ નહિ. આ 
કુષાયઝાડ તો અનંત દયાના સ્થાન પરમાત્મા તીર્થેકરોએ પણુ મૂળથી 
ઉચ્છેદી ના્યું હેતું. » 

દરેક ભવ્યાત્માએ ઘરમાં આ વાડ્ય કોરી રાખવું કે “ સૂ છિ 
સતારલરો? જવાયા?” આ વાક્યના ખરેખરા સમજવાપર ભવિષ્ય 
સ્થિતિનો આધાર છે. ૮૮. 

કષાયના સહચારી વિષચોને। ત્યાગ? 


ભમીક્ય સિર્યેફ્નરજાસ્વિટનઃ, શુતેણખેષેમેટુરાપતાં તથા । 

પ્રમોટ્સે ચદ્િશ્યે! સવોતુજેેલસવાસમન સિજજેવ એેતના ।૨૨॥ 
“શાઅરૂપ આંખોથી તિર્યંચ નારકી વિગેરેની વેઢનાને જાણી, 
“તેમ જ પર્મ મળવાની સુશ્કેલી પણુ જણી, તેમ છતાં પણુ ઝુત્‌- 
“ હુંળવાળા વિષયોમાં તું આનંદ માનશે તો હે ચેતન ! તારૂં ચેતન- 

“પણું તદન નકાસું છે.” ૧૯. વંરાસ્થ. 
વિવેચન-વિષય અને પ્રમાદને પરસ્પર સાધર્મ્ય છે અને વિષય 
અને કષાય સહુચારી છે તેથી કષાયદ્વારમાં વિષયનો ઉપદેશ કરે 
છે. દેવતાને ચ્યવનસમયે અનંત દુઃખ છે, મનુષ્યભવમાં પ્રવૃત્તિ, 
વિયોગ, વ્યાધિ, જરા, મૃત્યું વિગેરે દુઃખ છે, તિર્યેચને પરસ્વાધીન 
વૃત્તિનું દુઃખ છે અને નારકી તો ફુઃખમય જ છે; એ સર્વ હુકીકત 


હ 


તે શાઅમાં વાંચી છે એટલે શાસ્રૂપ જ્ઞાનચક્ષુથી તેં નઇ 
૧ સજેલુજઃ દ્તિં પાઢોડષિ છાસિશ્ડ્યતે. 


૧૭૪ અધ્યાત્મકલ્પક્રુમ. [ સપ્તમ 


છે," વળી તું સારી રીતે સમજે છે કે અનંત કેષ્ટથી પંચેંદ્રિયપણું મળે 
છે અને ધર્મ તો ખહુ સુશ્કેલીએ મળે છે, આટલું આટલું નજરે 
જનેયા છતાં પણુ તારી વૃત્તિ ફરે જ નહિ, તને જરા પણુ નિર્વેદ થાય 
નહિ તો જાણુ કે તારૂં ભણ્યું ગણ્યું ધૂળ છે, વાગાડંખર છે; દેખાવ 
માત્ર છે, નિષ્કૂળ છે, વંધ્ય છે. 

પર્મ કેટલી સુશ્કેલીએ મળે છે તે પ્રસિદ્ધ છે. દશ દણષ્ટાંતથી 
મતુષ્યભવની દુર્લભતા જણાઈ આવે છે. આ દશ દષાંતોના સંબંધમાં 
ટીકાકારે દશ શ્લોક આપ્યા છે તે સુખપાઠ કેરી હુદયપર આળેખવા 
જેવા અને સરળ અર્થેવાળા છે તેથી બત્ર ઉત્તારી લીધા છે. 

વિષ: પ્રાર્થિતવાનૂ પ્રલજ્ઞમનત: શ્રીત્રહાયત્તાત્‌ ૬1, 

જ્ઞેત્રૉડરિતિન્‌ મર્તેડસિણે પ્રતિશૃટં મે મોગનં જાપય । 

દૂછબં જરયવરોડચથ તેષ્વવિ જ્રાપ્યસાણરો દિ: લ ચેર, 

અછો સધ્યેમવાત્તથાપ્યસુષ્નતી મૂચસમાસોતિ ન 1 3 ॥ 

સ્તરમાં જિ લર્લતમઇસ રિલ ધરરરેજ્મણોન્તરં, 

જોળાના શલયેણુ તાતપિ ઝયત્‌ યૂતેડથ લસ્લટ્થચા । 

તાસ્રા34ં ઝનજાર્લુતઃ લ ₹મતે શાશેવિટું છુધટં, 

બ્રણો સર્ટ્યમવાત્તથાષ્યલુજીલી મૂવસ્સસાસોતસિ ત ॥ ૨ ॥ 

યજા જાપિ શુરા સમલમરવયજ્ઞેત્રશ પાન્યાવ જિ, 

પિળ્ટીજલ ચ તક તવપકળાન્‌ શિષ્સાારવેનોસ્તિતન । 

પ્રલ્યેં દિ પથરો સિ સિજ સા સર્વાળિ પાજ્નાસિ ચેર, 

સ્રછો' સર્મેમવાતથાપષ્યયુસતી' સૂચસસસાસોસિ ન ॥ ર્‌ ॥ 

સિર્યૂવજજાવજાજતિઝન ગિરવાથ દેના મરે- 

થાળાવચેન ગૃપ જોશ સિવણ: પળીરુતો છેજચા । 

રેવાફાક્યગરેત તેન લ પુનત્રીયેત સબ્રી જસત, 

સરછો સલ્મેસવાસથાપ્યતલુજતલી' સૂચસમામોસતિ ન ॥ ૨ ॥ 

ર્તાસ્યાર્યસુતેવિતીથે વળિત્તાં રેશ્ઞાસ્સરારીચુષાં, 

પશ્વાસાપવર્ોન લાતિ પુનરાયાતું જુલોપજલેઃ । 

છમ્યન્તે સેસિજાનિ ટુર્ષટસિરં ફેવાર્વસેતરજસિત, 

સ્રણો સરસ્થમવાત્તથાવ્યસુરુતી' સચસતાસોતસિ સ ॥ ખ ॥ 

૧ મનમાં ન્ન્યારે કોઇ વિષય ખરાખશ પ્રકટ થયો હોય લારે તેવું જ્ઞાનચક્ષુ 

સમીપ સપણ દરન થાય જે. ન નેયેલી વસ્તુખોનું વર્ણૂત સાંભળી તેને! ઉઠ્દેખ 


આપણે ધણીવાર કરીએ છીએ. એટલા માટે અત્ર નેઇ છે એમ કહ્યું. એનો ભાવાર્ય 
એમ છે કે તે તેં અનુભવી જે. 


અધિકાર. ] કેષાયયાગન ૧૭૫ 


શસ જાર્પરિજેન રાસ્િવિરતે થીસૂજરેવેન જ, 

મેફ્નેન્કું લઈ જુસિળચવશારરપં જ્જ પ્રાવ્વ વ । 

સ્ચમસન પુનઃ લ તત્ર શસિતેનાજોવચતે જીત્રસિવ, 

સ્રણો સર્ચેમવાતથાષ્યલુરતી' મૂયસસતામોતિ ત ॥ 8 ॥ 

રાપાયા વરટમાર્ષઃ ત્રમવસાગ્રજાળિ ચસ્વાયેપિ, 

સ્રાસ્તરસ્તીદ ચિષર્ચચેળ તરનો ધન્વી સ્થિતોડવાગુલઃ | 

તણા વાતજનીસિજાસિગુસુસેનેવાઝી વિષ્યસ્ફો, 

સ્રછો સ્ચેસવાસથાપ્યલુરુતી' મૂચસમામોતિ ન ॥ ૭ ॥ 

દદ! જોતિ છિ વન્ચ્છવો ફરસુસે સેવાજવન્યર્તુતે, 

પૂર્ેન્ટું સુજિત: જીઝુસ્વસિજ સં દ્રછું લસાનીતવાન્‌ । 

સેવાજે તિજિતે «ઢાવિ ત પુનશ્વન્ટં લમાજોજતે, 

છો સરચમવાસથાષ્યસુજલી ખચસતામોતિ ન ॥ ૮ ॥ 

જરા પૂર્યવચોત્તિખો સિવસિતા સઇ ચુ ૫શ્ચિતા- 

₹્મોષો ટુખેરયીસિસિશ્ર ગુસિરાસ્લંચોસ્િતં તવટચય્‌ । 

તા શરવા પ્રવિફેણુમચ વિવરે તશ સય ઘ્ાપિ ચેન, 

સ્રણો સદ્ચેમવાસથાપ્યસુજલી મૂચસસામોતિ ત ॥ ૧૨ ॥ 

લુળીફ પરાજમાગ્‌ મળિસચં સસ્મં સુર કીયા, 

સેર લજસિજાલમીરવશતઃ ક્િપ્યા રતો હિકી ચેત । 

સરખ તેઃ પરતાળુસિ: સુમિષિતેઃ જુર્યારલ ચેરપૂર્યવસ, 

અ્રણો સરયકૈમવાતથાપ્યવુરુતી મૂચસતામોસિ ન ॥ ૧૦ ॥ 

ભોજન-ષખ્રહ્યરાજાનો પુત્ર બ્રહ્મદત્ત બે વરસની વયનો હુતો જ્યારે 

તે રાજા મરણુ પામ્યો. શાજ્યકાર્ય દીર્ધ નામના મંત્રીને સોંપવામાં 
આવ્યું, આં મંત્રીની સાથે બ્રહ્મારાજાની રાણી ચુલણી પ્રેમમાં પડી 
અને વિષય સેવવા લાગી. ખ્રહ્માદત્તતે આ વાતની ખખર પડતાં તેણે 
આ દુષ્ટ સંયોગ તોડી નખાવવા આડકતરી રીતે પ્રયાસ કર્યો, પણુ 
રાણીએ તો ઉલટો તેનો જીવ લેવાનો નિશ્ચય કેરી એક લાક્ષાગૃહ 
ખનાવ્યું અને તેમાં નવપરિણીત વધૂ સાથે કુવરને મોકલ્યો અને રાતે 
આગ લગાડવાનો વિચાર કર્યો. આ દુષ્ટ નિણુયની ખખર કુંવરને 
ખીજા મંત્રીએ કરી અને ભૂમિમાં કરેલી સુરંગને રસ્તે થઇ કુવ- 
રને ખહાર સહીસલામત કાઢયો, અરણ્યમાં એકલા કરતાં મહા 
અટવીમાં કુવર આવી પહોંચ્યો તે વખતે એક ખ્રાહ્દણુ સાથે થયો 
અને અટવી ઉતારી. રાજ્ય મળે યારે આવવાનું કહી ખ્રહ્યાદત્તે 
ુતસ્પણું બતાવ્યું. અતુકેમે ફેટલેક કાળે ખ્રદ્માદત્તને કાંપિલ્યપુરનું 
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શજ્ય મળ્યું અને છ ખંડ પૃથ્વી સાધી ચકરવર્તા થયા. ઉપ્ત ખ્ારહ્યાણુ 
આ હુકીડત જાણી ડાંપિલ્યપ્રુર આવ્યો અને ખહુ પ્રયાસે ચકેવર્તીને 
મળ્યો. ચકુવર્તી એ યથારૃચિ વર માગવા કહ્યું. ખ્રાહ્માણુ વિચાર કેરી 
જવાખ આપવા જણાવ્યું. ધરે આવી પોતાની ઔને પૂછતાં તેણીએ 
વિચાર કર્યો કે જે આને ગામગરાસ મળશે તો તેના વહીવટની 
ખટપટ કરવી પડરી અને કદ્ધિને અંગે ગરીખ સવસ્થામાં પરણેલી 
સ્રી પસંદ આવરે નહિ તો મારો ત્યાગ કરશે. આથી તેણીએ એવી 
સૂચના કરી કે આપણુ ઝુડુંબને દરરોજ એક એફ ચૂલે ખાવાનું 
મળે અને એક મહોર ફક્ષિણા મળે એવું વરદાન માગો. ખ્રાહાણે 
આવું જ વરદાન માગ્યું. રાજાએ ખ્રાદ્દાણુની પશ્ચિમખુદ્ધિ માટે ખેદ 
બતાવ્યો. હુવે બ્ાહ્દરાણુને પ્રથમ દિવસે ખ્દ્દાદત્તને રસોડે જમવાનું 
હેતું, યાં જમી મહોર મેળવી. પછી ચકુવર્તીની એક લાખ ખાણું 
હુજાર અંતેઉરીને યાં જમ્યો. આવી રીતે છ ખંડમાં દરેક ઘરે 
જમવાનું હુતું, પણુ પ્રથમ દિવસે ભોજનમાં જે મીઠાશ આવી હુતી તે 
ફરીવાર આવી નહિ અને દરરીજ પ્રથમ દિવસતું જમણું સંભાર્યા કરે, 
આથી પ્રથમ શ્લોફમાં ફહે છે ફે “ પ્રસન્ન મનવાળા ખ્રહ્દાદત્ત ચફ્ટ- 
વર્તા પાસે છ્રાદ્દાણુ પ્રાર્થના કેરી કે “ મને આખા ભરવક્ષેત્રમાં પ્રત્યેક 
ગૃહે ભોજન અપાવો.' આ પ્રમાણે વરદાન પ્રાતત કરેલ તે ખ્રાહ્રાણુ 
કદાચિતૂ પ્રથમ દિવસે કરેલ ભોજન ખીજીવાર સેળવે; પણુ જે કમ- 
નશીખ પ્રાણી મતુષ્યજવ પામી હારી જાય છે તે ફરીવાર તેને પ્રાસ 
કેરી શકતો નથી.'' 

ઘૂત-એફ રાજા ખહું વૃદ્ધ થયો, પણુ કેમે કરી મરણુ પાસે 
નહિ, તેનો પુત્ર મોટી વચનો થયો હુતો, અને પ્રત્યેક દિવસ તે 
પિતાના મરણુની રાહુ જેતો હુતો. વૃદ્ધ રાજાને પણુ રાજ્યમોહુ 
ખહુ વીત્ર લાગ્યો હતો, તેથી પુત્રને રાજ્ય આપી શકતો નહોતો. 
પુત્રને છેવટે ઇચ્છા થઇ કે પિતાને મારીને પણુ રાજ્ય લેવું. વૃદ્ધ 
રાજાને આ વાતની ખખર પડી એટલે તેણે એક સુફ્તિ કરી. રાજ- 
સભ્રામાં એકસો ને આઠ થાંભલા હુતા અને પ્રત્યેક થાંભલે એકસો 
ને આઠે હાંસો હતી. રાજાએ પુત્રને કહ્યું કે મારે તને હુવે રાજ્ય 
સૌપી દેવું છે, પણુ આપણુ કુળનો એવો સંપ્રદાય છે કે સુત્રે રાજ્ય 
લેવા પહેલાં પિતા સાથે ધૂત રમવું અને ઘૂતમાં એકવાર છતે લયારે 
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એક હાંસ જીતી ગણાય અને તેવી રીતે એકસો આઠં વાર જતે યાર્ર 
એક સ્તંભ જીત્યો ગણાય. આવા એકસો આઠ સ્તંભ જીતે વારે સુત્રને 
રાજ્ય મળે, પણુ રમતાં રમતાં વચ્ચે એક વાર હારી જાય તો અ- 
ગાઉની સવે જીત ન્યર્થે જાષ્ર અને નવે નામે પહેલી હાંસથી શરૂ 
કરવું પડે. આ વાત પુત્રે કબૂલ કરી અને ઘૂત રમવા માંડયું. 
આ પ્રમાણે રમતાં રમતાં કેટલીકવાર જીતે અને વળી હારી જાય, 
પણુ સંપૂણ તો કોઇ કાળે થાય જ નહિ. આથી દ્વિતીય શ્લોકમાં 
કહે છે કે “ એકસો આઠે થાંભલા પેષીી પ્રત્યેક સ્તંભને એકસો આડ 
હાંસો છે અને તે પ્રત્યેક હાંસને પુત્ર પિતા સાથે ઘૂત રમતાં જીતે 
યારે તેને સાસ્રાજ્ય મળે તે રૂર્ધટ તો છે જ; પણુ કદાપિ તેમ ખની 
આવે; પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી ઢાારી જાય છે 
તે ફરીવાર તેને પ્રાસ કરી શકતો નથી.” 

ધાન્ય-એક રાજાએ ભરતક્ષેત્રમાં ઉત્પન્ન થતાં સર્વે પ્રકારનાં ધાન્યો 
કોતુક માટે એકઠાં કર્યા અને તેમાં એક પાલી સરસવના દાણા 
નાખ્યા; પછી એક વૃદ્ધ ડીસીને બોલાવી, પધાન્યના ઢગલામાંથી 
સરસવના સર્વે દાણા છૂટા પાડી આપવા આજ્ઞા કરી. બિચારી ડોસી 
આ કેવી રીતે કરી શકે? તેથી ત્રીજા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે “ આખા 
ભરતક્ષેત્રના સર્વ ધાન્યના સમૂડુમાં એક પાલી સરસવ નાખેલા 
હોય અને તે જ દાણાઓને જૂદા (કરી આપવાનું એક વૃદ્ધ ડોસીને 
કહ્યું હોય. હુવે કદાચ તે ડોસી સર્વ દાણાઓને અને સરસવને ભૂદા 
પાડી આપે; પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મવુષ્યભવ પામી હારી જાય 
છે તે ફૂરીવાર તેને પ્રાતત કરી શકતો નથી.” 

પાસા-ચાણાડય નામનો ખ્રાહ્માણુષુત્ર નંદ રાજાની સભામાં આવ્યો 
અને સિંહાસન ઉપર બેસી ગયો. રાજા તે વખતે રાજસભામાં 
હેતો નહિ, પણુ દાસીએ ચાણાડયનો તિરસ્કાર કરી ડ્ર કર્યો. ચાણા- 
કચે હયાં થોર પ્રતિજ્ઞા કરી કે ને હું ખરો ચાણાડ્ય હીઉં તો નંદ 
રાજાને સમૂળો ઉન્મૂળ કરી ખુ. રાજ્યયોગ્ય કુંવરને શોધતાં 
તે એક સયૂરપોષકની દીકરી પાસે ગયો, તેને ચંદ્રપાન કરવાનો 
દોહુદ થયો હુતો. ચાણાકયે જન્મતાં જ પુત્રને સોંપી દેવાની શરત 
કરી ગુક્તિથી દોહુદ પૂર્ણ કર્યો, તે એવી રીતે કે એક છિદ્રયુક્ત તૃણનું 
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વિશાળ થાળમાં પરમાજ્ઞ (ખીર) ભરી છિદ્ર નીચે તે થાળ મૂકયો 
અને પુત્રીને ચંદ્રવું પાન કરવા કહ્યું. અરી પાન કરતી જાય છે અને 
છાપરા ઉપર બેઠેલો ષુરૂષ છિદ્ર હાંકતો જય છે. આવી રીતે તેનો 
દોહુદ્ઠ પૂરો કર્યો. સંપૂર્ણુ કાળે પુત્ર થયો તેનું નામ ચંદ્રગુમ પાડયું. 
ચંદ્રગુસ ખાળવયથી જ રાજા થવાના લક્ષણુ ખતાવવા લાગ્યો. નાના 
ખાળકીની સભાઓ કરી તેમાં પોતે રાજા થાય, ન્યાય ચૂકવે, ગામ- 
ગરાસ ભેટ આપે, સજાઓ કરે અતે યુદ્ધ પણુ કરે. ચાણાડ્ય અને 
ચંદ્રગુસ અનેક સિદ્ધિઓ સાધી પાટલીષપુરને ઘેરો નાખીને પડ્યા. નંદ 
રાજા લડવા આવ્યો અને ચાણાકયના સૈન્યમાં ભંગાણુ પડચું. ચાણકય 
ભાગ્યો અને તેને મારવા મારા મોકલ્યા, ચંદ્રગુપ્તને ઝુવામાં સંતાડી 
પોતે ખાવાનો વેશ કરી કાંઠે બેઠી અને મારાઓને કહ્યું કે ચંદ્રગુ 
અંદર સંતાઇ ગયો છે. મારાઓ હથિયાર મૂકી અંદર ઉતરવા ગયા 
કે લધુલાઘવી કળાથી તેઓનાં શસ્રથી જ તેઓને મારી નાખ્યા, 
આવી રીતે અનેક કણમાંથી ચંદ્રગુસતે ખચાવી પોતે પણુ ચુક્તિથી 
ખસ્યો. ચાણાડય નીતિશાસ્માં ખહુ હુરિયાર હતો અને યુક્તિ કેમ 
કરવી, જાળ કેમ પાથરવી અને ગમે તેવા પ્રતિકુળ સંયોગોમાં પણુ 
પોતાનું કાર્ય કેવી રીતે સાધવું એ તે ખહુ સારૂ સમજતો હેતો. 
એક પર્વત નામના રાજાને પોતાનો કરી નંદ રાજા ઉપર ફૂરીવાર 
છાપો માર્યો, પણુ આ વખતે પાટલીષપુર ઉપર સીધો ઘેરો ન ઘાલતાં 
આસપાસનાં ગામોને સર કૅરવા માંડ્યાં, નંદ રાજા પડ્યો અને ચંદ્રઃ 
ગુમ સિંહાસનારૂઢ થયો. પર્વત રાજા વિષકન્યાના સંયોગથી મરી ગયો 
અને તેથી વચ્ચેથી ફ્રાંસ ગઈ. પાટલીપુરના લોકોને કર બહું આપવો 
પડ્યો તેથી પ્રજા અસંતોષી ખની ગઈ અને ચંદ્રગુસની પાસે ફૂરિયાદ 
કરવા આવી. ચાણાકચે વિચાર્યું કે લોકો અસંતોષી બનશે તો ઉચાળો 
ભરી ચાલ્યા જશે, આથી તેણે લોકોને કેરરહિત કર્યા, ધૈસા પ્રાસ કરવાનો 
એક બીજે ઉપાય ચિંતવતાં તેણુ દેવતા પાસેથી અજેય પાસા મેળવ્યા. 
ગામના આગેવાન શેઠીઆઓને ખોલાવી તેઓ સાથે ઘૂત રમવા 
માંડયું અને તેમાં પોતે મોટી ખીટ મૂકે અને જીતે તો પ્રમાણુમાં 
ખહુ ઓછી વસ્તુ લે. એવી હોડ કરતાં પણુ સર્વ લોકો તેની સાથે 
રમતાં હારી જતા, પણુ ચાણાક્ય કોઇ દિવસ હારે નહિ, આથી 
ચોથા શ્લોકમાં કહ્યું છે ફે “ સિદ્ધની પાસેથી મેળવેલ પંત રમવાના 
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પાસાના ઉપયોગથી અનેક લોકોને જીતીને ચાણાડ્યે રમત માત્રમાં 
રાજાનો ભંડાર સુવર્ણુથી ભરી દીધો. કદાચ દેવમુપાથી ગામના શેઠીઆ 
લોકો તે મંત્રીને જીતી લે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ 
હારી જાય છે તે ફૂરીવાર તેતે પ્રાસ કરી શકતો નથી.” 
ર્-વસંતપુ૨ નગરમાં ધન્ઞો નાસે એક શેઠ રહેતો હુતો, તેને 
પાંચ પુત્ર હુતા. આ પન્ના શૈઠ રલની પરીક્ષામાં બહુ કાબેલ હોવાથી 
તેને રભપરીક્ષકના નામથી સર્વ ઓળખતા હતા. શેઠની એક એવી પ્રમૃતિ 
પડી હુતી કે બહું મૂલ્યવાળાં જે જે રો આવે તે ખરીદી સંગ્રહી 
રાખે પણુ વેચે નહિ, પુત પણુ વારંવાર કહે કે બમણાં તમણાં દામ 
આવે છે છતાં શામાટે વેચતા નથી રૈ આ પ્રમાણે વારંવાર થયા કરે તો પણુ 
શેઠ તો વેચવાની વાત જ કરે નહિ, એક વખત શેઠ પરદેશ ગયા અને 
કેટલાક દિવસ પછી પાછા આવ્યા જારે માલૂમ પડેયું કે પોતાના 
પુત્રોએ સર્વ રજો પરદેશી માણુસોને વેચી નાખ્યાં છે. શેઠે તો આ 
સમાચાર સાંભળી સર્વ પુત્રોને ઘધરબહાાર કાઢી મૂક્યા અને સર્વ રજ્ઞો 
લઇને જ ધરે પાછા આવવાનું કલ્યું. પુત્રો તો ખાપડા પરદેશ નીકળ્યા, ' 
પણુ એ જ સર્વ રજ્ઞો પાછા કેવી રીતે મેળવી શકે ? તેથી પાંચમા 
શ્લોકમાં કહે છે કે “ શેઠના છોકરાઓએ પરદેશથી બાવેલા વ્યાપારી- 
ઓને રભ્ો વેચી દીધાં અને વળી પશ્ચાત્તાપ કરીને તે જ પાછાં સેળવ- 
વાનો પ્રયાસ ડરવા લાગ્યા; કોઈ દેવની સહાયથી કદાચ તે જ સર્વ 
રો વણિક્પુત્રો પાછાં મેળવે, પણુ જે કેમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ 
હારી જાય છે તે -ફૂરીવાર તેને પ્રાતત કરી શકતો નથી.” 
સ્વમ-ઉજ્જયિણી નગરીમાં એક મૂળદેવ નામનો ચતુર 
રાજપુત્ર છે. તે દેવદત્તા વેશ્યા ઉપર રાગાસક્ત છે. એક દિવસ 
એક રેઠે તેનું અપમાન કરી ચાંથી ટ્ર કર્યો, તેથી તે પરદેશમાં 
ભમવા લાગ્યો. અનેક પ્રકારના સષિવૈભવ શેોતો તે એફ વખત 
એક મઠમાં રાતે સુતો હુતો,; તેવામાં તેણું સ્વમ દીઠું કે ચંદ્ર 
પોતાના સુખમાં પ્રવેશ કરે છે. સ્વગ્ન દેખી તે જાગ્યો. તે વખતે 
એક ગોસાંઇના ચેલાએ પણુ તેવું જ સ્વગ્ન દીઠું. તેણે પણુ જાગી- 
સ્વસનો વિચાર પોતાના ગુરુને "પૂછયો, શુરુએ કહ્યું ફે “તું આજ 
ઘતખાંડ સહિત રોટલો પામીશ.' શિષ્યને તે પ્રમાણું ભોજન મળ્યું. 
હવે મૂઊદેવ તો શાઅવિદ છે તેથી મઠંમાંથી બહાર નીકળી કૂળ- 
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ફૂલાદિક લઇ શાસઓક્ત વિધિ પ્રમાણે સ્વમપાઠક પાસે તે મૂ#ી તેને 
સ્વસવિચાર પૃછચો. સ્વસપાઠફે કલ્લું કે “તમને રાજ્ય મળશે. 
મૂળદેવે આ વચન માન્ય કર્યું. નગરમાંથી અન્ન મેળવી કોઈ માસોન 
પવાસી સાધુને ભોજન કરાવ્યું અને દેવતા તુષ્માન થતાં હુનર 
હેસ્તી ખંધાય તેવું રાજ્ય દેવદત્તા ગણિકા સહિત એક વચનમાં 
માગી લીછું. સાત દિવસ પછી એક મરણુ પાસેલા અપુત્ર રાજાના 
ગામમાં પ્રવેશ કરતાં પંચ દિવ્ય પ્રગટ થયાં અને મૂળદેવને રાજ્ય 
મળ્યું. પેલા ગોસાંઇના શિષ્યે આ હુરીકત સાંભળી વારે તેને ખહુ 
ખેદ થયો. એક જ પ્રકારનાં સ્વસ ખન્ઞેને આવ્યાં છતાં પોતાને વિધિનું 
જ્ઞાન ન હોવાથી મહા લાભ ખો% નાખ્યો એ હકીકત તેના હૃદયમાં 
સાલવા લાગી; આથી તે દરરોજ મઠમાં જઇ સુવે અને ફરીવાર 
તે જ સ્વમ જેવાની આશા રાખે, પણુ તે સ્વમસ દેખાય નહિ. તેથી 
છઠ્ઠા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે “મૂછદેવે અને કાર્પટિકે ( ગોસાંઇના શિષ્યે ) 
સ્વસમાં ચંદ્ર દેખ્યો, પણુ કાપટિકે ઝુનિણુય કર્યો તેથી અલ્પ ક્‌ળ 
પાસ્યો, ફરીવાર તે જ જગાએ જઇને તે સુવે છે અને કદાચ રેવ" 
યોગે તે જ સ્વસ્ન તે કૂ્રીવાર દેખે, પણુ જે કંમનસીખ પ્રાણી મતુષ્ય- 
ભવ હારી જાય છે તે ફૂરીવાર તેને પ્રાસ કરી શકતો નથી.” 
ચક્ર-ઇંદ્રયુર નગરમાં ઇંદ્રદત્ત રાજા વસે છે, તેને ખાવીશ રાણીી- 
ઓથી થયેલા ખાવીશ પુત્રો છે. રાજા વળી ત્રેવીશમી સ્રી જે પોતાના 
જ મંત્રીની સુત્રી હતી તેને પરણ્યો, પણુ તુરત જ રાજાને તેની 
સાથે દ્રેષ થયો તેથી તે પોતાના પિતાને ધેર જઈ રહી. એક દિવસ 
રાજા ફેરવા નીકળ્યો છે ત્યાં આ રુપસૌંદર્યની ભંડાર સ્રીને ગોખમાં 
નેઇ તેનાપર આસક્ત થયો, પણુ તેને ઓળખી નહિ, રાજા રાત્રિ 
વાં જ રહ્યો અને સંચોગબળથી તે જ રાત્રે મંત્રીપુત્રીને ગર્ભ રહ્યો. 
મંત્રીએ સર્વ ખતાવ કાગળપર લખી લીધો. સંપૂર્ણું કાળે ખહું સુંદર 
પુત્ર અવતર્યો. તેને કળાચાર્ય પાસે ભણુવા મૂકયો. તે ખહુ વિદ્ધાન્‌ 
અને પવુર્વિઘામાં નિપુણુ થયો. ગર્વિટ્ટ રાજષુત્રો હુ સારૂં ભણી 
શક્યા નહિ. મંત્રીપુત્રીના પુત્રનું નામ સુરેદ્દદત્ત પાડવામાં આવ્યું 
હેતું" હવે મથુરા નગરીના જીતશત્રુ રાજાની નિર્ુત્તિ નામની પુત્રી 
રૂપયૌવતસંપન્ન થઇ, શણુગાર સજી પિતા પાસે આવી લારે સ્વયં- 
વરથી વર વરવા પિતાએ ઇચ્છા ખતાવી. પુત્રીએ પણુ રાધાવેધ 
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સાધનારને પરણુવા ઈચ્છા ખતાવી. ઊંચા કુટુંબોમાં ઇચ્છાવર વર- 
વાનો નિયમ પૂર્વ કાળમાં હતો એમ ખહુ પ્રસંગે જણાય છે, શાજાએ 
પણુ પુત્રીની ઇચ્છા અતુસાર સર્વ દેશોમાંથી રાજપુત્રોને બોલાવ્યા. 
ઇંદ્રદત્ત રાજના પણુ પુત્રે સહિત આવ્યો. મંત્રી સુરેદ્રદત્તને પણુ સાથે 
લઇ આવ્યો. સ્વયંવરમંડપની શોભા અદ્ભુત કરી હેતી. મંડપની 
વચ્ચે સ્તંભ ઊભો કર્યો, તેની ઉપર ચાર ચાર ચક્ઠ મંડાન્યાં. એફ 
એક ચક્રમાં ખહુ આરા કર્યા અને દરેક ચકને એવી રીતે સંચ કરી 
ગોઠવ્યું કે એક જમણી ખાજુએ કરે અને એક ડાખી ખાજુએ 
ફેરે. તે સ્તંભની ઉપર એક સુંદર પૂતળી માંડી અને તેનું સુખ 
અધો કરાવ્યું, નીચે મોટી તેલની કઢાઇ માંડી. તેની ખાજુમાં કન્યા 
પચવર્ણી ફૂલમાળ હુસ્તમાં લઇ ઊભી રહી. નીચેની કઢાઇમાં નજર 
રાખી, ઉપર આઠ ચકંમાં પસાર કરી, રાધાની ડાબી આંખને વીંધે, 
એવી રીતે જે રાજપુત્ર ખાણુ મારે તેને વરવું એવી તેની પ્રતિજ્ઞા 
હુલી. રાજપુત્રોએ કાર્ય શરૂ કર્યું. કેટલાક તો પોતાની જગ્યાપરથી 
ઉઠયા જ નહિ, કેટલાક કઢાઇ સુધી જઇ પાછા આવ્યા, કેટલાક 
ધનુષ્ય પડતું મૂકી ચાલ્યા આવ્યા અને એવી રીતે સર્વ નષબ્રખ 
થયા. ઈંદ્રદત્ત રાજાના ખાવીશ પુત્રોના પણુ એ જ હાલ થયા વ્યારે 
રાજા ખહું ખિન્ન થઇ ગયા. મંત્રીએ પછી ત્રેવીશમા પુત્રની હુકીકત 
કહી રાજાને સંખુદ્ધ કર્યો. રાજને સર્વ હુકીકત યાદ આવી, સુરેંદ્ર- 
દત્તને કાર્યે કરવા રાજાએ આસજ્તા કરી. તે ઉઠ્યો; ચાલ્યો, ધનુષ્ય 
લીધું, નીચી દષિ કરી, ધતુષ્ય વાળ્યું, ખાણુનો યોગ કર્યો અને સર્વ 
ચકો જ્યારે અસુક પોઝીશનમાં આવ્યા તારે ખાણુ છોડયું, જેણું આઠ 
ચકોની વચ્ચે થઇ કોઇ પણુ આરાનો. સ્પર્શ કર્યા વગર રાધાની ડાખી 
આંખને વીંધી. તુરત જ કુવરીએ વરમાળા તેના ગળામાં આરોપણુ 
કરી. આ હુકીકતપર વિચાર કરતા સાતમા શ્લોકમાં કહે છે કે 
“રાધાના સુખ નીચે આઠ ચકો અતુકુમે એક ખીજાની વિર્દ્ધ 
દિશામાં બ્રમણુ કરે છે અને તેની નીચે પધતુર્ધર પુરૂષ નીચું સુખ 
કરીને ઊભો રહ્યો છે. કદ્ટાચ કોઇ ભાગ્યવંત નિપુણુ તે રાધાની ડાબી 
આંખ ખાણુના સુખથી વીંધી શકે, પણુ જે કંમનસીખ પ્રાણી મનુષ્ય- 
ભવ હારી જાય છે તે ફૂરીવાર તેને પ્રરસ કરી શકતો નથી.''. . 
કુમે-એક ખહુ મોટો દ્રહ છે, તેમાં એક કાચબો રહે છે. તેણે 
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એક વખત પાણી ઉપરની સેવાળ તૂટવાથી આસો શુંદ પૂણિમાની રાત્રે 
ભકાશમંડપમાં સકળકળાસંપૂર્ણુ, નયનાનેદકારી, સમગ્ર નક્ષત્રે બિરા- 
જમાન ચંદ્ર દીઠો. આથી તેને ખહુ આનદ થયો. આ કુદરતી 
રૃખાવ પોતાના ઝુટુંબને દેખાડવા તે ડુબકી મારી પાણીમાં ગયો 
અને ઝુટુંબને લઇને પાછો આવ્યો વાં તો સેવાળ મળી ગઇ હતી, 
આથી ચંદ્રદર્શન કર્યા વિના જ તેના કુટુંબને પાછું કરવું પડચું. પૂણિ- 
માની રાત્રિ, સેવાલતું સ્ક્રેટન અને કુટુંબ સહિત પોતાની હાજરી, 
એ સર્વ યોગ ફૂરીવાર મળવા સુર્કેલ છે. આથી આઠૅમા શ્લોકમાં 
કહે છે કે “સેવાલબંધ છૂટવાથી એક સરોવરમાં રહેલો કાચખો 
પૂર્ણ ચંદ્રના દર્શન કરવાથી ખહુ આનંદ પામ્યો અને તેતું દર્શન 
કરવા માટે પોતાના કુટુંબને લઇ આવ્યો, પણુ સેવાલ મળી ગઈ. આ 
પ્રમાણે પુનર્દરીન કદાચ તે કરે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મવુષ્યભવ 
જામી હારી જાય છે તે ફરીવાર તેને પ્રાતત કરી શકતો નથી.” 
ચુગ-“પૂર્વ સમુદ્રમાં શમી (ખીલી) નાખીએ અને પક્ષિમે 
ચુગ (ધોસરૂં) નાખીએ અને ખજ્ઞે સમુદ્રમાં ડુર્ધર તરંગ આન્યા 
કરતા હોય. કદાચ આ યુગમાં શમીનો પ્રવેશ થાય, પણુ જે કમ- 
નસીખ પ્રાણી મનુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે ફરીવાર તેને પ્રાત 
કરી શકતો નથી.” ખળદની ડોકપર નાંખેલું ધોસરૂં તે યુગ કહેવાય 
છે, તેમાં નેતર ખાંધવા માટે નાંખેલી ખીલી તે શમી કહેવાય છે. 
અસંખ્યાતા ટ્રીપ સસુદ્ર મૂક્યા પછી છેલ્લો સ્વયંભૂરમણુ સસુદ્ર અર્ધ 
રાજ ગ્રમાણુ આવે છે. તેને પક્ષિમ છેડે યુગ હોય અને ખીજી 
ખજાના પૂર્વ છેડે શમી હોય, એ અન્ઞેનો યોગ ફેમ થાય? સસુદ્રમાં 
મહા જળતરંગ થતાં હોય છે એ ઢુકીફત લક્ષમાં રાખવાની છે. 
પર્માણુ-“દેવતાએ કીડા કરતાં કરતાં એક પાષાણુના સ્તંભના 
વજવડે ચૂરેચુ્‌રા કરી નાખ્યા અને પછી સેર પર્વતપર ઊભા રહી એક 
નળીમાં સર્વ પરમાણુ એકઠા કરી કુંક મારી ચારે દિશામાં તે સર્વ 
પરમાણુ ઉડાવી દીધા, તે જ પરમાણુઓનો ખનાવેલો સ્તંભ ફરીવાર 
મુર તે તયાર કરે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી ભતુષ્યલવ પાસી હારી 
જાય છે તે ફેરીવાર તેને પ્રાસ કરી શકતો નથી.” લાખ યોજન 
ઊંચા મેરૂ ઉપરથી પવનના સપાટા સાથે ઉડાડેલા પરમાણુઓની 
પાછવા દેવતાની જબરજસ્ત કુક, એ સર્વને સાથે લેતાં અને પર- 
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માણુની અષુતાનો વિચાર કરતાં ઉપરની હુકીકત લગભગ તરંગ 
જેવી જ લાગે છે. 

દશે દષ્ાંતોતું એ જ પ્રમાણું સમજવું. દરેક દષ્ટાંતમાં ખહ 
ખૂબિ છે. દરેક દણાંત મનન કરીને સમજવા જેવું છે. મતુષ્યભવ 
દુર્લભતા ખહુ વિચારવા યોગ્ય છે. દષ્ટાંતની સત્યતા કરતાં” હુમેશા 
તેમાંથી પ્રકાશ થતો ભાવ ખડું વિચારવા જેવો છે. દેવકૃત મંત્ર, ચમ- 
તકાર ફે ખીજી વાત સ્થૂળવાદના આ જમાનામાં ગળે ન ઉતરે તો તેની 
સાસે વિચાર કરવાની અગત્ય નથી, પરંતુ દરેક દણાંતમાં એક અદ્ભુત 
ભાવ છે અને તે એ છે જે આવો મતુષ્યભવ મટાકછે મળ્યો છે 
અને ફૂરી મળવો મહા સુશ્કેલ છે. એના પરિણામ તરીકે મતુષ્ય- 
ભવની સફળતા કરવા ખાસ ઉપદેશ છે. પર્મસામગ્રી સુ'્યત્વે મનું- 
ષ્યભવમાં જ મળી શકે છે તેથી આ સર્વ દષ્રાંતોનું ઉપયોગીપણું 
પ્રાસ થાય છે. 

આટલા ઉપરથી પર્મની ડુરાપતા સમજી કષાય ન કરવા અને 
તેટલા સારૂ તેના સહુચારી પાંચે ઈદ્રિયોના ત્રેવીશ વિષયોને ખાસ 
કરીને ત્યજવા, ૮૯. 

કુષાયતા સહુચારી પ્રમાદને। ત્યાગ? 
ગોરેલથા જ્મેવરેજટીતે, વરે? સપાત્રેડ્વયુવતવ્યસે લય્‌ | 
પુછે! પ્રઘાહેસયુમિત્ર શુળ્યધનંન જિં વેસ્શવિ ણટ્યમાનમ્‌ 1૨ના 

“શોર અથવા કામકાજ કરનારા (નોકર ચાકરો ) તારૂં જરા 
“ પણુ ધન ઉપાડી જાય છે તોપણુ તું તપી જાય છે; જ્યારે ચુણ 
“ અથવા પાતળા પ્રમાટો તારૂં પુણ્યધન લુંટી લે છે તે તું નલુતો 
“ પણુ નથી? ૨૦. ઉપળ્તતિ. 

ભાવાથે--ઘરમાં સહુજ ચોરી થાય તો ધાંધલ મચાવી મૂકે છે, 
પોલિસને બોલાવે છે, સજા કરાવે છે અથવા કાયદો હાથમાં લઈ 
ચોરનાં હાડકાં ખોખરાં કરે છે. આ સવ શાને માટે ? ધનને માટે. 
સ્થૂળ દ્રવ્ય માટે. પણુ મઘ, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રારૂપે 
પ્રમાદચોરો તારૂં પુણ્યધન લુંટી જાય છે તેનો તેં વિચાર કર્યો ? 
વિષય કષાય એ પુષ્ટ ચોરો છે અને વિકથા, નિદ્રા, નોકષાય એ પૉતંળા 
ચોરો છે, પણુ ખધા ચોર એકઠા થઇ તારા ચુસ સુણ્યધનના ભંડાંઃ 
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ર૫૨ ધાડ પાડે છે તેથી જરા ચેત. ગરથ ગયા પછી જ્ઞાન આવશે 
તે નકાસું છે. તું મૂહની જેમ બેડૉ બેઠો નયા કરે છે એમાં તારી 
મૂખાઇ છે. માટે ઉઠં, જાગ્રત થા, વિચાર, ૯૦, 

જરા નીચું જોઇને ચાલ-ઉપર્સહાર-ઓળ-ક્રત્યત્યાગ, 


મલ્યો! જોવે ન રશિતો ન ગમતો ટારિભશત્રાસિત, 

રોમશેનગૃપારિંગા ન ચ મિયો નસિળોસિતાઃ વોટર । 

વિધવા નરજા ત નાવિ તુસિતા પર્મેસ્િજોજો સા, 
લર્જો નામ ગળો ૫ વિસુતા જા તે સ્તુતીચ્છા ત વા 1૨૨ 
“હે ભાઇ | તે હુજી સુધી કોઇ પણુ પ્રાણીનું મરણુથી રક્ષણુ 
“કર્યું નથી, તે કાંઇ જગતનું દળદર ફ્રીટાડયું નથી, તે રોગ, ચોર, 
“રાજા વિગેરેએ કરેલા મોટા સોળ ભયોનો નાશ કર્યો નથી, તેં 
“ કાંઇ નરકગતિનો નાશ કર્યો નથી અને ધર્મવડે તેં કાંઇ ત્રણુ લોકને 
“સુખી કર્યા નથી, યારે તારામાં ચુણુ શા છે કે તેનો મદ કરે છે ? 
“ અને વળી એવું કાંઈ પણુ કાર્ય કર્યા વિતા તું સ્તુતિની ઇચ્છા પણુ 
“ રની રાખે છેરે ( અથવા શું તારા ગુણુ અને શો તારો મદ! તેમ 
“ જ શી તારી મોટાઈ અને શો તારો ખુશામતનો પ્રેમ ! !)”૨૧. 

શાટ્લવિક્રિડિત. 

વિવેચન--અરે જીવ! તું લાંબો પહોળો થઇને ચાલે છે પણુ 
તે શું જખરૂં કામ કર્યું છે કે તેનો ફાંકો રાખે છે? તારૂં છતું ધન 
છે તેને પણુ શોષી શકતો નથી. રે ચેતન ! જરા વિચાર કર. આ 
જીંદગીમાં મરણુનો મોટો ભય છે. તેં એક પણુ પ્રાણીને તેમાંથી 
અચાવ્યો? અરે! તારા પોતાના માથેથી જ તેનો ભય ઓછો થયો? 
આખા હિંદુસ્થાનમાં ગરીખાઈ વધતી જાય છે, ચાર કરોડ માણુસો 
દિવસમાં એક વખત રોટલો કે ઝુશકા ખાઇને પાણી પીને સુઇ રહે 
છે, ઉપરાઉપરી દુકાળમાં લાખો જીવ અન્ન વિના મરણુ પાસે છે- 
આવું દળદર તેં કોઈનું ફીટાડયું ? ફીટાડવા યભ કર્યો? તારે શું તેં 
મોટા ક્ષય, અતિસાર જેવા વ્યાધિ મટાડ્યા? કે સોળ ભયથી ધ્રજતા 
પ્રાણીઓને તેમાંથી બચાવ્યા? આ ભવમાં તેં શું લીલું કર્યું આવતા 
ભવ માટે ર્ત નરક કાપી નાંખી ? તને ગૈરંઢી મળી છે જૈ તું કદિ 
નારકીમાં તો જઇશ જ નહીં ? અથવા તેં નરકનો જ નાશ કયો છે 
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કે જેથી કોઇ પણુ પ્રાણીને ત્યાં જવું પડે નહિ ? તારી ફ્‌રજ બજાવી 
તેં જનસમૂડુ કે પ્રાણીસમૂહતું સુખ વધાર્યુ? આમાંનું થોડું કે ઘણું 
કાંઇ કરી શકયો નથી અને તને અહુંકાર થાય છે અથવા પારકા 
માણુસો પાસેથી સ્તુતિ સાંભળવાની ઇચ્છા થાય છે તે તદન અ- 
સ્થાને, અયોગ્ય, અણુધટતી છે. તારો તેના ઉપર કશો હુક નથી. 
યેત, જરા વિચાર. આવા ગુણુવાળા માણસે તો તેને ફાંકો! રાખ- 
તા જ નથી; પણુ તારે તો ફ્‌કો રાખવાનો હક પણ નથી, ને 
યેતીશ નહિ તો અનંત કાળચકના પ્રવાઢુમાં તણાઇ જઇશ અને તારો 
પત્તો લાગશે નહિ, અનુકૂળ સમય, સથાન અને સંજોગોનો લાભ લઇ લે, 

ઉપરની ગાથામાં સોળ ભય કહ્યા છે તેનાં નામઃ-રોગ, પાણી, 
અસિ, સર્પ, ચોર, શત્રુ, મત્ત હસ્તી, સિંહ, યુદ્ધ એ નવ અને 
ઇહુલોક ભય ( મતુષ્યને મતુષ્યથી ભય તેવી જ રીતે સ્વજાતીય 
ભય ), પરલોક ભય ( મનુષ્યને તિર્યેચ અથવા દેવતા કે અસુરથી 
ભય ), આદાન ભય (ધન ચોરાઈ જવાનો ભય ), અકસ્માત ભય 
(ઘરમાં બેઠા બેઠા કાંઇ પણુ કારણુ વગર ભય લાગે તે), આજી- 
વિકા ભય ( કેવી રીતે પેટ ભરાશે તેની નિધેનને ચિંતા થાય છે તે 
ભય), મરણુ ભય, અશ્લોક ભય (લોકમાં અપકીર્તિ થવાની ખીક). ૯૧. 

તદ ત્ર નર તરે ત્ર ર્ર ક તર 

આવી રીતે આપણા સંસારના દરેક કાર્યમાં અગત્યનો ભાગ 
બજાવનાર ખહુ જ અગભનો વિષય સંપૂર્ણ થયો. એ વિષયની 
અગવ્ય એટલા માટે છે કે જ્યારે લોકો બાહ્યાચાર અને દેખાવ ઉપર 
ખહુ ધ્યાન આપે છે, ઘણીવાર તેથી ભૂલ પણુ ખાય છે, વ્યારે 
શાસ્રકાર વેથી તદન ઉલટી દષ્ટિએ જુએ છે. ફુનિયાના દેખાવમાં 
“ભગત”ના નામથી ઓળખાવનારા કેટલીકવાર વીત્ર વિષયી હોય છે, 
જયારે તદ્ન ભદ્રક જીવો શાસકારની દૃષ્ટિમાં મહા ભાગ્યશાળી ગ- 
ણુાય છે. આ વાતતું કેટલીકવાર સ્પષ્ટ ભાન થાય છે, પણુ જરૂરને 
વખતે ખધું ભૂલી જવાય છે. અધ્યવસાય અને આંતરવૃત્તિ ઉપર 
જેટલો આધાર છે અને તેથી કર્મભંધમાં કેટલો ફ્રેર પડે છે તે માટે 
એક જ દાખલો ખસ છે. છોકરો નિશાળે ન જતો હોય અથવા 
મુચાલે ચાલતો હીય ત્યારે તેનાપર શિખામણુ આપવા લાલ આંખ 
કરવામાં આવે છે, તેમ જ ગાળ દૈનાર ઉપર પણુ લાલ આંખ થાય 

અ, ૨૪; 


૨૮૬ અધ્યાત્મકેલ્પદ્રુમ. [ સસમ 


છે, પણુ તે ખજ્ઞે લાલાશમાં ખહું ફેર છે. આ કેર સમજવામાં 
ખૂનિ છે, પણુ આવા સામાન્ય પ્રસંગો બાદ કરતાં કોઇ પણુ મનુ- 
ષ્યપ્રકુતિને માટે ખાહ્ય દેખાવપરથી દોરવાઈ જઇ ઘણીવાર છેતરાવાના 
પ્રસંગો આવે છે. 
સંસારનાં સર્વ કાર્યોમાં કષાય એક કે ખીજી રીતે નેડાયલા રહે 
છે. રાગ અને દ્વેષ વગર સંસારનાં કાર્યો બનતાં નથી અને તેથી 
શુસપણે કે ઉઘાડી રીતે કષાય થઇ નય છે. કષાયને ઓળખવાની 
ખુ જ અગલ છે તેથી તેના દરેક શ્લોકપર પૂરતું વિવેચન કરવા 
ઉપરાંત અત્રે પણુ દરેક માટે કાંઈક નવીન કૂપમાં વિવેચન કરવાની 
તક લેવામાં આવે છે. 
કોધ ઉપર ૧ લો અને ૪ થો એ બે ક્લોક છે. એને શા- 
સરકાર ભુજંગનું રૂપ આપે છે, તેપ૨ વિવેચન થઇ ગયું છે. ગોતમ 
મુળકમાં ડહે છે કે જોટ્દામિમૂયા ન છુટ છટૂસિ “ફોધીને સુખ મળતું 
નથી, ભવભાવનામાં સૂર નાસના ખ્રાહ્મણુની કથા છે, તેને કોધ કર- 
વાથી અનંત ભવ રખડવું પડેચું હતું. કોધ એ દ્વેષ છે અને વિવેકને 
ભૂલાવી નાખે છે. શાસ્રકાર કહે છે ફે જોદસમો વેરિઓ સસિથિ કોધ 
જેવું કોઈ દુશ્મન નથી. મહાત્માઓ, ભાવિતાત્મા અનગારો અને 
સાધુઓ પણુ ફોધથી રખડી પડ્યા છે. કોધ શું શું ફરે છે તેના 
સંખંષમાં એક વિદ્વાન્‌ લખે છે ફે:- 
સંતાવં તસુતે સિતસ્િ થિતચં વોદાર્શસુવ્સાર્ય- 
ય્યુક્રેસ ગનચસ્વવશવચન સૂતે થિષત્તે જસિસ્‌ । 
ઘોલિ ફન્‍્તતિ કુમતિ થિતતરતિ ચયાદર્તિ પુ્યોર્યં, 
ઘસે ચઃ જુાલિ ત દાઇસુચિતો રોવઃ લહોપઃ લતાસ્‌ ॥ 
કોધ સંતાપ* કરે છે, વિનયધર્મનો નાશ કરે છે, મિત્રતાનો 
છેડો આણે છે, ઉદ્દેગ કરાવે છે, અવદ્ય વચન બોલ્લાવે છે, કલેશ 
કરાવે છે, ક્ીત્સિનો નાશ કરે છે, ડુર્મતિ ઉત્પન્ન કરે છે, પુણ્યોદયને 
હશું છે અને ઝુગતિ આપે છે, આવા આવા અનેક દોષો કોપધથી 
* કોધ અને તપ્વ (લાપ-ફીવર) ખરાખર સરખા છે. ક્રોધથી આંખ લાલ 
થાય છે. તાવથી પણ્‌ તેમજ યાય છે; કોધથી સુખ લાલ થાય છે, તાવથી પણુ 
તેમજ થાચ છે; તાવથી સ્હોમાં પાણીની ખેંચ પડે છે, કોધથી પણુ તેમજ થાય 


છે; તાવથી નાડી તથા હુદ્ય ખછુ વેગમાં ચાલે છે, કોધ વખતે પણુ તેમજ થાય 
છે; તાવથી બુખ લાગતી નથી, કોધ વખતે પણુ અન્ત રૂચતું તથી, વિગેરે વિગેરે. 
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ઉત્પન્ન થાય છે, સુંજ્ન તે અનુભવથી સમજી શકે છે. કોધ કરવાથી 
નુકશાન પ્રત્યક્ષ છે. સિંડુરપ્રકર, ઉપાધ્યાયજીની સજ્ઝાય વિગેરે અનેક 
ગ્રંથોમાં તે સંખંધી બહુ વિવેચન છે. ફોધનો ત્યાગ એટલે ક્ષમા- 
ક્ષમા એ જેન શાસ્રનો સાર; એમાં અહિંસા, અભયદાન, અવુર્કંપા 
આદિ સર્વનો સમાવેશ થઇ જાય છે. સ્કંદકાચાર્ય કોધથી રખડ્યા 
અને તેના ષાગથી ગજસુમુમાળ, મેતાર્ય વિગેરે ખહુ જીવો સુખી થયા. 

માન-આતને માટે ૨-૩-૭-૮-૧૪ મા શ્લોકો છે, આ મીઠો 
કષાય છે, સર્વને કરવો ગમે છે, ઘણીવાર પોતે નિગુજી છે એમ 
ખતાવતાં પણુ અંતરંગમાં અહકાર હોય છે. કેટલાક સગરૂખ હોય 
છે તે છતી વસ્તુ માટે હોય છે, એને ૪૪વ૦ (મદ) કહે છે; ફેટલાક 
મગરૂખ હોય છે તે અછતી વસ્તુ માટે ડોળઘાલુ હીય છે એન 
શા, 1300939 કહે છે, મગરૂખી કે ફાંકો રાખવો તેના કરતાં 
પણુ દંભ રાખવો એ વધારે ખરાબ છે, હાલના સમયમાં માણુસો 
દંભી વધારે હોય છે, ખીજી ધ્યાનમાં રાખવાનું એ છે કે આ જમા- 
નામાં કેટલાક ફુ્ગુણોને સટ્શુલુમાં ગણુવામાં આવે છે. કેટલાક 
માણુસો ક*-₹૦૨[૦૦૦૫ 'સ્વવ્યક્તિ સ્થાપન? અથવા “જાતિયમાનઃના 
નામથી ઘણો અહંકાર કરે છે. આવી ખાખતથી ખાસ ચેતતાં રહે- 
વાની જર્‌૨ છે. એમાં ખૂબિ શું છે તે વિચારવાની જરૂર છે, પો- 
તાની જાતને ફેકી દેવી, દરેક અપમાનને પાત્ર બનાવવી એમ કહે- 
વાની મતલખ નથી; પણુ એ દેખાવના રૂપમાં અહુંજ્ઞાવ પેસી જાય 
છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. અહંકાર કે દંભ અનેક પ્રફારના 
છે. શાસ્રકાર મદ ૮ પ્રકારના કહે છે,“ તેં ઉપર જણાવ્યા છે અને 
તે મદ કરવાથી હેરાન થયેલાનાં દણાંતો પણુ સાથે ખતાવ્યાં છે.) 
આ જમાનામાં આ ખાખતથી સાવચેત રહેવાની ખાસ જરૂર છે, 
ભવભાવનામાં એક ઉજ્િઝતકુમારની કથા છે તે આ ખાખતમાં ષ્યા- 
નમાં રાખવા જેવી છે. માનથી વિનયનો નાશ થાય છે, અષ્કડ રહે- 
વાનું મન થાય છે અને લોકો તેથી અભિમાની માણુસો સાથે 
સંબંધ ઓછો કરી નાખે છે. ભલા 'માણુસ | આખી દુનિયામાં હિં- 
દુસ્તાન ક્યાં? તેમાં ગુજરાત કયાં અને તેમાં તારૂં ગામ કયાં ? 


* એ આડ પ્રકાર પણુ ઉપલક્ષણ્ર્પ સમજવા. 4 જુએ આ અધિ 
કારના સત્તરમા *લેકપરની નોટ, 


૧૮૮ અધ્યાત્મકલ્પદ્ુમ* [ સેમ 


અત્યારની ગણુતરી પ્રમાણે જણાયલી દુનિયામાં લગભગ એક અખજ ને 
સાઠ કરોડ માણુસો છે તેમાંતું એક પણુ માણુસ સો વરસ પછી અહીં 
રહેશે નહિ ત્યારે તું તે શું જોઇને મદ કરે છે ? વળી છેછ્વી ગાથામાં 
કહ્યું તેમ તારામાં એવો કયો અસાધારણુ ગુણુ છે કે તું માન કરે 
છે? જરા વિચાર, જરા ઊંડો ઉતર્‌ શાસ્ત્રકાર માનને “હાથી? કહે 
છે.* તેના ઉપર બેસનાર ડીલે છે અને ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે સા- 
નષાગનો રસ્તો એજ છે કે પૂર્વે જે મોટા ચોટા સુરૂષો થઈ ગયા 
હોય તેનાં ટૃષ્ટાંતો વાંચી વિચારી તેઓની પાસે પોતાની લઘુતા વિ- 
ચારવી. વિદ્વાનો કહી ગયા છે ફે:- 

વણિસ્યો વિન: લસ્ત, વટ્સ્યિઃ સસ્તિ વારિનઃ । 

પતિસ્યો ષતિનઃ લસ્તિ, તારે ભગવ યુષઃ ॥ 

'બળવાન્‌થી પણુ ખળવાન્‌, વાટ્દીથી પણુ વાદી અને ધનવાન્‌થી 
પણુ વધારે ધનવાન્‌ પ્રાણીઓ દુનિયાપર છે માટે ડાહ્યા હોય તેમણે 
અહુંડાર કરવો નહિ.' શેરને માથે સવારોર ઘણા પડ્યા છે. સુસને 
આટલી શિ'ખામણુ ખસ છે. વળી ઉદયરજ્ન મહારાજ કહે છે કે મા- 
નથી વિનયનો નાશ થાય, વિનય વગર સમકિતપ્રાત્તિ ન થાય, 
સમકિત વગર્‌ ચારિત્ર ન થાય અને ચારિત્ર વગર સંસારમંધનથી 
મૌક્ષ ન થાય, તેથી પરંપરાએ માનથી મોક્ષ થતો નથી. આ બધું 
વિચારવાનને હુસ્તામલક જેવું છે, સુસ્રને ચેતવણી આપવા ઠ્વારા 
સ્વાત્મહિત સાધવા આ સર્વ પ્રેરણા કરે છે. 

માયા-એને શાસ્રકાર નાગણી કહે છે. એને માટે ૧૧ મા 
શ્લોકમાં વિવેચન કર્યું છે. એ ડષાય ખહુ મીઠો છે. એને ફરવાથી 
જીવ મહા તીત્ર પાપનો સંચય કરે છે. એ દોષ સામાન્ય માણુસ 
કરતાં દુનિયાની નજરમાં હુશિયાર-કરમી ક્હેવાતામાં વધારે હોય 
છે. ગાંડી માના ડાહ્યા દીકરાઓનો એ ખાસ શુણુ મનાણો છે. 'વણિક 
તેડુનું નામ જેહુ જુઠું નવ ખોલે? વિ. વિ, સામળભટ્ટે કહ્યું તેમાં નવાઇ 
લાગે છે. હાલ તો વાણિયાવેડા-વિસાપણું-એ માયાવિપણુના પર્યાય 
શખ્દો થઇ પડ્યા છે. એ માયા કરવાથી મન ખહુ વ્યાકુળ રહે છે. 

* હેમચન્દ્રાચાયૈ માનને વૃક્ષ કહે છે, એ વડલાના વક્ષ જું છે, એને કાપ્યું 
હોય તોપણુ ઉગે છે, એને નાશ કરવાના ઉપાય તરીકે નદીનું પૂર આણવા જરૂર 


છે અને જ્યારે એ જૃક્ષનતે। મૂળમાંથી ઉચ્છેદ થાય હારે જ એને કરી વધવાને 
સંસ્‍્વ દૂર થાય છે, 


અધિકાર્‌.] કષાયયાગ. ૧૮૯ 


શાસ્રકાર કહે છે કે સાચાવિળો દુંતિ પરસ વેસત “માયાવી માણુસો 
પારકાના નોકર થાય છેઃ એ તદન અતુભવસિદ્ધ છે. એક ખાખતમાં 
માયા કપટ કર્યું તેને નભાવવું એ ખહુ સુશ્કેલ છે; પછી અનેક 
યુ['ક્તઓ લગાવવી પડે છે, અસત પરંપરા ચાલે છે અને છતાં પણુ 
મનમાં પકડાઈ જવાની પધાસ્તી રહૈ છે. વાણિયાવેડા કરવાની માયા 
તેમજ રાજખટપટની માયા-એ તો દેખીતી રીતે યાજ્ય છે. એ માયા 
કરનારમાં ખગવૃત્તિ, ખોટો દેખાવ ખહુ હોય છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
સક્લીનાથજીના દષ્ટાંતથી જણાય છે કે પ્રશસ્ત માયા ષણુ કરવી નહીં. 
ખસ્તુસ કરીને કોમ કે નાત ફે સંઘના આગેવાનો, દેરાસરના 
ટ્સ્ટીઓ-વિગેરે શતા પુરૂષોએ તો એવા સરળ થવું જેઇએ કે 
ખીજાઓ તેનું અતુકરણુ કરે. વાંચનાર | નાત કે સંઘની મીટીંગમાં 
જવાનો તને કોઈવાર પ્રસંગ આવ્યો છે? વાં શું થાય છે? એ ફો- 
મની અને આખા દેશની સ્થિતિ ખતાવે છે, એ પાચમાલીતું ચિહ્ 
છે. એ ખતાવે છે કૈ આર્યાવતેમાં જ્યાંસુધી સરળતા નથી, સ્વાર્પણુ 
નથી, પક્ષખુદ્ધિનો ત્યાગ નથી, સ્વાત્મભોગ નથી, યાંસુધી જાપાનના 
પાડોશી હોવાની મગરૂખી કરવાનો તેને જરા પણુ હુક નથી. ભલા 
ભાઇ ! તારાં સાંસારિક કાર્યોમાં તો માયા, પણુ વળી તારાં ધાર્સિક 
કાર્યોમાં પણુ માયા ! તું જેન હો કે હિંદુ હો કે કોઈ પણુ હો, તું 
સાધુ હો કૈ સંન્યાસી હો કે પાદરી હો, પણુ તારૂ જીવન ને! તું 
દેખાવ કૈટલો કરૈ છે? લોકરંજન કશ્વા માટે, વાહુવાહુ બોલાવવા 
માટે કેટલું કરે છે? તે ને! વિચાર! બહું નકાસ્ઞું ચાલ્યું જાય છે; 
તું સમજ્યો નથી, સમજવા યજ્ઞ કરતો નથી તેથી બધી ભૂલ થાય છે, 


લોભ-એને શાસ્રકાર “આકાશ સાથે સરખાવે છે.* આકાશનો 
છેડો આવતો નથી તેમ તેનો છેડો આવતો નથી. તેને માટે ૧૨ મી 
ગાથામાં વિવેચન થઈ ગયું છે. શાસ્રકાર કહે કે લર્વનુળવિનાશે 
જોમાત્‌ લોભથી સર્વ ગુણુનો નાશ થાય છે. પૈસાને અગ્યારમો પ્રાણુ 
આટલા માટે જ કહેવામાં આવે છે. એ દશ પ્રાણુને મૂકાવે છે, 
પોતાના શુણોનાં વખાણુ કરાવે છે, નાચ કરાવે છે. આખી ડ્ુનિયાને 


----ક-નઅન------કૉઆર _ઇમ૪ -- --.......સા....ક..ટા નજ" 





-----ૂન------ૂૂ----------ન 


* હેમચંદ્ર મહારાજ એને “સસ્ઞુદ્ર' સાથે સરખાવે છે. એ દેખાય છે મર્ચો- 
દાવાળે, પણુ ન્ન્યારે ઉછાળે મારે છે યારે મોટી હુટપર્‌ વધી જય છે, એવું તળિયું 
આવતું નથી વિગેરે રૂપફ ઘટાવવાં, 





૧૦ અધ્યાત્મકહપડ્રુમ. [ સસેમ 


મપોરલીપર નચાવનાર આશા-તૃષ્ણા અનેક રૂપે કામ કરે છે. રા- 
જયના, ધનના કે પુત્રના લોભથી અનેક અકાયોં થાય છેઃ એણે 
અખનજે રૂપિયાના ધણી મસ્મણુ શેઠને અંધારી રાત્રિએ નદીના પૂરમાં 
તણાતા લાકડાં ખેંચવા સૂચવ્યું, અને એણે કેઓ1લિકને પોતાની માના 
ખાપ ચેડા મહારાજા સાથે મોટું યુદ્ધ કરાવ્યું, એણુ ધવળ શેઠને 
સાત'મી નારકીએ મોકલ્યો અને એણે નેપોલિયનને સેંટહેલીનામાં 
જટ કરાવ્યો, એણે ઘણાને ભમાત્યા, રખડાવ્યા અને ધૃળ ભેગા કર્યા. 

આટલા માટે ૧૮ મી ગાથામાં કહ્યું છે કે મૂક ણ ચસારતરો: ૧૧યાઃ 
સંસારરૂપ વૃક્ષનું મૂછ જ કષાય છે. કષાયભરાગ એટલે સંસારલાગ. 
એ કષાયોના અતુયાયી અને સહુચારી તરીકે વિષય અને ખીજા 
પ્રમાદ આવે છે અને તેના સંબંધમાં અન્યત્ર વિવેચન થઈ ગડું છે. 
વળી સામાન્‍ય રીતે ફષાયયાગ કરવા સાટે પ૫-૬-૧૫-૧૬-૧૮-૨૧ 
એ શ્લોકો છે અને વિષયપ્રમાદ ત્યાગ માઢે ૧૯-૨૦ એ બે શ્લોકો 
છે. આ વિષય ખહુ જ અગભ્નો છે, સતુષ્યજીવનનો મોટો ભાગ 
આ મનોવિકારપર ફૂતેહુ પામવાથી જ સફળ કેરી શકાય છે; તેને 
જીતવા એ મતૃષ્યજીવનની કસોટઢિ છે. આ વિષયની અગત્ય નેઈને 
અનતાં સુધી દરેક ક્લોકપર સારી રીતે વિવેચન કરવાનો પ્રયાસ થયો 
છે. કષાયનો વિષય એટલો ખધો વિસ્તૃત છે કે તેપર બહું વિવેચન 
થઇ શકે, પરંતુ ગ્રંથનોરવ બહુ વધી જાય તેથી અત્ર સુદ્દાની હુક્રી- 
કતપર ખાસ ધ્યાન ખેંચ્યું છેદ, આ ચારે કષાયોપર અન્યત્ર બહુ 
વિસ્તારથી આ લખનારે ઉલ્લેખ કર્યો છે તે વિસ્તારથી જાણુવાની 
ઇચ્છાવાળાને ઉપયોગી થઈ પડે તેવો સંભવ રહે છે. શ્રી જૈન ધર્ચ- 
પ્રકાશના સૌજન્યના વિષય તળે એ લેખો મળી આવરો. અત્ર સુખ્ય 
કહેવાનું એટલું જ છે કૈ તારે ગમે તેવો પ્રયાસ કરીને કુષાયોપર 
જય મેળવવો, એ પ્રમાણે કરવાથી આ જીવનની સાર્થકતા છે. એમ 
કરીશ તો જ આ લવયાત્રા સફળ થશે અને નહિ તો અનંત કાળ" 
ચકુમાં ફરતો આવ્યો છે તે પ્રમાણુ આ ભવ પણુ એક ફેરા સમાન થશે. 


રતિ ભવિવરળ$ જપાયનસિત્રદનામાં સપ્મોગષિવા 
ત્ઝ્સ્ક્કડ*- 


જથાટમઃ શાજ્ગળાધિવાર: 








૨. દેશ ડયો. આ સર્વ ઉપદેશની અસર મનપર 
ભુ શાસ્રાશ્યાસ હોય તો કાયમ રહે છે, નહિ તો 
ચાલી જય છે. જ્તાન-સમજણુ વગર કોઇ પણુ વસ્તુનો યાગ થતો 
નથી, થાય તો ખન્યો રહેતો નથી અને થોડો વખત રહે તોપણુ 
પાછી અસલ સ્થિતિ થઇ જવાનો ચાલુ ભય રહ્યા કરે છે, શાસ્તરા- 
ભ્યાસ કેવા પ્રકારનો જેઈએ, તેથી કેવા કેવા પ્રકારના લાભ છે તે 
વધારે સપણ ડરવા માઢે સૂરિમટારાજ હુવે પ્રવૃત્તિ કરે છે. 


ઉપરચેોઢીએ। શાસ્નાભ્યાસ# 


શિજાતજામે દૂરિ તે વસ્તિ, વિશન્તિ સિજ્ાન્ત(સા ત પાન્ત! । 
યહ્ત્ર નો ગીવર્યાદ્રેવા તે, ત માવનાફરતતિશ્ર જમ્યા ॥ € ॥ 


ર 
“શિલાની સપાટિ જેવા તારા હુદયપર થઇને સિદ્ધાન્તજળ 
“શાલ્યું જાય છે પણુ તેની અંદર પ્રવેશ કરતું નથી; કારણુકે તેમાં 
“(તારા હૃદયમાં) જીવદયારૂપ ભીનાશ નથી અને ભાવનારૂપ અંકુ- 
“રઓની શ્રેણી પણુ થવાની નથી.” ૧. ઉપેન્દ્રવજ્ા. 
વિવેચન-સાધુનાં વ્યાખ્યાન, ગ્રંથનો અભ્યાસ, શાસનું શ્રવણુ 
વિગેરે પ્રસંગે હૃદયતટપર સ્તાનલહેરીનો સુગંધી પવન જરા વખત 
વાય છે અને ઘણાખરા મતુષ્યોને તો તે જરા આનંદ આપી ચાલ્યો 
જાય છે, જેમ પાણીનો પ્રવાહ શિલા ઉપર થઇને ચાલ્યો જાય છે 


૧ સ્તે દ્તિ વા પાહઃ ઘાસિષ્્યતે । 





૧૬૨ અધ્યાત્મકલપદ્રુમ, [ અણમ 


અને અર્ધા કલાક પછી જીઓ તો પાછી શિલા જેવી ને તેવી હાલ- 
તમાં પડેલી હોય છે, તેમાં ભીનાશ પણુ રહેતી નથી અને તેનાપર 
એકુરા પણુ ઉગતા નથી, તેનાપર દિવસોના દિવસો સુધી પાણી 
ચાલ્યું તે તદ્દન નકાસું થઈ જાય છે; કારણુકે જળ પોતાની અસર 
કાંઇ પણુ સ્થાપન કરી ગચું નહિ અથવા ખીજી દષ્ટિથી નેઇએ તો 
શિલામાં કોઈ એવો સ્વભાવ રહેલો છે કે પાણી પ્રાપ્ત થયું તેનો 
લાભ લેવાની તેનામાં શક્તિ નથી, ત્યારે શિલા જેવા હૃદયથી લાભ 
નથી, જે જ્ઞાન ઉપર ઉપરથી ચાલ્યું જાય તેનાથી વિશેષ લાભ પણુ 
શું? શાસ્રકાર આવા સ્તાનને વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાન કહે છે. મતિ- 
અજ્ઞાનના ક્ષયોપશમથી એ જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. વસ્તુતઃ એ સતિ- 
સ્તાનનો વિષય હોઈ અજ્ઞાન જ છે, એથી ઇંદ્રિય પ્રત્યક્ષ કેટલીક 
વસ્તુઓનું જ્ઞાન થાય છે; પરંતુ ખાળકને જેમ વિષ, કંટક કે રત્માં 
હૈય ઉપાદેયપણાનું જ્ઞાન નથી, તેમ આવા ઉપર ઉપરના જ્તાનવા- 
ળાને વસ્તુતઃ હૈય ઉપાદેયપણાનો બોધ નથી. વ્યવહારથી તે મહા- 
તત્ત્વસ્ાની કે ક્લોસોકફર પણુ કહેવાય, પરંતુ જ્યાંસુધી તેની પ્રવૃત્તિ 
નિરપેક્ષ છે, ભાંસુધી તેનું જ્ઞાન લાભ આપનાર થતું નથી. હદય 
જ્યારે ક્ષેત્રની ફૂળદુપ ભૂમિ જેવું થાય અને તેનાપર સિદ્ધાન્તજળ 
પડે વારે પછી તેમાં સર્વ જીવ પ્રત્યે મૈત્રીભાવરૂપ આર્દ્રતા પ્રાપ્ત 
થાય છે અને તેમ થાય વ્યારેજ ભાવનારૂપ અંકુરાઓ પણુ થયાં 
ઉગે છે. એવી રીતે વર્તનપર અસર કરનાર તત્ત્વસંવેદન જ્ઞાન પ્રાત 
થાય છે ત્યારે શાસ્રાભ્યાસ બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. મતિઅજ્ઞાનના 
ક્ષયોપશમથી જરા જરા વસ્તુસ્વરૂપ ખતાવવાનું ખની શકે તે તદ્ન 
ઉપર ઉપરતું થાય છે, પરંતુ જ્યારે વસ્તુતઃ સ્વરૂપસ્તાન પ્રાતત થાય 
ભારે વર્વનયર પણુ તેની અસર થાય છે, લોકોનું જ્ઞાન ખહુંધા 
ઉપયોગિતા કરતાં આડબર મારે અને સ્વાત્મગુણુવૃદ્ધિના વિકાસ 
કરતાં સ્વક્ીતિરૂપ ક્ષુક્નક એહિક વૃત્તિથી ઉત્પન્ન થયેલું હોય છે, જે 
કોઇ પણુ રીતે જ્ઞાનના નામને યોગ્ય નથી. આટલા માટે આ 
અધિકારના આઠમા શ્લોકમાં કહે છે કે “આગમ કાંઈ અભ્યાસ 
માત્રથી ફૂળા આપનારાં થતાં નથી, વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાન જીવને 


ખડુંવાર થાય છે પણુ સાધ્ય તો તદ્વસવેદન જ્ઞાનથી જ પ્રાપ્ત 
થાય છે. હર્‌. 


અધિકાશ.] શાસ્રાભ્યાસ અને વર્લન. ૬૨ 
શાસ્ન ભલેલા પ્રમારીને ઉપટેશ, 


યશામમાન્મોજ્રને પોતઃ પમારપર 0 જં શિવેચ્છ । 
રલાયનેમેશ પરઃ ઘણા નો, ઇુદુજેમ ગીવિલમ નૂતષ ॥ ૨ ॥ 
“જે પ્રાણીતો પ્રમાદરૂપ કાદવ સિદ્ધાંતરૂપ વરસાદના જળ- 
“ પ્રવાહુથી પણુ ધોવાતો નથી તે ફેવી રીતે સુસુજ્ષુ ( મોક્ષ સેળ- 
“ વવાની ઇચ્છાવાળો ) હોઇ શકે ? ખરેખર, રસાયણુથી પણુ ને 
“ કોઇ પ્રાણીના નાધિઓ નાશ પામે નહિ તો પછી તેનું જીવન 
“ રહેવાનું જ નહિ એમ જાણવું,” ૨. ઉપન્નતિ. 
ભાવાર્થ-જ્યારે શાસ્રશ્રવણુથી પણુ પ્રમાદનો નાશ થાય નહિ 
યારે પછી આ જીવને અનંત કાળ પર્યત સંસારમાં પરિબ્રમણુ કર- 
વાનું જ છે, એમ સભજવું., પ્રમાદ આઠ પ્રકારના છે-૧ સંશય, 
૨ વિષર્યય (ઉલટો બોષ), ૩ રાગ, ૪ દ્વેષ, પ મતિબ્રંશ, ૬ મન 
વચન કાયાના ચોગોતું રુઃપ્રણિધાન, ૭ પધર્મપર અનાદર, ૮ અજ્ઞાન; 
અથવા પાંચ પ્રકારે પણુ પ્રમાદ છે-સઘ, વિષય, કષાય, વિકથા ને 
નિદ્રા. આનું વિશેષ સ્વરૂપ છઠ્ઠા અધિકારમાં ખતાવાઇ ગયું છે. અત્ર 
આઠ પ્રકારના પ્રમાદનો #્યાગ સમજવો. શાઆભ્યાસ કે શ્રવણુ પછી 
તે ખન્યા જ રહે તો પછી થઇ જ રહ્યું | વૈદિક શાઓક્ત વિધિપૂર્વક 
મારેલાં તામ્ર કે પારદ પ્રસુખના પ્રયોગથી પણુ જ્યારે ન્યાધિ મટે 
નહિ «યારે તે કેસની આશા છોડવી, તેમજ સંસાર્દુઃખરૂપ વ્યાધિ 
પણુ તેને માટેના રસાયણુરૂપ શાસ્રથી પણુ જે મટે નહિ તો જાણુવું 
કે તેવા બ્યાધિવાળો પ્રાણી “ડુઃસાધ્ય' કે “અસાથ્ય'ના વર્ગમાં છે. 
દરેક ભૂલને સુધારવાના ઉપાય હીય છે, દરેક વિમાર્ગમમનને સુમાર્ગે 
લાવવાનાં સાધન હોય છે, દરેકે બ્યાષિનાં ઔષધ હોય છે. 
પ્રમાદનો પારિભાષિક અર્ય ન કરીએ તો સામાન્ય ભાષામાં 
તેનો આળસ-પુરૂષાર્થનો અભાવ એ અર્થે થાય છે. દરેક વ્યક્તિ 
પછી તે ઉપાધિ સહિત કૈ રહિત હોય તેને સ્વકર્ત્યથી બ્રટ કરનાર 
આ મહા ડુર્ચુણુ છે. એની હાજરી હોય તયારે કોઈ પણુ કાર્ય થઈ 
શકતું નથી અને દરેક પગલે સ્ખલના પ્રાત થાય છે, સાધુજીવનમાં 
પ્રમત્ત અવસ્થા અધઃપાત ફરાવનારી થાય છે અને સાધ્યને રસ્તે 


વધારો- કરાવવાને બદલે એક પગલું પાછા હુઠાડે છે. . 
અ. ૨૫. 


કૃછુજ અધ્યાત્મકેલ્પડ્રુમ* [ અણ્મ 


આ પ્રમત્ત અવસ્થા ટ્ર કરવા માટે શાસ્રાભ્યાસ પરમ ઉપાય 
છે. શાસ્રાભ્યાસથી પોતે કોણુ છે; પોતાની કરજ શી છે, પોતારું 
સાધ્ય શું છે, તે સાધ્ય પ્રાતત કરવાના ઉપાય શા છે તે જાણુવાનું 
સમજવાતું ખની આવે છે અને તેથી જ પ્રમાદને ટૂ૨ કરવાની ચો- 
ગ્યતા શાસ્ાભ્યાસીને પ્રાસ થાય છે. આ અભ્યાસ પણુ મનનપૂર્વક 
અને વર્તનપર અસર કરનારો જેઈએ. વાગાડંબર કે ચપળતા ફરા- 
વનારો શાસ્રાભ્યાસ ખહુ લાભપ્રઢ નથી, કારણુકે એવી સ્થિતિમાં 
વ્યાધિના ઓષધ તરીકે તેમાં જે ગુણુ રહેલો છે તે નાશ પામે છે 
અને ધારેલ પરિણામ ન નીપજાવનાર ઔષધ નકાસું થઇ પડે છે 
તેમ શાસ્રાભ્યાસ પણુ આવા સંથોગોમાં ઉપયોગ વગરનો થઇ પડે 
છે. રસાયનનું ઉક્ત દષ્ટાંત તેથી ખરાખર થાય છે. કહેવાની મતલખ 
એ છે કૅ શાસ્્રાભ્યાસ બહુ મનનપૂર્વક કરવો, તે પ્રમાણે વર્વન કરવું 
અને પ્રમાદ વિગેરે દુરુણો હોય તેને ડ્ર કરવાનું સાધ્ય લક્ષમાં 
રાખવું. પરમ સાધ્ય તો “શિવઃ (મોક્ષ) છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રા- 
ખવું અને ખુદ્ધિ તથા શક્તિને આવિર્ભાવ આપવાના આવા અતુ- 
કૂળ પ્રસંગો પ્રાપ્ત થયા છતાં તેનો સફુપયોગ ન થાય અને દરેક 
શુભ કાર્યેમાં પ્રમાદ થયા જ કરે એ સ્થિતિ ડ્ર કરવાની આવશ્યકતા 
સમજવી અને દ્ર કરવા પરમ પુરૂષાર્થ પ્રગટ કરવો, ૯૩. 


સ્વપૂજા માટે શાસ્રાભ્યાસ કરનારાઓ પ્રત્ચેટ 


જષીતિનોડ્યોયિજ્નતે ગિનામ૫ઃ પ્રમારિનો વુમેસિષાયેસેસેથા । 
ઝ્યોતિર્ષિમૂટશ દિ રીવવાતિનો, શુળાય વસો શમ ચજુષી ।૨। 
 દુગતિમાં પડનાર પ્રમાદી પ્રાણી પોતાની પૂજા માટે જેન- 
“ શાસ્રનો અભ્યાસ કરે છે તે નિષ્કૂળ છે. રીવાની જ્ત્યોતિમાં ફે 
“ સાયલા દીવામાં પડનાર પતંગિયાની આંખો તેને શો લાભ કર- 
“ નારી છે?” ૧૩, મરમ 
ભાવાશે-આંખ વગર જીવન અકારૂં છે, પણુ તેજ આંખોનો 
દુરૂપયોગ થાય તો તેઓ જ આ જીવનનો નાશ ફરે છે. પતંગિયું 
૧ વનીપસ્ત રતિ વાવતિઃ ચરન્સપતધાતોરિટં જિસસ આરમમરત અન 


જિષો સ્ટ્તિ રૂ-૨-૧૭૧ પાળિસિણતાણાષ્યાથીસ્થસરત્ર તત્રહ્યેન સાસર્વાવફિ” 
ચાણીપાપતીનાસુપેણ્યાતાસિતિ વાર્સિજેન. 





અધિકાર.] શાસ્રાલ્યાસ અને વતેન. ૧૯૫ 


આંખથી જ કૂસાય છે. શાઆભ્યાસ વગર રુર્ગતિનો નાશ થતો નથી, 
પણુ જ્યારે તેજ અભ્યાસ પોતાની પૂજાસત્કાર માટે તેમ જ પહેલી 
ખુરશી મેળવવા માઢે થયો હોય ત્યારે નિષ્ફળ થાય છે એટલું જ 
નહિ પણુ તુકેશાન કરનાર થાય છે, જરા માન મળે તેને લાભ કણો 
તો ભલે, પણુ શાસ્કાર એને તુકશાન કહે છે, શાસ્રાભ્યાસના પરિ- 
ણામે બછું મળે છેઃ માન મળે છે, પ્રસુખની ખુરશી મળે છે, ગ્રંથ 
કાર થવાય છે, પણુ અભ્યાસીની અભ્યાસના કેળ તરીકે એ ઇચ્છા 
ન હોવી જેઇએ; એ ઇચ્છા થઇ કે ખધું ગયું એમ સમજવું. શ્રી- 
માન્‌ હુરિભદ્રસૂરિ મહારાજ તેટલા માટે વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાનની 
વ્યાખ્યા કરતાં કહે છે કે એ જ્તાનથી પ્રવૃત્તિ કૈવી કરવી તે સંખબં- 
ધમાં તદન નિરપેક્ષ વૃત્તિ રહે છે; અને વર્વન વગરના જ્ઞાનથી લાભ 
થતો નથી તે જેમ અત્ર દણાંત આપીને સ્પષ્ટ કરવામાં આવ્યું છે 
તેમ અણકમાં તેવા સ્રાનને મહા અપાયના કારણુરૂપ કલ્યું છે. આ- 
પણે વ્યવહારમાં પણુ એ વાતનો વારંવાર અતુભવ કરીએ છીએ. 
જેએ અવ્યવસ્થિતપણું બહુ અભ્યાસ કરી ગયા હીય છે તેઓને 
પોતાની પ્રવૃત્તિના સંખંધમાં બહુ વિવેક રહેતો નથી. એકલું મગજ 
કેળવાયું હોય અને અંતઃકરણુપર તેની છાપ ન પડી હોય ચારે આવું 
ભયંકર પરિણામ આવે છે. 401151 1પવંપ૦દ11010 (માનસિક કેળ- 
વણી ) અને 1401 પિવેપ૦્%1૦0 ( અંતઃકરણુની કેળવણી)નો તફાવત 
અત્ર સારી રીતે દૃષ્ટિગોચર થાય છે, એક વિદ્ાન્‌ ગણાતા મતુષ્યને 
અશુદ્ધ વ્યવહારમાં પ્રવર્તતો દેખવામાં આવે ત્યારે સમજવું કે તેનું 
સાન હુજી પ્રથમની પંગ્તિ ઉપરજ છે. પ્રવૃત્તિમાં આત્માને યથાસ્થિત 
લાભ અલાભનો સદ્ભાવ બતાવનાર જ્યાંસુધી તેના જ્ઞાનનો વિષય 
થાય નહિ થ્ાંસુધી જ્ઞાન આડંખર માત્ર રહે છે, અને તે સાનને 
શાસ્રકાર અનેક પ્રસંગે અસ્રાન જ કહે છે. 

આ અતે ઢુવે પછીના બે શ્લોક આડે રસ્તે ઉતરી ગયેલા, 
પંડિત હોવાનો ફ્રાંકો રાખનારા અને શુષ્કવાદીઓ ઉપર સખત ફટકો 
મારે છે. દરેક અભ્યાસીએ આ બાખતપર ધ્યાન આપવાની ખાસ 
જરૂર છે. ૯૪. 





૧ જુએ હુરિશટ્સૂરિતાં અષ્ટક નવમાનતે। ત્રીજો શ્લે।ક, 


૧૪૬ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ. _ [ અષ્ટમ 
પર્લોકહિતખુદ્ધિ વગરના અભ્યાસ કરનારાઓને? 


મોને વજુતવેતજેળ ળા! જેચિત્યાદારિનાં, 

જાય્યૈ! જેગન જરિવતાચેથટનેસ્તુછાઃ જવિલ્યાતિત? । 
જ્યોતિનોટજનીતિજશળપગુર્ષેજારિરાણેઃ ઘરે 

તૂ ત્રેભરિતે તુ જ્મળિ ગરાન્‌ ઇુસિન્મરીસેવ તાન્‌ 1૪ || 


“ કેટલાક અભ્યાસીઓ ખહુ પ્રકારના ત્કવિતર્કોના વિચારોમાં 
“ પ્રસિદ્ધ હોઈ વાદીઓને જીતીને આનંદ પાશે છે, ફેટલાક કલ્પના 
“ ઉઠાવીને કાવ્યો રચીને કવિ તરીકે ખ્યાતિ મેળવી આનંદ માને 
“ છે અને કેટલાક જ્યોતિષ્શાઅ, નાય્યશાસ્ર, નીતિશાસ, સાસુદ્રિ- 
“ કુજ્ઞાસ્ર, ધનુર્વેદ વિગેરે શાસ્રોના અભ્યાસવડે 'ખુશી થાય છે, પરંતુ 
“ આવતા ભવમાં હિતકારી કાર્ય તરફ જે તેઓ અસ ( અથવા 
« ખેદરકાર) હૈય તો અમે તો તેઓને પેટભરા જ કહીએ છીએ.” ૪. 
શાદૂલવિક્રીડિત. 

ભાવાશે-ઉપરના શ્લોકમાં કહી તેજ હુકીકત સ્કુટ ફરે છે. 
જેટલાક ન્યાય (1.0ટાં? ની કોટિમાં ઊંડા ઉતરી આનંદ માને છે, 
જ્યારે કેટલાક કવિ થાય છે, ફેટલાક જોશી, નાટફડઝાર, રાજદ્વારી 
નીતિમાં ઝુશળ, સાસુદ્રિક જ્ઞાનમાં કુશળ, શસ્રવિધામાં કુશળ અને 
કેટલાક રસાયન શાસ (0011516) આંકડાશાસ્રી (કાઠા1શાબંઠા), 
અર્થશાસ્રી (૦૦૦૫૦૧1351), અગોળવેત્તા (&81₹01100100*), ભૂતળવેન્તા 
(૪૦૦૦૪181), વનસ્પતિ વિદ્યાકુશળ (ઇંબદ્રા1શ), ગણિતશાઅમાં 
મવીણુ (ળ&1દાા&ાભંદા), વૈયાકરણુ (57800108111) વિગેરે વિગેરે 
થાય છે; ઉદ્યોગ, ગુરૂકુપા અને ક્ષયોપશમ પ્રમાણે વિદ્ધત્તા સેળવે 
છે, પણુ ને તેમને ભવની ઓક નથી તો આવતા ભવમાં હિતકારી 
ધર્માતુષ્જાન કેરી શકતા નથી અને પર્માતુષાન કર્યા સિવાય આવતા 
ભવ માટે તેયારી નથી અને તે પર્મી હોવા કરતાં પર્મી હોવાનો 
દેખાવ માત્ર કરે છે; આ પ્રમાણે હોય તો જાણુવું કે તે માણુસ 
પેટભરા જ છે અને કાળની સપાટિમાં લાગનારા પવન અતુસારે 

તણાઇ જવાના છે. અષણ્ટકજીના ટીકાકાર કહે છે કે- 

અચિસેસ્તિયા સર્‌ જિચ સસ્મપ્રિય્ય ચા સટ્તાળ । 

સદ્‌અન્ઞાન સિચ્છાર્િરિસ્ત તુચંવિ ષ્તેય પ્ર 


અમધિક।૨.] શાશ્રાભ્યાસ અને વર્તન. ૧૨૭ 


“ સસ્યગ્ટષ્િની ખુદ્ધિ લે “મતિજ્ઞાન' છે અને મિથ્યાદેષ્િની 
ખુદ્ધિ તે “મતિઅજ્ાન? છે. મતિમાં કાંઇ ફેરફાર નથી. શ્રુતસ્રાનના સં- 
બંધમાં પણુ તે જ પ્રકારે સમજવું.” મહા તર્ક કરતાર હોય તોપણ 
જ્યાંસુધી જ્ઞાનની અસર આત્મિક શુભ પ્રવૃત્તિમાં થતી નથી વ્યાંસુખી 
તેવા જ્ઞાનને શાસ્રકાર અસ્રાન જ કહે છે; અને અજ્ઞાન તો કૃષાયાદિ 
મહા રિપુઓથી પણુ વધારે ખરાબ છે. આથી અસુક વ્યક્તિ વિદ્વાન 
હોય તો તેથી કાંઇ બહુ ખુશી થઇ જવા જેવું નથી, વાસ્તવિક 
તુલના તો પ્રવૃત્તિ ઉપર જ રહે છે અને જેઓ અસુંક કાર્યનો આ- 
ત્મિક ઉન્નતિ અવનતિને અંગે શો સંખંધ છે તે વિચારતા નથી 
અથવા વિચાર કરવાની દરકાર કરતા નથી અને વિચાર કરીને ઉન્ન- 
તિને માર્ગે પ્રવૃત્તિ કરતા નથી તેઓ વસ્તુતઃ અજ્ઞાની જ છે, સંસા- 
રરસિક જ છે, સંસારમાં રખડનારા જ છે અને તેથી તેઓને “પેટ- 
ભરા કહેવા ચુષ્ત જ છે. જેઓ પોતાના પેટ પૂરતો વિચાર કૅરી 
બેસી રહે છે તેઓ પેટભરા કહેવાય છે. અત્ર સંસારના વધારનારને 
તે નામ આપવું ખહુ સાર્થે છે, વિચાર કરીને સમજવા યોગ્ય છે 
અને સમજાઈ જાય તેવું છે. 


“અસે? કહીએ છીએ એમ સુનિસુંદર મહારાજ ભાર મૂકીને 
કહે છે. ગ્રંથકારને ખહુવચનથી લખવાનો હુક છે એમાં માન જેવું 
કશું નથી, વિષય લોકોના મનપર્‌ ઠૅસાવવા માટે ભાર મૂકીને કહે- 
વાની આ પદ્ધતિ ખહુ અસરકારક છે. ટીકાકારના કહેવા પ્રમાથે તે 
સમાન પર્મવાળાઓની એકવાડયતા એટલે સરખા વિચાર ધરાવના- 
રાઓનો સર્વાનુમતે થયેલો નિણુય બતાવે છે. ૯પ, 


શાગ્ન ભણીને શું ડરવું? 


સિ મોલ્સે યખ્ટિતનામમાત્રાત્‌, રાભષ્વપીતી ગનરસવેપ | 
લસ્વિગનાષીપ્ન જુરપ્વ વાસુ, ને તે મવેદોત મવાપ્વિયાતા 1૫ 


“ લોડરંજન કરનારાં શાસ્રોનો અભ્યાસી થઇને તું પંડિત નામ 
“ માત્રથી કેમ રાજી થઇ જાય છે? તું કાંઇ એવો અભ્યાસ કર 
“ શને ષછી કાંઇ એવું અતુદાન કર કે જેથી તારે સંસારસસુદ્રમાં 
પં પડવું પડે જ નહિ.” પૂ, ઉપનતવિ# 


૧૯૮ અધ્યાત્મકલ્પડ્રુમ* [ અણેમ 


ભાવાર્થ-ઉક્ત હુડીકત સ્પટટ કરે છે. શાસ્્રાભ્યાસથી રાજી થઇ 
જવાનું નથી, પણુ કાંઇ કરવું-કાંઇ દાન, શીલ, તપ, ભાવ અથવા 

દ્ર ક દૂ ફર ફ 9 ક 
શુદ્ધ વર્તન, વિવેક, અનુકપા-વર્તનમાં આવે એવું કાંઇ કરવું નેઇએ. 
એના સંયોગમાં આખરૂ કીશ્તિ આવે તો ભલે આવે પણુ તેને લેવા 
જઈશ નહિ. તારે તો આંખો મીંચીને ઊંચી પદવીપર જવા, ગુણુ- 
સ્થાન આરોહુણુ કરવા, મોક્ષ સન્સુખ કરવા આગળ ચાલ્યા જવું. 
અભ્યાસનો આજ હેતુ છે, આ જ ફૂળ છે અને આજ પરાકાણા છે. 


સાન બે પ્રકારનું છે. એકમાં માત્ર મગજ કેળવાય છે, બીન્માં 
હદય કેળવાય છે. જેઓ વાદવિવાદ કરવા માત્રમાં જ કુશળ હોય, 
જેઓ ભાષણુ ફરવા માત્રમાંજ કુશળ હોય; જેઓ લેખ લખવા 
માત્રમાં જ ઝુશળ હોય, તેઓએ કોઇ પણુ પ્રકારે આનેદ પામવાનું 
નથી, એવા સાનથી અટકી ન જતાં હૃદયની કેળવણી કરવાની જરૂર 
અડું છે. શાસકાર કહે છે કે જનમનરંજન ધમેનું, મૂલ્ય ન એક 
બદામ? અસુક અપેક્ષાએ આ વચન સભ્ય છે અતે એ અપેક્ષા 
ધ્યાનમાં રાખીને જ આ અધિકારનો ઉદ્લેખ થયો છે. 


ખીજું આત્મપરિણુતિમત્‌ જ્ઞાન છે તેમાં અસુક કાર્યથી આ- 
ત્મિક ગુણુ વિકસ્વર કરવામાં લાભહાનિ ફેટલી છે તે ખહુ સારી 
રીતે સમજાય છે, પરંતુ અનર્થનો વાગ થઇ શકતો નથી, આ જ્ઞાન 
શુદ્ધ શ્રદ્ધાવાળા અવિરતીને હોય છે. એ જ્ઞાનમાં તથાપ્રકારની 
પ્રવૃત્તિ હોતી નથી, પણુ તે જ્તાનવાન્‌ શુદ્ધ માર્ગની સન્સઝુખ છે અને 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થવાનું તેને કારણુ પ્રાસ થયું છે. આવા જ્ઞાનવાળાએ 
પણુ ખુશી થઈ જવા જેવું નથી, જ્યાંસુધી એવા પ્રકારનો અભ્યાસ 
ન કરવામાં આવે કે જેથી ભવચકુમાં રખડપટ્ટી મટી જાય વ્યાંસુધી 
નેઇએ તેટલું ઉપયોગી કાંઇ થતું નથી, હટ. 


શાગ્નાભ્યાસ કરીને સંયમ રાખવે!ઃ 
વિમામમેમૌઘ્સિ રસાયન તનાન્‌, નોઘર્ઝસિ મ્ેત્ચરિતાય સંચને । 
ધાસિ શુશિચ્મરિમાત્રતાં મુને, ૨ તે ₹ તત્‌ ૨૫ વ તે મવાન્સરે ॥8॥ 


“હે સુનિ! સિદ્ધાન્તવડે તું લોગેને રંજન કરતો ખુશી થાય 
“છે અને તારા પોતાના આસુખ્મિક હિત માટે યન્ન કરતો નથી 


અધિકાર. ] શાસ્રાલ્યાસ અને વર્લેન. ૧૯૪ 


“ તેથી તને ધિક્કાર છે ! તું માત્ર પેટભરાપણું જ ધારણુ કરે છે; પણુ 
“હે સુને! ભવાંતરમાં તે તારાં આગમો ક્યાં જશે, તે તારૂં જન- 


“રજન ડયાં જશે અને આ તારો સંયમ ક્યાં જરે !” ટ, 
ઉપનન્‍્નતિ. 


ભાવાર્થ-શાસ્રાભ્યાસ કરીને શું કરવું તે ઉપર સામાન્ય શખ્દોમાં 
કદ્યું, અત્ર સ્પછ શખ્દોમાં સુનિને ઉદ્દેશીને કહે છે કે જે પાંચ 
ઈંદ્રિયોપર સંયમ ન હોય તો અભ્યાસ વ્યર્થ છે, પેટભરાપણું જ 
છે એટલે ફે સર્વસંપત્કરી ભિક્ષાનો* અધિકારી તું થઇ શકતો જ 
નથી. આવા સાધુઓ નથી સ્રધતા આ લભવતું અને નથી સાધતા 
પરભવનું; તેવી જ રીતે પંડિત હોવાનો દેખાવ કરનારા કેટલાક 
આ વર્ગમાં આવે છે. અભ્યાસનું ફેળ આત્મપરિણુતિ સુધારવી એ જ 
છે, એ ન ખને તો પછી અભ્યાસ વંધ્ય થાય છે. ગ્રંથકાર પોતે તો 
નીચેની આઠમી ગાથામાં આથી પણુ નીચી ઢુદ્ઠે તે વાત મૂકે છે. 
જીવનનો હેતુ, અભ્યાસનો હેતુ શો છે, ડયાં રહી શકે છે તે વિચારો. 
લોકરંજન કરનાર અભ્યાસીનું પેટભરાપણું ચોથા શ્લોકમાં આપણે 
વિસ્તારથી નેયું છે. આમાં ખાસ વિચારવા યોગ્ય એટલું છે કે 
પરભવમાં તું ક્યાં જઇશ ? તારાં આગમો ક્યાં જરે ર અને તારો 
સંયમ ક્યાં જશે ? વળી તારૂં પ્રેય હિત ડયાં જશે અને જેઓની 
પાસેથી તું કીતિની ઇચ્છા રાખે છે તેઓ કયાં જશે ? જરા માની 
લીધેલા માન નામના મનોવિકારને તૃત્તિ આપવા ખાતર તારૂં ખહુ 
અગડે છે અને તૃત્તિ પણુ પુરી થતી નથી, અત્ર મરણુ તો અનિ- 
વાર્ય છે અને યાર પછી તારી ગવિ તું જાણુતો નથી અને છેવટે 
સંસારસસુદ્રના મોટા "ખડક ઉપર તારૂં જીવનવહાણુ તને ખરાબે ચડાવી 
રેશે યારે પછી તારો કીશ્િનો લોભ અને તે ખાતર સહુન કરેલા 
પરીષહો તને કાંઇ ઉપયોગી નહિ થાય, ઉદ્દેશ અત્ર એ જ છે ફે 
શાસ્રાભ્યાસ કરીને સંયમ રાખવો. 


ટિકાકાર નોટ લખે છે કે “પિતા પુત્રને શિખામણુ આપવા 
સારૂ તિરસ્કારનો શખ્દ લખે તે યુક્ત જ છે.” ૯૭. 


૧ જીએ હુરિશદ્રસૂ રિના અણુક અણક પાંચઝું. 


2૦૦ અધ્યાત્મકલ્યદ્રુભ# [ અણમ 


કેવલ અભ્યાસ કરનારા અને અદપાભ્યાસી સાધેકમાં શ્રેણ કણ ? 


ઘન્યાઃ જેડ્વ્યનથીતિનોડપિ સલનુછાનેજુ ૫ર], 

દુઃ તાધ્યેજુ પરોપશેશઉવત શ્રટ્નજટ્રાશયાઃ । 
જેચિસ્તામમપાટિનોડવિ «્ધતત્યુતતજાન્‌ ચેવ્ઝ્સા? 
જત્રાણત્રરિતેષુ વર્મ જં તે માવિન! મેત્યટા$ । ૭ ।। 


“ %ટલ્ાક પ્રાણીઓએ શ્ઞાસ્રનો અભ્યાસ કર્યો ન હોય તો 
“ પણુ ખીજાના જરા ઉપદેશથી સુશ્કેલીથી સાધી શકાય તેવાં શુભ 
“ અનુષ્ઠાનો તરફ આદરવાળા થઇ જાય છે અને શ્રદ્ધાપૂર્વક શુદ્ધ 
“ શ્રાશયવાળા થઇ જાય છે તેઓને ધન્ય છે | કેટલાક તો આગમના 
“ અભ્યાસી હોય અને તેનાં પુસ્તકો પાસે શખતા હીય છતાં પણુ 
“ આ ભવ પરભવનાં હિતકારી કાર્યોમાં પ્રમાદી થઈ જાય છે અને 
“ગપરલોકને હુણી નાંખે છે તેઓનું શું થશે ?” ૭, શાર્ટૂલવિકીડિત. 


વિવેચન-વિઘા અતે સુક્તિપ્રાત્તિને કેવો સંખંધ છે તે વિચા- 
રૃવા જેવું છે. વિદ્દાનોને જ મોક્ષ મળે છે એમ નથી, પણુ અભ્યાસની 
સાથે સરળતા, સદ્દ્વેન જેઈએ. ઉળાવ્ક નામનો એક પ્રખ્યાત 
બ્રંથકા૨ કહે છે કે અસાધારણુ વિદ્ત્તાની સાથે હુલકામાં ટલકા 
દુશીણો કેટલીકવાર મળેલા હીય છે; અને ઉચ્ચ ચારિત્રને વિદ્યા 
સાથે કાંઇ પણુ ખાસ સંખંધ નથી. દેવ ગુરૂ ધર્મપર શુદ્ધ શ્રદ્ધા, 
શુદ્ધ વર્તન અને સરળ સૌમ્ય પ્રમૃતિથી ધણા ભટ્રક જીવો તરી ગયા 
છે. ટુકીકત આમ છે છતાં પણુ વિદ્યાવાનતે સંસાર તરવો સહેલો 
પડે છે એમાં તો જરાપણુ શક નથી. જ્ઞાનીને વિચારણા-વર્તન સારા 
થઈ જવાનો ખહુ સંભવ છે અને અજ્ઞાની કરોડો વર્ષે જે કર્મક્ષય 
કરે તે જ્ઞાની એક શ્વાસોશ્ચાસમાં કરી શકે છે. પણુ આવી સગ- 
વડ છે તે સાથે જ જે સ્તાની પ્રમાદી થઇ જાય, આડંખર કરનારો થઈ 
જાય, વાહુવાહુ બોલાવનારો થઇ જાય, આશ્ીભાવ રાખી ધર્સાચરણુ 
કરે તો તેને સોટું નુકશાન થાય છે અથવા ટુંકામાં તેનો અધઃપાત 
થાય છે. જેમ કર્મક્ષયનું પ્રમળ સાધન જ્ઞાનીના હાથમાં રહૅ છે 
તેમ તીવ્ર કર્મમભંધ અને જવાબદારીનું જેખમ પણુ તેને માથે વધારે 
છે. જ્ઞાનવાને-વિઘાવાને બહુ વિચારીને દરેક કાર્ય કરવાની જરૂર છે. 


અધિકા૨. ] શાસ્રાભ્યાસ અને વર્લેન* ૨૦૬ 


મૂળ શ્લોકમાં શાસ્રનો નહિ અભ્યાસ કરનાર એમ કહ્યું છે તે અલ્પ 
અભ્યાસ કરનારા માટે હૈય એમ સમજાય છે. આ શ્લોકથી અરા- 
નવાદને પુછિ આપી નથી તે ખાસ સમજવાની જરૂર છે. આ આખા 
અધિકારમાં જ્ઞાનને અલ્પાંશ પદ આપવામાં આવ્યું હીય વ્યા 
વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાનને અંગે તે કથન છે એમ સમજવું. તત્ત્વસં- 
વેદન જ્ઞાન જ્યારે પ્રાસ થાય ભારે તો આ અકિકારમાં વર્ણુવેલી 
સ્થિતિ હોય જ નહિ. તે સ્ાનવાન્ને હૅય ઉપાદેયનો શુદ્ધ નિશ્ચય 
હોય છે, તેની વૃત્તિ સ્વસ્થ હોય છે અને તેની સ્રુખસ્ટુદ્રાપર શાંત 
રસ ઢળેલી હોય છે. તેવા જ્ઞાનવાળાનું વર્તન ખઢુ શુદ્ધ હોય 
છે અને તેની અને અલ્પ અભ્યાસીની કદિ પણુ સરખામણી થઈ 
શકે જ નહિ. શાસ્રકાર અજ્ઞાનવાદની કદિ પણુ પુષ્ટિ આપતા નથી 
એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. ખકી જ્ઞાનનાં પુસ્તકોનો ભંડાર 
કખજામાં રાખવાથી અને મોટી સભાઓ જીતવા માત્રથી કાંઇ ખહુ 
લાભ નથી એ અત્ર ઉદ્દેશ છે. ૯૮. 


મુગ્ધખુદ્ધિ વિ? પંડિત. 
ઘન્ય! સ શુમ્યમતિરવ્યુરિતાદિયાજા- 
રામેળ ચ! સ્રઝતિ પુ્યમકુવિવસ્વ$ | 
ઘાટેન સિ વ્યળનતોડ્ય તુ હુર્વિયરયે- 
ચો દુશિતોડ્ત્ર લલ્યુષિતિય ત્રમાશી | ૮ ॥ 


“ સાઠા સંકલ્પો નહીં કરનારો અને વીર્થકર મહારાજે ફૂરમા- 

“ વેલ્લી આસ્ઞાઓના રાગથી શુભ ક્રિયા કરનારો પ્રાણી અભ્યાસ કરવામાં 

“મુગ્ધ ખુદ્ધિવાળો હોય તોપણુ ભાગ્યશાળી છે. જે પ્રાણી માઠા 

“વિચારો કર્યા કરે છે અને જે શુભ કિયામાં પ્રમાદી હોય છે તેવા 
“પ્રાણીને અભ્યાસથી અને તેની ટેવથી પણુ શો લાભ છે?” ૮. 
વસંતતિલકા. 

ભાવાશૈ-“તીર્શકર મહારાજે કહ્યું છે તે ખરૂં છે, બાકી સર્વ મિથ્યા 

છે? એવી સામાન્ય ખુદ્ધિવાળા પ્રાણી સંસારસસ્નુદ્ર તરી જાય છે; 

પણુ જે પ્રાણી માઠા વિચાર કરતો હોય, સંસારમાં રાચ્યો માગ્યો 

રહેતો હીય, રાજકેથાદિક વિકથામાં આસક્ત હોય અને શુભ 

ક ક દા કેટ મેડા વા કા કા 


૧ છુરિભટ્ટ અણક (૯-૬), 
નમઃ 5૬ 


૨૦૨ અધ્યાત્મકલપડ્ુમ* [ અષ્ટમ 


કિયામાં પ્રમાદી હોય તે પ્રાણી વિદ્દાન્‌ હૈય તોપણુ કામનો નથી, 
શુદ્ધ શ્રદ્ધા કેટલો લાભ આપે છે તે અત્ર જવાનું છે. શુદ્ધ શ્રદ્ધા 
વગર કાંઈ થઇ શકતું નથી, ગણુતરીમાં પણુ જીવ ત્યારે જ આવે 
છે. અતીંદ્રિય વિષયમાં શ્રદ્ધા રાખવાની જ જરૂર છે. મતુષ્યપ્રવૃ- 
[ત્તમાં પ્રાણીને વિચાર કરવાનો પણુ ખહુ વખત મળતો નથી, તેથી 
જેઓએ વિચાર કર્યો હોય તેઓપર આધાર રાખી તેઓને પગલે 
પગલે ચાલવું ક્રેઠ છે. મતુષ્યજીવનકાળ અલ્પ છે, ખુદ્ધિ મંદ છે 
અને અન્ય વ્યવહારમાં કાળક્ષેપ બહું થાય છે, તેથી મોટે ભાગે તો 
જેઓનાં વચન આસ લાગતાં હોય તેની પરીક્ષા કરીને તેને અત્તુસરવું 
એ જ માર્ગ ગ્રહુણુ કરવા યોગ્ય જણાય છે. એક માણું મગ રસોઇ 
માટે ચુલાપર ચઢાવ્યા હૈય તો તેની પરીક્ષા માટે એક મગ ખસ 
છે; તે પ્રમાણે આસ્તતાની પરીક્ષા કરવી. વીતરાગદશા; શુદ્ધ માર્ગ- 
કથન, અપેક્ષાઓનું શુદ્ધ સ્થાપન, નયસ્વરૂપનો વિચાર અને સ્યાદ્વાદ- 
વિચારશ્રેણી એ આપત્તતાની પરીક્ષા માટે પૂરતાં છે. વિશેષ ક્ષયો- 
પશમ હીૌય અને અતુકૃળતા હોય તેણે વિશેષ પ્રકારે પરીક્ષા કર- 
વાનો અત્ર નિષેધ નથી, પરંતુ ગમે તેમ કરી આતનાં વચનપ્રમાણે 
અતુછાન કરવાની આવશ્યકતા અત્ર સ્વીકારી છે, 

અત્ર જે માર્ગતું દર્શન કરાવવામાં આવ્યું છે તેમાં પણુ જ્ઞાન 
પ્રાસ કરવાનો નિષેધ નથી, પણુ ડુર્વિકલ્પોનો યાગ કરવાનો ઉપદેશ 
છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે, ૯૯. 

શાગ્ાભલ્યાસ-ઉપસંહુર, 

ઝષીતિમાત્રેળ જજ સ્તિ તાપ૫ાઃ, સમીરિલૈસીવ લુસેમેવાન્સરે । 
શનુષિવેઃ સિિતુ' તટીરિલઃ ભરો, ન ચસ્તિતાયા વટનમત્રમાત્યુલી।૬। 

* માત્ર અભ્યાસથી જ લવાંતરમાં ઇચ્છિત સુખ આપીને 
“ગમો ફેળતાં નથી; પરંતુ તેમાં બતાવેલ શુભ અનુષ્ઠાનો કરવાથી 
“આગમો કળે છે; જેવી રીતે સાકરનો બોને ઉપાડવાના શ્રમથી 
“ગધેડો કાંધ સુખી નથી.” ૯. સરે 

ભાવાથે-“માત્ર અભ્યાસ અને પરભવમાં તેથી સુખ? એ 


૧ સુર્‌સિ વા પાટઃ 


અધિકાર. ] શાસ્રાભ્યાસ અને વર્તન. ૨૦૩ 


એક કારણુ છે, પણુ તેથી તે મળે જ છે એમ નથી, કારણુ%ે 
અભ્યાસી હીય છતાં ફૂળ મળતું નથી એમ ખને છે, તેમ જ વળી 
અભ્યાસી ન હોય છતાં ફૂળપ્રાસતિ થાય છે એમ પણુ ખને છે, 
આથી માત્ર અભ્યાસ ઉપર ડાંઈ ખાસ આધાર નથી. સુખ-આત્મિક 
સુખ સેળવવાનો ઉપાય શાસ્રમાં ફરમાવેલા અતુછાન-ચારિત્ર-વર્ત- 
નમાં છે. જેવી રીતે ગર્દભ સાકરનો બોને ઉપાડે તેથી તેને કાંઇ 
મીઠાશ આવતી નથી, તેવી રીતે જ્ઞાન પણુ વર્તન વગર માત્ર બોભે 
જ છે; એટલે જ્ઞાન પ્રમાણું વતન કરે તો જ જ્ઞાનની મીઠાશ પ્રાપ્ત 
થાય છે. ઉપદેશમાળામાં પર્મદ્ટાસગણિ કહે છે કેઃ- 
ગહ સરો અંર્ળમારવારી, સારસ્લ માચી ન છુ અંરળસ્સ । 

છ્વં શુ નાળી વ્વરરળેળ દીળો, નાળસ્ત માગી ન છુ સુગ્નર્‌૯ ॥ - 
જેવી રીતે ચંદનનો-સુખડનો ભાર વહુન કરનારો ગધેડો ભારનો 
ભાગી છે પણુ ચંદનનો નથી, તેવી જ રીતે વર્તન વગરના જ્ઞાનને 
જાણુનારો જ્ઞાનનો ભાગી છે, પણુ સુગતિનો નથી. આ ઢૂડીકત 

ઉપરના શ્લોકમાં પણુ તે જ રૂપમાં કહી છે. ૧૦૦. 

ન્ટ શ્ર મ ત્ર ત્ર 

ત્ર ત્ર ર્ર ત્ર્ઃ ત્ર 
શાસ્રાભ્યાસ અને વર્તન એ ઉપર વિવેચન થયું. પ્રથમ બે 
શ્લોકમાં શ્રવણુ કરનારાઓ અને ખાકીના શ્લોકમાં અભ્યાસ ડરનારા- 
ઓને ખહુ પડો લેવા જેવું બતાવ્યું છે. જેઓ અભ્યાસની ખાતર 
જ અભ્યાસ કરતા હોય, સભાઓ જીતી પોતાના વિજયડંકા વગા- 
ડવાની ઇચ્છા રાખતા હોય, અકારણુ શાઅનો શ્ષ્કવાદ કરવાનું 
આમંત્રણુ કરતા હૈય તેઓએ ચોથો શ્લોક ગોખી રાખવા જેવો 
છે, આ ઉપરાંત કહેવાતા “પંડિતો? ઉપર આ અધિકારમાં સખ્ત 
ચાખખો છે. “હૈ ચેતન | એ તો જ્ઞાની મહારાજ ભાખી ગયા છે 
જુ વિ. વિ.” ચોક્કસ ગંભીર શખ્દોયુક્ત ભાષામાં બોલતા આવા 
ડોળઘાછ્જુઓની તે વખતની બોલવાની ઢખછખ, સુખનો રંગ અને 
આંખના અને હાથના ચાળા નેયા હીય તો જાણે મહા ઊંડા તત્ત્વ- 
સાનીનું ભાષણુ ચાલ્યું. વળી તે વખત શ્રોતાને એમ પણુ લાગે કે 
આવા માણુસ તો અત્રેથી ઉઠીને આરંભાદિકમાં કે આશ્રવમાં પ્રવ- 
ર્તતા પણુ નહીં હોય; પણુ ખાનગી રીતે જે ખાવાપીવામાં, સાંસા- 


૨૦૪ અધ્યાત્મકેલ્પદ્રુમ* [ અણમ 


રિક સુખભોગમાં, વ્યવહારમાં, લેણુદેણુમાં અને પ્રમાણિકપણુમાં 
તેઓનો વ્યવહાર જેયો હીય તો તેના જ્ઞાનની અસર માત્ર પણુ 
તેઓમાં જણાતી નથી. આવા કેટલાક ડોળધાલુઓ ખહુ તુકશાન 
કરે છે; પોતે ડૂબે છે અને પથ્થરના નાવની જેમ સાથે બેસનારને 
ડુખાડે છે, તેમ જ ધર્મને પણુ વગોવે છે. અસુક હદ સુધી જ્ઞાન અને 
ક્રિયાની જરૂ૨ છે. આટલા ઉપરથી અમે કિયાનો એકાંત પક્ષ ક૨- 
નાશ છીએ એમ ધારવાતું નથી; જ્તાનાભ્યાસની જરૂર ઘણી છે તે 
અમે સ્વીકારીએ છીએ; પણુ ફેટલાક પ્રમાદી જીવો તેનું ખ્હાનું 
કાઢી કિયા તરફ અગ્રીતિનો દેખાવ કરે છે એટલું જ નહીં પણુ 
શુદ્ધ ક્રિયા ફેરનારને હુસી કાઢે છે, તેઓએ નીચેનાં બે મહાન્‌ વાકયો 
લક્ષમાં લેવાની આવશ્યકતા છે. 

“ કિયા રહિત જ્ઞાનમાત્ર નિષ્ફેળ છે, રસ્તાનો જાણુનાર પણુ 
ગતિ કર્યા વગર વાંછિત નગરે પહોંચતો નથી.” (સાનસાર ૯-૨.) 

શ્રીમદ્યશે।વિજય9. 
“ દેયા બિના ટ્રાત તહીં કબહું, ફિયદ જાન ખબીનું નાહી; 
કિયા જ્ઞાન દોઉ સિલત રહત દે, નન્‍્યોં જલરસ જલમાંહી; 
પરમ ઝુરૂ જેત કહો કર્યું હોવે. ॥ ” 

આ પણુ એજ ધુરંધર વિદ્વાનતું મહા વાક્ય છે. કહેવાની 
મતલખ એ જ છે કે દેખાવ કરો નહિ, શુદ્ધ વર્તન કરો; દરેક માણુસ 
મ્ોઢો થવા ફે ધતવાન્‌ થવા ખંધાયલો નથી, પણુ ભલે।-સારે। થવા 
ખંધાયલો છે. 

આ અધિકારમાંથી એટલું પણુ જણાય છે કૈ વિશેષ અભ્યાસ 
ન કર્યો હોય તો પણુ શુદ્ધ શ્રદ્ધાથી કિયા કરનાર જીવ ઉચ્ચ સ્થિતિ 
માત કરે છે. 

છેલ્લા શ્લોકમાં “રાસભ' નું ટૃછાંત મનન કરવા જેવું છે, જ્ઞાન 
ભણુવાની પૃરેપૂરી-ખહુજ જરૂર છે, પણુ ભણીને પછી આગળ 
વધવું; અહંકાર કે દેખાવ કરવો નહિ. સુપ્ય રસ્તો એ જ છે ઝે 
સાનનો અભ્યાસ કરી પોતાને યોગ્ય કિયા કરી શુદ્ધ વ્યવહાર કરવો, 
ફારણુકે જ્ઞાનનું કૂળ વિરતિ છે, નહિ તો તે જ્ઞાન વંધ્ય છે. 'તું 
સાધુ હો તો સંસારની અસારતા વિચાર, ધર્મોપદેશ આપી લોકોને 
યોગ્ય રસ્તે દોર, ઇદ્રિયોષર સયમ કર, મનપર અંયુશ રાખ; તું 


અધિકાર.] ચતુર્ગતિનાં દુઃ ખે।. સ્ન્પૃ 


શ્રાવક હો તો વતદેઢતા રાખ, વ્યવહાર શુદ્ધ રાખ, ચિત્તવૃત્તિમાંથી 
કચરો કાઢી નાખ, દેખાવ કરવાની ચાહુનામાં ફસાઇ જઇશ નહિ. 
આ જમાનામાં ફૂસાવાનું કારણુ ખાહ્ય દેખાવ જ છે અને તેમાં ઘણાં 
માણુસો લલચાઇ જાય છે. ન 


ચોદ પૂર્વધધર જ્યારે પ્રમાદવશ થઇ નિગોટ્ટમાં રખડે છે ત્યારે સાદી 
રીતે સામાયિક કરનાર મોક્ષ જાય છે તેનું ડારણુ સૂક્મ ખુદ્ધિએ 
વિચારવા યોગ્ય છે. શ્રદ્ધાપૂર્વક અતુષ્ઠન સિવાય અંગારમર્દકાચા- 
યનું જ્ઞાન શું કામ આવ્યું ર અને સ્ડંદકાચાર્યના પાંચશે શ્રિષ્યોની 
ગતિ શી થઈ અને તેઓની પોતાની ગતિ જ્ઞાન છતાં પણુ શમના 
અભાવે કેવી થઇ? સુદ્દે જ્ઞાન સાથે ઉચ્ચ વર્તન, ઇદ્રિયદમન, ચિત્ત- 
પર અંઝુશ વિગેરે હોય તો ધારેલ લાભ થાય છે. 

આ વિષયને અંગે શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજનું નવસું અણક 
ખુ મનન કરવા યોગ્ય છે. જ્યાંસુધી વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાન હોય 
છે વાંસુધી બહુ લાભ થતો નથી, ચાલુ જમાનામાં સ્રાનની તંગી 
નથી, જ્ઞાનીની પણુ નથી, પણુ ખહુધા ઉપર કહ્યું તે જ જ્ઞાન નેવામાં 
આવે છે. આના પરિણાસે યાગ અને ગ્રહણુનું શુદ્ધ સ્વરૃપ પણુ 
મળતું નથી અને તેથી યાગ વેરાગ્ય પણુ થતા નથી. શાઅકારો 
આ ત્તાનને અસ્તાન જ કહે છે. જ્યારે વસ્તુસ્વરૂપનું શુદ્ધ ભાન ડરા- 
વનાર તત્ત્તર્સંવેદન ર્રાન પ્રાસ થાય યારે જ સ્તાની હોવાનો દાવો 
કરી શકાય અને તેવા જ્ઞાની માટે આ આખા અધિકારમાં કાંઈ કહેવા. 
જેવું રહેતું નથી. અત્ર જે આક્ષેપ છે તે પ્રથમના જ્ઞાન માટે જ છે. 

તઃ ગ ત્ર ત્ર ત્ર 
ચતુગેતિનાં દુ:ખે? 

શાસ્રાભ્યાસના દ્વારમાં જે હકીકત કહી છે તે જાણ્યા પછી 
શાઅના સારરૂપ એક હુકીકત અત્ર ખતાવે છે. તે એ છે કે આ 
સંસારમાં ગમે તાં જાઓ પણુ સુખ નથી. સંસારના સર્વ જીવોનો 
ચાર ગતિમાં સમાવેશ થાય છેઃ ૧ નારકી, ૨ તિર્યંચ (તેમાં પૃથ્વી, 
પાણી, અસ્તિ, પવન અને વનસ્પતિ તથા જળો, માંકડ, વીંછી, 
પક્ષીઓ, જળચર, હોર વિગેરે જીવોનો સમાવેશ થાય છે), ૩ મ- 
નુષ્ય અતે ૪ દ્રેવ. 


શ્ગ્દ અધ્યાત્મકંલ્પડુંમ. [ અટટમ 


એ ચાર ગતિમાંથી એકેમાં સુખ નથી એમ ખતાવી શાજ્નનું 
રહુસ્ય ખતાવે છે અને તેને પરિણાસે જીવને સંક્ષેપમાં ઉપદેશ 
આપવાનો ઇરાદો છે. 


નરકગતિનાં ૬ુ:ખે।, 


ઇુમન્યતો થટ્ળુતોડવિ પરશ શરયુ- 

રાયૂંવિ સામરસિતાન્યનુવજાળિ । 

રરો! સર! ત્રજતોડતિલમામિતથ્ર; 

હુ! ણાવનન્તગુળિતો મૃશરેત્યતાયો ॥ ૨૦ ॥ 
લીત્રા વ્યથા! બુરજતા વિવિધાશ્ર યત્રા- 
ક્રન્રારવેઃ સતતમખ્રમૃતોડવયશુષ્માત । 

જિ માવિનો ન નરવાવ્ઝુમતે ચિમેષિ, 
થત્મોટ્સે થળસુલેર્વિયયૈ! જવાથી ॥ ૨૨ ।। 


યુમ્મમ્‌ 

“ જે નારકીની ફુર્ગેધીના એક સૂક્મ ભાગ માત્રથી (આ મનુષ્ય- 
“ લોકના) નગરતું (એટલે નગરવાસી જનોનું) મૃત્યુ થાય છે, જ્યાં 
“ સાગરોપષમથી મપાતું આયુષ્ય નિરૂપકુમ હોય છે, જેનો સ્પરી 
“કુર્વતથી પણુ ખટુ કકેશ છે, જ્યાં ટાઢ તડકાનું દુઃખ અહોં કરતાં 
“ (મવુષ્યલોક કરતાં) અનંતગણું વધારે છે, ન્યાં દેવતાઓની કરેલી 
“ અનેક પ્રકારની વેદનાઓ થાય છે અને તેથી રડારોળ અને આફકું- 
“દૃવતૃડે આકાશ ભરાઇ જાય છે-આવા પ્રકારની નારકી તને ભવિ- 
“ષ્યમાં મળશે એ વિચારથી હે કુમતિ ! તું ખીતો નથી કૈ કષાય 
“જુરીને અને થોડો વખત સુખ આપનારા વિષયો સેવીને આનંદ 
“સાને છે?” ૧૦-૧૧. વસંતતિલકા, 


વિવેચન-નારકીમાં રુ્ગેધ એટલી હોય છે ફે તેના ખહું સૂક્મ 
ભાગથી જ આખા નગરવાસી જનોનાં મરણુ થઇ જાય. 


મતુષ્યતું આયુષ્ય મહામારી, શસ્રધાત, ભય વિગેરે કારણોથી 
નાશ પાસે છે એટલે તે સોષકમ હોય છે, પણુ નારકીના જીવનું 


૧ પુર્શ ચાને પરશ રતિ પાટાન્તર અન્ય ઝનશ-સયુષ્યશ ર્સર્થઃ, . 


અધિકાર. ] ચતુગંતિનાં દુઃખો. દૂત 


આયુષ્ય તો ગમે તે કારણુથી તૂટતું જ નથી. ઘણુ! કટકા શરીરના 
થઇ જાય તોપણુ પારાની પેઠે તે જેડાઇ જાય છે. વળી નારંકીયું 
આયુષ્ય સાગરોપસથી ગણાય છે. સાગરોપમ એટલે અસંખ્યાતા 
વર્ષનું એક પલ્યોપમ અને દશ કોટાકોટિ પલ્યોપશ્ને એક સાગરોપમ. 
પલ્યોપમનો પણુ ખ્યાલ આવવો સુશ્કેલ છે. (પાંચમા કર્મગ્રંથની 
ગાથા ૮૫ મી જુઓ.) આવું મોટું આયુષ્ય અને તેમાં દુઃખ ડુઃખ ને 
દુઃખ જ છે એટલે ક્ષણુ માત્ર પણુ સુખ નથી. નરકભૂમિનો સ્પરી 
કરવતની ધારથી પણુ સખ્ત છે અને લાાંની ઠંડી આગળ ઉત્તર પ્રૂવની ઠંડી 
અને તાપ આગળ સહુરાના રણુનો તાપ કાંઇ ગણુતરીમાં નથી, 
ક્ષેત્રવેદના ખટુ જ સખ્ત છે; કેટલાંક ક્ષેત્રો તદ્ન ઠંડાં છે, યાંની ઠંડી 
સહુન થઈ શકે નહિ, જ્યારે કેટલાંક ક્ષેત્રો તદ્ન ગરમ છે. એનાં 
દુઃખનો ખ્યાલ એટલાથી આવશે ફે નારકીના જીવને ઉષ્ણુ ક્ષેત્રમાં 
એટલી વેદના થાય છે ફે તેને ઉપાડી ખેરના અંગારાની ખાઇમાં 
ભર ઉનાળામાં સુવાડવામાં આવે તો જેમ મતુષ્ય કમળની શય્યામાં 
સુખેથી સ્રુઈ રહે તેમ છમાસ સુધી નિદ્રા કરે. આ પ્રથમ પ્રકારની 
ક્ષેત્રવેદના છે? જિજ્ઞાસ્રુએ ખીજા ગ્રથોથી તેતું વિશેષ સ્વરૂપ જાણી લેવું. 


બજા પ્રકારની પરમાધામીકૂત વેદના છે, આ હુલડી જાતના 
દેવોને જીવોને દુઃખ દેવામાં જ આનંદ આવે છે. તેઓ તેને મારે 
છે, ફૂટે છે, તેના શરીરને તોડે છે, કાષે છે, તેને રાડો પડાવે છે, 
એકપર ખીજાને નાખે છે, કરવતથી વેરે છે, જીભ ખેંચે છે અતે 
એવી એવી ખીજી અનેક પ્રકારની વેદનાઓ કરે છે તેનો ખ્યાલ 
ખાવવો સુઃ્કેલ છે. 


આ ઉપરાંત ત્રીજી અન્યાન્યકૃત વેદના છે, અગાઉના વૈરભાવથી 
જીવો પરસ્પર કપાઈ મરે છે, લડે છે અને કદર્થના પાશે છે, પમાડે છે. 

ઉપરની હુકીકત ઉપરથી જણાયું હેરી કે ક્રોધી, અહંકારી, કપટી, 
લોભી, વિષયમાં આસક્ત જીવ સદરહું ગતિમાં જાય છે. ને તારી 
કલ્પનાશક્તિ સારી હોય તો ઉપસ્તું સ્વરૂપ જેયા પછી પણુ તને 
નારકીની ખીક લાગતી નથી ? વિષયજન્ય સુખ-માની લીધેલું સુખ, 
ક્ષણુવાર-પાંચ મિનિટ-કલાક-દિવસ જ ચાલે છે અને તેના ખદલામાં 
નારકીનાં દુઃખો સાગરોપમ ચાલે છે. માટે હુવે ગમે તે આદર, ૧૦૧-૨, 


8૦૮ અધ્યાત્મકલ્પત્રુમ. [ અષ્ટમ 
તિર્ચચગતિનાં $ુ:ખે।? 
યન્યોડનિશં વાનતારનાસિં, શુસર્દરામાતિપશીતવાતાઃ | 
સિગાન્યત્તીયમયાવશૃવ્યુટુઃ લાનિ સિચેક્વિતિ દુસ્તદાનિ । ૨૨ 
“ નિરંતર ખંધન, ભારતનું વટુન, માર, ભૂખ, તરસ, ડુષ્ટ રોગો, 
“ તડકી, ઠંડી, પવન, પોતાની અને પારકી જાતિનો ભય અને કુમ- 
“ ર્ણુ-તિર્યચગતિમાં આ અસહ્ય દુઃખો છે.” ૧૨ ઉપક્તતિ* 
અર્થ-ખંધન તે ગાડાં, હુળ, ચક્કી વિગેરેમાં. તડકો, ઠંડી અને 
પવન તે અવુક્મે ઉનાળો, શિયાળો અને ચોમાસાંની ત્રતુના ઉપ- 
દ્રવ છે. પોતાની જાતિનો ભય તે હાથીને હાથીનો, ગોધાને ગોધાનો, 
વિગેરે અને પરજાતિનો ભય તે મૃગને સિંહનો, ઊંદરને ખિલાડીનો 
વિગેરે; વળી નાક કાનનું છેદવું વિગેરે ખહુ પ્રકારનાં દુઃખો તિર્યચોને 
છે. બિચારાથી ખોલી શકાય નહિ, સહુનશીળતા રાખવી પડે. આવી 
પીડાઓ વિષય કષાયમાં રાચનારને ખમવી પડે છે માટે ચેતો, અત્ર 
તિર્યચગતિનાં ફુઃખો વણુવવામાં આવ્યાં છે, તે સર્વ જીવોની અપે- 
ક્ષાએ છે; એ ઉપરાંત અગ્નુક જાતિને માટે દુઃખો વિચારીએ તો ખહુથઈ 
જાય. દાખલા તરીકે ફેટલાંક દુઃખો અશ્વને ખાસ હોય છે, કેટલાંક 
ખળદને ખાસ હોય છે, કેટલાંક શ્વાનને ખાસ હોય છે; તે દરરોજના 
અતુભવનો વિષય છે તેથી ગ્રંથગોરવના ભયથી અત્ર વિસ્તાર કર્યો 
નથી. એકૅદ્રિયાદિકના અવ્યક્ત દુઃખનું વર્ણુન કરવું પણુ અશડ્ય છે. 
તે ગતિમાં સુખ નથી એ સાર છે. ૧૦૩, 
રવગતિનાં ૬;ખે!? 
મવાસ્યણયામિયોડ્ન્સમમેચિતિ રુર્મતીનાય્‌ । 
ઇવં તુરેષ્તપ્યહુણાનિ નિચં સિ વત્યુલેવા ઘરિળામરુશૈઃ ।। ૨૨ ।। 
“ઇદ્રાદિકિની નિષ્કારણુ સેવા કરવી, પરાભવ, મત્સર, અંત- 
“કાળ, ગર્ભસ્થિતિ અને ડુગેતિનો ભય-આવી રીતે દેવગતિમાં પણુ 
“નિરંતર દુઃખો છે. વળી જેને પરિણામે દુઃખ છે તેવા સુખથી 
“શું” ૧૩. ઉપનાતિ. . 
ભાવાથે-૧. મનુષ્ય પારકી ચાકરી ફરે છે તેનો હેતુ શુજરાન 
ચલાવવાનો હોય છે, પણુ દેવતાને આજીવિકાનું કારણુ નહિ છતાં 
વેમ જ દ્રગ્યપ્રાસિનો હેતુ નહિ છતાં પણુ અલિયોગાદિક ભાવનાએ 


અધિકાર. ] ચતુર્ગતિનાં દુઃખે! ર૦૭ 


કર્‌ી પૂર્વોપાજન ફરેલાં કર્મના આધીનપણાથી વગર કારણે ઇંદ્રાદિની 
ચાકૅરી કરવી પડે છે. 
૨. પોતાથી વધારે ખળવાન દેવો પોતાની ઓને ઉપાડી જાય 

ઇત્યાદિ અભિભવ-પરાભવ. 
. ૩. પરનો ઉત્કર્ષ સહુન ન કરવો તે અસૂયા, દેવતાને ખીજા 
દેવોનું વિશેષ સુખ નેઈને ઇર્ષ્યા ખહુ થાય છે. 

૪. દેવતાને મરણુની ખીક ખહુ લાગે છે. ફૂલની માળાનું કરમાવું 
વિગેરે મરણુનાં ચિહ્ નઇ છ માસથી તો વિલાપ ફરવા માંડે છે. 

પ. મરણુ પછી ગર્ભમાં નવ માસ અશુચિ કર્ટ્મમાં ઊંછું લટ- 
કાવું પડશે એવા વિચારથી મૂછી પણુ પાસે છે, અથવા ઢોર, પક્ષી 
કે એકેન્દ્રિયમાં જવું પડરે તેની ખીક પણુ ખહુ લાગે છે. 

૬. એ જ રીતે દુર્ગતિમાં જવાની ખીક ખહુ લાગ્યા કરે છે. 

વળી દેવતાઓમાં ખટપટ ખહુ ચાલે છે, લડાઇઓ પણુ ઘણી 
વાર થાય છે અને ચિત્તન્ગ્રતા બહુ રહે છે. એકલી ત્રહ્ધિ પ્રાત 
થયેલી હોય છે, પણુ તેથી કાંઇ માનસિક સુખ મળતું નથી અને 
એ સુખ દેવતા ભોગવી શકતા નથી. 

વળી પોદ્ગલિક સુખ જરા જરા છે એમ માનીએ તોપણુ દેવગ- 
તિમાં કરેલી વિષયાસક્તિને પરિણામે અધઃપાત થાય છે ત્યારે પછી 
એને સુખ કૈમ કહેવાય ? ઉપદેશમાળામાં પર્મદાસગણિ કહે છે ઝે 
“સ્યવન સમચે દેવતા પોતાનું પૂર્વનું સુખ ને ભાવીમાં પ્રાસ થનારૂં 
દુઃખ વિચારીને માથું કૂટે છે અને ભીંત સાથે માથું અફાળે છે.” 
પંચ ઇંદ્રિયના વિષયમાં આસક્ત, અંગભંગ અને બગાસાંથી છ માસ પહેલાં.. 
જાગ્રત થતા દેવો, કરોડો વર્ષનાં સુખને અંતે બધું હારી જાય છે. 
પૌટ્ૂલિક સુખ એ સુખ જ નથી એ અત્ર સ્કુટ થઈ જાય છે. 

જ્યાંસુધી માનસિક સુખ-સાનાનંદ નથી ત્યાંસુધી સ્થૂળ પૌદ્- 
ગલિક સુખ ગમે તેટલું હોય તેથી જરાપણુ આનંદ થતો નથી. 
દેવગતિમાં સ્થૂળ સુખો તો કદ્દાચ પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે તેટલાં લભ્ય" 
થઈ શકે તોપણુ તે હોય ત્યારે પણુ સુખ નથી અને પછી 'તો' 
મહા કટ આપનાર થાય છે. દેવ જેવી એકાંત સુખ આપનારી 


લાગે તેવી ગતિમાં પણુ સુખ નથી એ ખાસ વિચારવા યોગ્ય છે, ૧૦૪, 
અ. ૨૭. 


23૦ અધ્યાત્મકંલપક્ુમ* [ અષ્ટમ 


મનુષ્યગતિનાં દુ:ખે।? 
તધમીમિમવેદવિઇવાનિઇયોમમટ્ટુગુતાવિમિ? ।' 
શાચિરં વિરલા સૃગનમનઃ, ઘુળ્યતઃ સરતા તટાનય | ૨૪ ।। 

“ સાત ભય, પરાભવ ( અપમાન), વ્હાલાનો વિયોગ, અપ્રિ- 
“સનો સંયોગ, વ્યાધિઓ, માંડી વાળેલ છોકરાં વિગેરે વડે મતુષ્ય- 
“જન્મ પણુ લાંબા વખત સુષી વિરસ ( ખારોધુધવા ) થઇ જાય 
“છે, તેટલા માટે પુણ્યવડે મતુષ્યજન્મનું સધુરપણું પ્રાસ ૩૨.” ૧૪. 

સ્વાગતા. 

ભાવાર્થ-આલોકનો ભય, પરલોકનો ભય, આદાન ( પોતાની 
વસ્તુ ચોરાઇ જવાનો ) ભય, અકસ્માત્‌ ભય; ભરણુપોષણુ ( આજી- 
વિકાનો ) ભય, મરણુભય અને અપક્રીવિભય' એ સાત ભય સતુષ્ય- 
ભવમાં ખહુ પીડા કર્‌ છે. વળી એ ઉપરાંત આ મતુષ્યભવમાં રાજા, 
ચોર વિગેરે તરફથી પરાભવ થાય છે. વ્હાલા પુત્રનું મરણુ; સ્ત્રીથી 
વિયોગ; ધનકીર્ત્યાદિ નાશ વિગેરે અનિષ્ટનો સંયોગ, (ઈછ્વિયોગ, 
અનિષ્ઠસંયોગ એ ચેતન અચેતન આદિ સર્વ પદાર્યના સંબંધમાં 
હોય છે); એ ઉપરાંત ખરાબ સંજેગોમાં રહેવું, મૂર્ખ રજા અથવા 
રેઠની નોકરી કરવી, મૂર્ખ સ્રી સાથે ભવ કાઢવો; પુત્રપ્રાસિ ન થવી, 
ઘણી દીકરીઓના પિતા થવું, દ્રવ્ય ખાતર પરદેશમાં રખડવું, નીચ 
શેઠીઆઓના કફાંઢાદાર મગજમાંથી નીકળતા વિચિત્ર હુકમોનો અમલ 
કરવો, એ આ મતુષ્યભવમાં મનાતાં અનેક દુઃખોમાંનાં થોડાં છે. 
પરંતુ આ જીવ તો વિચાર જ ડરતો નથી, સંસ્કૃતમાં એક જગ્યાએ 
કહે છે કે “પ્રથમ તો, માની કુખમાં ખહુ દુઃખ છે, યાર પછી નાન- 
પણુમાં પરાધીનવૃત્તિનું દુઃખ, યુવાવસ્થામાં વિયોગતું દુઃખ અને ઘડ- 
પણુ તો ફુઃખતું ભરેલું હવાથી અસાર જ છે. આ મતુષ્યજન્મમાં 
હે ભાઇઓ! કહો કશું સુખ છે? હોય તો બોલો.” ભાવું જાણે છે 
તોપણુ સંસારમાં રાચ્યોમાચ્યો રહે છે. કોઈ પ્રેમી અહી સગાનાં 
મરણુ વખતે મોટી પોક મૂકીને રડે છે; પણુ વિચારતો નથી ફે આ 
મતુષ્યભવ અમર કરી દેવામાં આવે તો અહીં ગોઠે તેમ નથી. એ 
તો પચાસ સાઠ વરસ રહેવાનું છે તે જરા ઠીક લાગે છે, બાકી તો 


? હુષ્યુટુમિનેતતલિ વા પાઠઃ (ખરાબ કુટુંબીએ-એ।ર્માન માતા [વિગેરે ), 
૨ લેોકાપવાદ ભય અથવા અપયશને। શય. ી 


ભધિકોર.] ચતુર્ગતિનાં દુઃખે. રશ 


મોટા થયા પછી શોકાદિના નિમિત્ત; જવાખદારી અને પંચાતી એટલી 
વધી જાય છે કે એવી જે જીંદગી અમર થક ગઇ હોય તો ડુનિયા 
છોડી ચાલ્યા જવું પડે. ન 
આવી રીતે સતુષ્યભવમાં પણુ દુઃખ જ છે તો દુઃખથી કડવા 
થયેલા મતુષ્યજન્મને પારમાર્થિક ધાશિક કાર્ય કરવાટ્ારા પુણ્યોપાર્જન- 
કરી મધુર કર. હુવે ચાર ગતિમાં થતાં દુઃખો ખતાવી તે દુઃખો ન 
થાય તેવો પ્રયન કરવા ઉપદેશ આપે છે. ૧૦૫. 
હૃ ઉક્ત સ્થિતિદશેનનું પરિણામ, 
રતિ ચતુમેતિહુઃલતતીઃ જતિશલિમયાસ્તમનન્સમનેદસ શ । 
ટુર વિમાવ્ય ઝિનોસજતાન્સવઃ, 3ર તથા ન યથા સયુરિમિસવ । રષ 
“સમે પ્રમાણું અનંત કાળપર્યત (સહુન કરેલી ), અતિશય 
“ભય આપનાર ચાર ગતિનાં દુઃખોની રાશિઓને કેવળી ભગવંતે 
“ કડેલાં સિદ્ધાંતથી હુદયમાં વિચારીને હે વિદ્ધન્‌! એવું કર કે જેથી 
“તુને તે પીડાઓ ફૂરી થાય નહિ.” ૧૫, ટ્ુતવિલંબિત. 
ભાવાશે-પીડા જાણી, વિચારી, અતુલવી; તેનું પરિણામ એ થવું 
જેઈએ, પુરૂષાર્થ કરીને ઉપાય-પ્રતિકાર-એવો કરવો જેઇએ કે જેથી 
ભવિષ્યમાં એ પીડા થાય જ નહિ. સર્વ પ્રાણી કલ્પિત સુખ મેળવવાની 
ઇચ્છા રાખે છે અને માન્યતા પ્રમાણે તે મેળવે છે. પણુ સિદ્ધાંતના 
ફૂરમાનથી વાસ્તવિક રીતે વિચારતાં જણાય છે કે આ સંસારમાં 
સુખ જ નથી અને દુઃખ ભર્યું છે. દુઃખ ટ્ર કરવા ઉપાય કરવો એ 
આ જીવની પ્રથમ ઇચ્છા અને પ્રેરણા છે. શાસ્રાભ્યાસ કરવાથી 
સંસારની સર્વ ગતિઓમાં ફેટલાં અને કેવા પ્રકારનાં દુઃખો છે તે 
જણાવ્યું અને તેને પરિણામે હુવે ને તને સુખ સેળવવાની ઇચ્છા 
હોય તો ચતુર્ગતિના ક્લેશો ન થાય તેવું કાર્ય કર. શાસ્્રાભ્યાસટ્રારને 
ચતુર્ગતિ દુઃખદર્શન સાથે શો સંબંધ છે તે અત્ર સ્પટ્ટ થાય છે. ૧૦૬. 
આખા ટ્રારનો ઉપસંહાર? 
શાસ્મવ્‌ યરસ્તમસિ સાદસિનઃ શુતાશે- 
ચેર્રાવિનં ચિર્વતુમેસિટુઃલરા જિમ । 
ઘશ્યશ્રવીટ્‌ ન ચિસેવિ તતો ન ત, 
ચિસ્છિતયે ચ યતતે વિષરીવજારી ।। ૨૬ ॥। 


૨૧૨ અધ્યાત્મકલ્પકુંમ* [ અષ્ટમ 


“જહે આત્મન્‌! તું તો જબરો સાહેસિકે છે !'કારણુકે ભવિષ્ય- 
“કાળમાં લાંબા વખત સુધી થનાર ચાર ગતિઓનાં દુઃખોને તું 
“ જ્ઞાનચક્ષુથી જુએ છે તોપણુ તેઓથી ખીતો નથી અને વળી ઉલટો 
“વિપરીત આચરણુ કરી તે ફુઃખોના નાશ સાર્‌ જરા પણુ પ્રયાસ 
“કુરતો નથી !” ૧૬. વસંતતિલકા. 

ભાવાથ-શઝુઓને આંખે દેખીને પણુ તેની ઉપેક્ષા કરે તે બેવકૂક્‌ 
જ ગણાય. તેં ચાર ગતિનાં દુઃખો અનુભન્યાં છે, ભોગન્યાં છે, સાંભળ્યાં 
છે અને હુમણાં જ તારી જ્તાનદેછિ સમક્ષ ૨જુ થયાં છે. આટલુ 
છતાં પણુ તું તેઓને જપી નાખવા યજ્ઞ કરીશ નહિ તો પછી 
તારૂં ડહાપણુ ફેોગટનું ડહેવાશે અને તું મૂર્ખ ગણાઇશ. ૧૦૭, 

સ્ટ સ જઃ ત્ર શ્ન્ન 
મ ત્ર ત્ર ગ્ર ત્ર 

એવી રીતે આઠસું દ્રાર પૂણે થયું, પ્રથમ ભાગમાં શાસાભ્યા- 
સતું કૂળ બતાવ્યું. તેમાં જે પ્રાણી અભ્યાસાતુસાર વર્તન કરતા નથી 
તે ચતુર્ગતિમાં રખડે છે એમ ખતાવ્યું. ઉત્તર વિભાગમાં સૂરિ 
મહારાજ ટુંકામાં ચાર ગતિનાં દુઃખો બતાવે છે, તે વિચારવા લાયક 
છે. શાઅકારની કરજ વસ્તુસ્થિતિનું ખરૂં ચિત્ર શ્રોતા લોકો પાસે 
મૂકવું એ જ છે અને શ્રાસ્ર વાંચનારની ફરજ એ છે કે વસ્તુસ્વ- 
રૂપનું ભાન હૃદયમાં ભાવી તેપર વિચાર કરી વર્તન કરવું. આ ચાર 
ગતિનાં ડુઃખનું વર્ણન શાસ્ત્રાભ્યાસટ્વારમાં લીધું છે તેનો હેતુ ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણુ વિચારવા જેવો છે. ' વિષયપ્રતિભાસ? જ્તાન ઘણુ 
જીવોને થાય છે ભારૈ તે વસ્તુસ્વરૃપનો ભાસ સમજે છે, વસ્તુનાં 
આઘધુતિ, ચુણુ જાણુ છે, પણુ એ નકામું છે. જ્યાંસુધી “તત્ત્વસંવેદન'' 
સતાન હોઇને તેના બતાવ્યા પ્રમાણે વતેન થતું નથી, જ્યાંસુધી હેય, સેય, 
ઉપાદેયનો તફાવત સમજીને તે પ્રમાણે ષાગ કે આદર થતો નથી, 
જ્યાંસુધી જ્ઞાનનો હેતુ પોતાના સહત્વમાં વધારો કરવો શએજ રહે છે, 
ષાંસુધી બછું નકામું છે. એમાં નથી ચઢતો જીવ ઊંચી પાયરીએ ફે 
નથી થતો શેનો ઉત્ડુર્ષ, જ્ઞાન ભણી, ચાર ગતિની એટલે સંસારની 
વાસ્તવિક સ્થિતિ શી છે, એનો ખાસ વિચાર કરવો એ પ્રથમ કર્તન્ય છે. 

પાશ્ચાય સુખસૂત્ર અને જેન સુખસૂત્રમાં આ મોટો તફાવત છે. 
૧ જાગ કશ્વાથોગ્ય શું છે અને આરરવા ચોગ્ય શું છે તેના નિશ્યવાણું શુદ્ધ જ્ઞાન, 


અધિકાર.] ચતુ્ગૈતિનાં દુઃખે! ૨૧૩ 


પાશ્ચાય તત્ત્વવેત્તાઓ અત્ર સુખ શોધે છે. જેનશાસ્રકારો કહે છે કે 
એ ખધાં કંફાં છે. જ્યાં વાસ્તવિક સુખ છે જ નહિ ત્યાં શોધતાં 
મળશે કયાંથી ? માટે વાસ્તવિક ચીરસ્થાયી સુખ સૈળવવા પ્રયાસ 
કુરો. આ સંસારના વિષયની વાસના તજી દો, ઇચ્છા ઓછી કરો, 
ઇંદ્રિયોનું દમન કેરો અને મનપર અંકુશ રાખો. જેન સિદ્ધાંતનો- 
શાંત રસનો સાર એ જ છે કે આ ભવના માની લીધેલા જરા જેટલા 
સુખ સાર્‌ તસે અનંત ભવની વૃદ્ધિ કરો નહિ. શાસ્્રાભ્યાસનો આ જ 
સાર છે અને એની જ જર્‌૨ છે, ખાકી બધો વિતંડાવાદ છે, ખહુધા લોક- 
પ્રિય થવાનો પ્રયાસ છે અને તે શાઅકારની દૃષ્ટિમાં સૂન્ય છે. 
શ્ઞાસ્રાભ્યાસને અને વર્તનને ખટુ નજીકનો સંબંધ છે, તે આપણે 
તત્ત્વસંવેદન જ્ઞાનની વ્યાખ્યાપરથી ન્નેયું, શાસરભ્યાસ દ્વારમાં ચતુ- 
્ગતિડલેશવણુન આપવામાં ગ્રંથકર્ત્તાનો આશય ખડું દીર્ધ જણાય 
છે. આ પ્રાણી ઝેરમાં સુખ માની ખેઠો છે તેની એ માન્યતા કેટલી 
ખોટી છે તે સામાન્ય શખ્દોમાં ખતાવી, વિશેષપણે અતુભવથી અવ- 
લોકન કરવાનો તેમનો આગ્રહુ જણાય છે. વસ્તુતઃ સુખ સંસારમાં 
નથી, એ આપણે પ્રથમ સમતા અધિકારમાં ખહુ વિસ્તૃત કલ્પના 
અને પ્રમાણુથી નેઈ ગયા છીએ. એ મૃગતૃષ્ણાના લોભમાં આકર્ષા- 
યલો અલ્પસત્ત્વી પ્રાણી દોડાદોડ કરૈ છે, પરંતુ એ કાંઇ પ્રાપ્ત કરી 
શકતો નથી. ઉક્ત ચતુર્ગતિદુઃખવર્ણન માટે કદાચ એમ ધારવામાં 
આવે કે ડુઃખ સાથે સુખ પણુ છે અને સુખ ઉપર ભાર શામાટે 
મૂકતા નથી? ટુઃખને શામાટે આગળ કરો છો? શાઅકાર તેના 
જવાખમાં કહે છે કે સુખ છે જ નહિ, છે તે માત્ર માનેલું જ છે, હોય 
તો અમને તે સુખને પાછળ પાડી દેવાની અગત્ય નથી. આખા 
અધિકારનો સાર એક જ છે કે શાસ્રાભ્યાસ સારી રીતે કરવો અને 
પોતાનું સાધ્ય નિરંતર લક્ષ્યમાં રાખવું. એ સાધ્ય પ્રાતત થવામાં જે 
જે કારણો પ્રતિબંધ કરનારા હીય તેને શોધી કાઢી તેને ડ્ર કરવાં 
અને સાધ્યપ્રાસિની સડક સીધી કરી નાખવી, સ્થ્‌ળ કચરો કાઢવા 


ઉપરાંત માનસિક કચરો પણુ ટ્ર કરવો અને તે શો છે, ક્યાં છે, કેમ 
દૂર ફેરાય વિગેરે માટે. આવતા અધિકારમાં વિચાર કરવામાં આવશે. 


 રૂતિ સવિવરળથતુમેલ્યામિતોપરેશમમિતોડ્છમઃ 





પ ન્દ્રિયોપર અંજુશ, પ્રમાદકષાયનો ભયાગ, સમભાવ 
ર એ સર્વ ટુકીકત કહી, તેનો હેતુ એ જ છે ફે 

0 મનપર અંકુશ રાખવો. મનપર અંકુશ ન હોય 
છ 5૪ વ્યાંસુખી શાસ્રાભ્યાસ અને ધાર્મિક ખાલ્મ ક્રિયા તેથી 
ક, પ્રાસ થવા યોગ્ય ફૂળની અપેક્ષાએ ખહુ અલ્પ ફૂળ 
“ ભપે છે; હારે પાપષકાર્યોમાં પણુ પરાધીનતાએ 
પ્રવર્તનાર અંકુશિત મનવાળાને અમુક સૃરુતા આવી જાય છે, અને 
દોષ અલ્પ લાગે છે, આવી સોટી ઉપયોગી ઢુકીકત ખતાવનાર 
આખા ગ્રંથના સધ્યબિન્ડુરૂપ આ સર્વથી ઉપયોગી ફેન્દ્રસ્થ દ્રાર લગભગ 
ખરાબર સધ્યમાં આવે છે, આ અવિ ઉપયોગી દ્વારનો દરેકે દરેક 
શખ્ટ મનન કરવા યોગ્ય છે, 


મનધીવરતેો વિશ્વાસ ન કરવે!, 


ગુર્મગાજે? રવિસરવસત્રગેસિવપ્ય માહે તરજાપિમિચિરમ । 
વિતારવત્‌યક્યતિ ગીવ | દે મન જેવર્તવસ્ત્વામિતિ માણ વિશ્લી$ 1૬ 


“હે ચેતન ! મસનધીવર (મસચ્છીમાર) ઝુવિકલ્ય દોરીઓની 
“ખનાવેલી કુકર્મ જાળ પાથરીને તેમાં તને મજબૂત રીતે ગુંથી 
“લાંખા વખત સુધી માછલાની પેઠે નરકાસિમાં ભુંજશે, તેટલા માટે 
ક તેતાપર વિશ્ચાસ રાખીશ નહિ. ૧. વંશસ્થવિલ. 


ભાવાર્થ-વિષયની શરૃઆતમાં જ ગ્રથમનો શ્લોક ખહુ અલંકા- 
રિક વાપર્યો છે. શરૂઆતમાં મનપર અંકુશ હોતો નથી વારે શું 
ફરવું તે અત્ર ખતાવે છે. હે ચેતન ! તું એમ માને છે ફે આ મન 
તો તારૂં પોતાનું છે, પણુ તે તો એક ધીવર જેવું ખરાખ છે અને 
તારે પોતાનું નથી એમ ચોષ્કસ માનજે. તે તો મોટી મોટી જાળ પાથ- 
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રશે અને તને તેમાં પકડી લેવા યલ ફરશે અને પકડીને પછી 
નારકીરૂપ અશ્ઞિમાં ભુંજરો. આવા આવા તારા હાલહ્વાલ કરી 
નાખશે; માટે હે જીવરૂષ માછલા ! તું તારા શત્રુ. મનરૂપ ધીવ- 
રનો વિશ્વાસ ફરીશ નહિ. સાછલું બિચારૂં પૌટ્ગલિક ઇચ્છાથી 
લેવાઇ જાય છે, તેને ધીવરે પાથરેલી નળની ખખર પડતી નથી; 
તેમ જ આ અસ્તાની જીવ સનધીવરની જાળમાં સપડાઇ જાય છે, 
ક્‌સાઈ જાય છે અને નીકળી શકતો નથી, એ કૂસાવનારી જાળ તારા 
કુવિકલ્પરૃપ સૂત્રથી બનેલી છે. આ ઉપરથી સાદા લાગતા પણુ ભારવાળા 
શખ્દોમાં જ્ઞાની મહારાજ ભલામણુ કરે છે કે મનનો વિશ્વાસ કરવો 
નહિ. માછલાં પકડવા માછીમારો જાળ કેવી પાથરે છે તેનો અનુ- 
ભવ હોય તે સમજી શક્શે કે એકવાર તેના સપાટામાં આવેલું 
માછલું પછી નીકળી શકતું નથી, 


આપણે મનપર વિશ્વાસ રાખીએ અને પછી વાડ જ ચીભડાં 
ગળવા માંડે યાર કશો ખચાવ કે ઉપાય રહેતો નથી, માટે ભાંગેલી 
ડાળપર ખેસવાનો વિશ્વાસ ન રખાય તેમ તેનાપર વિશ્વાસ જ કરવો 
નહિ. મન ડુવિકલ્પોથી બનેલી જાળ કૈવી રીતે અને કૈવે કેવે પ્રસંગે 
પાથરે છે તેનું સહજ દષ્ટાંત જેવું હોય તો પ્રતિક્રમણુમાં મત કેવા 
કેવા ટૂર દેશમાં સુસાફેરી ફરી આવે છે તે ચાદ ફરવું. આવી શુદ્ધ 
જગ્યામાં, શુદ્ધ આસન ઉપર, શુદ્ધ ચુરુ મહારાજની સમક્ષ પણુ તે 
સખણું રહેતું નથી, માઢે તેનો શો વિશ્વાસ કરવો? 


મનનો વિશ્વાસ કરનાર નરકનાં દુઃખો ખમરે એટલું જ નહિ 
પરંતુ અત્ર તેનું એકે પણુ કામ સિદ્ધ થઇ શકરે નહિ; માટે તેનો 
વિશ્યાસ ન કરતાં તેને પોતાના કખજામાં રાખવું. ૧૦૮. 


મનમિત્રને અવુફુળ થવા પ્રાર્થના? 

સેતોડ્થયે મચિ ચિરત પ્રતી ટ 

ચિ કુર્ષિજર્વનિજર? છિષસે મવે માર્‌ | 

પટ્રોડ્સણિ જુર જયાં મગ સટ્િજિસ્વાન્‌, - 

મૈત્રી જુતાર્થય યતો નરજાસ્િમેમિ ॥ ૨ ।। 
૧ તિજરે ર્ચષિ પાઠઃ તાર્યા રર્ચતે, 


ફ્શ્ર્‌ અધ્યાત્મકલપડ્ુમ. [ નવમ 


«જું મન! મારા લાંખા વખતના સિત્ર ! હું પ્રાર્થના કરૂં છું 
“જે મારા ઉપર મુપા કર, ખરાખ સંકલ્પો કરીને શામાટે મને 
“સંસારમાં નાખે છે? (તારી પાસે) હું હાથ નેડીને ઊભો રહું 
“કું, મારાપર મુપા કર; સારા વિચારો કર અને આપણી લાંખા 
“વૃખતની દોસ્તી સફળ કર-કારણુકે હું નરફથી ખીઠું છું.” ૨. 

વસંતતિલકા. 

વિવેચન-મનનો વિશ્વાસ ન કરવો એ તો ખરૂં, પણુ તે તો 
અસ્તવ્યસ્તપણે ચાલ્યું જાય છે. થારે હુવે આત્મા તેને સમજાવે 
છે, તેની ખુશામત કરે છે. મન અને જીવને ઘણા વખતથી સંબંધ 
છે. જ્યારે સંજ્તી પંચેન્દ્રિયપણાની સ્થિતિમાં જીવ આવે છે ભારથી 
તેને મન હીય છે તેથી તેને લાંબા વખતના મિત્રની સત્તાથી 
ખલાવે છે. વળી કોઇ પાસેથી કાર્ય સાધડું હોય યારે તેને મીઠા- 
શથી ખોલાવવાથી જલ્દ્રી કામ થાય છે. હે મિત્ર મન !તું શું 
કરવા મને સંસારમાં ફેંકી દે છે? તું ખરાખ સંકલ્યો કરે છે તે 
છોડી દે તો મારા ભવના ફેરા મટી જાય. જે લાંબા વખતના મિત્રે 
હોય તે એકખીજાનું સાંભળે છે તો મહેરબાની કરી હવે આ બધું 
તોફાન છોડી દે. 

મનને આવી રીતે પુનઃ પુનઃ પ્રાર્થના કરવાથી તે ખાખતમાં 
ચીવટ થાય છે અને છેવટે વિકલ્પો ઓછા થાય છે. આમ પ્રાર્થ- 
નાનું વારંવાર પુનરાવર્તન થાય તો પછી મનપર અંકુશ આવી જાય 
છે, એ ખીજું પગથીયું ( 3145૦ ) છે. એ પગથીયું આવતાં જીવ 
તેના સાધ્યબિદુની ખહુ નજીક થઇ ગયો એમ સમજવું. 

“તરકથી ખીઠું છું.” એટલે આ ભવ અને પરભવમાં થતી 
અનેક પીડાઓથી ખીહું છું એમ સમજવું. 

મનને પ્રાર્થના કરવી એટલે તે વાત મનપર વારંવાર ઠસાવવી. 
કાર્યસિદ્ધિનું આ પ્રથમ પગથીયું છે. ૧૦૯. 

ભનપર અડકુશતે! સીધે ઉપદેશ, 
સમોપવમો તરજ તથાન્સેરર્તમાત્રેળ વણાવરશ યત્‌ । 
હદાતિ ગન્તોઃ સતતં પ્રયત્તાટરં તલ્ન્સઃજરળં મુર્ષ્ત । રે ॥ 
“વશ અને અવશ મન ક્યણુવારમાં સ્વર્ગ, મોક્ષ અથવા 


અધિકાર. ] ચિત્તદમન. ૨૧૭ 


“નરક અતુકેમે પ્રાણીને આપે છે, માટે પ્રયલ કરીને તે મનને 
“જલદી વશ ફર,” ૩, ઉપન્નતિ, 


વિવેચન-મનપર વિશ્વાસ કરવો નહિ અને ફુવિકલ્પ કરવા 
નહિ-એ બે વાત થઇ; હુવે ત્યાંથી આગળ ચાલતાં ખીજે પગથીએ 
મનપર અંકુશ રાખવો, મનને વશ રાખવું એ ખટુ જ અગભતું- 
જરૂરતું છે. મન વશ હોય તો દેવસુખ અને મોક્ષનું સુખ મળી 
શકે છે અને ને મન વશ ન હોય તો બધું ધૂળપાણી મળે છે 
અને દુઃખ ઉપર દુઃખ આવી પડે છે. 


સંસારથી સુક્ત, મહા તપસ્યા કરનાર, ડ્ૂતની વાત ઉપરથી 
પારેલા વિશ્વાસઘાતી કૂર મંત્રીઓ સાથે યુદ્ધ કરવાના વિચારમાં મ- 
નને પરતંત્ર થયેલા, પુત્ર ઉપરના આેઢુથી શુદ્ધ માર્ગથી માનસિક 
રીતે બ્ર થયેલા પ્રેસન્નચંદ્ર રાર્જાષો અઘોર તપ તપતાં છતાં સા- 
તમી નારકીએ જવાની તૈયારીમાં હુતા, પણુ થોડી જ વારમાં સંક- 
લપમાં પોતાના શ્ર ખૂટતાં સુકુટનો શસ તરીકે ઉપયોગ કરવા 
માથે હાથ નાખતાં તે સુસ્ર મનસ્વી ચેત્યા, મનને વશ કરવા માંડયું 
અને પાંચ મિનિટમાં સર્વ કર્મને ખપાવી કેવળજ્ાન પ્રાસ કર્યું. અન 
સંખ્ય ભવમાં જે ખનવું સુશ્કેલ તે પાંચ મિનિટમાં સાધ્યું. આટલા 
ઉપરથી જ શ્ઞાસ્રમાં કહ્યું છે કે “સત છવ સનુવ્યાળાં જાર વન્‍્ષસો- 
ક્ષયોઃ એટલે અનેત સંસારમાં ભમવાનું અને સોક્ષ પહોંચી જવાતું 
કારણુ મન જ છે. આમાં ભાર મૂકીને કહેવામાં આવ્યું છે તે 
અરાખર ધ્યાન આપવા યોગ્ય છે. 


આવી જ રીતે ખાપડો તંદુલમત્સ્ય મગરમચ્છની આંખની 
પાંપણુમાં ઉત્પન્ન થઇ વ્યાં બેઠો બેઠો જએ છે. મગરમચ્છ માછ- 
લાંનું ભક્ષણુ કરે છે તે વખતે પ્રથમ પાણી સુખમાં લે છે અને 
પછી માછલાંઓને રોકી પાણી કાઢી નાખે છે; પણુ તેમ કરવામાં 
તેના દાંતની વચ્ચે અંતર હોવાથી સંખ્યાબંધ ઝીલ્યાં માછલાંઓ 
પણુ પાણી સાથે નીકળી જાય છે. તેની પાપણુમાં રહેલો તંરુલમત્સ્ય 
યાં બેઠો બેઠો વિચાર કરે છે કે ને હું આવડા મોટા શરીરવાળો 
હોઉં તો એક પણુ માછલાંને જવા દઉં નહિ. આવો વિચાર કરીને 


તેત્રીશ સાગરોપમનું આયુષ્ય બાંધીને સાતમી નરફે જાય છે. 
અ, ૨૮7 


2૧૮ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુસ, [ નવમ. 


જીરણુ રેડે શ્રી મહાવીર ભગવાનને પારણું કરાવવા મનથી જ 
રભ ભાવના ભાવી ખારગું દેવલોક પ્રાત કર્યું અને દેવડુંદુભિ ન 
વાગી હૈત તો ચડતી ધારાએ થોડા વખતમાં મોક્ષ સેળવત. 


આ ત્રણે દેછ્ાતોથી મન વશ હોય તો મોક્ષ સહેજ સળી 
જાય છે અને મન વશ ન હીય તો નરક મળે છે એ સમજાયું. 
એ સંબેધમાં શાસ્રમાં બીન અનેક દૃષ્ટાંતો છે. આ દૃણાતોનો તા- 
ત્પર્યાથ એ છે કે આ પ્રકારની મનની સ્થિતિ વર્તે છે. તેને વશ 
ઝરી ખરાખર ઉપયોગમાં લીધું હોય તો તેનાથી મોક્ષ પણુ મળે 
છે અને તેને મોકળું મૂકી દીધું હોય તો તેથી સાતમી નરકે પણુ 
મળે છે. માટે જે અવ્યાબાપ્ર સુખ પ્રાસ, કરવા ઇચ્છા રહેતી હોય 
તો મનને વશ ફરવાનો માર્ગ પકડવો. કાર્યસિદ્ધિનું આ દ્વિતીય 
સોપાન છે. ૧૧૦. 


સંસારભ્રમણુનો હેતુ-મન# 


સુણાય ટુ! ણાથ જ નૈવ દેવા, ન ચાપિ જાઉ! યુટ્હોગયો ૧ । 
મવેત્પરં માનલમેવ ગનો!) સંસાસ્ચત્રમ્મળેજ્રેલુઃ ॥ ૪ ॥ 


“ દેવતાઓ આ જીવને સુખ કૈ દુઃખ આપતા નથી, તેમ જ 
“ડાળ પણુ નહિ, તેમ જ મિત્રે પણુ નહિ અને શત્રુ પણુ નહિ. મતુ- 
“ભયને સંસારચકમાં ભમવાનો માત્ર એક હેતુ મન જ છે.” ૪. ફપનનતિ. 


ભાવાથે-દરરોજ સુખડટુઃખ થયાં કરે છે. કેટલીકવાર જીવ એમ 
ધારે છે કે ગોત્રદેવતા કે અધિછાયક દેવતા ફુઃખ આપે છે અથવા 
સુખ આપે છે, કેટલીકવાર વખત ખરાખ છે એમ ખોલે છે, ફેટ- 
લીકવાર એહીથી સુખ મળે છે અથવા શત્રુથી દુઃખ મળે છે એમ 
આ જીવ ધારે છે. આ ખધું ખોટુ છે. શાસ્રકાર કહે છે ફે:- 
“સુખ દુઃખ ફકારણુ જીવને, કોઇ અવર ન હેોચ; 
કર્સ અપ્પ જે બઆચચો, ભેપગવીએ સેપ્ચ,” 


શાર કર્મના ઉદયથી જ ખધું સુખદુઃખ થાય છે. કર્મમંધ મનના 
સંકલ્પોપર આધાર રાખે છે તે સ્પષ્ટ છે, અને તેપર હુજી વિશેષ 
વિવેચન કરવામાં આવશે, તેથી મિત્રે સુખ આપે કે વખત અતુ- 


અધિકાર, ] ચિત્તદમન. ૨૧૯ 


કુળ થઇ જાય તે પણુ મનપર આધાર રાખે છે. સંસારબ્રમણુનો 


જ 


હેતુ પરવશ થતું મન છે. 


સંસાર એ ખરાખર ફૂરતું ચકુ છે. એને એકવાર નેસથી ધરી- 
પર ફેરવ્યા પછી તેને અટકાવવા સારૂ મજબૂત ખ્રેક (01010 )- 
ની જરૂર પડે છે અને તે ખ્રેક તે મનપર અંકુશ છે. એ મનતપર 
અંકુશરૂપ બ્રેક ચડાવી દૈતાં જ સંસારચકુની ગતિ મંદ પડતી નાય 
છે અને ને બહુ જ મજબૂત બ્રેક હોય તો એકદમ અટકી જાય છે. 
મનના સંકલ્પો સંસારગમન-સંસરણુમાં કૈટલું કાર્ય બજાવે છે તે આ 
ઉપરથી ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. સંસારને ચકે સાથે સરખા- 
વવામાં બહુ દીર્ધ દષ્ટિ વાપરી છે. એ રૃપક ખઢુ સાર્થ છે અને 
બહુ રીતે અર્થઘટનાયુક્ત છે. ચકને એક વખત ખૂખ જેસથી ચલા- 
વવા માંડ્યા પછી તેને ગતિ ભપવામાં ન આવે તોપણુ ચાલ્યા 
કરે છે, તેમ જ સ્છિ ( સંસારબ્યવહાર-આશ્રમ) માંડ્યા પછી થોડો 
વખત ટૂર જાય તોપણુ તે તો ચાલ્યા જ કરે છે. એક ચફ અનેક 
ચકોને ચલાવે છે તેવી જ સૃષ્ટિની રચના જેઈ લેવી; તેને અટકાવવા 
હાથ લગાડવામાં આવે તો હાથ ભાંગી જય, તેને અટકાવવાના ખે જ 
ઉપાય છેઃ કાં તો સ્ટીમ (જે ચકગતિનું કારણુ છે તે) કાઢી નાખવી 
અને કાં તો ચક્રપર મજબૂત ખ્રેક ચઢાવવી, આપણુ સર્વે પ્રયાસ 
તો સ્ટીમ કાઢી નાખવાનો જ છે, પણુ તે જ્યાંસુધી થઈ શાકે 
નહિ વ્યાંસુધી મજબૂત બ્રેક ચઢાવવી એ પરમ હિતકતો છે અને 
સાધ્યને નજીક લાવનાર છે. ૧૧૧. 


સનોાનિમહુ અને યમનિયમ? 


વર મનો ચશ સમાણિર્ત શાત, સિં વશ જાર્મ તિયમેમમેશ । 
દતે મનો ચ જ હુર્ષિવેઃ, ચિ તસ જાર્ય સિયમેષેમેશ્ર ॥ ધ ॥ . 


“ જે પ્રાણીનું સન સમાધિવંત હોઇને પોતાને વશ હોય છે 
“તેને પછી યમનિયમથી શું | અને જેતું મન ફુર્વિકલ્પોથી હુણાયું 
“છે તેને પણુ યમનિયમથી શું !” પ. ઉપન્તતિ. 


વિવેચન-જે પ્રાણીનું મન સર્વ સંજેગોમાં એક સરખું રહે. 


૨2૦ અધ્યાત્મકંલપકુમ* [ નવમ 


છે, જેને સુંખડુઃખની લાગણીના પ્રસંગે મનની સ્થિતિસ્થાપકતા 
કાયમ જળવાઇ રહે છે, એટલે જે ખરેખર મનપર અંકુશવાળા 
હીય છે તેઓને યમનિયમથી કાંઈ વિશેષ લાભ થતો નથી. યમનિ- 
યમ વિગેરે મન વશ કરવાનાં - સાધનો છે અને સાધ્ય કખજામાં 
આવ્યા પછી સાધનની કાંઇ અપેક્ષા રહેલી નથી, મનને નિયમમાં 
રાખવાની આવા મહાત્માઓને જરૂર રહેતી નથી, પણુ સ્વાભાવિક 
રીતે જ તેનું વર્તન તદનુસાર થાય છે. તેવી જ ર્‌ીતે જે પ્રાણીનાં 
મનમાં સંફલ્પ વિકલ્પો થયા કરે છે તે પ્રાણીને યમનિયમથી લાભ 
શો થવાનો છે? આવા પ્રાણીને સાધન પરિણામ વગરનું થાય છે. 
અત્ર કહેવાની મતલબ એમ નથી કૈ યમનિયમ નકામા છે; તેઓ 
ચિત્તદમનનાં પરમ સાધન છે, પણુ અત્ર ખીજને જ હેતુ છે. મસત- 
લખ એ છે કે યમનિયમ કરવા છતાં પણુ મત વશ ન આવે તો 
બધું નકાસું થાય છે; માટે યમનિયમના ખરા ફૂળની ઈચ્છા હોય 
તો મનને વશ કરતાં શીખો, અભ્યાસ પાડો. 


ટીઝ્કાર ચમનિયમ પર નીચે પ્રમાણે ઉપયોગી નોટ આપે 
છે. જેનાથી ચિત્ત નિયમમાં-અંઝુશમાં આવે તે નિયમ પાંચ પ્રકા 
રના છે. ૧ કાયા અને મનની શુદ્ધિ તે શૌચ? ૨ નજીકનાં સાધ- 
નોથી વધારે સેળવવાની આકાંક્ષાની ગેરહાજરી તે સંતાષ* ૩ 
મોક્ષમાગ ખતાવનારાં શાસ્રોનું અધ્યયન અથવા પરમાત્મજપ એ 
સ્વાધ્યાય, ૪ જે કૅમોંને તપાવે તે ચાંદ્રાયણુ વિગેરે તપ, પ વીત- 
શાગનું ધ્યાન તે રૃવતાપ્રણિધાન યમ પાંચ પ્રકારના છે, અહિંસા; 
સુનૃત, અસ્તેય, ખ્રહ્મચયે અને અડિંચનતા એ પાંચ પ્રસિદ્ધ છે. 


આ યમ અને નિયમપર વિચાર કરીને તેનો આદર કરવો 
એટલે મનપર અંકુશ આવી જાય છે. એમાં કાર્યકારણુભાવ અર- 
સ્પરસ છે એ જરા વિચારવાથી સમજાઇ જરે. આવી જ ફટાક્ષ 
ભાષામાં અન્યત્ર શાસ્રકાર લખે છે ફે:-- 

રામટ્રેષો ચર ચતાં, તયલા ષિં ત્રચોઝનસ્‌ । 

તાવેથ ચહ ન સાતાં, તવા જિં ત્રયોગઞનસ્‌ ॥ 
“જે રાગદ્વેષ હોય તો પછી તપનું શું કામ છે? તેમ જ જે 
તૈ ન હોય તો પછી પણુ તપનું રું કામ છે$' 


અધિકાર-] ચિત્તદમન. ૨૨૨ 


આ સર્વ હકીકતનો સાર એ જ છે કે મનને વશ રાખવાની 
અખહુ જ જરૂર છે. એ જ હકીકત નીચેના શ્લોકમાં વધારે સપણ 
કેરે છે. ૧૧૨. 


મતોનિમ્રહ વિનાના દાનાદિ ધર્મોનું બ્યર્થપણ, 


રાનશ્ુતધ્યાનતયોર્ડ્યના રિ, યથા મનોનિત્રટમન્તરેળ । 
જાયસિન્સારુરતોસ્શિતસ્ય, યરો ફિ યોમો મનેતો વરત્વય્‌ ।5॥ 


“દાન, સાન, ધ્યાન, તપ, પૂજા વિગેરે સર્વે મનોનિગ્રહુ વગર 
“નકામાં છે. કષાયથી થતી ચિંતા અને આયુળવ્યામુળતાથી રહિત 
“સવા પ્રાણીને મન વશ કરવું એ મહાયોગ છે.” €. હપન્તતિ. 


વિવેચન-દાન પાંચ પ્રકારનાં છેઃ કોઇ પણુ જીવને મરણુથી 
ખચાવવો તે અભયદાન, પાત્ર જેઇને યોગ્ય સમયે યોગ્ય વસ્તુનું 
યોગ્ય રીતે દાન દેવું તે સુપાત્રદાન; દીન ડદુખીને જોઇ દયા લાવી 
દાન આપવું તે અનુકુંપાદાન; સગાં સંબંધીઓને યથાયોગ્ય અવ- 
સરે યથાયોગ્ય અપૈણુ કરવું તે ઉચિતદદાન અને પોતાનું નામ 
જાળવી રાખવા આખરૂ ખાતર દાન ભાાપવું તે ક્રીર્સ્દાન, આ 
પાંચમાંથી પ્રથમનાં બે ઉત્તમ પ્રકારનાં હોઇને સોક્ષપદ આપનારાં 
દાન છે અને ખાકીનાં ત્રણુ ભોગ ઉપભોગની પ્રાસ આદિ ફૂળ આપે છે. 


સાન એટલે શાસનું અધ્યયન, અધ્યાપન, શ્રવણુ, મનન વિગેર. 

ધ્યાન એટલે ધર્મધ્યાન, શુડ્લધ્યાન વિગેરે. 

તપ એટલે ખાર પ્રકારનાં કર્મને તપાવનાર નિજેરા કરનાર તપ. 

પૂજા એટલે ત્રણુ, પાંચ, આઠ, સત્તર, એકવીશ, એકસો આઠ 
વિગેરે ભેદયુક્ત દ્રગ્યપૂજા. 

આ સર્વ વસ્તુઓ-આ સર્વે ખાહ્ય અતુષ્ઠાનો સારાં હોય છતાં 
પણુ ને મન તાખે ન હોય તો ખધાં નકામાં છે. ઉપરના શ્લોકમાં 
કલ્યું કે મનોનિગ્રહુ વગર ચમનિયમ નકામાં છે. અત્ર ખાદ અતુ- 
છાનોનું ન્યર્થપણું બતાવે છે. ચોખ્ખા શખ્દ્ોમાં કહે છે કે જેને મન 
વશ નથી તેનું ભણુવું, તપ કરવો કે વરઘોડા ચઢાવવા વિગેરે ખાહ્ય 
આડંખર લગભગ નકામા જ છે. 


૨૩૨ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુંમ. [ તવમ 


માટે ઉત્તમ અતુષ્ઠાનો સાથે મનને વશ રાખતાં શીખવું એ 
ખહુ જરૂરનું છે. જે મનમાં કષાય ન હોય એટલે કે કષાયથી મનમાં 
જે ચિંતા અને આકુળન્યાઝુળતા રહે છે તે ન હોય તેવા શુદ્ધ થયેલા 
પ્રાણીને પોતાનું મન વશ રાખવું એ “રાજયોગ? છે, અથવા યોગની 
પરિભાષામાં કહીએ તો એ '“સહુજયોગઃ છે. અત્ર ઉદ્દેશ ને ઉપદેશ 
એટલો જ છે કે મનમાં જે ખોટા સંકલ્પ વિકલ્યો થાય છે તેને 
ટૂર કરી નાખો અને મનને એકદમ અંકુશમાં રાખો. એને છૂટું 
મૂકવું એ તુકશાનકારકે છે, ભય ભરેયું છે, દુઃખશ્રેણીનું કારણુ છે. ૧૧૩. 


મન સાધ્યું તેણે સઘળું સાધ્યું, 


જવો ત મુવ ત તવો જિમેલં, ત સંથમો નવિ «મો ન મોન । 
ત સાધના ૧૧ના રહિજય, જિ સ્વેજ્મન્ત!જરળ સુટાન્સમ્‌ । ૭ ।। 


“જાપ કરવાથી મોક્ષ મળતું નથી, તેમ જ નથી મળતું બે 

“ પ્રકારનાં તપ કરવાથી; તેવી જ રીતે સંયમ, દમ, મોનધારણુ 

“ અથવા પવનાદિકની સાધના વિગેરે પણુ મોક્ષ આપી શકતા નથી; 

“પરંતુ સારી રીતે વશ કરેલું એકલું મન જ મોક્ષ આપે છે.” ૭. 
ઉપભતિ. 


વેવેચન-અથ સ્પછ છે. ઓંકારાદિના જાપ કરી જૈ ઉપવાસાદિ 
તપ કરો, ધ્યાન કરો કે આસવને રોકો, ઇંદ્રિયોનું દમન કરો કે મૌન 
ધારણુ કરીને બેસી જાઓ, આસનસ્થ રહો કે ધ્યાનનો આર્ડખર કરો, 
ગુફામાં પેસો કે હિમાલયના શિખરપર જાઓ, જનસમૂટડુની વચ્ચે 
રહો કે ગાઢ જંગલના સધ્ય ભાગમાં બેસી જાઓ; પણુ જ્યાંસુધી 
મન તમારા કબજામાં આવ્યું નથી, જ્યાંસુધી તે ટૂર દેશમાં સુસા- 
હૂ ક ૬ કફ 
ફરી ડયાં કરે છે, જ્યાંસુધી તેને સ્વપરનો ખ્યાલ નથી, જ્યાંસુધી 
તેને ઇર્ષા થયા કરે છે, જ્યાંસુધી તે અસુક નિયમાનુસાર ચાલી શકતું 
# રૂ અહમ ક ક દ 
નથી, ચયાંસુષ્રી તે સર્વે કાંઇ હિસાખમાં નથી; સર્વ પ્રયાસ અસ્થાને 
છે, અયોગ્ય છે, ફુઃખદ્દાયી છે, દેખાવમાત્ર છે. આટલા ઉપરથી અતુ- 
શિ. ક કે 
ભવી યોગી આનંદધનજી મહારાજ કહી ગયા છે કે “મન સાધ્યું 
તેણે સઘળું સાધ્યું, એડુ વાત નહીં ખોટી.” અતુભવરસિક મહોા- 
ત્માના આ શખ્ટદો પૂરેપૂરા સાર્થ છે, સૂચક છે, ધડો લેવા લાયક 


અધિકાર. ] ચિત્તદમન,. ૨૨૩. 


છે અને તેની સાથે જ જ્યારે તેઓ કહે છે કે કોઈ પણુ માણુસ એમ., 
કહેતો હોય કે મૈ મન સાધ્યું છે તો તે જેમ તેમ માનવામાં આવશે 
નહિ, કારણુકે મન સાધવું-મનોનિત્રડુ કરવો એ તો બહુ જ સોઢી 
વાત છે. આટલા ઉપરથીજ સમજાય છે કે મનોનિગ્રહુ એ રાજયોગ' છે. . 

મનની ખૂખિ એ છે કે તેને જેમ જેમ એક બાખતમાં અતુકળ . 

૧ ક 

કરવા જઈએ તેમ તેમ તે પ્રથમ તો વિરૂદ્ધ થતું જાય છે, સાસું પડે છે. 
મ થતું ઘણી વખત અતુભવવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે તસે 
એમ વિચારો કે અસુક ખાબખત તો આજે મનમાં સંભારવી જ નથી 
તો ખસુસ કરીને તે હુકીકત દિવસમાં દશ વખત મનપર આવશે, 
આવી રીતે મન દરેક ખાખતમાં વિરૂદ્ધ આચરણુ ડરે છે; છતાં 
અભ્યાસ પાડવામાં આવે તો આ શરૂઆતમાં દેખાતી સોટી સુશ્ફેલી 
ઓછી થતી જાય છે અને ધીમે ધીમે નદ થઈ જાય છે. 

સર્વ હુકીકતનો સાર એ જ છે કે મત વશ હોય તો જ સંસા.- * 
૨૬ુ:ખથી નિવૃત્તિ મળી શકે છે એટલે કૈ મોક્ષ મેળવવાનો તે એક 
જ રસ્તો છે. ૧૧૪, 


મનને વશ થચો તે રખડ્યો? 
જચ્ઃ્ાપિ ધમ તવ૪ં ઝિનો હિ, સુદુજેમેં યોતનિર્મ વિદાય ચ | 
ન 

મનઃ પિશાચત્રરિજી જીત! યતન, મવાન્યુધો નાયસિરમ્‌ ગો ગન! 
“ સંસારસસુદ્રમાં ભટકતાં મહા સુશ્કેલીએ પ્રાતત થઇ શકે 
“તેવું, વહાણુ જેવું, વીર્થકરભાષિત પર્મવહાણુ પ્રાપ્ત કર્યા પછી જે 
“પ્રાણી મનપિશાચને તાબે થઇ તે વહાાણુને તજી દે છે 'અને સંસાર-.. 
“ સ્સુદ્રમાં પડે છે તે મૂર્ખ માણુસ લાંબી નજર પહોંચાડનાર નથી.” ૮. 
ઉપનતિ, _ 
વિવેચન-તમે કોઇ વખત દરીઆની સુસાફરી કરી હુશે તો 
જણુારો કે દરીઓ એટલો વિશાળ, અગાધ અને લાંખો છે જ 
વહાાણુ વગર તેનો પાર પામી -શકાય નહિ, તેમ જ ભરદરીએ.. 
વહાણુ ભાંગ્યું હોય તો પાર પામી શકાય :નેહિ અને ગમે તેમ. 
થાય તોપણુ વહાણુને તજી તો શકાય જ નહિ અને કોઇ વહુણુતે , 


ઉ સહુજયાગ, 


૨૨૪ અધ્યાત્મકલ્પકુંમ. [ નવમ 


તજી દે તો તેને મૂર્ખ સમજવો. એવી જ રીતે સંસાર સમુદ્ર છે, 
તેનો પાર પામી ફુઃખનો અંત કરી મોક્ષમાં જવું એ સર્વનું દણિ- 
ખિદુ છે અને તેનો પાર પામવા માટે પર્મનોકાનું સાધન જોઇએ, 
પર્મ એટલે આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિરતા અને રમણુતા એ અર્થ સમ- 
જવો, એ પર્મથી બ્રદ કરવા મનપિશાચ હમેશાં આ જીવને પ્રમાદ- 
મદિરા પાઇને વિચારશૃન્ય અંધ જેવો ખનાવી દે છે, એને વશ જે 
પ્રાણી પડે છે તેને નથી રહેતો કાર્યાકાર્યનો વિચાર કે નથી રહેતું 
કૂરજતું ભાન અને કદાચ જરા ભાન હોય તો તે પણુ ભૂલી જાય છે. 
આ સ્થિતિ હોય યારે આત્મસ્વરૂપરમણુતા તો હોય જ ડયાંથી ? 
એના પરિણામે પ્રાણી પર્મભ્ર થાય છે એટલે સસુદ્ર તરવાનું વહાણુ 
તજી દે છે અને પરિણાસે સંસારસસુદ્રમાં આડાઅવળાં ગોથાં માયો 
ઝરે છે. જરાવારમાં તળીએ જાય છે અને જરાવારમાં ઉપર આવે 
છે, પણુ વહાણુ વગર તેનો નિસ્તાર થતો નથી, ઉલટો અનંત વાર 
ચોરાશી લક્ષ ચોનિમાં ભમ્યા કરે છે. આવી રીતે પ્રાસ થયેલું શુભ 
વહાણુ તજી દેનાર જીવને મૂર્ખ કહેવો એ સાર્થ છે, 


પોતાની રૂરજ ખજાવવા માટે પ્રાસ થયેલા આવા સારા પ્રસંગો 
માણુસો ઘણીવાર જતા કરે છે, તેની ઉપેક્ષા રાખે છે, તેને ઇરાદા- 
પૂર્વક પણુ તજી દે છે. વસ્તુસ્થિતિ એવી છે કે ગત પ્રસંગ કેરી પ્રાપ્ત 
થતો નથી અને તેથી મોટો લાભ હાથથી જાય છે. 


મન સંસારસસુદ્રમાં કેવી રીતે ડ્રેકે છે તે અનુભવસિદ્ છે. 
મવુષ્યને કલ્પના અને તર્કશક્તિ એ બે માનસિક શક્તિઓ હોય 
છે અને તે બેની ઉપર કાર્યરેખા અંકિત થાય છે. હુવે જ્યાંસુધી 
તર્કશક્તિ-વિચારશક્તિનું પરિબળ વધારે હોય છે વ્યાંસુધી તો કાર્ય 
સારાં જ થાય છે; પરંતુ ઘણીવાર ખને છે એમ કે એક કાર્ય કરવા 
પહેલાં કલ્પનાશક્તિ ખહુ ખહુ સંકલ્પો કેરે છે, શુભ કાર્યમાં ન 
પારેલી આફતો આવી પડશે એમ તે ખતાવે છે અને જરાજરામાં 
તો મોટા મોટા ડુંગરો ખડા કરી દે છે, આ કલ્પનાને વશ થઇ 
અલ્પમતિ જીવ આગામી કાળનો વિચાર કર્યા વગર કાર્યરેખા અંકિત 
જરે છે તેને પરિણામે વાસ્તવિક લાશને ખદલે રૂખીતા લાભ તરફ 
અધવા શાંખા વખત સુધી ચાલે તેવા પણુ આગામી કાળમાં મળ- 
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નારા લાભને ખદલે થોડા ષણુ તાત્કાળિક લાભ તરક જ લહ્ષ્ય રાખે 
છે. આવા પ્રકારનાં મનને વશ થચેલા જીવો પર્મબ્રટ થઇ જાય છે 
અને સંસારસસુદ્રમાં ઘસડાય છે. સુરનું કર્વ્ય એ છે કે મનને 
નિરંકુશ કલ્પના ફરવા દેવી નહિ; તેનાપર ઊંચી તર્કશક્તિનો કાખુ 
રાખવો. આવા વિદ્ાન્‌ વડીલના અકુશતળે વિકસ્વર થચેલું મનરૃપ 
ખઆળક જ્યોરે સોટી ઉમરતું થાય છે વારે ફર્સાપુત્રની જેમ જગ- 
તૂમાં પ્રતિષ્ઠા મેળવે છે અને ખસુસ કરીને તેની વૃત્તિ અસ્તન્યસ્ત 
સ્થિતિમાં રહેતી નથી. ૧૧૫. 


પરવશ ભનવાળાને ત્રણ શત્રુથી ભય, 


સહું ર્‌ી રિપો મનો, રિપૂવરોસ્યેવ અ વાતન ગિ । 
ત્રિમિદેતસતદ્રિજુમિઃ વરો વિં, યટીમવન્‌ હુર્ષિયટાં યે ઘટે ।૨॥ 


“ સહા સુશ્કેલીથી જીતી શકાય એવું એ મન શગુના જેવું 
“ આચરણુ કરે છે; કારણુકે તે વચન અને ફાયાને પણુ દુશમન 
“ ખનાવે છે. આવા ત્રણુ શત્રુઓથી હુણાયલો તું સ્થાને સ્થાને વિષ- 
“ ત્તિઓનું ભાજન થઇને શું કરી શકીશ?” ૯. વંરાસ્થ. 


વિવેચત-અત્ર જે કહેવામાં આવ્યું છે તે પરવશ મનને માટે 
છે. પરવશ મન સ્વચ્છંદ આચરણુ કરે છે એટલું જ નહિ પણુ શત્રુવટ 
કરે છે. પોતે અયોગ્ય વિચારો કરે છે તેની સાથે વચન અને કાયાને 
પણુ શત્રુ બનાવી દે છે અને તેથી જીવને વચનપર અંકુશ રહેતો નથી 
અને તે નીતિ પર્મ કે મર્યાદાની દરકાર કર્યા વગર કાયાથી પાપ 
સેવવા મંડી જાય છે, આવી રીતે પરવશ થયેઠું મન પોતે શત્રુતા 
કરવા ઉપરાંત ખીજા બેને સાથે લે છે અને એ ત્રણ ટંડથી ટંડા- 
યલે જીવ અપમાન પાસે છે; દુઃખ ખામે છે, ગ્લાનિ પામે છે, 
માર ખસે છે અને મઘયપાનીની પેઠે રખડ્યા કરે છે. બિલાડી દ્ષ 
જોઇને લલચાય છે, પણુ માથે પડનારી ડાંગ જેતી નથી, રસ્તા 
ઉપર પડેલ્દી થેલીને જ ચોર જુએ છે પણુ છુપા વેશમાં નજીકમાં 
ઊભેલા ડીટેડટીવને (છુપી પોલીસને) જેતો નથી, જુઠી સાક્ષી પૂર- 
નાર લાંચને જ જુએ છે, પણુ પછી કેદની સજા થવાની છે તે તરક 
નજર પહોંચાડતો નથી. આ સર્વ મનની શઝુતા છે. મન એને ખોટે 

અ. ૨ર. 
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રસ્તે દોરે છે, એનું કારણુ ઉપરના શ્લોકમાં કહ્યું તેમ કલ્પનાશક્તિનું 
જેર અને તકેશક્તિના અંકુશનો અભાવ છે; અને તેથી જ અતુભ- 
વરસિક યોગી ગાઈ ગયા છે કેઃ- 

“શુગતિ તણુપ અભિલાષી તપીયા, જ્ઞાત ધ્યાત અભ્યાસે, 

વેરીડું ડૉઇ એહવું ચીંત, નાખે અવળે પાસે. 

હો કુંશુજિન ! સનડું ફીસહી ન આઝે.' 

આવી રીતે મહાસ્તાની સુમુક્ષુઓને પણુ ઊંધા પાટા બંધાવનાર 
મન છૈ અને ત્રીજા શ્લોકમાં કદ્યું છે તેમ ને તે જ મન વશ હોય 
તો એક ક્ષણુવારમાં મોક્ષસુખ સનન્‍્ઝુખ કરી દે છે. 


વચન ઉચ્ચારવાં કે કાયાની પ્રવૃત્તિ કરવી એ સનના ડુંકમ 
ઉપર્‌ આધાર રાખે છે, તેથી જને મન પરવશ પડી ગયું તો પછી 
વચન અને કાયા ઉપર કાંઈ પણુ અંકુશ રહેતો નથી. મન વચન 
કાયાને કબજે રાખવાં એ ખહું સુશ્કેલ પણુ તેટલી જ જરૂરની ફરજ 
છે અને તે ત્રણેને સંબંધ એવો છે કે એક મન ને વશ થયું તો 
પછી ખીજીું સર્વ વશ થઇ ગયું સમજવું. ૧૧૨૬. 


મન તરફે ઉક્તિ* 


રેસિત્ત વૈરિ વવ સિ તુ મયાપરજ્ં, 

ચદુમેતો હિષસિ માં શુવિવ્યગાજેઃ । 

ત્ાનાસિ મામયમયાશ સિવે મન્તા, 

તરિ ન સસ્તિ તવ વારપજ્‌ સતસશ્યાઃ || ૨૦ ।। 

« હે ચિત્તવેરી ! મેં તે તારો શો અપરાધ કર્યો છે કે તું ઝુવિ- 

“ કલ્પજાળવડે મને ખાંધીને રુગેતિમાં ફેંકી દે છે? શું તારા મનમાં 
“એમ આવે છે કે આ જવ મને તજને મોક્ષમાં ચાલ્યો જવાનો 
“છી (અને તેથી મને પકડી રાખે છે)? પણુ તારે શું રહેવાનાં 
“ખીજા અસંખ્ય સ્થાનકો નથી ?” ૧૦ વસંતતિલકા. 


ભાવાથે-શાંત સ્થાનમાં, શાંત વખતે, અતુકૂળ સંનેગોમાં; 
શાત જીવ પોતાનાં પાછળનાં જુત્યો-વિચાર-વર્તનનું અવલોકન કરે છે 
ત્યારે તેને અત્ર વર્ણુવેલી સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે. તે વખતે બરાબર 
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'શીંશી મૂકનારને બોર બોર જેવડાં આંસુ પડે છે, સંસાર કડવો ઝેર 
લાગે છે અને મનને પછી ઉપદેશ -આપી ભવિષ્યમાં એમ ન કરવા 
સૂચવે છે. આ સ્થિતિ પ્રતિકુમણાદિ અવસ્થામાં પ્રાપ્ત થાય છે. જે કે 
લખવું અપ્રસ્તુત નથી તેથી લખાય છે કે આવશ્યક ક્રિયા આવી 
રીતે વિચાર કરીને કરવાની ખહુ જ જરૂર છે. ગડબડ કરી અડધી 
કલાકમાં પ્રતિકમણુ ખલાસ કરી આત્માનો ઉદ્ધાર થંયો એમ માન- 
નાર ગમે તેમ સાને, પણુ થચેલ પાપપર નિરીક્ષણુ કરી, અંતઃકર- 
ણુથી પસ્તાવો કરી, ફૂરી ન કરવાનો નિર્ધાર કરવો, ન કરવાનો 
અભ્યાસ પાડવો, એ જ આવશ્યક ક્રિયાનો ઉદ્દેશ છે. ન કરવી એમ 
કહેવાનો ઉદ્દેશ નથી પણુ ઉક્ત રીતે શુદ્ધ મનથી કરવું, તેમ ન 
થઈ શકે ત્યાંસુધી તે દશાની ભાવના રાખી પ્રમાદરહિતપણે કરવાનો 
અભ્યાસ પાડવો સમે જ નિર્દેશ છે. 


એવી શાંત અવસ્થામાં આ જીવ ઊંચી પાયરીઓએ, ગુણુસ્થાન- 
પર ચઢતો જાય છે. એકને એક ગુણુસ્થાનમાં પણુ ગુણોની ખહું 
તરતમતા છે. જીવ ઊંચી સ્થિતિપર જાય છે ત્યારે વિચાર શુદ્ધ 
થતા જાય છે. મનને તો અત્ર ફેક્ત આક્ષેપ છે. મનને કહે છે જે 
વળી તને ખીક લાગવી ટુરે કે આ જીવ કાંઈક મારી દોસ્તી છોડી 
દેશે, પણુ તારે તો મારા જેવા અસંખ્ય જીવો રહેવાનાં સ્થાનક 
તરીકે ઉપયોગમાં લઇ શકાય તેમ છે. વાતનો સાર એ છે કે ન્યારે 
શાંત ભાવ પ્રાસ થાય વારે મનને સારી રીતે સમજાવી, વસ્તુસ્થિ- 
તિતું ભાન કરાવી તેને કબજામાં લઇ લેવું. ૧૧૭, 


પરવશ મનવાળાવું ભવિષ્ય, 


વૂતતિશ્રુતિઃ શ્વેત રતેષિર્રે, રુરીય સંવત્યુરશામનરેઃ । 
શ્રયાવવત્લરતિમન્ટિરેવુ, નાદેબાવેશં શુમનોદતોડ્જી' ।। ૨૨ ॥। 

“ જે પ્રાણીનું મન ખરાખ સ્થિતિમાં હોવાથી સંતાપ પમાડ્યા 
“કર્‌ છે તે પ્રાણી કૃમિથી ભરપૂર કાનવાળા કૂતરાની પેઠે સોજ- 
“ મજાથી ખટુ દ્ર રહે છે; કોદીઆની પેઠે લક્ષ્મીસુંદરીને વરવાને 


૧ થરમેો।મીટપર રૂપક છે. 


૨ વૃતિશ્રુતિશ્વેવ રતિ વા ૧હઃ. 
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“ શયોગ્ય થઈ જાય છે અને ચંડાળની પેઠે શુભગતિમંદિરમાં પ્રવેશ 
“ કુર્વાને લાયક રહેતો નથી.” ૧૧. ઇટ્રવબા. 


વિવેચન-અસ્થિર મનવાળા માણુસો મોજમજા, પૈસા કે સારી 
સોબત પામી શકતા નથી. આખા શરીરે ખસ નીકળી હોય, શરીરે 
અને ડાનપર ગંડોલા લાગેલા હય, ખરજ આવતી હીય-એવા 
શ્વાનને બિચારાને કોઇ ડૈકાણુ પણુ ચેન પડતું નથી. એવી જ 
સ્થિતિ અસ્થિર મનવાળાની થાય છે. જેને મન વશ ન હોય તેઓ 
આ ખરાખર અનુભવી શકશે, જરા વાંચોઃ-ટપાલ આવી, કાગળ 
દ્રોડ્યો, વાંચ્યો, લખ્યું છે કૈ પુત્રને એકદમ સખ્ત મંદવાડ થઇ 
ગયો છે અને જલદી તેડાવે છે. ટ્રેતો મળવાને ૧૦ કલાકની વાર 
છે અને તરત જ ઉઠ્ત શ્વાનની પેઠે ખરજ આવવા માંડે છે. તાર 
ઉપર તાર છૂટે છે, ડાકટરની સલાહું લેવા દોડાય છે, આંખમાં 
આંસુની ધાર ચાલે છે, મનમાં ઉકળાટ ઉકળાટ થઇ જાય છે, ખાવું 
ભાવતું નથી, પુત્રનું અશુભ થયું હશે એવો વિચાર આંખ આગળ 
ખડો થાય છે. આ સર્વ કોને? પરવશ મનવાળાને કમેસ્થિતિ 
સમજનાર, ભાવીપર ભરોસો રાખનાર-મનપર અંકુશવાળા પ્રાણીનું 
હૃદય ફરકતું નથી. છતાં ખૂબિ એ છે કે એની લાગણી ખુઠી થઇ 
જતી નથી. લાગણી રહે છે અને વસ્તુસ્થિતિનું ભાન બરાબર 
તાદાત્મ્ય બની રહે છે. તે ટ્રેનમાં જાય છે ખરો, પણુ બિચારા પર- 
વશ જીવને ગામ પહોંચતાં રૌદ્રધ્યાનની ધારા ચાલે છે ત્યારે આપણો 
સ્વવશ મનવાળો વીર કર્મવિપાકની વિચારણામાં લીન થઇ નિજેરા 
કરે છે, આ સર્વ અતુભવસિદ્ધ છે; પણુ યોગ્ય સમયે મનપર જય 
કરવો એમાં જ રાજવટ 'છે, વાતો ફરવામાં કાંઇ સાર નથી. 


કુષ્ટ રોગવાળાને જેમ કોઇ સુંદરી વરતી નથી તેમ જ પર૨- 
વશ મનવાળાને સંપત્તિ વરતી નથી. લક્ષ્મીની પાછળ પડનારને 
તે મળતી નથી અને મળે છે તો થોડા વખતમાં નાશ પાસે છે. 
ડરખીની લોટરીમાંથી એકટમ પષેસાદાર થવાની ઇશ્છાવાળાએ દશ 
રૂપિયાની ટીકટ લીધી, મનમાં થયું કે જે દેવયોગે ભા વખત ઘોડો 
લાગી જાય તો રૃપિયા ચાર લાખ મળે, તેમાંથી ખૈરી પરણું, બંગલો 
બંધાવું, વ્યાપાર કરૂ, નાચરંગ મજા ઉડાવું વિગેરે, આવા વિચાર 
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કરનારને લક્ષ્મીસુંદરી કેમ મળે ? અને મળે તો વેરભાવે મળે એટલે 
થોડો વખત આનંદ આપી ચાલી જાય અને પરિણામમાં ડુઃખશ્રેણી 
મૂકતી જાય. 

જેમ ચંડાળ ઉત્તમ મત્ુષ્યના મંદિરમાં પ્રવેશ કરી શકતો નથી 
તેમ પરવશ મનવાળો માણુસ સદ્દગતિમંદિરમાં જઈ શકતો નથી. 
આથી કરીને તેને સારી સોખત થઇ શકતી નથી અતે સત્સંગતિ 
વિના મન વિશુદ્ધ દશામાં જતું નથી અને ઊંચી સ્થિતિ પ્રાસ કર- 
વાની તેને હોશ પણુ રહેતી નથી. 

આવી રીતે પરવશ મનવાળા પ્રાણીને આ ભવમાં સંપત્તિ 
મળતી નથી, આનંદ મળતો નથી, તેમ જ પરભવમાં પણુ તેને 
સદગતિ મળતી નથી અને આનંદ મળતો નથી. ૧૧૮. 


મનતેોનિગ્હુ વગરનાં તપ જપ વિગેરે ધર્મો, 
તપોગપાઘાઃ ૧૫ ઘમ, ત ુર્ષિજસ્ેરેલચેતસઃ સ્યુઃ । 
તલ્ણાઘવેયેઃ શુસૃતેવવિ મેદે, ક્રુધાળયામ્યાં સિયતે વહોયાત ।॥?૨॥ 


“ જે પ્રાણીનું ચિત્ત ફુર્વિકલ્યપોથી હુણાયલું છે તેને તપજપ 
“ વિગેરે ષમોં પોતપોતાનું ( આત્મિક ) ફૂળ આપનારા થતા નથી; 
“ આવા પ્રકારનો પ્રાણી ખાનપાનથી ભરેલા ઘરમાં પણુ પોતાના 
“દ્રોષથી ભૂખ અને તરસવડે મરણુ પામે છે.” ૧૨. હપન્તતિ. 


ભાવાર્થ-ગમે તેટલી તપસ્યા કરો, ખરે ખપોરે સખ્ત ઉના- 
ળામાં નદીને કાંઠે વેછીુમાં જઇને આતાપના લો, પણુ “તબ લગ 
કણક્રિયા સખ નિષ્કૂળ, જ્યોં ગગને ચિત્રામ, જબ લગ આવે નહીં 
મન ઠામ.” એ વાત ખરી છે. તપ કરો, ધ્યાન કરો, જાપ કરો, 
પણુ “ભગત ભયા પણુ ઘાનત બૂરી,' મનમાં લાગ આવે ફે છરી 
મૂકવાની દાનત હોચ, મનમાંથી વાસના ઉડી ન હીય, સંસારપર 
પ્રેમ એવો ને એવો ચીકણો હોય લ્યાંસુધી ડષ્ટકિયા નિષ્ફળ છે, 
એમ સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ કહે છે અને તેવાજ વિચારો સિદ્ધ 
અતુભવી શ્રી આનંદઘનજી મહારાજ બતાવે છે. સંસારના રસિયા 
જીવડાને આ વાત ગળે ઉતરતાં વખત લાગશે. તેને તો પ્રવૃત્તિ 
કરી પૈસા મેળવી ધર્મ કરવો છે, પણુ શાસ્રકાર તેમાં ધર્મ પણુ 
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નથી અને સુખ પણુ નથી એમ કહે છે. ઝ૪ુખ આત્મારામપણામાં, 
વિકલ્પરહિત સ્થિર મનમાં છે અને તેવી સ્થિતિ પ્રાસ ન થાય 
યાંસુધી જેમ ખોરાક અને પાણીથી ભરપૂર ઘરમાં પ્રમાદી માણુસ 
ભુખ્યો તરસ્યો પડ્યો રહે છે, તેમ આ જીવ સર્વ સગવડ છતાં 
મનને વશ થઇ પોતાના દોષોથી જ' રુર્ગતિભાજન થાય છે. આ 
વિચાર શ્લોક પાંચમામાં વિસ્તારથી વિચાર્યો છે તેથી અત્ર સુનરા- 
વર્વેન કરતા નથી, ૧૨૯. 
સત સાથે પુણ્યપાપતે। સંબંધ, 

જજુર્ફ#સાધ્યં મનો વશીજતાતૂ, ૫ર ચ પુળ્ય, ન તુ ચસ્ય તદ્‌ । 
સવગ્ચિતઃ પુખ્યચચેસયુરવેઃ, જજેથ દી દી દતજઃ જરોતુ જિમ ।૨૨।। 

“તશ કરેલા મનથી મહા ઉત્તમ પ્રકારતું પુણ્ય બીલકુલ કણ 
“ વગર સાધી શકાય છે. જેને મન વશ નથી તે પ્રાણી પુણ્યની 
« રાશિથી છેતરાય છે અને તેથી થનારાં ફૂળવડે પણુ છેતરાય છે 
“( એટલે સપુણ્યખેધ થતો નથી અને તેથી થનારાં સારાં ફેળ પણુ 
“ પ્રાતત થતાં નથી ). અહી અહી !! આવો હુતભાગી જીવ બિચારો 
“શુંકરે?(શું કરી શકે ? )” ૧૩. વંશસ્થવિલ. 


ભાવાથે-મન વશ હોય તો અહીં ઇંદ્રાસન ખડું કરી શકાય 
છે, મોક્ષ સન્‍્ઝુખ કરી શકાય છે; એટલે કે વશ મસનવાળાને કોઇ 
કાર્ય અશડ્ય નથી. ખીજી રીતે જેને મનપર અંકુશ નથી, જેનું 
સન અસ્થિર છે અને જેને મનમાં સંકલ્પવિકલ્પો થયા ફરે છે 
તેને એક પણુ કામ સાધ્ય થતું નથી. ચિદાનંદજી મહારાજ તેટલા 
સાર્‌ ગાઇ ગયા છે કે:- 
બચન ડાચ ગેોપપે દહ ન ધરે, ચિત્ત તુરંગ લગાસ. 


તાસે તું ત લહે શિવસાધન, ૨ઉ ડણુસુને દાન. 
જખલગ આપ્લે નહે ઠઢાસ. 


એટલે જ્યાંસુધી ચિત્તઘોડાની લગામ તારા ઢાથમાં નથી 
યાસુષી તને મોક્ષસાધન મળવાનું નથી. એવીજ રીતે શ્રીમદ્ય- 
રશૈ।વિજયજી મહારાજ પણુ સ્વમૃત જ્ઞાનસારમાં કહી ગયા છે કેઃ- 


૧ પોતાના અનેક પ્રકારના દોષોથી આ જીવ દુગેતિભાજન થાય છે. દાખલા 
તરીરે કકષેશ, મન્દતા, પ્રમાદ વિગેરે સ્વદોષેો! આવા પ્રકારના છે. (ધનવિજચ, ) 
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જાંતર્મસં સરાશલ્યલઓર્ચ ચર નોસુતય્‌ । 
ક્િ્યોપધર વને છોષસણ ઝુળસયચ્છતઃ ॥ 

અસ્થિરતારૂપી હુદયગત મહાશલ્ય ને હૃદયમાંથી કાઢી નાખ્યું 
ન હોય તો પછી ફ્રિયારૂપ ઔષધ ગુણુ ન કરે તો તેનો શો દોષ ? 
આવી રીતે મનમાંથી અસ્થિરતા કાઢી નાખી તેને તદ્ન દઢ બનાવી 
દેવું નેઇએ. મનની વકુતા, જડતા, શૂન્યતા અને અસ્થિરતા આ 
જીવને બહુ ફૂસાવે છે; અને વાત એમ છે કે જેવા તેવા વિચાર ફરનાર 
પણુ એ જીવ-અને વિચારપર અંમુશ રાખનાર પણુ એ જ જીવ; 
તેથી જ્યાંસુધી અંકુશ રાખવાની જર્રીઆત અને મનનું બંધારણુ 
મરાખર સમજાયું ન હોય લ્યાંસુધી ઘણા જીવ તો એ વિષયપર 
ઘ્યાન પણુ આપી શકતા નથી. આટલી હકીકત ઉપરથી જણાય 
છે કે મનને શુભ યોગોમાં પ્રવતાવવાથી સ્વગેપ્રાસિ થાય છે, વળી 
મનયોગનો સર્વથા નિરોધ કરવાથી મોક્ષપ્રાસિ થાય છે અને મનને 
નિરંકુશ મૂટી દેવાથી અધઃપાત થાય છે. આ ત્રણુ નિયમ બરાબર 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવા છે. મનનો તદ્ન નિરોધ બહુ ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિએ 
થાય છે તેથી તે ઊંચી ટુદના અધિકારીઓ માટે છે. અત્ર આખા 
પ્રસ્તાવમાં મનમાંથી સંડલ્પવિકેલ્યો ઓછા કરવા અસ્થિરતા ડ્ર 
કરવી અને તેમ કરી મનને શુભ કાર્યોમાં દોરવું એ ખતાવ્યું છે. 
વધારે અધિકારી માટે શાસ્ત્રના વિશેષ ગ્રંથો છે. 

ઉક્ત ન્યાયથી પરવશ સનવાળા જીવને પુણ્ય થતું નથી, પાપ 
થાય છે અને પાપનાં ફૂળ તરીકે દુઃખનો અતુભવ થાય છે. એક 
વાર પડવા માંડ્યા પછી સ્થિર થવું અને ચઢવા માંડવું બહુ ગ્રુશ્કેલ 
પડે છે. ડુંગરપરથી ગખડેલા પથ્થરના દષ્ટાંતે એ સ્પષ્ટ છે. એવી 
સ્થિતિમાં અટવાતો જીવ ખહુ ખરાબ હાલત પ્રાસ ફરે છે અને 
નીચો ઉતરતો જાય છે. ૧૨૦ 

વિઠ્દાત્‌ પણ ભને।નિગ્રહ વિના નરકગામી થાય છે, 


ઝજાર યશ ચે ફુર્યરન્પેદેતં મનઃ શાલવિટોગવે સિર્‌ । 
ઘોરેરવેર્મિયિતનારવાયુમેો ત્રયાતા નરજે ત તય ॥ ૨૪ 


“ જે પ્રાણીનું મન નિરર્થક માઠા સંકલ્પોથી નિરંતર પરાભવ 


તરલતા 
ક. કાજ#--ક૦૦.....ડઝઇન---૦૦૦૦ 








૨૩૨ અધ્યાત્મકલપકુમ. [ નવમ 


“ પાસે છે તે પ્રાણી ગમે તેવો વિદ્દાન્‌ હોય તોપણુ ભયંકર પાપો- 
“તડે નારકીનું નિકાચિત આયુષ્ય ખાંધે છે અને મરણુ પાસે છે 
“ થારે જરૂર નરકમાં જનારો થાય છે.” ૧૪. ઉપનતિ. 


વેચન-શાસતું યોગ્ય સાન ધરાવનારા પ્રાણી જ્યારે અલ્પસને 
પણુ ન ડરવા યોગ્ય કાર્યો કરે, જારે વ્યવહારમાં શાસ્રહુસ્યના 
અજાણુ લોકો-અસ્તાન ખાળ જીવો ઘણીવાર બોલે છે કે ભાઈ એ 
તો 'જાણુકાર? છે, એને “આળોવતાં' આવડે છે વિગેરે. શાસ્ર ભણેલો 
જ્યારે તેવાં પાપાચરણુ કરે છે વારે તેને માટે બીજા માણસોને 
આવી ટીકા ડરતાં સાંભળ્યા છે. આ ભાષા અસવ્ય છે, અણુસમ- 
જથી ઉત્પન્ન થયેલી છે. જે શાસને જાણુ, પાપને પાપ તરીકે જાણે 
અને એક નિયમ તરીજઝે નિઃશૂકપણુ માત્ર મોઢેથી આળોવી જાય 
પણુ બીજે દિવેસે તેવી જ ચીકાશથી તેજ પાપકાયોં કરે તો તેને 
ભવિઠ્દાન્‌ કરતાં વધારે પાપ લાગે છે; ફારણુકે પોતે સારી સ્થિતિએ 
પહોચ્ચો છે અને ખીજાને આલેખનભૂત થયો છે. આ હકીકત વધારે 
સમજવાની જરૂર છે. 


પાપખંધપ કે સુણ્યબંધ' પડે છે તે વખતે પ્રદેશબંધની સાથે 
રસખંધ પડે છે; એટલે કે જે કર્મ ખંધાય છે તેની શુભાશુભતા 
તેમ જ વીવ્રતામંદતા (લાશ!) કેવી છે એ નિર્માણુ થાય છે. 
દાખલા તરીકે લાડુ ગળ્યા હોય પણુ ફેટલાકમાં મણે દશ શેર સાકર 
હીય અને કેટલાકમાં મણે દોઢ મણુ સાકર હોય; તેમજ ઓષ- 
ધમાં કડવાપણાની તરતમતા હીય-એ પ્રમાતે રસમાં ફ્રેર પડે છે, 
હુવે જે રસખબંધ પડે છે તે અધ્યવસાયની _ચીકાશપર પડે છે અને 
અવુભવથી એમ માલૂમ પડે છે કૈ જ્ઞાનવાળો -નિર્પેક્ષપણે જો પાપ- 
કાર્યમાં પ્રવર્તે તો તે જેટલી ચીકાશથી પાપકાર્ય કરે છે તેટલી ચીકાશ 
સાપેક્ષવૃત્તિવાળા અલ્પન્ન અથવા અન્નને રહેતી નથી અથવા હોતી 
નથી. ઘણીવાર તો કહેવાતા વિદ્દાનના પરિણાસ તદન નિદ્ધંસ બની 
ગચેલા હોય છે. વળી જવાખદારી હુમેશાં સાન પ્રમાણે હોય છે. જેમ 
સાન વધારે તેમ જવાખદારી વધારે. ભણેલ માણુસ લે તો ઠપકો 
વધારે અને ગુન્હો કરે તો સજા પણુ વધારે; તેવી જ રીતે આપણે 


*“-------.#- 
- --નન-ન.અન ..... ...............__- ના... .. ......___. 


૨ અશુભ પ્રકૃતિને! બંધ, ૨ શુભ પ્રકૃતિને! બંધ, 


અધિકાર ] “* ચિત્તદમન.' ૨૩૨ 


જેઈએ છીએ કે અસરાની માણસ તો ઘણીવાર અજ્તાનપણાથી જ 
પાપ કરે છે. એને પાપખંધ થતો નથી એમ નથી પણુ તેની ચીકાશ 
ઉપર જણાવ્યું તેમ ખડું ઓછી હોય છે; માટે ભણેલ છે; એ તો 
આળોવી નાખશે એમ કહેનાર અને સમજનાર શાસ્નું રહસ્ય 
સમજતા નથી, તેમ કહેવાતો જ્ઞાની પણુ તેવાં પાપાચરણુ કરતો 
હોવાથી રહુસ્ય સમજ્યો નથી. , 
જ્ઞાનનો જે દુરૂપયોગ થાય તો તે મારી દે છે અને તે જ 
સાનનો સદુપયોગ થાય તો તે કાર્ય સિદ્ધ કરી દે છે. રાન્યદ્રારી 
જીટગીનાં રોદણાં જુઓ તો અકારણે હજારો માઠા સંકલ્પવિફલ્પો 
કરવા પડે અને ઉથલપાથલ કરવી પડે; તેવીજ રીતે મોટા ન્યાપારમાં 
અને તેવીજ રીતે મહા આરંભોમાં થાય છે. આવી સ્થિતિનો મા- 
ણુસ વિદ્દાન્‌ હોય છે તેમાં તો શક નહિ, પણુ તેના સાનનો સડુ- 
પયોગ થતો નથી અને મનના રાજ્યમાં તણાઈ પોતાને હાથે જ 
ગળામાં કફ્રાંસી નાખી રાવણુ, ડુર્યોધન, જરાસંધ; સુભૂમ વિગેરેની ગતિ 
પ્રાસ કરવી પડે છે. વિદ્દાનોએ કદિ પણુ એમ ન સમજવું કૈ જ્ઞાન 
છે માટે વર્તનની જરૂર નથી, સાન એવી વસ્તુ છે કે જે તેનો સડુ- 
પયોગ ન થાય તો તે વિપરીત પણુ કરી નાખે છે, જે જ્ઞાનીઓ 
સ્ાનબળથી અકાર્યને અકાર્ય સમજી અશક્યપણા વિગેરે કારણુથી 
માં ત્રાસ પામતાં ચિત્તે પ્રવર્તે છે અને નિરંતર તેમાં પ્રવૃત્તિ ન 
થવાને ઇચ્છે છે તેને ઉદ્દેશીને આ લેખ લખાયો નથી, પણુ જેઓ 
વિદ્દાન્‌ ગણાતાં છતાં રાચી માચીને ખહુ કપટ કેળવી પાપકાયેમાં 
મ્રવર્તે છે અને પોતાનો ખોટો બચાવ કરવા તત્પર થાય છે તેવાઓને 
માટે આ લેખ છે એમ સમજવું. ૧૨૧. 
મતોનિત્રહથી સેક્ષ? 
ચોમશ હેતુર્મનસઃ સમાધિ? ૫ર નિદાન તયસશ્ર ચોર: । 
તપશ્ર ચૂછ શિવશર્મવલ્ર્યા, મનઃ સમાષિમતતત્મ્યગ્િત્‌ ।। ૨૫ ॥। 
“ સનની સમાધિ (એકાગ્રતા-રાગદ્રેષરહિતપણું) ચોગનું કારણુ 
“છે, યોગ એ તપતું ઉત્કુટટ સાધન છે અને તપ શિવસુખવેલડીનું 
“ સૂળ છે; તેટલા માટે કોઇ પણુ રીતે મનની સમાધિ રાખ.” ૧૫. 
ઉપભતિં, 


૧ મર ફૂતિ-પાઠાન્તરં, મરડઘર. 
-મ, 3૦૦ 


૩૩૪ અધ્યાત્મકલપર્દ્રમ, [ નવમ 


વિવેચન-શાસ્નો કોઈ પણુ ગ્રંથ વાંચતાં જલુરો કે તેરમા 
શ્ર્લોકમાં ડલ્યું તેમ મનોનિગ્રહુથી અશુભ કર્સબંધ રોકાય છે, સુથ્ય- 
ખંધ થાય છે, એટલુંજ નહીં પણુ તેથી પરિણાસે મૌક્ષપ્રાસ્તિ પણુ 
થાય છે. શાઅકાર કહે છે કે આત્માને ઊંચી 'પાયરીએ ચઢાવવા 
પહેલાં શુદ્ધ ભૂમિકા કરવી જેઈએ. એક ભીંતપર ચિત્ર કાઢવાં હોય 
તો પ્રથમ તે સાફ કરવી જેઇએ. મનમાં દ્રેષ, ખેદ, વિકલ્પ, અસ્થિ" 
રતારૂપ ઝાંખરાં અને કચરો ખાઝેલાં હોય લાંસુધી ભૂમિકા અશુદ્ધ 
કહેવાય છે અને તેવી ભૂમિકાપર ગમે તેટલાં ચિત્ર કરો, અર્થાત્‌ 
વાંચન વાંચો, વિચારો સાંભળો, પણુ અસરકારક રીતે શોભતાં 
થશે નહિ; તે થવા સારૂ મનને સ્થિર, એકાગ્ર, રાગ દ્વેષ સંકલ્પ 
રહિત કરવાની પ્રથમ જરૂર છે. એક વખત સમતા પ્રાતત થઇ, 
સ્થિતિસ્થાપકતા આવી એટલે મનપર ફબને આવરો, આવી રીતે 
જ્યારે યોગપર જય થાય ભારે ઇંદ્રિયોપર અંકુશ આવે છે અને 
તેથી છ ખાહ્ય અને છ અભ્યંતર તપ કરવાનું સુઝે છે અને કરેલાં 
તપ કર્મ તપાવવાનું-નિજેરા કરવાનું પોતાનું કામ પણુ ભારે જ કેરે 
છે. ત્યાંસુધી ઘણું ખરૂં તો તપ કરવાનું મન જ થતું નથી, અથવા 
અસ્તાન કેટરૂપ તપ ફેળની ઈચ્છા સાથે થાય છે, જે શાસ્રકારની 
દેષ્ટિમાં લગભગ નકામાં જ છે; તેથી મનઃસંયમપૂર્વક તપ થાય તો 
તેનાથી કર્મનિજેરાદ્રારા તુરત જ મોક્ષપ્રાત્તિ થાય છે. મોક્ષપ્રાસિ કૅરી 
આ સંસારના હેમેશાંના ડચકચાટનો, રખડપટ્ટાનો છેડો આણુવો 
એ સર્વનો અંતરંગ હેતુ છે અને તેનું મૂછ સાધન સનઃસસાધિ 
છે. સુજ્ઞ હુરષોએ મનની સમાધિ રાખવા યલ કરવો એ ખાસ 
જરૂરતું કતેબ્ય છે. ૧૨૨. 


મનેોનિગ્રહેના કેટલાક ઉપાચેા# 
સુષીસ્િયોગી સલ ળરૃસિજોયયોમેથ મતો નિરન્ધ્યાત્‌ || ૨5 ॥। 


“ સ્વાધ્યાય ( શાસનનો અભ્યાસ ), યોગવહુન, ચારિત્રકિયામાં 
“ત્યાપાર, બાર ભાવના અને મન વચન કાયાના શુભ અશુભ 


“ પ્રવૃત્તિનાં ફળના શિતવનથી-સુસ્ત પ્રાણી સતનો નિરોધ હરે.” ૧૬, 
પ ઉન્નતિ. 


અધિકાર. ] ચિત્તદ્શન: ' ૨૩૫ 


ભાવાથે-શાસ્રાભ્યાસ-સ્વાધ્યાયનાં પાંચ પ્રકાર છે# વાચના 
(ભણવું ), પૃચ્છના (સવાલો કરવા ), પરાવર્તેના ( ચુનરાવર્તન-રીવી- 
ઝન ), અવુદ્રેક્ષા ( મનમાં ચિંતવન ) અને ધર્મકથા ( ધર્મઉપદેશ ), 
યોગ એટલે મૂળ સૂત્રોના અભ્યાસની યોગ્યતા માટે ક્રિયા તથા 
તપશ્ચરણુ. આ યોગોદ્રડુન મનોનિગ્રહતું પ્રમખળ સાધન છે અને 
ઉત્તમ બીજ વાવવા ભાટે એ ભૂમિકાને શુદ્ધ કરનાર મજખૂત ઉપાય 
છે. એ ખન્નેનો એકઠો અર્થ “સ્વાધ્યાયમાં વ્યાપારથી મનનો રોધ 
કરવો? એવો પણુ થાય છે. આ અર્થ પણુ સુંદર છે. એ રીતે વચન- 
યોંગપર જય મેળવવાની સૂચના કરી, અને વળી એમ પણુ કહયું 
કે સ્રાન એ સખ્ય મોક્ષસાધન છે. 


મનોનિગ્રહૂનું ખીજીં સાધન ક્રિયામાગે છે. શ્રાવકયોગ્ય દેવ- 
પૂજા, આવશ્યક, સામાયિક, પોષધ વિગેરે તથા સાધુને આહાર, નિહાર, 
પ્રતિલેખન, પ્રમાર્જન; કાયોત્સર્ગ વિગેરેમાં કાયાની શુભ પ્રવૃત્તિ, 
જેઓ ક્િયામાર્ગ તરફ કટાક્ષની નજરથી નેતા હોય તેમભુ ખાસ 
યાદ રાખવું કે કિયામાર્ગે એ પણુ મનોનિગ્રહૂનું પરમ સાધન છે. પ્રવૃત્તિ- 
વાળા જીવને તો જે નિરાંત મળે તો કઇક જાતનું તોફાન આદરી 
બેસે; તેને માટે ક્રિયા ખહુ જ ઉપયોગી છે, એટલું જ નણિ પણુ 
ખાસ જરૂરની છે. આ રીતે કાયયોગપર જય કરવાની સૂચના કરી. 


આ સંસારમાં કોઇ વસ્તુ બેસી રહેવાની નથી-સર્વ નાશવંત 
છે (અનિત્), આ જીવને મરતી વખતે કોઈ થોભી રાખનાર નથી 
( અશરણુ), સસારની રચના વિચિત્ર છે ( ભવ ), આ જીવ એકલો 
આવ્યો છે અને એકલો જવાનો છે (એકત્વ), ખીજા સર્વથી નૂટો 
છે (અન્યત્વ), શરીર મળ સૂત્ર વિષ્ા વિગેરેથી ભરેલું છે (અશુચિ), 
મિથ્યાત્વ, અવિરતી, કષાય અને યોગથી કર્મ બાંધી જીવ સંસારમાં 
રખડે છે (આશ્રવ), પણુ તે જ જીવ ને સમતા રાખે-મન વિગેરેનો 
નિગ્રહ કરે તો કર્મબંધને રોકે છે (સંવર),; અને જે તપસ્યા કરે તો 
નિકાચિત કમોંથી પણુ મૂકાય છે ( નિર્જરા ), ચૌદ રાજલોકનું 
સ્વરૂપ ચિતવવા યોગ્ય છે ( લોકસ્વભાવ ), સમ્યક્ત્વ પામવું -ખરે- 
ખરૂં રુર્લભ છે ( ખોધિ ), ધમને કહેનારા ઘણા થયા *છે, પણુ" 
અરિહુંત મહારાજ જેવા નિરાગી કહેનારા ખહુ થોડા છે ( ધમ )- 


૨3૬ અચ્યાત્મકલ્પદ્રશ. [ નવમ 


એવી રીતે ખાર ભ્રાવતાઓતે વારંવાર ભાવવી, ત્તેપર વિચાર 
કરવો એ મનોનિગ્રહનો ત્રીજે ઉપાય છે, એ ઉપાયથી સનપર 


અંમુશ આવે છે. 


શુભ પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે તેનું ફૂળ સારૂં થાય છે અને 
ખરાખ પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે તેનું ફૂળ ખરાખ થાય છે એ સંબંધી 
વિચારણા કરવી; આત્મનિરીક્ષણુ કરવું, આત્માવલોકત કરવું, એ 
મનોનિગ્રહુનો ચોથો ઉપાય છે, જે પ્રાણી પોતાની પ્રવૃત્તિપર 
વિચારણા કરે છે તેને મનોનિગ્રડુ બહું જલ્દી થઇ જાય છે. બત્ર 
મનોનિગ્રટુના ચાર ઉપાય કહ્યા, શાસ્રાભ્યાસ, ચારિત્ર અને ક્રિયામાં 
શુદ્ધ વર્તન, ભાવનાનું ભાવન અને આત્મનિરીક્ષણુઃ શાઅકાર કહે 
છે કે આત્માને નિરંતર સંયમયોગોમાં પ્રવૃત્ત રાખવો; તેથી દ્યણી 
જાતના ફાયદા થાય છે, ને એને છૂટો મૂક્યો હૌય તો ઉપર જણાવ્યું 
તેમ એ ઘણી જાતનાં તોફાન કરે છે, તેટલા માટે ઉમાસ્વાતિવાચક 
કહૈ છે ફેઃ- 

ખતાસિવસાસ્યામે, શ્્વા મોવાયને અ જુજીવધ્યા? ॥ 
શંચસચોમેરાસ્તા, સિરન્તરં ચ્યાજસઃ જાયે: ॥ 

'પિશાચની વાત અને કુળવખૂનું વૃત્તાંત સાંભળીને ભાત્માને 
નિરંતર સંયમચોગોમાં પરોવેલો રાખવો. શમેક વાણીઆએ પોતાં 
કાય સાધવા માટે એક પિશાચની સાધના ફરી. મંત્રયોગે તે પિશાચ 
સિદ્ધ થયો. તેણે પિશાચને પિતાનું કામ બતાજ્યું. મનસાધ્ય કામ 
૩રનાર પિશાચે અલ્પ સમયમાં કાર્ય સિદ્ધ કેરી આપ્યું. પછી તે 
વાણ્‌ીઆને કહૅ કે હુવે મને ફામ ખતાવ નહિ તો તને મારી નાખું. 
અખંડ ઉઘમવાળાઓ નવરા બેસતા નથી, વાણીઓ ખુદ્ધિશાળી હતો. 
તેણે કહ્યું કે શત્રે ખાડો ખોદ; ખાડો ખોદાવી તેમાં પાણી આવ્યું 
એટલે કહ્યું કે તેમાં એક વાંસ નાખ. પછી એક કાણો વાટકો તેને 
આપી તે વાંસપર ખંધાવ્યો અને કહ્યું કે તારે કુવામાંથી પાણી કાઢી 
વાટકો ભરી દેવો, અને એતું કાણું પરાઇ ન જાય એ ધ્યાનમાં 
રખડું. જ્યારે હું તને બીજું કામ ન અતાવું ચારે તારે આ કામ 
ફયા ડરવું. 





૨ પ્રશામરતિ પ્રકરણુ-*લે।ક ૨૨૦ સે।. 


અધિકાર. ] ચિત્તદમન- ડ૭ 


મુળવષૂનું દાંત પણુ એવું જ છે. પતિ પરદેશ જવાથી તેને 
ખરાખ થવાની ઇચ્છા થઇ છે એમ સસરાએ દાસી મારફત જાણ્યું 
જારે પોતે વહુને માથે ઘરનો સર્વ કારભાર મૂકયો અને એટલા 
ઝામમાં નાખી દીખી કે વિષય સંખંધી વિચાર કરવાની પણુ ઝુરસદ્ 
મળે નહિ, આવી રીતે તે સુધરી ગઇ. આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખી 
આત્માને નિરંતર સંયસયોગોમાં પ્રવૃત્ત થયેલો રાખવો, કૈ જેથી 
તેને અસ્તવ્યસ્તપણે જ્યાં ત્યાં રઝળવાની ટેવ પડે નહિ અને પડી 
હોય તો મટી જાય. ૧૨૩, 


સતોનિગ્રહમાં ભાવનાનું માહાત્મ્ય, 


માવનાપરિળામેળુ, સિંદ્દેષ્સિવ મનોવને | 
8૬1 ગાત્રત્નુ છુધ્યાન-લજરા ન વિશન્યવિ ।। ૨૭ ॥ 

“ સનરૂપ વનમાં ભાવનાઅધ્યવસાયર્‌પ સિંહો સદા જાગ્રત 
“ હોય ભ્યારે રુર્ધ્યાનરૂપ સુવરો તે વનમાં પ્રવેશ પણુ કરી શકતા 
લદ નથી.? ૧૭, અનુષ્ઠુભ્‌. 

ભાવાશે-ઉ6૫ર સનોનિગ્રહના ચાર ઉપાય કહ્યા, તેમાં પણુ 
ભાવનાનો ઉપાય બહું અસરકારક, તાત્કાળિક અને ધારેલ અસર ઉપ- 
જાવનારો છે; જ્યાંસુધી મનમાં શુદ્ધ ભાવના ચાલતી હોય છે ત્યાંસુધી 
એક પણુ ખોટો વિચાર માનમાં આવતો નથી. એક જંગલનો રાજા 
સિહુ જ્યાંસુધી જંગલમાં ફરતો હોય છે વ્યાંસ્રધી ડુક્કર કે એવાં 
બીજાં પ્રાણીઓ એ જંગલમાં રહી તો ફેમ જ શકે ષણુ ત્યાં પ્રવેશ 
પણુ કરી શકતા નથી-કરવાની હિમત પણુ લાવી શકતા નથી; એવી 
જ રીતે ન્ત્યાંજુધી મનમાં શુભ ભાવના હોય છે «્યાં સુધી ફૂર્ધ્યાન-માઠા 
સંકલ્પો થતા નથી. 

આ હકીકત અતુભવસિદ્ધ છે, દરેક વાંચનારને તેનો અનુભવ 
થયો ઢહુરો. દરેક માણુસે જીંદગીના કોઇક વખતમાં-જીંદગીની એક 
સુખી ક્ષણુમાં આવી સ્થિતિ જર્‌ર ભોગવી હુરો. કોઇ વખત 
દેરાસરમાં પ્રભુનાં દર્શનથી, કોઇ વખત પોષધમાં સ્તવનગાનની 
લયમાં, કોઈ વખત પૂજ ભણાવવાની એકાગ્રતામાં, કોઈ વખત. 


વ તદ્ાયને ટૂતિ તા પાકક. 








૨૩૮ અથ્યાત્મકલ્પયદ્રુમ. નવસ 


અધ્યાત્મ ગ્રંથોના વાંચન અથવા મનનમાં મન એટલું ખધું એકાગ્ર 
થઇ જાય છે કૈ બહારના વિચારો આવતા નથી, વિકલ્યો નાસી જાય 
છે અને સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે. અત્ર વર્ણવેલ સ્થિતિ તો માત્ર વાની 
છે, ખાકી જ્યારે આ જીવને ભાવના લાવવાની ટેવ પડી જાય છે 
યારે તો મનમાં અલૌકિક આનંદ પ્રાસ થાય છે, સંસારતા કોઈ 
1 € જૂ 

સુખ સાથે એ આનંદની સરખામણી કરી શકાય તેમ નથી, ડાર- 
ણુકૈ સંસારમાં કોઈ સુખ તેવું છે જ નહિ. ૧૨૪. 


ક મૈ મ હડે મર 


એવી રીતે મનોનિગ્રડુ દ્રાર પૂર્ણું થયું. મનોનિગ્રડુ અથવા 
ચિત્તતમન એ શખ્ટ આ અધિકારમાં વારંવાર વાપરવામાં આવ્યો 
છે, તેનો ભાવાર્થ એ છે કે મનમાં વારંવાર જે માઠા સંકલ્પો 
આવે છે તેપર બૈકુશ રાખવો, અસ્થિરતા ટૂર કરવી અને મનની 
સ્થિતિસ્થાપકતા ( ૦વૃણ11નંધળ ) જાળવી રાખવાની વ્યવસ્થા ડરવી. 


ઘરમાં કોઇને સખત મંદવાડ થયો હોય ત્યારે અથવા મરણુ થયું 
હોય ભારે આ જીવની કેવી રુઃખી સ્થિતિ થઈ જાય છે | પોતે 
જાળે છે કે અત્ર પોતાને પણુ બેસ્રી રહેવાનું નથી, છતાં પણુ 
મનમાં અનેક 'ખ્યાલો કરી પોતાની મેળે દુઃખી થાય છે. પાડો- 
શીના ધરમાં આગ લાગી હીય ત્યારે સામાન ફેરવવાની પમાલ 
અને પોતાના ઘરમાં આગ લાગી હૈય યારે જીવની સ્થિતિ મન- 
પર કાષ્રુ કેવો છે તે ખતાવે છે. એ તો જાણે ઊભો ઊભો સળગી 
જાય છે. આવે વખતે સ્થિર પ્રકૃતિના માણુશો ભવિતન્યતાપર *્યાલ 
કરી નેયા કરે છે. જરૂરના પ્રસંગો પ્રાસ થતાં પેટમાંથી પાણી પણુ 
ન હાલે «યારે જાણવું કે આ જીવ હુવે ઉચ્ચતર સ્થિતિ પ્રાત 
કરવાને લાયક થયો છે, વ્યવહારકુશળ માણુસો આવું દહ મન 
રાખી શકે છે પણુ તેથી આ વિષયની કિમત ઓછી થતી નથી; 
ફારણુકે વ્યવહારકુશળ માણુસો ધાર્મિક સદ્ગુણો તરફ થ્યાન 
આપે છે ચારે ત્યાં પણુ ખડ સુંદર કામ કરી શકે છે, મનના 
સંકલ્પો જવા એ ખહુ સુરકેલ છે અને તેથી ધ્યાનના પ્રથમ પાયામાં 
મતને સ્વચ્છ, સ્થિર, રાગટ્રેષરહિત કરવાતું કહ્યું છે, એમ ભૂમિકા 
રુદ્ધ ચયા પછી યોગફ્રિયા થેઈ શકે છે, અતે , તેટલા સાટે . યમ- 
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નિયમ ખતાવવામાં આવ્યા છે. મતને સ્થિર કરવું એ કઇ પણુ ચુણ 
પ્રાપ્ત કરવાનું પ્રથમ પગથીયું છે. એને તદન કબજે કરવું અને પ્રભ્નુ- 
ભક્તિ કે ધ્યાનમાં નેડવું એ બદું સુશ્કેલ છે પણુ અશક્ય નથી. 
મહાત્મા આનંદઘનજી તેટલાજ માટે ફહી ગયા છે કે “મન કેસે 
કરીને પ્રભુમાં ખાઝતું નથી.?' 
શરુઆતમાં મનમાંથી સંકલ્યો તદ્‌ન ડ્ર કરવા એ ખનવું સુ- 
શ્કેલ છે, તેથી અભ્યાસ પાડવાની ઇશ્છાવાળાએ મનમાં જેવો માઠો 
સંકલ્પ આવે કે તેને દાખી દેવો; જેમ ખાળકને લાત મારે, છે તેમ 
તેને ચીમકી વગાડવી; છતાં મનના ખંધારણુ પ્રમાણે તે સંકલ્પ 
પાછી બેવડા નેરથી ઢુલ્લો કરશે. જે લે વખતે વધારે ટૃઢતા રાખ- 
વામાં આવે તો ધીમે ધીસ ટેવ પડવાથી મનતપર અંકુશ આવતો જાય 
છે. બીજું મનના વિચારો સંન્‍નેગાનુસાર થાય છે માટે સંજેગો સારા 
કૅરી દેવા; સુખ્ત વિચાર કરીને નિર્ણુયો કરવા અને પ્રબળ કારણો 
વગર તે નિણુયોને ફેરવવા નહિ. જરા અગવડ પડે તો પણુ વિચારો 
વારંવાર ખદલવા નહિ. 
આ અધિકારમાં નીચેની હુકીફતપર ખાસ ધ્યાન ખેંચ્યું છે:- 
૧, મન વશ કરવાની જરૂર. 
માનાં કારણોમાં મનનું ચંચળપણું અને વશ કર્યા પછી તેની 
શક્તિ તરફ ખાસ ધ્યાન ખેંચવાસાં આવ્યું છે. ((-૨-૪.) 
2. મન વશ કરવાનો ઉપદેશ. 
ઉક્ત હેકરીકત વધારે સ્પટ કરી છે અને સાથે બીક પણુ 
બતાવી છે કે સન વશ કરશો નહિ તો સંસારમાં રઝળશો.(૩) 
૩, મનોનિગ્રહુ વગર ખહિઃક્યાનું નિષ્ફળપણું. 
યમ, નિયમ, તપ, ધ્યાન વિગેરે સર્વ કિયા, જ્ઞાન અતે 
વર્તન સનોનિગ્રહુ વગર નકામાં છે એ ચાર શ્લોકથી 
બતાવ્યું છે. (૫-૬-૭-૧૨.) 
૪# મનને વશ થવાથી સંસારમાં પાત. 
ત્રણુ દછ્ટાતથી સ્પટ્ટ કરવામાં આવેલ છે તે ધ્યાનમાં લેવા 
જેવું છે. (૧૧) 
૨ શ્રી કુધુતાથજીના આતંદઘનજીકૃતત સ્તઘતની પ્રથમ પેક્તિતે। સાર 
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પ, મનોનિગ્રહુથી પરમ સુશ્ય, (૧૩) મોક્ષ (૧૫) અને તે વગર 
વિટ્ધત્તાની નિરર્થકતા. (૧૪) 
ચોથા વિષયની બીજી ખાજુ અત્ર નિર્દિટ થઇ છે. 
દ. મનોનિગ્રહના ઉપાય. 
જ્ઞાન; ચારિત્ર, ભાવના અને આત્મવિચારણા. (૧૬) 
આ છ વિષયો નાદાં જૂદાં રૃપમાં નોટમાં સારી રીતે ચર્ચવામાં 
આવ્યા છે. બધી વાતનો સાર એ છે કે મનને સોકળું મૂકી દેવું નહિ. 


હુલે મનમાંથી સંકલ્પો ટ્ર કરવા અથવા સારા વિચાર કરવા 
તેની સાથેજ મનને શાંત રાખવું. દરિયામાં વારંવાર મોજાં આવે 
છે તેમ મનમાં પણુ તરંગના ઉછાળા આવે છે. એ વખતે મનને 
સ્થિર રાખવું એ મોટો રાજયોગ છે. આ સંબંધમાં નીચેની ડહેવત 
ઘરમાં સુવણીક્ષરથી કોતરી રાખવા જેવી છે. 
111તદટા' થા11 ધ1₹ટપ11515212€૯83. 
[૧ડિડ” હષ ણયડિષ્ષ 111૫. 
151૮0 11, 
11) 11, 
1તાદ ૪ 1. 
1ઠોદ 10 ડો, 
1.0&1 01 31, 
ડિટા1€172 11 11, 
101ર ઉજડાર. 
સર્વ સંજેગામાં એકસરખું ભન રાખે! 
આ શિક્ષા લ્યો, 
તેને અજમાવો, 
તેની સાથે ચાલો, 
તેની સાથે વાત કરી, 
ા તેના ઉપર આધાર રાખો, 
ે તેમાં માન્યતા રાખો. 


ી હસેશા# 
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આ જ રાજયોગ, આ જ સંસારનો પાર, આ જ મોક્ષપ્રાપ્તિનો 
ઉત્કુટ ઉપાય; જીરણુરોઠ આનાથી જ મોક્ષ જરે અને તંરુલ મત્સ્ય 
આ નિયમ ભૂલવાથી જ સંસારમાં રઝળે છે. સન વ સતુષ્યાળાં જારળં 
લન્ધસોક્ષચો: એ નિયમ (૪) અને (૫) વિષયમાં બહુ સપણ લખ્યો 
છે તેથી ભત્ર તેનું પુનરાવતેન કરતા નથી. 

ચિત્તટમન એ ઘણો જ અગવ્યનો વિષય છે. તેનાથી ફૈટલો 
લાભ છે તે વાંચનાર જેયું હશે. મન સીધું હોય તો કરોડો વરસમાં 
જે કામ ન થઇ શકે તે એક ઘડિમાં થાય છે. આવા લાભાલાભનો 
વિચાર વાંચીને વિચારીને મનોનિગ્રટુ કરવાનો ઉપાય ખતાવ્યો છે 
તે અજમાવવો. શુદ્ધ વતેન અને ભાવના ઉપર સન દોડાવવું. એક- 
વાર લાઇનમાં પડી જવાશે એટલે પછી આગળા કૈમ વધવું તે સઝુજી 
રહેશે, છેવટે “શન સાધ્યું તેથુ સઘળું સાધ્યું? એ આનંદઘનજી સહા- 
રાજના અતુભવસૂત્રપર ફેરી ધ્યાન ખેંચવામાં આવે છે. 





અં; ૩૧૦ 






નોનિગ્રહુ કરવાનાં ચાર સાધનો પેક્ઠી ભાવનાનું તાર- 
તસ્ય ગત અધિકારના સોળમા શ્લોકમાં કહ્યું. હુવે 
નાઈ મનને ભાવનાવાસિત કરવા માટે સંસાર કેવો છે; 
ઈ. જ સ પ તેની સ્થિતિ ફેવી છે, તેપર વિચાર ચલાવવાની જરૃર 

કા ક થે છે, તત્ત્વચિતકોએ વિચાર કરી કહ્યું છે કે વિચાર 
કરતાં વેરાગ્ય આવશે એટલે સંસારપરથી મન ઉઠી જશે. સંસાર 
ખેધને તોડનાર આ અધિકારનો વિષય 'પણુ ખહું ઉપયોગી છે અને 
તેના શ્લોકોપર ઘટતું વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. ખાસ વેરાગ્યનો 
વિષય આ જમાનામાં કેટલો ઉપયોગી છે તે સંખંધમાં આ ગ્રંથની 
ઉપોદ્ઘાતમાં પુષ્કળ વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 


મૃત્યુનો દોર; તેનો જય અને તેપર વિચાર, 
જિ ગીવ માઘસિ દલશયમીરસેડ્યોનૂ, 

જામાંથ સેઈસિ તથા શતજેરશરઃ । 

સિજ ઘોરનરજાવટજોટરે ત્યા- 

મગ્ચાયતછયું વિમાવય મત્યુરક્ષઃ ।। ₹ ।। 
જાજન્તને તવ જવારિ્કિટારઘાવા- 

ર્િછિન્ટસ્તિ ગીવિતતરં ન રિ ૧1૧૯ સ્મન્‌ । 
તાવ પરિળાયદિતાય તશિ- 

સિછિસે દિ ૧૬ ₹ ચ ૧થં મવતાશતશ્રઃ' । ૨ ॥ 





૧ સતજાઃ રસચ સાતે લતજ્રઃ રતિ વા પાઠઃ ત્વે ૧થ ચાયત્તઃ 
મવિષ્યસીશર્થઃ 
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“ અરે જીવ! તું શું જેઇને અહંકાર કરે છે? કેમ હસે છે ? 
“પૈસા અને કામભોગોને શામાટે ઇચ્છે છે? અને શા ઉપર નિઃરાંક 
“શઇને ઝુતૂહુળથી ખેલ કરે છે ? કારણુકે નરકના ઊંડા ખાડામાં 
“ઝંડી દેવાની ઇચ્છાથી મૃત્યુરાક્ષસ તારી નજીક ઉતાવળો આવતો 
“ જાય છે તેનો તો તું વિચાર કર.” ૧. 

“ જ્યાંસુષીમાં લવ વિગેરે મુહાડાના પ્રહારો તારા આધાર- 
“ 3પ જીવનવૃક્ષનો છેદ કરે નહીં ત્યાંસુધીમાં હે આત્મન્‌ ! પરિ- 
“ ણાસે હિતને માટે યભ કર; તેનો છેડ થયા પછી તું પરતંત્ર થઇશ 
“ એટલે પછી કૉણુ જાણે કોણુ (શું) થઇશ અને ક્યાં થઇશ અને 
“ જેવી રીતે થઇશ !” ૨. વસંતતિલક।. 

વિવેચન-હવે વેરાગ્ય અધિકાર શરૂ થાય છે. તેના સર્વ શ્લોકો 
હુંદયપર અસર કરનારા અને હૃદયને ઉદ્દેશીને લખેલા છે. તે બરા- 
બર વાંચવા અને વિચારવા યોગ્ય છે. અરે ચેતન! તું બહુ ભૂલ્યો, 
જરા વિચાર; આ તું અહુંકાર કરે છે, જરા જરામાં હુસી પડે છે; 
ગમે તેવું લવે છે; વાંકોચુંકો ચાલે છે અને જાણુ કે તારા જેવો આ 
પૃથ્વીપર ખીજે કોઈ ડાહ્યો નથી એમ માની અભિમાનમાં લેવાતો 
જાય છે; પણુ તારી સ્થિતિ કેટલી છે તે નેતો નથી, એ ખહુ સોટા 
ખેદ્ની વાત છે. તારે માથે મૃત્યુ ભસે છે તે તારાપર જીત મેળવીને 
તને નરકમાં નાખવાની તદબીર રચ્યા રે છે. તે સેતાનની તું સંભાળ 
લે. તું આમ નિઃશંક થઇને ફરે છે તે તને ઘટિત નથી. તું ખરાબર 
વિચાર કર અને તારા શત્રુને આળ'ખી રાખ કૈ જેથી તે તને 
વિરોષ તુકશાન કરી શકે નહિ. 

વળી આસ કહેવાનું ખીજીં ઝરણુ એ છે કે આ શરીર ધર્મ- 
કરણીમાં સાધનભૂત છે, પણુ તે પ્રત્યેક સમયે, પ્રત્યેક કલાકે; પ્રત્યેક 
દિવસે ક્ષીણુ થતું જાય છે, તેને કાળના સપાટા લાગે છે અને મૃત્યુ 
નજીક આવતું જાય છે. માટે એ શરીરના સાધનથી કાંઈ એડું કામ 
કરી લેવું જોઇએ કે જેથી પરિણામે આત્મહિત થાય; માણુસ ઘણું 
ખરૂં તાત્કાળિક લાભ તરક્‌ જુએ છે, પણ વાસ્તવિક રીતે પરિણામે 
થતા લાભ તરફે જેવું નેઇએ, એક સ્્રીપર બળાત્કાર કરનારને 


૨૬ કાળવિશેષ. ખે ધડિને। સત્તોતેરમા ભાગ. એક આંખને પલકારો મરાય તેને 
નિસેષ કહે છે. અઢાર નિસેષનેો એક કાણ થાય છે અને બે કાણને। એક લવ થાય છે. 


૨૪૪ અધ્યાત્મકલ્પડુમ, [દરમ 


કદાચ પાંચ મિનિટ સુખ લાગે, પણુ પછી દશ વરસ સુધી જેલ- 
જાત્રા કરવી પડે અથવા જીવન પર્યેત દેશપાર થવું પડે તેનું નામ 
સુખ ન જ કહેવાય.' આપણું કલ્પી લીધેલું સુખ ઉક્ત પ્રકારનું છે, 
માટે તે હકીકતનું સ્વરૂપ વારંવાર સમજી પરિણામ તરફ-લાંબી 
દછિએ જેવાની ટેવ પાડવી. વધારે વિચાર કરવાથી જણાશે ફે દાન; 
શીળ, તપ, ભાવ, સંયમ; ધૃતિ, કષાયત્યાગ વિગેરે આ કોટિમાં આવે 
છે. તેથી સુસ્ન માણુસે તેના તરક્‌ લક્ષ્ય આપવું. 


આ પ્રમાણે જે તું નહિ કરે તોપણુ આયુઃ સ્થિતિ પૂરી થયે 
મૃત્યુ તો તેનો દોર તારા ઉપર ચલાવશે; અને પછી તું કઈ ગતિમાં 
જઇશ, ક્યા સ્થાનકે જઈશ, ચાં શું ફરી શકવાને શક્તિમાન્‌ રહીશ, 
એ કાંઇ કહી શકાય નહિ; કારણુકે તારા હાથમાં તે વાત રહેશે નહિ, તું 
પરતંત્ર થઈ જઇશ. માટે જે સ્વતંત્ર રહેવા ઇચ્છા હોય તો પુરૃષાર્થવડે 
ખખી તેયારી મૃત્યુ પહેલાં કરી લેવી નેઇએ. મૃત્યુ એ વિભાવ દશા છે, 
પણુ વિભાવ દશા એ હાલ સ્વભાવ દશા થઇ પડી છે. સુસ્ઞનું કામ એ 
છે ફે તેણે કદિ પણુ મરણુથી ડરવું નહીં, કારણુકે વહેલા મોડા મરવું 
તો છે જ, તેમ જ વેણે મૃત્યુની ઇચ્છા પણુ રાખવી નહિ. સંસારથી 
કંટાળેલા અસ્ત પ્રાણીઓ મનમાં ઇચ્છે છે કે આના કરતાં મર્‌ી ગયા 
હોઇએ તો છૂટકો થાય, પણુ બિચારાને ખ્યાલ આવતો નથી ફે 
મરણુ પછી પણુ ક્યાં પલંગ ઢાળી રાખ્યા છે ર? (અને ઢાળી રાખ્યા 
હોય તો પણુ તે કોને માઢે ? ) એવી રીતે મરણથી ડરવું નહિ; 
મરણુ ઇશ્છકું નહિ; પણ તેને માટે દરેક વખતે તેયાર રહેવું, 
એટલે ધાર્મિક કાર્યો ડરી જેમ પરગામ જવાતું ભાતું ખાંધી રાખે 
છે તેમ તેયાર રહેવું. આ પ્રમાણે કરનારને મૃત્યુસમયે દુઃખ થતું 
નથી, પશ્ચાત્તાપ કરવો પડતો નથી અને સમાધિમાં કાળ કરીને તે 
ઉચ્ચ ગતિ પ્રાસ કરે છે. ૧૨૫, ૧૨૬. 


આત્માની પુરૂષાથેથી સિદ્ધિ? 


ત્ગમેવ મોગ્વા મતિયાંસ્સ્માત્મન્‌ , નેણાપ્યતેણ ગુશટુાલયોસ્સમ્‌। 
હતા તત મોતા ચ તથોસ્ત્વસેવ, તસેઇસે સિ ન ચથા રિલાજિઃ 11૨ 


શાસકના, સન, ...............,, 


૧ [300% 87ઉ 100ઉદ્રાપ [2૦1% (૦૧૦. ૨ સતતા દતિ વા પાઠઃ શાતા રસમ? 


અધિકાર] વેરાગ્યોપદૈશ. ૨૪૫ 


“હે આત્મન! તું જ સુગ્ધ (અજ્ઞાની) છે અને તું જ જાણુ- 
“કાર છે; સુખની વાંછા કરનાર અને દુ:ખનો દ્વેષ ડરનાર પણુ તું જ 
“છે અને સુખ ડુઃખને દેનાર અને ભોગવનાર પણુ તું જ છે; ત્યારે 
“ તને પોતાને હિતની પ્રાત્તિ થાય તેવો પ્રયાસ શામાટે કરતો નથી ?”૩. 

ઉપન્તતિ, 

વિવેચન-ઉપરના શ્લોકમાં ષરિણામહિત માટે યજ્ઞ કરવા ભલા- 
મણુ કરી, પણુ શિષ્ય શંકા કરે છે કે યન તો દૈવાધીન છે, માટે 
અમારે કેવી રીતે પરિણામહિત માટે યભ કરવો? તેને શુરૂ કહે 
છે કે હે શિષ્ય | આ આત્મા જ અજ્તાની છે અને જ્ઞાની છે એટલે 
જ્યાંસુધી તેને જ્ઞાનાવરણીય કર્મો લાગેલાં છે વાંસુધી તે અજ્ઞાની 
છે અને તે ખસેડી નાખવાથી જ્તાની થાય છે. સુખને તે પસંદ કરે 
છે અને સવ સંજેગોમાં ફુઃખને તે ધિષ્કારે છે. તે સુખડુઃખને 
પેદા કરનાર પણુ પોતે જ છે, કારણુકે સુખડુઃખની મ્રાસિ કમબં- 
ધપર આધાર રાખે છે. આ હુકીકત બતાવે છે કે કર્યા કર્મો ભોગ- 
વ્યા વિના છ્ય્કો નથી, આ વિચારથી સમજવાનું એમ નથી કે 
નિરાંતે કર્મપર નજર રાખી બેસી રહેવું; આ વિચારતું પરિણામ 
એ હોવું નેઇએ કે નવાં કર્મો ન કરવા અને પૂર્વે કરેલાં ક્મે 
આત્માથી છૂટાં પડે (નિર્જરા થાય ) એવા પ્રકારનો પ્રયાસ જુરવો. 

ફેટલાકો પારે છે કે જેનીઓ કર્સવાદી છે પણુ તે ખરાબર 
નથી. પ્રાણીએ પુરૃષાર્ચ કરવો અને તેમાં ફતેહ ન થાય તો સમજવું 
કે “કર્મ અનુકૂળ નથી. આ જેનશાસ્રનો સ્રુખ્ય સિદ્ધાંત છે, પણુ 
લોકો તે ભૂલી જવા લાગ્યા છે અને ભૂલથી જેનને કર્મવાદી માનવા 
લાગ્યા છે. ને તેઓ કેવળ કર્મવાદી હોય તો કરિ (પણુ મોક્ષ જઈ 
શકે નહિ; ત્રતાદિક અડુષ્રાનોનું ફરમાન પણુ સુરૂષાર્થને અંગે જ છે. 
કમને વશ પડેલો જીવ કેવળ કર્મવાદના હુઠંથી સુક્ત થઈ શકે જ 
નહિ, કારણુકે કર્મની પ્રચ્રતા હોય તો તેનો નાશ થઈ શકે નછિ 
પુરૂષાર્થ વગર સર્વથા કર્મક્ષેય થવો અસંભવિત છે અને મોક્ષ માન- 
નાર જેનીઓ પુર્ષાર્થથી કર્મનો સર્વથા ક્ષય માને છે તેથી તેઓ 
એકાંત કમેવાદી નથી એ સમજાય તેવું છે. સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ 
તેટલા સાટે પ્રબળ સુરૃષાર્થ ફેરવવાની ભલામણુ કરે છે. ટીકાકાર 
ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રનો પાઠ ટાંકીને બતાવે છે કેઃ- 


૨૪૬ અધ્યાત્મકલપકુમ. [ દશમ 


અજા નર્‌ વેચરળી, અપ્વા સે જૂઇસાસજી । 
અવ્યા જાસુદ પેળૂ, અપ્યા સે સરળ વળ ॥ 

' મારો આત્મા વેતરણી નદી છે અને તે જ શાલ્મલી વૃક્ષ છે; 
વળી તે જ કામટુધા ગાય છે અને તે જ નંદન વન છે.' સારા સંજેગો 
નિષ્પન્ન કરવાની શક્તિ ધરાવનાર મહાન્‌ આત્માઓનાં ચરિત્રો જગ- 
દ્રિખ્યાત છે. ૧૨૭. 

લેોકરંજન અતે આત્મરંજન, 


જતે નિરસન સિર ઝતરસનેન, 

ઘીમન્‌! સુળોડ સિ યરમાર્થદ્સેતિ ર્ય | 

તં રસયાશ વિશજેત્રરિતિમેવાવ્યો, 

ચરતાં પતન્તમવજં પરિષાતમીછે ।। ૪ ।। 

“ હે નિલેંપ ! હૈ ખુદ્ધિમાન્‌! લાંખા વખત સુધી જનરંજન 

“ કુર્વાથી તને કયો ગુણુ થરો તે પરમાર્થદણ્િથી તું ને; અને 
“ વિશુદ્ધ આચરણુવડે તું તો તેનું ( ધર્મનું ) રંજન કર કે જે ખળ 
“ વગરના તારા આત્માનું સંસારસસ્નુદ્રમાં પડતાં રક્ષણુ કરવાને 
“ શક્તિમાન હોય.” ૪. વસંતતિલકા. 


વિવેચન-તારે સારાં સારાં કપડાં પહેરી કે મીઠાં સીઠાં ભાષણો 
કરી લોકોને રીઝવવાનો નકામો ઠઠારો શામાટે કરવો પડે છે ? વળી 
તારે સંસારમાં મસ્ત રહી વેરાગી હોવાનો દંભ કોને માટે કરવો 
પડે છે? તું જરા વિચાર કર કે તને તેથી જરા પણુ ગુણુ છે? જેઓ 
જરા વિચારણા કરે છે તેઓ તુરત સમજી શકે છે કે જનરંજન 
નકાસું છે. ત્યારે કરવું શું ? એવા પ્રકારનું રંજન કરવું કે જેથી આવતો 
ભવ સુધરે અને અવ્યારે પણુ આત્મા પ્રસન્ન થાય. આ ઉપાયનો 
સમાવેશ આડંબર રહિત ધશે કરવામાં સમાય છે; એટલે કે શુદ્ધ 
વર્તેન, ફૂરજનું યથાસ્થિત ભાન તેસ જ ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત કરવાનાં 
સાધનરૂપ દાન, શીળ, તપ, ભાવ, ધ્યાન, ધૃતિ, દયા, સવ્ય વિગેરેતું 
આચરણુ ફરવામાં સમાય છે. આવાં રૈજનથી સર્વ પ્રકારનો લાભ 
થાય છે એમ મન કબૂલ કરશે. 


શ્રીમઘશોવિજયજી મહારાજ શ્રીમલ્દ્રીનાથજીના સ્તવનમાં કહે 
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છે ફે રંજન બે પ્રકારનાં છે, એક લોડરંજન અને ખીજું લોકોત્તર 
રંજન. આ બેમાં શું કરવા યોગ્ય છે? ભરત ચકૃવર્તીના મનમાં 
પણુ આ જ સવાલ થયો હુતો. ચકરભની પ્રથમ પૂજા ડરવી કે 
પિતાશ્રીનો કેવળસ્ઞાનમહોત્સવ પ્રથમ કરવો? આવા પરસ્પર ઘુંચ- 
વણુવાળા સવાલો (વૃષ૦811015 ૦7 7૦11100 વૈંણપ1૦૨) દુનિયામાં આપ- 
ણુને ઘણીવાર સુંઝવે છે. ઉપાધ્યાયજી તો કહી ગયા છે કે “રીઝવવો 
એક સાંઇ, લોક તે વાત કરેરી,' લોકો ગમે તેમ વાતો કરે પણુ 
આપણે તો સાંઇને-પ્રભ્ુને રીઝવવો છે-એટલે કે લોકોત્તર રંજન 
કરવું છે. આવી રીતે ન્યારે મનતું વલણુ થાય ત્યારે આત્મા સિદ્ધિ 
સન્સુખ થઇ જાય છે. 

આ જમાનામાં દેખાવ કરવાનું કામ વધતું જાય છે. જે શ્રાવકો 
શ્રાવકધર્મતા આચારનો દેખાવ માત્ર કરે છે તેમને અત્ર ઉપદેશ છે; 
તેવી જ રીતે યતિ, ગોરજી અને સાધુને પણુ ઉપદેશ છે. લોકોને 
રેખાડવા ઓથો સુહુપત્તિ રાખવા અને મોટાં મોટાં વ્યાખ્યાનો આ- 
પવાં અને પ્રચ્છજ્ઞષસે ગમે તેવી આચરણા કરવી તે પેટભરાપણું અ- 
થવા નરકેગામીપણું બતાવે છે. ખધી વાતનું તાત્પર્ય એ છે કે હા- 
થીની જેમ બે પ્રકારના દાંત રાખવા નહિ; લોકોને દેખાડવાનું વર્તન 
જૂ દું અને વાસ્તવિક વર્તન જૂ ડું એમ ન રાખવું, દંભ ટ્ર કરવો. 
સાધુ શ્રાવક તરીકે ઓળખાતા દરેકે આ શ્લોક વિચારવા જેવો છે. 

“સસ્યકત્વવાળા અથવા વિરતિવાળા પ્રાણીને ભાવી નિર્લેપતાથી 
નિલેંપ એવી રીતે સંબોધી શકાય; તેથી જ શ્લોકમાં નિરંજન એવું 
સંબોધન આપ્યું છે અને કોમળ આમંત્રણુ બોલાવવાથી જીવનું મન 
પ્રસજ્ન થાય છે અને સાંભળવા તત્પર બને છે, તેટલા માટે ખુદ્ધિ- 
માન્‌ એવું સંખોધન આપ્યું છે.' (ટીકાકાર). જેન શાસકારો વસ્તુની 
પ્રરૂપણા કરતાં બે નયમાંથી કોઇ પણુ એક નયની સુખ્યતા રાખી પ્રરૂ- 
પણુ કરે છે. કોઇ જગોપર વ્યવહારની સુખ્યતા હોય છે અને કોઇક 
જગોપર નિશ્ચચની સુખ્યતા હોય છે; તેમાં વ્વવહાારની અપેક્ષાએ નને 
જે આ જીવ નિરંજન નથી પણુ નિશ્ચયની અપેક્ષાએ આ જીવ નિરં- 
જન જ છે, કારણુકે કોઇ પણુ અસત્‌ વસ્તુની ઉત્પત્તિ નિશ્ચયનય 
માનતો નથી ને તેથી જ નિશ્ચયના મત પ્રમાણે કોઈ અજ્તાની ઝે 
સિથ્યાત્વી જીવ જ્ઞાન કે સમ્યકૃત્વને પામતો નથી પણુ જ્ઞાની અને 
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સમ્યકત્વીજ તેને પાસે છે, અર્થાત્‌ જે સત્તારૂપે અમલ હૌીય તે 
આવિર્ભાવરૂપે થાય છે એમ તેની માન્યતા છે. તે માન્યતાને આધારે 
જ અત્રે ઉપદેશ્ય જીવને નિરંજન એવા સંબોધનથી બોલાવ્યો છે. 
વ્યવહારનયની અપેક્ષાએ તો આ જીવ મલિન છે માટે હૈ નિરંજન ! 
એમ સંબોધન તેને થાય નહિ. ૧૨૮. 
સદત્યાગ અને શુદ્ટ વાસતા. 
વિદ્વાનરં સજજસ્પિરઈ રૃયોડદં, 
ટાવાદમસુતગુળોડ્ટમદં, મરીયાન્‌ | 


ટ્ત્યાદરતિવશાત્વરિલોષમેષિ, 
નો વેસ્તિ જિ ૫રમતે જચુતાં મવિત્રી્‌ । ધ | 

“ હું વિદ્ધાન્‌ છું, હું સર્વે લબ્ધિવાળો છું, હું રાજા છું, હું દાને- 
“્રરી છું; હું અદ્ભુત ચુણુવાળો છું, હું મોટો છું-આવા આવા 
“અહંકારને વશ થઇને તું સંતોષ પાસે છે; પણુ પરભવમાં થનારી 
“લઘુતા શું તું જાણુતો નથી ?” પ. વસંતતિલકા. 

ભાવાર્થ-“સર્વ લબ્ધિ એટલે પંડિતપદપ્રાત્તિ અથવા ધન, ધાન્ય, 
વસન, પાત્ર, ત્રતપ્રાસિ; અથવા આમર્શ ઔષધિ વિગેરે લખ્ધિની 
પ્રાતત? (ટીકાકાર.) 

આ જીવને દરેક ખાખતમાં હું અને હુંની જ વાત છે, એને 
નથી રુનિયાના નિયમતું ભાન કે નથી કર્મના સિદ્ધાંતનું સાન. એ તો 
જરા સારૂં કામ થશે કે સેં કર્ચું એમ કહી ઝુકાવી પડશે અને જે 
અરાખર ન થયું તો કમે વિગેરેને ઠૅપયકો આપશે. આ અહુંભાવ 
એ જ સંસારે છે અને તેટલા માટે જ ઉપાધ્યાયજી મહારાજ લખે 
છે કે “અહું અને મમ એ મંત્ર જગતૂને અંધ કરનાર છે.' આ 
અહુંભાવ મટાડવો એ ખહું અગભતું કામ છે. જેઓ ચાલુ જમા- 
નાના મોહુક પ્રવાહુમાં ફૂસાઈ આ મોટા રુયુણુ (પણુ જમાનાએ 
માનેલા સટ્શુણુ) માં ફ્‌સી પડે છે તેઓ ખન્ઞે ભવ ખગાડે છેઃ આ 
ભવમાં હુસેશાં અસંતોષ રહ્યા કરે છે; કારણુકે દરેક વાત પોતાની 
ધારી થતી નથી અને શાસ્ત્રકાર કહે છે કે આવતા ભવમાં અહુંજૃતિ 
કરેલી બાબતમાં જ હીનતા પ્રાતત થાય છે. શ્રીમટ્ર હેમચંદ્રાચાર્ય 
મડ્ારાજ યોગશાસ્રમાં લખે છે ફેઃ- 
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ઝાતિજામજીજેશ્રવવજરૂવતવઃજ્ુસેઃ । 
છુરયેન સહું પુનસનિ હ્રીનાસિ જમતો ઝન: ॥ 
જાતિ, લાભ, કુળ, એશ્ચર્ય, ખળ, રૂપ, તપ અને જ્તાનનો મદ 
કરવાથી પ્રાણી તે જ આખતમાં હીન થાય છે. ૧૨૯. 


તને મળેલી જોગવાઇ? 


વેસ્તિ લહ્યવજતાધનવાપનાનિ, 

ઘર્મ, તં પ્રમવસિ જવશશ્ર વતેમ્‌ । 

તિન્‌ ચત મતિમજપુનેલયુત્ર, 
જિસિસ્તયા સિ ન દિ સેત્યતિ મોલ્યતે વા । ૬ ।। 

“તું ધર્મનું સ્વરૂપ, ફેળ, સાધન અને બાધક જાણે છે અને 
“ તું સ્વતૈત્ર હોઇને ધમે કરવાને સમર્થ છે. તે માટે તું હુમણાં જ 
“(આ ભવમાં જ) તે કરવા યભ્ન કર; કારણુકે આવતા ભવમાં 
“તારાથી કાંઈ પણુ સિદ્ધ થઈ શકરે નહિ અથવા જાણી શકાશે 
“ નૃહિ,” ૬. વસંતતિલકા, 

વિવેચન-પધર્મનું સ્વરૂપ-શ્રાવકધર્મ અથવા સાધુધર્મતું સ્વરૂપ. 

ધમેનું ફેળ-પરંપરાએ મોક્ષ અને તાત્કાળિક નિજેરા અથવા 
પુણ્યપ્રાસિ. 

સાધન-ચાર અતુયોગ, અતુકૂળ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ વિગેરે 
અથવા ચાર વસ્તુઓ મળવી ખહુ રુર્લભ છેઃ મતુષ્યપણું, ષમેશ્રુતિ 
શ્રદ્ધા અને સંયસમાં વીર્ય. 

ખાધક-કુજન્મ, કુક્ષેત્ર, પ્રતિકૂળ દ્રય, પ્રમાદ વિગેરે. 

આ સર્વ તું જાણે છે, એટલે તને ધર્મનાં સાધન અને અંતરાયની 
ખખર છે, તેમ જ તેનું સ્વરૂપ અને તે કરનારને ફળ શું મળે છે તે 
. પણુ જાભુ છે. વળી તું સ્વતંત્ર છો. જ્યારે પરમાધામીને વશ થઈશે 
વ્યારે તો તારાથી કાંઈ બની શકશે નહિ, પરંતુ અત્યારે તો તારે ઘણી 
સારી જેગવાઇ પ્રાતત થઇ છે કે જે ખીજે મળી શકે તેમ નથી. 
આવો આર્ય દેશ, શુરૂની સતત જેગવાઈ;, સિદ્ધક્ષેત્ર ( શ્યુંજય )તું 
સાંનિધ્ય, રાજકર્તાની ધર્મ સંખંધમાં સર્વ પ્રકારની છૂટ અને લોકોમાં 

૧ આ સંબંધી વિરોષ હકીકત સાતત્રા કષાય અધિકારમાંથી મળશે, અને ખાણી 


તો! શ્વણુ, ખાડુખળ, સ્થૂળિભટ્ર, સનત્કુમાર વિગેરેતાં ટટાંતો પ્રસિદ્ધ છે.. . . 
અઃ ૩૨. ન 


૨૫૦ અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ. [ દશમ 


ધર્મનો પુનર્દ્ધાર કરવાની ઇચ્છા-આ સર્વ સામાન્ય જેગવાઈ અને 
તે ઉપરાંત શરીરસંપત્તિ, વિદ્યાભ્યાસ, ધર્મરૂચિ વિગેરે તને જે ખાસ 
લાભો મળ્યા હેય તે સમજી લઇને અદ જ ભવમાં ડાંઇ કેર. 
જેમ વ્યવહારમાં નામ કાઢવાની ખરજ આવે છે તેમ પર્મમાં નામ 
કાઢવાની ખરજ આવે તેમ કર, તારા પોતાના આત્મહિત માટે, 
તારી કોમ માટે, તારા દેશ માટે, મતુષ્યસમૂટુ માટે, આખી સૃછિ 
માટે, તારાથી ખને તે કર, કાંઇ ન ખને તો તું જે સંજોગોમાં સૂફા- 
યલો હો તેમાં ઉત્તમ રીતે તારો પાઠં ભજવ, તું આવતા ભવ ઉપર 
આધાર રાખતો હો તો તારી ભૂલ છે, કારણુકે ત્યાં તને આવી જેગ- 
વાઈ મળરી કે નહિ એ કહી શકાય નહિ અને વળી તારી જવા- 
ખદારી કે ફરજ શું છે તેનું જ્ઞાન અને વિવેક ત્યાં તને રહેરો કે 
નહિ તે પણુ કહી શકાય નહિ, માટે આ સારી જેગવાઇનો લાભ 
લેવા તું યલ કર. ચિદ્ટાનંદજી મહારાજ ખરાખર એ જ મતલખનું 
ગાન રેડે છેઃ-- 

ચેતન ચાર ગતિમાં નિશ્ષે, સોક્ષઠ્દર એ કાયારે, 

કરત કપ્સન સુરપણુ ચાજી*, જીનડું અનગેલ? સાયારે, 

'પૂરવ પુણ્ય ઉદય કરી ચેતન, નીક નરભવ પાયારે. 

રાહણુગિરિ' જીમ રતન'ખાણુ તિસ, ગુણી સહુ યાસે સસમાયારે, 

સહિસપ સુખથી વરણુત જાકી, સુરપતિ” સત ર્રીકાપયારે. ॥ષુરવ૦ 


યા તતવિણુ તિહુ કાલ ડહે। કિત, સાચા સુખ તિપજાયારે, 
અવસર 'ાય ન ચૂક? ચિદાનેદ, સતગુરુ યું દરસાયારે.” ॥પુરવ૦ ૧૨૦ 


ધર્મે કરવાની આવશ્યકતા, તેથી થતે। દુઃખક્ષય? 
ધર્મશાવસરોડસતિ વુ7જપરાવરસેરનન્સેસવા- 
ચાતઃ સંશ્રતિ નીવ હે ત્રસદતો હુ લાન્યનન્તાન્યયર્‌ । 
સર્પાદ્‌ ઘુતેરય ઇુઉેમતમશ્રારિન્‌ ચલસ્ાદતો, 
ઘર્મ જતેમિર્મ વિના દિ નહિ તે જુ લથયઃ જર્રિચિત ॥૭ 


“હૈ ચેતન! ખહુ પ્રકારે અનેક ડુઃખો સહુન કરતાં કરતાં 
“ અનંતા પુદ્ગલ પરાવર્તન કર્યા પછી હાલમાં તને આ પર્મ કર- 





૧ અભિલાષા, ૨ મતુષ્યકાયાની. ૩ અમાપ, ૪ રલગિરિ. પ ઇડ. ૧૬ ભૂલ. 
૭ ખતાવ્યું. 


'અધિકાર.] વેરાગ્યોપદેશા. ૨૫૬ 


“તાનો અવસર પ્રાસ થયો છે; તે પણુ થોડા દિવસ ચાલરો, અને 
“કૂરી ફરીને તેવો અવસર મળવો મહા સુરકૈલ છે; માટે પધર્થ 
“કુર્વામાં ઉધયમ કર, આ વગર તારશાં દુઃખનો કદિ પણુ અંત 
“શ્રશે નહિ.” ૭. શાકૃલવિકીડિત. 


વિવેચન-અનંત ડુઃખ ખમતાં અને અનંતકાળ ગયા પછી મુદ 
રતી રીતે નદીના પ્રવાહુમાં અથડાઈ અથડાઇને ગોળ થતા પાષાણુના 
ન્યાયથી આ જીવ મતુષ્યભવ પાસે છે. એની ટુર્લભતા કેટલી છે તે 
ઉપર સમજાઈ ગયું છે. એ મતુષ્યભવ પણુ વળી ખહુ થોડો વખત 
ચાલે છે. આ જમાનામાં મનુષ્યનું ઉત્કુછ ૧૦૦ વર્ષનું આયુષ્ય 
ગણીએ તો તેમાંથી પ્રથમનાં ૨૦ અને પછવાડેનાં ૩૦ વર્ષ તો 
લગભગ નકામાં છે. ખાળપણામાં અસતા અને વૃદ્ધાવસ્થામાં અશક્તિ 
આ વષેને નકામાં બનાવે છે. બાકીના મધ્યના વખતમાં બને તે કર. 
ફેરી ફટ્રરીને આવી નેગવાઇ મળરે નહિ. જે અત્યારે ભૂલ્યો તો 
પાછો ફરીને જલદી ઠેકાણુ પડીશ નહિ. ધર્મ વગર્તું જીવન એ નકાસું 
જીવન જ છે. ધર્મ વગર દુઃખનો નાશ થયો નથી અને પર્મપ્રાસિ 
મોટે ભાગે મવુષ્યભવમાં જ થઈ શકે છે તેથી આ અવસરનો લાભ 
લેવા કહ્યું છે. 

અનંતકાળનું સ્વરૂપ ચોથા કમગ્રંથથી જાણી લેવું. 

પપુદૂગળ પરાવતેનનું સ્વરૂપ જાણુવા જેવું છે, તેના દ્રવ્ય 
ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી પ્રત્યેકના ખાદર અને સૂક્મ ભેદ કરતાં આઠે 
પ્રકાર થાય છે. 


ઓદારિક, વેડ્ધિ, તેજસ, કાર્મણુ, ભાષા, શ્વાસોશ્વાસ અને 
મનોવર્ગણાપણે ચોદ રાજલોકના સર્વ ચુટ્ગળો પરિલુમાવે એટલે 
પ્રત્યેક વર્ગણારૂપે દરેક પુદ્ગળ પરમાણુ પરિણુમાવે યયારે દ્રજ્યથી 
આદર પુદ્દગળ પરાવર્તન થાય, (કોઇક આચાર્યો પ્રથમની ચાર 
વર્ગેણારૂપે સર્વ સુદ્ગળ પરિણુમાવવાનું કહે છે.) એ જ પુટ્દગળ 
પરમાણુને પ્રથમ ઓદારિક વર્ગણાર્પે ભોગવે, યાર પછી અનુકમે 
વૈક્િય વર્ગણારૂપે ભોગવે, યાવત્‌ મનોવર્ગણારૂપે ભોગવે, તેમાં એક 


૬૧ આ વિષય વધારે પારિભાવિક (60૦0181104 ) છે, એ ખરાખર સમજવા 
માઠે ગુરૂગમની જરૂર પડશે. 


૨૫% અધ્યાત્મકેલ્પડુમ. [ દરમ 


પરમાણુને ઔદારિક તરીકે ભોગવ્યા પછી, વચ્ચે વૈકિયારિરૂપે ગમે 
તેટલા ભોગવે તે ગણુવા નહિ. એવી રીતે અતુક્રસે સાતે વડીણા- 
પણે સર્વ પુદ્ગળો ભોગવાય ચારે દ્રવ્યથી સૂક્ષ્મ પુદ્ગળ પરા- 
વતન થાય છે, 


લોકાકાશના અસંખ્ય પ્રદેશો છે, તે દરેક પ્રદેશને મરણુથી 
સ્પરરરો વારે ક્ષેત્રથી બદર પુદ્ગળ પરાવતેનત થાય છે અને લોકા- 
કાશના સર્વે પ્રદેશોને કુમસર એક પછી એક પ્રદેશે સ્પર્શી મરણુ 
પામે, એમ સર્વ પ્રદેશોનો અનુક્રમે સ્પર્શે થાય જારે ક્ષેત્રથી સૂક્ષ્મ 
પુદ્ગળ પરાવર્તન થાય છે. આમાં એટલું ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે 
કોઈ પણુ એક પ્રદેશે મરણુ થયા પછી તેના અનંતર૨ પ્રદેશે મરણુ 
થાય તે જ પ્રદેશ ગણુવો, ખાકી અન્ય પ્રદેશોએ વચ્ચેના વખતમાં 
ગમે તેટલાં સરણુ થાય તે પ્રદેશો ગણુવા નહિ. 


ઉત્સપ્પિણીના અને અવસષ્પિણીના સર્વ સમયો આડાઅવળા 
મરણુથી સ્પર્રે યારે કાળથી બાદર પુદ્ગળ પરાવર્તન થાય છે અને 
ઉપર ખઅતાવેલી રીત પ્રમાણે એક કાળચકુના પ્રત્યેક સમયને અતુ- 
કેમે મરણુવડે સ્પર્શે યારે કાળથી સૂક્ષ્મ પુદૂગળ પરાવર્તન થાય છે. 
એમાં ઉત્સશ્પિણીમાં પ્રથમ સમયે કાળ ફયો પછી તેના પછીના જ 
બજા સમચે બીજી કોઈ પણુ ઉત્સાપ્પણીમાં કાળ કરે તે જ ગણાય 
છે, વચ્ચેના મરણુસમયો ગણાતા નથી. 


કષાયના ફારણુથી જે અધ્યવસાય થાય તેને લીધે કર્મબંધ થાય 
છે. એ કર્મબંધમાં બહુ તરતમતા હોય છે. કષાય મંદ કે તીત્ર હોય 
તેમ કર્મના અનુખંધમાં ફેર પડે છે. એનાં અસંખ્ય સ્થાનો છે અતે 
તેથી અનુબંધસ્થાન પણુ અસંખ્ય છે. પ્રાણીને જેવી જેવી જૂદી જૂદી 
વાસના તેટલા તેટલા જટા જૂદા અધ્યવસાય થાય છે અને તે પ્રત્યે- 
કમાં તરતમતા હોય છે તેથી પ્રત્યેકતું સ્થાન જાડુ પડે છે. એ અનુ- 
ખંધસ્થાન અસંખ્ય સમજવાં, એ સર્વ અધ્યવસાયસ્થાનક આગળ 
પાછળ ફરસીને પૂરા કરે યારે ભાવથી ખાદર્‌ પુદ્ગળ પરાવર્તન 
થાય છે; અને પ્રશમ અલ્પક ષાચોદ્યર્‌પ અધ્યવસાચે છતો મરણુ પામે, 
તે વાર પછી ઔજા ગમે તેવાં સ્થાનકોએ મરણુ પામે તે ગણાય નહિ, 
પણુ ચાર પછી તેની શ્રનંતરના અધ્યવસાયસ્થાનઝે મરણુ પાસે તે જ 


'ભધિફાંર. ] વેરાગ્યોપદેશ. ૨૫૩ 


ગણાય. એવી રીતે સર્વ અધ્યવસાયસ્થાનકોએ અતુકેમ પ્રમાણે ચાલતો 
કાળ કરે ત્યારે ભાવથી સૂક્ષ્મ પુદ્ગળ પરાવર્તન થાય છે. 

આ સ્વરૂપમાં ખાદર પુદ્ગળ પરાવર્તનના ચાર ભેદ કહ્યા છે 
એ જરા ઠીક લાગશે, કારણુકે એમાં ખટુ ઓછા ભવો કરવા પડે 
છે, (પ્રમાણુમાં ), પરંતુ શાઅકાર કહે છે કે એ ખાદરના ચાર ભેદ 
તો સમજવા માટે જ ખતાન્યા છે, તેનો ખીજે ઉપયોગ નથી. એ 
સમજવાથી સૂક્મ ભેદ ગ્રાહ્મમાં આવે તેથી જ ખતાવ્યા છે, બાકી 
આ જીવે જે અનંત પુટ્ગળ પરાવર્તન કર્યો અને હુજી કરશે તે તો 
સૂક્મ સમજવાં. 


હે જીવ! આ સ્વરૂપ વાંચીને વિચારતાં આંખો ઓડે આવરે. 
આવાં અનંત સુટ્ગળ પરાવર્તન તેં કર્યા છે અને જે ધર્મ નહિ કરે 
તો તેવા અનંતા પુદ્ગળ પરાવર્તન સુધી હુજુ રખડવું પડશે, પણુ 
ન રખડવું એ તારા હાથની ખાજીનો ખેલ છે. માટે ઉઠે, પ્રમાદ 
ભાગ કર, ધર્મ કર અને ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાસ ફર, ૧૩૧. 


અધિકારી થવા યભ કર્‌? 


ગુળસ્તુતીર્થાન્ઝસિ નિર્યુોડષિ, યુશત્રતિછારિ વિનાષિ ખ્ય । 
જદાજ્ન્યોમં ચ વિનાષિ સિદ્ડીવોતૂછતા જાપિ નવા તવાત્મન્‌ ।।૮॥। 
“ તારામાં ચુણુ નથી તોપણુ તું શુણુની પ્રશંસા થતી સાંભ- 
“ ળવા ઇચ્છે છે, પુણ્ય વગર સુખ અને આખર્‌ ઈચ્છે છે, તેમ જ 
“ રષ્ાંગ યોગ વગર સિદ્ધિઓની' વાંછા રાખે છે. તારૂં વાયડાપણું 
“ તો કોઈ વિચિત્ર લાગે છે !” ૮. ઉપનતિ. 

' ભાવાર્થ--આ જીવને એક એવી ટેવ પડી ગઈ છે કે પોતા- 
નામાં ન હોય તે ગુણો હોવાનો ક્ાંકો રાખવો. ગુણુ વગર તે હોવાનો 
દાવો કરવો અથવા તે ગુણો હોવાની સ્તુતિ થવાની ઇચ્છા રાખવી 
એ સૂર્ખાઇ છે. તેવી જ રીતે ચુણ્ય વગર શેટીઆ થઇને ગાડીમાં 
ફરવાની કે માન પ્રતિછા મેળવવાની ઇચ્છા રાખવી તે ગેરવાજખી 
છે. દુનિયાના ભાગ્યશાળી પ્રાણીઓ તેં નથી જેયા કે જેઓ જન્સે 





૧ અણિમા વિગેરે આડ સિદ્ધિઓ છે, જીઓ ધર્મરજ્ પ્રકરણુ પ્રથમ જાગ 
તથા આદીશ્વર ચરિત્ર. " 


૨૫૪ અધ્યાત્મકલંપટ્રુસ. [ દરામ 


યારથી તે મરે ત્યાંસુધી ફુઃખનો ખ્યાલ પણુ કરી શકતા નથી. 
મ્રેણિક નામના રાજાને કરિયાણું ધારી “ શ્રેણિકને વખારે નાખો? 
એમ કહેનાર શાળિભદ્ર કેવા સુખી હુરે ! પણુ પુણ્ય કર્યા વગર 
એવા સુખની આશા રાખવી એ મૂખીઇ છે. વૃક્ષ વાવ્યા સિવાયં 
ફળની આશા રાખવી વ્યર્થ છે. વળી આ જીવ એવી વાંછાઓ 
નિરંતર કર્યા કરે છે તે અનુભવસિદ્ધ હકીકત છે પણુ કારણુ સેવ્યા 
વગર કાર્યને ઇચ્છવું તે તદ્ન મૂખેના ખેલ છે. સુખને નિરંતર ઈચ્છવું 
અવે તેના કારણુભૂત ધમને ન કરવો તે મૂખોઇ નહિ તો ખીજું શું ? 
એને સુખ ડ્યાંથી મળી શકે ? તેવી જ રીતે યમ, નિયમ, આસન; 
પ્રાણાયામ, પ્રયાહાર, ધ્યાન, ધારણા અને સમાધિ એ અષ્ટાંગ યોગ 
(જેનાં સ્વરૂપ સાટે જીઓ યોગશાસ્ર ) વગર સિદ્ધિઓ મેળવવાની 
આશા રાખવી એ મૂખાઇ છે. 


વાતનો સાર એ છે કે દરેક બાબતમાં હોસ રાખવાને ખદલે 
તેના અધિકારી થવું જોઇએ, લક્ષ્મી એ દાસી છે અને તેના અધિ- 
કારી પાસે તે તદ્‌ન સહેલાઇથી આવે છે. જેમ ઉપરની ત્રણું ખાબ- 
તની પ્રયાસ વગર ક્‌ોગઢ વાંછા કરવી એ મૂખોઈ છે તેવીજ રીતે 
ધર્મ કર્યા વગર દુઃ ખક્ષયની આશા રાખવી એ પણુ વાયડોપણું 
છે; એવું કદિ બનતું જ નથી. અધિકારી થયા વગર વાંછા ન કરવી 
એ સામાન્ય નિયમ છે અને તે ઝીણી તથા સોઢી'દરેક ખાખતમાં 
લાશુ પડે છે. ૧૩૨. 


પુણ્યાભાવે પરાભવ અને પુણ્યસાધનતું કરણીયપણું* 


ઘરે ઘવે જીવ ૧રામિમૃતીઃ, પશ્યન્‌ જિમીષ્યેશષસઃ યરેમ્ય! । 
ઝપુખ્યમાસ્માનમવેષિ શિ ન, તનોષિ જવા ન હિં પુળ્યમેવ । ૨ ।। 
“હે જીવ! પારકાએ કરેલ પોતાનો પરાભવ જેઇને તું અધ- 
“સપણુ બીજાઓ તરફે શામાટે ઈર્ષા કરે છે ? તારા પોતાના આ- 
“ ત્માને નિષ્પુણ્યક ( અપુણીઓ ) કેમ સમજતો નથી ? અથવા 
કર ચયુણ્ય કેમ કરતો નથી ? ?? ૯. ઉપભતિ. 


ભાવાથે--પોતાપણુતનું માન (કલ£:૦૩૩૦૦ ) નામનો કહેવાતો 
સડ્દગુણુ પણુ અહંકારની કોટિમાં જ આવે છે, જ્યારે જીવ કોઈ 
હૈકાણું પરાભવ પામે છે યારે પરાભવ કરનારની ઇર્ષા કરે છે અથવા 


અધિકા૨.] વેરાગ્યોપદેશ. ૨૫૫ 


તેનાપર શુસ્સે થાય છે; પણુ પોતાનો આત્મા પરાભવ પામવાનો 
અધિકારી શામાટે થયો તેનો વિચાર કરતો નથી. જરા વિચાર કરીશ 
તો સમજારો કે પરાભવ પાપથી થાય છે અને તારો પોતાનો 
આત્મા અપુણીઓ છે તેથી જ તને પરાભવ પ્રાત થયો છે. માટે 
તારે બીજાની ઇર્ષા કરવી તે અયોગ્ય છે. માત્ર સન્માન સૈળવવા 
માટે પુણ્ય કરવું એવો અત્ર ઉદ્દેશ નથી, પણુ કોઈનાથી પરાભવ 
થાય તે પ્રસંગે આરત્તેરોદ્રધ્યાન ન કરવાનો અને અચૂકપણે સુણ્યા- 
નુબેધી પુણ્યના હેતુભૂત વિશેષ ધર્મ કરવાનો ઉપદ્દેશ છે. ૧૩૩. 


પાપથી દુ:ખ અને તેતું ત્યાજ્યપણું, 


વિમલ્યસિલ્યમસ્િનો સવૂન્‌ , વિચેણ્સે ચર્મસુ ટી તરમા: । 
ચરેજસોડ્વ્યન્યજતાજેન! વદયનન્તશોડ્વ્યસ્તયસટેને મવે 1૨૦ ।। 


“તું પ્રમાદથી નાના જીવોને પીડા આપવાનાં કર્મમાં નિ્દ્યપણે 
“ શું ડામ પ્રવૃત્તિ ડરે છે? પ્રાણી બીજાને જે પીડા એકવાર પણુ 
“ નીપજાવે છે તેજ પીડા ભવાંતરમાં તે અનંતવાર ખમે છે.” ૧૦. 

વંશસ્થવિલ. 

ભાવાથુ-ઉપરના બે શ્લોકમાં પુણ્ય કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો 
અને તેને આદસ્વાથી લાભ છે એ ખતાવ્યું; હવે પાપનું ત્યાન્યપણું 
ખતાવે છે. પાપ કેરતી વખતે જ જાણું મન પ્રથમ તો. પાછું હુઠે છે, 
પણુ ઘણુ કાળના પડી ગયેલા સ્વભાવને લીધે પાછું લે માઠા વિકા- 
રને વશ થઈ જય છે. ખૂન કરનારને એક વખત અતકવાનું મન 
થાય છે, વેવી જ રીતે પરસ્રી સેવનારને પણુ થાય છે, આવી રીતે 
આત્માની શુદ્ધ સ્થિતિનો ભાવ દેખાય છે; પણુ તેના ઉપર લાર 
પછી મનોવિકારના તુરંગો ઉઠે છે એટલે શુદ્ધ ખ્યાલ ( €૦૧૬૦૦0૦૦) 
નાશ પામી જાય છે અને પાપ સેવાય છે. હુવે આવી રીતે પાપ 
સેવનારને પરભવમાં ઘણું વેઠવું પડે છે. શાસકાર કહેછે કે ખીજાને 
જે પ્રકારની પીડા નીપજાવી હોય તેનાથી આફરી 'પીડા તે નીપજાવ- 
નારને અનેકવાર સહુન કરવી પડે છે. વીર પરમાત્માના હેસ્તદીક્ષિત 
શિષ્ય ષમેદાસગણિ કહે છે કેઃ- 





૬ પ્રવાસ્ત્તઃ ને બદલે કવચિત્‌ નોટઃ પાઠ છે, તે પણુ સારે! અર્યે આપે છે. 


૨૫૬ અધ્યાત્મકહપદ્રુમ. [ દશમ 


વજૃસારળસય્મજૃશાળણાળપસ્યળવિજોવળારેનં । 
સમગદળ્ળો રટ, ર્લનુળિઓ ર્ણસિ જચાળ ॥ 
લીજ્વરે ૩ વગે, લચગુળિમો લયલદરસ્લજોરિગુળો । 
થોજાજોરિરુળો વા; નં વિવાનો થર્લરો વા ।॥ 
અથે-“લાકડી વિગેરેનો પ્રહાર કરવો, પ્રાણુવ્વપરોપણુ કરવું, 
જાડું કલંક દેવું અને પરધનતું હુરણુ કરવું વિગેરે એકવાર કર્યાનો 
જધન્ય ઉદય પણુ દશ વખત તો થાય છે અને વીદ્ર પ્રદ્ધેષથી કરેલ 
હીય તો સો, હજાર, લાખ, કોડ અને કોડાકોડ વાર પણુ ઉટ્ થાય છે. 
આમ કેમ ખને? અને આમાં ન્યાય ડયાં રહ્યો? એમ 
સામાન્ય જનના મનમાં પ્રશ્ન થાય છે. તેનો પણુ ખુલાસો છે, પાંચ 
રૃપિયાની ચોરી કરનારને દંડ કેટલો છે? પાંચ મિનિટ ખળા- 
ત્કારે વિષયસુખ ભોગવનારને કોર્ટ કેટલા વર્ષની સજા કરે છે ? 
અસ્ુક પાપ, વખત ફે દ્રવ્ય ઉપર અંધાતું નથી, પણુ તે વખતે તે 
પાપકર્મ કરવામાં તીત્રતા કેવી છે તેપર તેનો રસખંધ પડે છે. આ 
ટુકી વાતમાંથી ખહુ સાર લેવા જેવો છે. પાપકર્મથી નિરંતર ડરતાં 
રહેવું અને ક્ષણિક સુખની ખાતર પાપકર્મ સેવવું નહિ. હસેશાં 
પાપકર્મ કરતી વખતે વિચારવું કે સામા પ્રાણીની જગોએ આપણે 
હોઇએ અને આપણું મન સાવધાન હોય તો આપણુને કેવું લાગે? 
પાપ ન કરવું એજ આ જીંદગીતું સાર્થક છે, અનંત કાળથી સંસા- 
રમાં નવા નવા જન્મ લઈ આંટા માર્યા કરે છે તેમ આ મતુષ્ય- 
જન્મ પણુ એક આંટો માત્ર થઈ જશે એવી જેને બીક લાગતી 
હીય તે પાપાચરણુ કરે જ નહિ, 
પાપ કોને કહેવાં તે શોપવું સુશ્કેલ નથી. કેટલીકવાર સૂક્મ 
ખાખતમાં શંકા પડે તો વિદ્દાનોને પૂછી ખુલાસો કરવો અને સામા- 
ન્ય વ્યવહાર માટે તો અહાર પાપસ્થાનકોનું સ્વરૂપ યથાસ્થિત 
સમજવું. જેનશાસનનું મંડાણુ જીવની દયાપર છે તેથી અત્ર બે 
શ્લોકમાં દયા રાખવી એ સુખ્ય ઉપદ્દેશ છે અને તે પ્રમાણે સર્વ 
પાપોને માટે સમજી લેવું. ૧૩૪. 
પ્રાણીપીડા-તેતું નિવારણ કરવાની જરૂર? 


યથા સષેમુણશોડ વિ, સેવો ગન્યૂનિ મથયેત્‌ | 
તથા મૃસ્યુગુણશોડ વિ, વિમાસ્મજલેસેગન્નિનઃ ॥ ૨૨ ॥ 


અધિકાર] વેશાગ્યાોપદેશ. ૨૫૭ 


“જેમ સર્પનાં સુખમાં રહ્યા છતાં પણુ દેડકો અન્ય જંતુઓનું 
“ ભક્ષણુ કરે છે તેમ હે આત્મન! તું મૃત્યુના સુખમાં રહ્યો થકો 
“ પ્રાણીઓને ફેમ પીડા આપે છે?” ૧૧. અવુષ્રુપ્‌. 


ભાવાર્થ-અહીં બેસી રહેવાનું હોય તો તો જાણે હીક, પણુ 
આને આશા તો મોટા ડુંગર જેટલી છે અને મરવું પગલાની નીચે 
છે. તેમાં કાળ કયારે આવરી તે પણુ પોતે જણુતો નથી, છતાં એક 
ઘડિ પણુ નીરાંતે બેસતો નથી. ચોતરફ ધમાધમ કરી મૂકે છે. એક 
તરફ ગાડીઓ દોડાવે છે તો ખીજી તરફ નાચ નચાવે છે. આમ 
પ્રવૃત્તિ અને મોજશોખમાં; વિષય અને કેષાયમાં, અપ્રમાણિકપણુમાં 
અને અભિમાનમાં આવ્યો છે તેમ જ ખાલી હાથે ચાલ્યો જાય છે. 
અરે કાળના એક સપાટામાં ઊંધા પડનાર મોક્ષાભિલાષી પ્રાણી | 
જરા ચેત, પાપાચરણુ કરવાથી બીક રાખ અને સંસારની વાસ્તવિક 
સ્થિતિ શી છે તેનો વિચાર કર, સપનાં મોઢામાં પડ્યો છે, ચવાઈ 
જવાની એક ઘડિની વાર નથી, તે વખલે પણુ દેડકો જીવડા ખાય 
છે, આવું અસ્ાન કોઇનું હોય ? પણુ તારૂં છે! વિચારી જેજે. ૧૩૫. 


માની લીધેછું સુખ-તેનું પરિણામ? 


ગાલ્માનમલેરિદ વત્ઞચિસ્વા, ॥જરિવતેવી તગુચિતસૌશ્યૈ! ॥ 
મવાધમે સંગત લામરાળિ, સોદાસિ દી નાર લરાસીરા૨૨॥ 


“ હૈ મતુષ્ય ! થોડાં અને તે પણુ માની લીધેલાં શરીરનાં અને 
“ મનનાં સુખવડે આ ભવમાં તારા આત્માને છેતરીને અધમ 
“ ભવોમાં સાગરોપમ સુધી નારકીનાં દુઃખો સહુન કરીશ.” ૧૨; 

ઉપન્નતિ, 
 વ્િવેચન-સુખ શું? તેનો ખ્યાલ છે? સામાન્ય માણુસની 
નજરમાં કેટલીકવાર પાપાચરણુ કરનારા માણુસો સુખી દેખાય છે 
તેનો અત્ર ખુલાસો કરે છે. પાંચ પચાસ હુજાર કે લાખ રૃપિયા 
મળે તેને ઝ૪ુખ કહેતા હો તો તે પણુ થોડો વખત જ ચાલે છે અને 
જેને તમે સુખ કહો છો તે સુખ નથી પણુ માની લીધેલું સુખ 
છે. ખરાબર વિચાર કરજે કે એમાં સુખ શું? જુઓ રુનિયાનો 
સવૈ અતુભવ લઇ રાજર્ષિ શતડુરિ પણુ લખે છે કેઃ- 
અ. ૩૩, 


૨૫૮ અધ્યાત્મકલ્પડુંમ. [ દશમ 


જીખાલેઃ લશ્સાજીન્ગયજયતિ શાવાવ્િવરિલાન્‌ । 

પ્રરીણે રારાજ્ો શુદ્ટલસ્માજિવ્યસિ વષૂ , 

પ્રતીજારો આ્વાષેઃ ગુશમિસિ વિષચેચત્તિ ગન ॥ 

જ્યારે તરસથી ગછુીં સુકાઇ જતું હોય ભારે ઠંડું પાણી પીને 

હાશ કરે છે, પણુ એમાં સુખ શું? ભૂખથી પીડાય છે યારે ચોખા 
શાક વિગેરે ખાય છે, પણુ એમાં સુખ શું? રાગાસિ પ્રદીક્ થ:ય 
યારે સ્રીનો સંયોગ કરે છે, આ સર્વમાં સુખ શું છે? ન્યાધિનાં 
ઔષષધને આ જીવ ભૂલથી સુખ માને છે. જરા વિચારે તો માલૂમ 
પડશે કે એમાં સુખ જેવું કાંઇ છે જ નહિ, આવાં માની લીધેલાં 
સુખના ખોટા ખ્યાલમાં ફૂસાઇને આ જીવ મહા માઠાં કમોં ખાંધીને 
અધોગતિ પામે છે. આ ખધાતું કારણુ માત્ર એક જ છે કે વાસ્ત- 
વિક સ્રુખ શું છે? પોટ્ગલિક સુખ કેડું છે? કોને છે ? કેટલું છે? 
ઝ્યારે છે? શામાટે છે? શા પરિણામવાછીં છે ? તેનો પરતો વિચાર 
કરતો નથી, વિચાર કરનારાઓ નિઃસ્વાથે ખુદ્ધિથી કહેવા આવે છે 
તે તે સાંભળતો નથી અને સંસારવમળમાં ક્સાયા ફેરે છે. પરિણાસે 
અસંખ્ય વર્ષે થતા એક પલ્યોપમ જેવા દશ કૈડાકોડિ પલ્યોપમથી 
થતા એક સાગરોપમ જેવા અનંતા સાગરોપમ સુધીનો કાળ નરક 
નિગોદમાં કાહે છે. મતુષ્યભવ અનંતકાળ પરિભ્રમણુ કરતા કોઇક જ 
વાર મળે છે વ્યારે આવી રીતે હારી જાય છે અને પછી ખાડીનો 
કાળ સંસારમાં રખડ્યા કરે છે. 


સાગરોપમનું ખરાખર પ્રમાણુ પ્રવચનસારોદ્ધાર ગ્રંથથી જાણી 
લેવું. અત્ર તે પ્રસ્તુત એટલા માટે છે કે એક બાજુએ આ લવતનું 
થોડું સુખ મૂકવું અને બીજી ખાજુએ તેના પરિણામે સહેન કરવાનું 
નારકી તથા નિગોટ્ટનું અત્યંત દુઃખ કેટલાં વર્ષો સુધી સહેવું પડશે 
તે મૂકવું. સમજવું હોય તેને તો આ ઉપદેશ ખરાબર વિચારવા 
યોગ્ય છે, ૧૩૬, 


પ્રમાદથી દુ:ખ શાજ્ગત દણાંતે, 


રર્રજાજિ્યુજ્ષિન્યુજાત્રવણિવત્રચીસાજ્ટમિશુજાધેઃ । 
નિર્રોનેરોરિસમસ્યેઝન્ના, હાંસી ત્રમાશેષેરુ સોચિતાસિ । ૨૨ 


અધિકાર. ] વેરાગ્યાપદેશ. રપછ 


“ પ્રમાદ કરીને હે જીવ! તું મતુષ્યભવ હારી જાય છે અને 
“તેથી ફુઃખી થઇને બોકડો, કાકિભી, જળબિહુ, કેરી, ત્રણુ વાણીઆ, 
“ ગાડું હાંકનાર, ભીખારી વિગેરેનાં દષ્ટાંતોની પેઠે તું ખહુ ડુઃખ 
“ પામીશ.” ૧૩. ઉપન્તતિ. 


વિવેચન-પ્રમાદથી આ જીવ મતુષ્યભવ હારી જાય છે અને 
ફુઃખી થાય છે તે આપણે જોઇ ગયા. નીચેનાં દષ્ટાંતો શ્રી ઉત્તરા- 
ધ્યન વિગેરે મૂળ સૂત્રોમાં આવેલાં છે, તેમાં મતુષ્યભવ હારી ગયા 
પછી કેવો પશ્ચાત્તાપ થાય છે અને લે ભવ ફરી સેળવવો કેટલો 
સુશ્કેલ છે તે બતાવ્યું છે. આ દષ્ટાંતો ખાસ મનન કરવાં ચોગ્ય છે. 
ટીકાકાર કહે છે કે “ પ્રમાદના પરવશપણુાથી આ જીવ સુકૃત કરતો 
નથી તેથી મતુષ્યભવથી બ્રદ થાય છે અને ડુર્ગેતિમાં જાય છે. ડુગે- 
તિમાં ગયા પછી અત્ર નિર્દિષ્ટ સ્વરૂપ પ્રમાણે વાં પશ્ચાત્તાપ કરે છે. 
હૈ જીવ! તું તો અત્ર સુજુતો કર કે જેથી તારે પરભવમાં લીલા- 
લહેર થાય.” ટીકા અને ટખાતુસાર સંપૂર્ણ વિવેચન સાથે હુવે 
દષ્ટાતો આપીએ છીએ તે ધ્યાનથી વાંચો, નીચેનાં સર્વ ઉદ્ટાહુરણો 
મતુષ્યજન્મની સાર્થકતા અને તેનો લાભ ન લેવાથી થતી નિરર્થકતા 
તરફ ઉપનય ખતાવનાશાં છે, તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખડું. વારંવાર તેનું 
ચુનરાવતેન ઉપનયમાં કર્યું નથી. 


૧ અજ દૃછાત# 


એક વિશાળ નગર હેતું. તે નગરમાં એક પુરવાસીને ઘેર એક 
ખકડો હુતો. કોઇ સારો પરોણો ઘેર આવશે થારે તેનું માંસ કામ 
આવશે એમ ધારીને તે ખોકડાનું બહુ સારી રીતે પોષણુ કરવામાં 
આવતું હતું; તેને દરરોજ સારી રીતે નવરાવવામાં આવતો હતો, 
તેના શરીરપર પીળાં તિલક કરવામાં આવતાં હુતાં, તેની લાલના- 
પાલના સારી રીતે થતી હુતી અને તેથી તે સર્વ પ્રકારે સુખી લાગતો, 
અને પુષ્ટ શરીરવાળો માતેલો થયો હુતો. હુવે તે જ સપુરવાસીના 
ઘરમાં એક બીજે વાછડો હતો, તેને ખાપડાને તેની મા ગાયને 
દોહી રહ્યા પછી બાકીનું અવરેષ ટ્ર્ધ મળે તે ધાવવું પડતું હતું 
અને તેની કોઈ સંભાળ રાખતું નહિ. વાછડાએ ખોકડાની સારી 
સ્થિતિ જેઈ એક દિવસ તો કોષ અને ઈપ્યાથી ટ્ૂધ પીવાની ના 
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પાડી. તેની મા ગાયે તેને આહુથી તેનું કારણુ પૂછયું યારે વાછડો 
કહું છે કે “ અરે મા! આ ખોકડાને તો પુત્રની જેમ મિષ્ાજ્ન મળે 
છે અને મને મંદભાગ્યને તો પૂરું ઘાસ પણુ મળતું નથી, અને 
વખતસર પાણી મળતું પણુ નથી. અરેરે! હું તો પૂરેપૂરો કમન- 
સીખ છું.' ગાયે કહ્યું “વત્સ ! જેમ કોઇનું મરણુ નજીક આવ્યું હોય 
અને વૈઘે આશા મૂકી દીધી હોય લ્યારે તેને પથ્યઅપથ્યતો વિચાર 
કચય વગર જે ખાવા માગે તે આપવામાં આવે છે તેવી રીતે આ 
ખોકડો પણુ વધ્ય છે અને અત્યારે તો તેની ખહુ સારવાર થતી 
રખાય છે પણુ આગળ ઉપર તેના હાલ થાય તે જેજે. પોતાની 
માનું આવું કહેવું સાંભળી કાંઇક સંતોષ રાખી વાછડો જે ખને છે 
તે જેયા કરે છે. પાંચ દશ દિવસ આ પ્રમાણે ચાલ્યા ગયા. એક 
દિવસ મોટા ઘરના બૈસાદાર સગા સૈમાન થઈને આવ્યા; એટલે 
સવારના પહોરમાં ખરાડા પાડતા ખોકડાને પકડીને મારી નાખ્યો 
અને તેના માંસના કકડા કરી ભુંજીને આખું ધર અને સમાન 
જમ્યા. વાછડો આ સવે હકીકત જેઇ તે દિવસ પણુ પોતાની ગાય- 
માતાને ધાવ્યો નહિ અને માતાના પૂછવાથી કહેવા લાગ્યો કે “મને 
તો બહુ ખીક લાગે છે. ખોકડાની આ સ્થિતિ જનેઇ મને તો ધાવ- 
વાની ઇચ્છા પણુ થતી નથી.' ગાયમાતાએ કહ્યું “વત્સ ! મેં તો તને 
તે જ વખતે કહ્યું હતું કે આ સર્વ મરવા માટે જ છે.? ઉપનય;- 
જેવી રીતે ખોકડો આનંદમાં નિમસ્ન થઇ યથેષ્ઠ ખાતો હતો અને 
પુષ્ટ પણુ થયો હતો, પરંતુ જ્યારે પરોણુા આવ્યા ત્યારે તેનો શિર- 
ચ્છેદ થયો અને તે વખતે રાડો પાડીને રોવા લાગ્યો; લેવી જ રીતે 
તું પ્રમાદથી વિષયકૂષાયમાં આસપ્ત રહીને યથેછ્ઠ વિચરે છે અને 
પાપથી પુષ્ટ થાય છે, પણુ જ્યારે આયુષ્ય પૂણુ થશે યારે મતુષ્યજન્મ 
હારીને નરકાદિ હુ્ગતિમાં જતાં મનમાં બહું જ ખેદ પામીશ. પણુ પછી તે 
ખેદ કાંઇ કામ આવશે નહિ; માટે વિચાર કેરીને તારે તારૂં ચેષ્ટિત એવું 
સારૂ રાખવું કે જેથી ભવિષ્યમાં ખેદ થવાનો સંભવ રહે નહિ. સુખ 
શુ! કયાં મળે? કયારે મળે ? કોને મળે ? શામાટે મળે? તેનું પરિ- 
ણામ શું થાય? તેનો વિચાર કર. કેટલાક જીવો વાછરડાની પેઠે 
બીજાનાં સાંસારિક સુખોનું અવલોકન કરી પોતાની મંદ સ્થિતિ માટે 
પસ્તાય છે પણુ તેઓ તેનો વાસ્તવિક વિચાર કરતા નથી. તેને જે 
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કોઇ ગાયમાતા જેવું સહ્ય સ્વરૂપ સમજાવનાર મળી જાય તો સારૂં, 
નહિ તો તેને નિરંતર પરિતાપ રહે છે. આ ઉદાહુરણુ ઘણું અસર- 
કારક છે અને તેનાપર વિચાર ચલાવી પોતાપર લાશુ પાડવાથી ઉપ- 
યોગી બોધ મળે તેમ છે. હ 


૨ કાકિણીવું દૃષાંત# 


એક ગરીખ માણુસ હતો. તે પૈસા કમાવા સારૂ પરદેશ ગયો. 
પરદેશમાં ખહુ મહેનત કરીને હુજાર સોનેયા કમાયો. પછી કોઈ 
સાથે પોતાના દેશ તરક જતો હુતો તેને સથવારે તે પણુ દેશ 
તરફ જવા નીકળ્યો. બધી સોનામહોરોને એક વાંસળીમાં ભરી તે 
વાંસળી કેડ સાથે ખાંધી લીધી અને ખરચ સાર્‌ એક મહીરની 
ઝાકફિણી લીધી. (એક રૂપીઆની એંશી કાકિણી થાયઃ એક કાકિણી 
સવા દોકડાની થાય.) હવે સાથે ચાલ્યો, રસ્તે મોટી અટવીમાં એક 
ઝાડ તળે ભાતું ખાવા બેઠા ત્યારે તે માણુસ એક કાકિણી વ્યાં ભૂલી 
ગયો. બપોરે સુઢામ ઉપડ્યો. સાંજના કાકિણ્‌ી સાંભરી. સવારે 
વિચાર થયો કે કાકિણી સારૂ સોનામહીર વટાવવી પડશે એ તો 
ખોટું, માટે વાંસળીને તે જ ઝાડ તળે દાટીને પોતે કાકિણી લેવા 
ગયો. જે ઝાડ નીચે ભાતું ખાધું હતું યાં જઇને જેચું તો કાકિલી 
મળે નહિ. પાછો આવીને જુએ છે તો ચોર લોકો ખાડો ખોદી 
વાંસળી ઉપાડી ગયા છે. આવી રીતે ખજ્ઞેથી બ્રટ થયો અને ખહુ 
શોકાર્ત થયો. ધેર ગયો વાં ખાવાના પણુ વાંધા પડ્યા અને સગા 
વહાાલાઓએ તેને હુસી કાઢયો. ઉપનય: જેમ તે ગરીખ માણુસ પાસે 
તેને પ્રથમ કાંઇ પૈસા નહોતા; પણુ જ્યારે મહ! પ્રયાસે મળ્યા વારે 
માત્ર સવા દોકડાની એફ કાકિલીના લોભથી સર્વ ગુમાવ્યા અને 
ખનજ્ઞેથી બ્રદ્ થઇ દરિદ્રી ને દરિદ્રી રહ્યો; તેવી જ રીતે તું પણુ યાદ 
રાખજે કે એતરાય કર્મના ઉદયથી સંસારીપણાસાં કામભોગની પ્રાપ્તિ 
ન થતી હોય તેથી તું દેશથી અગર સર્વથી ચારિત્ર લે અને ત્યાર 
પછી કામભોંગની ઇચ્છા ઢરે તો તેને પરિણાસે ૩ઠસભોગ પણુ ન 
મળે અને ચારિત્રથી પણુ બ્રષ્ટ થાય; માટે એવું કરીશ નહિ. ઉભય 
ભ્રદટ થનાર ઘણા મનુષ્યો હોય છે; તેમ જ થોડા લોભની ખાતર 
આખો લવ ઝેર જેવો ફરનારા પણુ ઘણા મતુષ્યો મળી આવે છે, 
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એવી જ રીતે અસુક ત્રત નિયમ લઇ પાછો તજેલા પેદાથોના સેવનની 
ઇચ્છા કરે છે, પરતુ દુનિયાનો કમ એવો છે કે તજેલી વસ્તુ ફરીને 
મળવી નથી અને તેની ઇચ્છા કરનારતું તજવાનું પુણ્ય નાશ પાસે 
છે. આવી રીતે ખન્ઞેથી બ્રદ્ટ થાય છે. તજવાથી થતો મનનો સંતોષ 
અને ન તજનારને થતો સ્થુળ કલ્પિત સંતોષ એ ખન્ઞે તેને મળતા 
નથી. ખીજી રીતે આ દષાંત મતુષ્યજન્મ ઉપર ખરાખર ઘટી શકે 
તેવું છે. વિષય કાડિલ્‌ી તુલ્ય સમજવા અને હજાર મહોર તે મતુષ્ય- 
ભવ સમજવો, જરા વિચાર કરવાથી કાફિણી સાર્‌ મતુષ્યજન્મ હાર- 
નારની મૂખતા સમજી શકાશે. 


૩3 જળબિંદુવું દણાત, 


એક વખત એક મતુષ્ય બહુ તરસ્યો થયો હતો. તેણ ઊભા 
ઊભા દેવની સ્તુતિ કરી, તેથી કોઈ દેવતા પ્રસન્ન થઇ તેનાપર તુષ્- 
માન થયો અને તેને ઉપાડીને ક્ષીરસસુદ્રને કાંઠે લાવીને મૂકયો. 
મા પ્રાણી મૂર્ખ હુતો, તેણે તો ભાં પણુ પાણી પીધું નહિ અને 
પોતાને ઉપાડી લાવનાર દેવને કદ્યું કે “હે દેવ | મારા ગામની 
સીમમાં એક ઝુવો છે તેના કાંઠાપર દર્ભ ઉગેલું છે અને તે દભેના 
છેડાપર રહેલું પાણીનું બરુ પીવાની મારી ઇચ્છા છે; તેથી જે તમે 
મારાપર તુષ્ટમાન થયા હો તો હાં લઇ જાઓ.” દેવતાએ જાણયું 
કે એ મંદભાગ્ય મૂર્ખ છે તેથી તેને ઉપાડીને અસલ જગોએ મૂકયો. 
મુવા કાંઠે જઇને જુએ છે તો પાણીનું બિંરુ તો પવનથી પડી ગચું 
હેતું. તે વખતે ખાપડો ઘણો શોક કરવા લાગ્યો કે હું તો ખન્નેથી 
બ્રણ થયો; મેં જળખિંદુ પણુ ખોયું અને ક્ષીરસસુદ્ર પણુ ખોયો 
અતે નફામાં તરસ્યો રહ્યો. ઉપનય: કોઇક દેવની સહાયથી જેમ 
તે પ્રાણી ક્ષીરસસુદ્રે પહોંચ્યો અને પોતાની લાલસાને તાબે થઇ 
પાણી પીધા સિવાય પાછો આવ્યો અને ખજ્ઞેથી ભ્રષ્ટ થયો; તેવી 
જ રીતે તને પણુ વયોગે તપસંયમરૂપ ક્ષીરસસુદ્ર પ્રાસ થાય 
જારે તું તેતું આરાધન કર્યા વગર ઓસખિંરુ તુલ્ય સાંસારિક સુ- 
ખની લાલસાથી પાછો સંસારી થવા ઇચ્છા ટરીશ તો પરિણામે 
તને આ ભવમાં સુખ મળરે નહિ અને પરભવનું સુખ તો.તું 
ચારિત્રના પરિણામથી ભ્રષ્ટ થયો ભયારથી જ હારી ગયો. છે; કારણકે 
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તેના ઉપાયભૂત તપશંયમને તેં મૂકી દીધા છે, શુદ્ધ ચારિત્ર-વર્તન 
ન રાખનાર બન્ને રીતે બ્રટ થાય છે, સંતોષ શાખનારને-શુદ્ધ વર્તન 
શાખનારને પ્રવૃત્તિની મારામારીથી થતી મનની ન્યાઝુળતાના અભાવ 
ઉપરાંત ફેરજ ખજાવ્યાની શાંતિ અને આનેદ થાય છે તે પણુ તેને 
મળતા નથી અને વર્તનનું ફૂળા પણુ મળતું નથી. આ ઉભયબ્રણ 
સ્થિતિ બહુ વિચારવા જેવી છે. ખીજા કાકિણીના દષ્ટાંતની પેઠે આ 
દષ્ટાંત પણુ મતુષ્યભવ માટે ઘટે છે. અત્ર ઉદકર્ખિરુ તુલ્ય વિષય, 
દેવ તુલ્ય ગુરૂ મહારાજ અને ક્ષીરસમ્નુદ્ર તુલ્ય સમ્યકૃત્વ કૈ ચારિત્ર 
સમજવાં, 


૪ આસ્ર દણાત? 


એક રાજાને કેરી ઉપર ખહુજ પ્રેમ હતો તેથી તે દરરોજ 
જેરી ખાતો. એક દિવસ શરીરમાં વાયુનો પ્રકોપ થયો અને તેનું 
જેર થવાથી વિશૂચિકા (પેટમાં ડુખાવો, ઝાડો અને ગુલ્મ ) થઇ 
આવી, તેની પીડા એવી થઇ કે કોઇ ડેકાથુ રહ્યું જાય નહિ, મોટા 
મોટા વૌદ્યોને બોલાવ્યા, અનેક ઉપાયો કર્યા, છેવટે મહા પ્રચાસે 
વિશૂચિકા મટી પણુ વૈવોએ હુમેશને માટે તાકીદ કરી કે તેણે કેરી 
ખાવી નહિ; જે કેરી ખાવામાં આવરો તો તેનાથી જર્‌૨ મરણુ થશે, 
માટે તેના સ્વાદનો વિચાર પણુ કરવો નહિ અને તેના સાસું પણુ 
નેવું નહિ, રાજાને આ વાત પસંદ ન હૈતી પણુ શરીર ખાતર રાજાએ 
પોતાના રાજ્યમાંથી સવૈ આંખાઓનો નાશ કરાવી નાખ્યો. ટુવે 
બન્યું એમ કે રાજા એક દિવસ શિકાર નીકળ્યો. એક શિકારની 
પછવાડે જતાં પ્રધાન સાથે પોતાના લસ્કરથી છૂટો પડી ગયો અને 
મહા અટવીમાં પ્રધાન સાથે એકલો પડ્યો. અટવીમાં ફરતાં ફરતાં 
ખજ્ઞે એક મોટાં આંબાના ઝાડે તળે આવી પહોંચ્યા. કેરી નઇ " 
રાજાને અપૂર્વ પ્રેમ જાગ્યો, અને તે ખાવાનું મન થયું. વિનાશકાળે 
વિપરીત ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે અને સમજુ હોય તે પણુ તે વખતે 
ભાન ભૂલી જાય છે. પ્રધાને ઘણું વાર્યો પણુ રાજા એકનો બે થયો 
નહિ, રાજાએ કેરી હાથમાં લીધી, વનપક કેરી જોઈ ખુશી થયો, 
ભાંગી, ખાધી અને તરત જ વિશૂચિકા થવાથી શજા તેજ જગોએ 
મરણુ પામ્યો. ઉપનચ: રાજા જિશ્દાઇદ્રિયપરવશ થઈ કેરીના સ્વા- 
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દૃમાં ખેંચાયો અને જીતિતવ્યથી બ્રષ્ટ થયો; વેવીજ રીતે આ જીવં 
ઇંદ્રિયોને વશ થઈ પ્રમાદથી કામભોગનાં સુખોમાં પ્રવર્તે છે. ઇંદ્રિયને. 
વશ પડેલા જીવને કાર્યાકાર્યનું ભાન રહેતું નથી, લોકોમાં પણુ કહે- 
વત છે ફે “જેની દાઢ ડળકી તેનો પ્રભુ ર્ઠૅેચો” એટલે જે જીભને 
વશ થયો તેનો ફરુનિયાદારીમાં ઊંચા આવવાનો હુક ગયો. રાજાને 
તો થોડો વખત મનપર કાખુ રહ્યો એટલો એ ઘણીવાર તો આ જીવને 
રહેતો નથી અને ખાવાની ખાખતમાં તે કેટલો ઊંચો નીચો થયા 
કરે છે તે ડાકેટર ફેરી કરવાનું કહે છે વ્યારે જણાઇ આવે છે. ખાવાના 
લોભથી પોતાના શરીરના લાભોને પણુ જોખમમાં મૂકવામાં આ 
જવ ડરતો નથી, આ દૃષ્ટાંતપરથી ખીજે સાર એ ગ્રહુણુ કર- 
વાનો છે કે આ જીવને સંસારના વિષયોના ઉપભોગથી અસાધ્ય 
વ્યાધિ થતાં શુરૂ મહારાજ તેનું નિવારણુ કરી દેશથી અગર સર્વથી 
ચારિત્ર આપી ફરીને સંસારનાં સુખો સાસું જેવાનો પણુ પ્રતિખંધ 
કરે છે, છતાં પૂર્વોક્ત રાજાની જેમ તે પ્રાણી ફરી પાછો સાંસારિક 
સુખભ્નોગ ભોગવવા ઈચ્છે છે-ભોગવે છે; તે કર્મના અસાધ્ય વ્યાધિને 
વશ થઇ ડુર્ગતિમાં ચાલ્યો જાય છે, ફરીને ઊંચો પણુ આવતો નથી. 


પ ત્રણ વાણીઆનતું દૃણાત? 


એફ ગામમાં કોઇ વાણીઓ રહેતો હુતો, વૃદ્ધ વયતો હોવાથી 
તેણે દુનિયાના તડકા છાયા નયા હુતા. તેને ત્રણુ પુત્ર હુતા. તેઓ 
કેવા હુશિયાર છે તેની પરીક્ષા સારૂ દરેકને એકેક હુજાર સોના- 
મહણોરો આપી તેણે કહ્યું કે આટલા દ્રવ્યથી વ્યવહાર ચલાવી અસુક 
વખત પછી તમારે પાછું આવવું, વ્યવહાર ચલાવીને પાછું આવવું 
એમ કહ્યું પણુ તેનો અર્થે સપણ ન કર્યોં. ત્રણે પુત્રો સોનામહોર 
લઇ જૂદે જૂદ્દે ગામ ગયા. એક છોકરો તો ખીલકુલ મોજશોખ ફેરે 
નહિ, ખાવાનો કે સુવાનો કે ફરવાનો શોખ જ નહિ તેમ જ 
પરઔ, સટ્ટા કે એવું ખીજું ફુર્બ્યસન પણુ તેને ન હોતું. તેણે તો 
વેપાર કેરીને મોટી રકમ સૈળવી અને ખરચ માપસર રાખવાથી 
મોટો પૈસાદાર ખની ગયો. બીજે ભાઈ એવા વિચારનો હતો કે 
સૂછા ૨૩મ જાળવી રાખવી, ખાડી ન્યાજ કે હાંસલ જે વધે તે 
ખરચી નાખવાં. એટલે એણે સુદ્લમાં એક પાઇ પણુ વધારી નહિ, 
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તેમ ઘટાડી પણુ નહિ, ત્રીજે ભાઇ લહેરી હુતો. એણે તો ખાવા- 
પીવામાં મોજમજામાં સઘળા પૈસા ઉડાવી દીધા, વેપાર ફર્યો જ 
નહિ. સુદત પૂરી થઈ ભારે સર્વ ભાઇઓ પાછા ફર્યા. ત્રીજા જાઇની 
હેકીકત સાંભળી સર્વ હુસ્યા અને તેના ખાષે તેને ઘરમાંથી કાઢી 
મૂક્યો. લોકોએ તેની નિંદા કરી. પહેલા ને ખીજ ભાઇ માટે અનુક્રમે 
વિશેષ અને અલ્પ સંતોષ જણાવ્યો. ઉપનય; મતુષ્યભવ પામવો 
ખડું ડુર્લભ છે. એ પ્રાતત થવામાં અનેક વિલ્લો આવી પડે છે. આવી 
અનેક સુશ્કેલીથી પ્રાસ થયેલ મતુષ્યભવ અને તેની સાથે જેનધમે, 
નિરોગી શરીર, ગુરૂનો યોગ વિગેરે નેગવાઇ-સામગ્રિ પ્રાતત થવી 
પણુ તેટલી જ સુશ્કેલ છે. મહા પુણ્યયોગે એ સઘળું પ્રાસ થાય 
છે. હુવે આ મતુષ્યભવ પ્રાતત ફરી કેટલાક ફડુઃસાધ્ય પ્રાણીઓ તો 
ખાપડા લાડી, વાડી અને ગાડીની લહેરમાં લ્હેંકાઈ જઈ પર્મ શું છે 
તે સમજતા પણુ નથી. આવા જીવો પુણ્યધન હારી જાય છે, પ્રાસ 
થયેલ વારસો ગુમાવે છે અને કપુતની જેમ મોટો વારસો મળ્યા 
છતાં ગરીખ થઇ જાય છે. કેટલાક સાણુસો તો પ્રતિકૂળ સંજેગોને 
લીધે પાપ સેવે છે પણુ ઉક્ત કનિષ્ઠ પ્રકારના મનુષ્યો તો સારા 
સંજેગોને જ ટુષ્ટ ખનાવે છે. મધ્યમ , માણુસો સાદું જીવન જીવે 
છે. તેઓ કોઇનું ખગાડતા નથી તેમ મોટો સ્થૂળ કે માનસિક 
પરોપકાર પણુ કરતા નથી. જે ઉત્તમ પ્રકારના “જીવનો? છે તે તો 
અત્ર મહા ઉત્તમ વર્તન રાખી પરોપકારમાં વિભૂતિ-આત્મિક અને 
પોદૂગલિક-વાપરી આ લવમાં લહેર કરે છે અને પરભવમાં પણુ 
આનંદ પામે છે. જે ત્રીજ ભાઇની પેઠે ષન શુમાવી દેછે તેને તો 
અનંત કાળપર્યત ચોરાશી લાખ જીવયોનિમાં ભટકવાનું છે, તેનો છેડો 
નથી; અને પરાકુમવાળા જીવનોએ મધ્યમ ભાઇની પેઠે બેસી 
રહેવું સારૂં નથી. તેજી ધોડાઓએ તો કામ પાર પહોંચાડવું સારૂં છે. 
આ મનુષ્યભવ ફૂરી ફૂરીને મળવાનો નથી, માટે ત્રીજા ભાઈની 
જેવી ચ્થિતિ ન થાય તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની અતે પહેલા 
ભાઈની જેમ વતેવાની જરૂર છે. આ સતુષ્યભવના સરવૈયામાં પણુ 
ઉધાર પાસું વધે તો તો બહુ જ ખોટું કહેવાય. 
" ૬ ગાડું હાંકનારનું દણાત* 
' એક 1 એક ગામથી ખજે ગામ જવાતું હતું, પોતે 
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તે ગામના સારા તથા ખરાખ ખન્ઞે રસ્તા જાણુતો હતો; છતાં તે ગામ 
જતાં પોતે ખાડા ખડખા અને ડુંગરા ટેકરીવાળો ખરાખ રસ્તો લીધો. 
પરિણામ એ થયું કે રસ્તામાં તેના ગાડાનો ધરો ભાંગી ગયો ભારે ગાડા- 
વાળો પોતાની અણુસમજપર પસ્તાવા લાગ્યો. ઉપનય: આ લઘુ દષ્ટાંત 
ખહું ઉપયોગી છે. આમાં ઉપદેશ વિઠ્દાન્‌ શ્રોતા અને ભણેલા વાંચ- 
નારાઓ પ્રત્યે છે. હે વિદ્ાનો! તમે જાણો છો કે મોહુથી અને 
પ્રમાદથી સંસાર વધે છે, તસે સંસારની અસ્થિરતા સાંભળી છે; 
જાણી છે, માની છે; અને શમ, દમ, દયા, દાન, ધૃતિ વિગેરેથી 
પુણ્યબંધ અથવા કર્મનિર્જરા છે એ પણુ જાણો છો; છતાં તમારૂં 
વર્તન પાપને રસ્તે થાય છે એ ખહુ ખોટું છે. અજાણ્યા ભૂલ કરે એ 
કાંઇક સંભવિત છે પણુ જાણી જેઇને તમારૂ ગાડું ખરાખ રસ્તે ચલાવી 
પછી તે ભાંગે યારે પસ્તાવો કરો એ તમારે માટે તદ્ન ખોટું છે. તમે 
સમજુ છો તેથી વધારે કહેવાની જરૂર નથી, પણુ તમારા વર્તનનું 
ઘણુ માણુસો અનુકરણુ કરે છે તે પણુ તમારે ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. 


૭ ભિક્ષુકતું દછાંત, 


એક ગામડીઓ દરિદ્રી પોતાના ગામમાં કાંઇ પણુ કમાતો નહીતો 
તેથી ભિક્ષા માગવા સારૂ પરદેશ ગયો. તે બિચારો અનેક ગામ ૨- 
ખડ્યો પણુ તેને પેટ પુરતી ભિક્ષા પણુ મળી નહિ, ત્યારે આખરે 
કંટાળીને તે પોતાના ગામ તરક્‌ પાછો ફર્યો. રસ્તે એક ગામમાં યક્ષતું 
મંદિર આવ્યું, વાં રાત્રિએ સુતો. પોતાની દરિદ્રતાપર વિચાર કરતો 
અર્ષ જાગ્રત સ્થિતિમાં સુતો છે, તેવામાં મધ્ય રાત્રિએ એક સિદ્ધ 
હાથમાં ચિત્રેલો ઘડો લઇ હાં આવ્યો. જમીનપર એક સ્વચ્છ 
જગોએ તે ઘડો મૂક્યો અને તરત જ એક સુંદર ઘર ખની ગયું. 
પછી તે ખોલ્યો ફે “ સ્રી થઈ જાઓ” એટલે ત્યાં નવયોવના સુંદર 
વેશવાળી રતિના અવતાર જેવી સરી ઉત્પન્ન થઇ. ત્યાર પછી તે સિદ્ધ 
જે જે બોલવા લાગ્યો તે તે સર્વ થવા લાગ્યું. આખી રાત્રિ તે સ્રી 
સાથે વિવિધ પ્રકારના કામભોગ ભોગવી સારી રસવતીનો આહાર 
કરી પ્રભાતસમય નજીક આવતાં તેણે સર્વ સંહુરી લીધું. પેલો ભિક્ષુક 
આ સર્વ નયા કરતો હુતો અને આખો વખત વિચારતો હતો કે 
“ અરેરે | હું તો પૃથ્વીપર તદ્ન ડુર્ભાગી છું. મતે તો માયા પણુ 
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મળી નહિ અને પ્રભ્નુ પણુ મળ્યા નહિ, માટે હવે હું તો આ સિદ્ધની 
સેવા કરૂં.” આવો વિચાર કરી તે ભિખારીએ સિદ્ધનો આશ્રય લીધો 
અને તેની સેવા કરવા માંડી. ધણા વખત સુધી એક ચિત્તે પેલા સિદ્ધની 
સેવા કરવાથી આખરે તે પ્રસજ્ઞ થયો અને કહ્યું ફે “બોલ, તારે 
શેની ઇચ્છા છે?” યારે ભિક્નુકે કહ્યું કે “હું પણુ તમારા જેવા 
સુંદર ભોગો ભોગવું એવું કરો !' ત્યારે તેને ઘડો કે વિદ્યા બેમાંથી 
શું નેઇએ છીએ એમ સિદ્ધ તેને પૂછયું. આ ભિક્ષુક જે મહા ડુર્ભાગી 
હેતો તેને ભવિષ્યમાં વિઘા સાધવાનો કંટાળો ન થાય તેટલા માટે 
કહ્યું કે “આપ જે મારા ઉપર પ્રસન્ન થયા હો તો મુપા કરીને આપનો 
ઘડો મને આપી દો.' મહાનુભાવ સિદ્ધ પુરુષે પોતાનો ઘડો તુરત જ 
તે ભિક્ષુકને આપી દીધો. ભિક્ષુક પોતાને ગામ ગયો અને ઘટના 
પ્રભાવથી ઉત્તમ હુવેલી, શચ્યા, નવયોવના જી; ફૂરનીચર વિગેરે 
અનેક સુખની સામશ્રિ ઉપજાવી પોતે આનંદમાં રહેવા લાગ્યો, પો- 
તાના કુટુંબને પણુ સુખી કર્યું. એક દિવસ દારૂ પીને મસ્ત થયો 
અને લહેરમાં આવી જઇને ઘડો લઇને નાચવા લાગ્યો. રુર્ભાગીનાં 
નશીખ મહાન્‌ હોતાં જ નથી, વખત ભરાઈ ગયો, પાપ ઉદય આવ્યું, 
ઘડો માથેથી પડયો અને ફૂટી ગયો. તેજ વખતે જુએ છે તો 
પોતે ઉડરડામાં ઊભો છે. ધર, સ્રી, ભોગ, સર્વનો નાશ થઈ ગયો. 
તેણે જે વિઘા લીધી હોત તો ફરીને પણુ સર્વ નીપજાવી શકત, 
પણુ હુવે તો કાંઇ ખની શકે તેમ નહોતું. ઉપનય:-પ્રાસ થયેલી સર્વ 
સામચ્ચિ માત્ર પ્રમાદથી ભિક્ષુક હારી ગયો, તેમ જ મતુષ્યભવમાં 
પર્મારાધન યોગ્ય સર્વ સામગ્રિ પ્રાતત થયા છતાં પ્રમાદથી સર્વ હારી 
જાય છે તેના પરિણાસે ભવિષ્યમાં તારે પસ્તાવો કરવો પડશે. આ 
હકીકત અગાઉના દષ્ટાંતમાં ખઢુ સ્કુટ કરી છે. ખીજે સાર એ લેવાનો 
છે ફે મતુષ્ય ઘણું ખરૂં તાત્કાળિક લાભ તરક્‌ ધ્યાન આપે છે. જે 
ભિખારીએ કષ્ટસાધ્ય વિઘા લીધી હોત તો શરૂઆતમાં તો તેને જરા 
પ્રયાસ પડત પણુ પછી હુથેશાંની પીડા મટી જાત | પરંતુ માણુસને 
બેઠા મળે તો ઉઠવાની ઇશ્છા થતી નથી. આ ટેવ ખુ જ ખરાખ છે 
અને ઘણા માણુસો તાત્કાળિક લાભની લાલસાથી જ અન્યાયી 
કાર્યોમાં સપડાય છે. ખીજીં એ સમજવાતું છે કે પોતાની સ્થિતિ 
કુર્તાં એકદમ શોટા થઇ જવાની હોંસ રાખવી નહિ, નાના બાળ 
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કને તો જે પચતું હોય તે જ પચે, વધારે ભારે ખોરાક ખાવામાં 
આવે તો જ્વરાદિ દ્વારાએ મરણુ પ્રાતત થાય છે. 
૮ દરિદ્ર કુટુંબનું દષ્ટાત# 

કોઇ ગામમાં એક દરિદ્ર કુટુંબ વસતું હતું. એક સારે રિવસે 
તેઓ કોઇ ગૃહસ્થને ઘેર ગયા યાં તેઓએ ડ્ૂધપાક રંધાતો અને 
વાતો જેચો, ચારે તેઓને પણુ તે ખાવાની ઈચ્છા થઇ. ખધાશ 
એક સાથે નિર્ણય કર્યો કે આજ ભીખ માગીને પણુ ટ્ધપાક ખાવો. 
એક જણુ કોઇ જગોએથી જેવું તેવું દૂધ લઇ આવ્યો. ખીને 
વળી કોઈ ઠેકાણેથી ચોખા લઈ આવ્યો. પૂરી કરવા સાર્‌ એક 
જુ ઘી લઈ આવ્યો. એક લોટ લઈ આવ્યો; આવી રીતે છૂટી 
છુટી વસ્તુઓ લાવીને તેનાં ટ્રૂધપાકપૂરી ખનાવ્યાં. પોતે જે જે 
વસ્તુ લાવ્યા હૅતા તેનાં પ્રમાણુમાં સર્વેએ પોતપોતાના ભ:ગ પાડવા 
માંડ્યા; પણુ મૂર્ખ હુતા તેથી પરસ્પર વાંધો પડ્યો અને જ્યારે 
કોઇ રીતે અંદર અંદર સમજી ન શકયા વ્યારે દરખારમાં ફૂરિયાદ 
કરવા ગયા, કેટલોક વખત થયા પછી પાછા ફર્યા અને જુએ છે 
તી માલૂમ પડયું કે કૂતરાઓ ડ્રધપાક અને પૂરી વિગેરે સર્વ ખાઇ 
ગયા છે. ઘણુ દિવસે મળેલી વસ્તુ આમ એકદમ ચાલી ગયેલી 
જેઈ તેઓને સર્વને પ્રાસકો પડ્યો અને મરણુ પામ્યા. ઉપનય:- 
મહા પ્રયાસ કરીને પ્રાસ્ત કરેલ ડૂધપાકપૂરીનું ફૂળ જેમ સદરહુ 
મુટુબીઓ પામી શક્યા નહિ અને ઉલટા તે જ નિમિત્તે મરણુ 
પાસ્યા, તેવી જ રીતે મહા પ્રયાસે પ્રાસ થચેલ મતુષ્યભવ વિગેરે 
સામગ્રિ રાગદ્ેષાદિ કારણોથી ફેળ વગરની થઇ પડે છે, એટલું જ 
નહિ પણુ અનંત જન્મમરણુ પણુ આપે છે; વળી પુણ્યવાન્‌ ઝૃહુ- 
સ્થોની મોટાઈ નેઇને શક્તિ વગરના રંકો તેની સરસાઇ કરવા માગે 
તો તેમાં પોતાનો જ નાશ થાય છે. અત્ર સુખ્ય ઉપદેશ એ છે કે 
પોતાની જે સ્થિતિ હોય તેમાં સંતોષ માનવો. ફ્ુનિયામાં અનેક 
સ્થાનકે સુખ દેખાય છે તેથી તે તરક્‌ પોતે લલચાઇ જવું નહિ 
અને પર્મસામગ્રિ પ્રાત થયા પછી રાગદ્વેષ કરી તે નિષ્ફળ કરવી નહિ. 


હ બે વાણિયાતું દૃણાંત, 
કોઇ ગામમાં બે વાણિયા રહેતા હુતા. લેઓ ભનેક કામ 
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કરતા હુતા પરંતુ નશીખના મોળા હોવાથી પાસે પૈસો એકઠો થતો 
નહોતો. તેઓએ પૈસા પેદા કરવા સારૂ કંઈ કંઇ પ્રયભો કર્યા, પણુ 
જયારે કોઈ પણુ ઉપાચે પૈસા મળ્યા નહિ વારે નગરની બહાર એક 
યક્ષનું મંદિર હતું વાં જઈ તેની સેવા કરવા માંડી. એડ દિવસ યક્ષ 
પ્રસન્ન થયો યારે તેઓએ તેની પાસે દ્રવ્ય માગ્યું, યક્ષે કહ્યું, “હે 
વત્સો ! તમારે પૈસાની ખહુ જ ઇચ્છા છે તો જાઓ, હું તમારાપર 
પ્રસન્ન થયો છું. કાળી ચઉદ્શની રાત્રિએ તમારે ખજ્ઞેએ એકેક 
ગાડું તૈયાર કરી રાખવું. હું તમને ખન્ઞેને ગાડાં સહિત તે રાત્રિએ 
રભદ્રીપે લઇ જઇશ. ભાં અનેક રજ્ઞો રસ્તામાં પડ્યાં હોય છે. 
તમને ત્યાં બે પહોર સુધી રાખવામાં આવશે. તમારાથી જેટલાં 
રભો લેવાય તેટલાં લઇ લેજે. બે પહીર પછી તમને ગાડાં સહિત 
ઉપાડીને પાછા અહીં લાવીશ.” વાણીઆ તો આ સાંભળી રાજી 
રાજી થઇ ગયા અને ઉક્ત રાત્રિએ ખહુ સારાં બે ગાડાં તૈયાર કરી 
લાવ્યા. તેમાં વળી વધારે રજ્ઞો લઇને ગોઠવી શકાય એવી યુક્તિ 
( સંચ વિગેરેથી ) પણુ કરી રાખી. નિસેલ વખતે યક્ષે ખન્ઞે ગાડાંઓ 
સાથે તે વાણીઆને ઉપાડી ર્લદ્ધીપે મૂકયા, જે જગ્યાએ તેઓને 
મૂફયા થયાં ખહુ સુંદર રીતે પાથરેલી સુગંધીથી ખહેક્ી જતી બે સુંદર 
શય્યા હુતી, એક વાણિયે વિચાર કયોં કે એક કલાક સુઇ લઉં. એમ 
વિચારી સુતો અને ઉંધ આવી ગઇ. ઉંઘમાં બે પહોર ચાલ્યા ગયા. 
ખીજા વાણિયાએ તો ખીજું કામ માત્ર તજી દઇને રજ્ઞોના ગાંસડા 
ખાંધવા માંડ્યા. તેણે બે પહોર સુધી ખીજ પંધો ડર્યો નહિ. ખે પહોર 
પૂરા થયા કે દેવે તો ગાડાં ઉપાડ્યાં અને ખન્ઞેને તેના નગરની સમીપ 
સૂકી દીધા. વિચક્ષણુ વાણીએ તો લાવેલાં રજ્ઞોવડે મહેલ બંધાવ્યા અને 
સુખી થઇ ગયો અને પેલો પ્રમાદી તો ડુઃખી જ રહ્યો અને વિચક્ષ- 
ણુની સંપત્તિ નેઇ પસ્તાવા લાગ્યો, અને તેનો દ્વેષ કરવા લાગ્યો. 
ઉપનયઃ-શુદ્ધ દેવ શુરૂ ધર્મની નેગવાઇ એ રલદ્દીપ છે, એને મહા 
પુણ્યયોગે પ્રાપ્ત ડર્યા પછી કેટલાક મૂર્ખો તો પ્રમાદી વાણિયાની પેઠે 
એશઓઆરામ કે પ્રવૃત્તિમાં કાળ ગુમાવી હારી જાય છે, તેઓ તેની 
પેઠે પસ્તાય છે. જેઓ પ્રથમથી જ ચેતી જાય છે; તેઓ વિચક્ષણુ 
વણિકની પેઠે અપ્રમત્તપણે પર્મફ્રિયા કરીને એકલાં રતો જ હાથ 
કરે છે. તેનું સન તો નથી દોડતું વિષય તરક કે નથી દોડતું કષાય 


2૪૦ અધ્યાત્મકહપડ્રુંમ. [ દશભ 


તરફે. એ તો દમ ખાંધીને ઉત્તમ ત્યવહાર, ઉત્તમ વર્તન અને દાન, 
શીળ વિગેરે પર્મઅતુષ્નો 'કરી આખો દિવસ અને રાત જાગતા 
રહે છે અને ખીજી વસ્તુ પોતાનાં ગાડાંમાં લેતા જ નથી; એ તો 
રભની જ વાત કેરે છે, ખીજને અડકતા પણુ નથી, મનુષ્યભવતું 
આયુષ્ય બે પ્રહર જેટલું છે? તેટલો વખત ધમે કરવાથી જે ફળ 
બેસે છે તે ધણા વખત સુધી સુખ આપે છે, માટે અત્ર ઇંદ્રિયોને 
બને મનને વશ કરી ધર્મધન એકટું કરી લેવામાં લેયાર રહેવું. 
૧૦ ખે વિદ્યાધરતું દૃષ્ટાંત? 

વૈતાઢ્ય પર્વતપર બે વિધાધર રહેતા હુતા. તેઓએ પોતાના 
વડિલોની બહુ સેવા કરીને તેમની પાસેથી જગતૂને વશ કરે તેવી 
વિઘા સેળવી. પછી તે વિદ્યાની સાધના કેરવા માટે પૃથ્વીપરના 
કૌઇ ગામમાં આવ્યા અને તે વિદ્યાની આરાધનાના કલ્પ અતુસાર 
ચંડાળની છોડી સાથે વેવિશાળની પ્રાર્થના ફરી અને ખજ્ઞે ધરજ- 
માઇ તરીફે તેને વાં રહ્યા. તેઓ ખે ચંડાળપુત્રી સાથે પરણ્યા અને 
સાથે રહેવા લાગ્યા; પરતુ જૂદા જૂદા ભાગમાં રહીને તેઓ વિદ્યા 
સાધવા લાગ્યા, ચંડાળડન્યા નીચ હોવાથી હાવભાવ કરીને તેઓને 
ક્ષેભ પમાડતી હુતી; પરંતુ બેમાંથી એક વિદ્યાષર તો દેઢ નિશ્ષચવાળો 
હોવાથી જરા પણુ ડગ્યો નહિ અને છ માસ સુધી નિરતિચાર ખ્રદ્યચર્ય 
પાળી વિઘા સિદ્ધ કરીને વૈતાઢયે ગયો અને સર્વ લહ્ષમી અને 
રાજ્યનું સુખ અનુભવ્યું. બીને વિદ્યાધર ચંડાળકન્યાથી ક્ષોભ 
પામી ગયો અને તેની સાથે લપટાયો. ખ્રહ્યાચર્યથી બ્રટ થયો. ની- 
ચનો સ્પર્શ થતાં જ પોતાની પાસે હુતી.તે વિદા પણુ ચાલી ગઇ 
અને ચાંડાળપણું પામીને ડુઃખી થયો, ઉપનય:-આ વિધાધરને 
સર્વ સામગ્રિ મળી હુતી છતાં ઇંદ્રિય પરવશ થઇને સર્વ ચુમાવી 
ખેઠો, તેવી રીતે આ સંસારમાં લાલચના પ્રસંગોથી ખહું ચેતવાની 
જર્‌૨ છે. લાલચને લાત મારતાં શીખવાની ખાસ જરૂર છે. એવે 
પ્રસંગે મતોવિકારને તાબે થઇં પર્મધન હારી જવામાં આવશે તો 
બીજા વિઘાધરની પેઠે દુઃખી થવું પડશે. સત્ત્વવંત પ્રાણી પ્રથમ 
વિદ્યાધરની પેઠે પોતાનું દેછિખિડુ હજારો જાળોની વચ્ચે હોય તોપણુ 


૧ દેવતાના મેટા આયુષ્યના. પ્રમાણુમાં મવુષ્યઆયુષ્ય ખહુ અલ્પ છે. 


અધિકાર. ] વેરાગ્યોપદેશ. ૨૭૨ 


ચ્રકતા નથી, અને જે પ્રાણી તેવી રીતે વર્તન કરે છે તે થોડા વ- 
ખતમાં તેનાં ઉત્તમ ફૂળ પ્રાસ કરે છે. 


૧૧ નિર્ભાગીતું દૃષ્ટાંત, 


અનેક દેવોની સેવના કર્યા પછી એક ભિક્ષુક જીવને [ચૅતામણિ 
ર્ન પ્રાતત થયું. ચિતામણિ રભનો પ્રભાવ એવો છે કે તે જેની 
પાસે હોય તે તેનું આરાધન કરે તો પછી ઇચ્છિત વસ્તુ તેને મળે, 
અન્યદા તે પુરૂષ સસુદ્રમાર્ગે પોતાને દેશ જતો હતો. એક રાત્રિએ 
ચંદ્રની કાંતિ સાથે ચિતામણિ રભની કાંતિ સરખાવી તેને ઉડાવવા 
લાગ્યો, એવામાં હાથ સર્યો, રજ પડ્યું, સસુદ્રમાં ગયું અને પોતે 
હુતો તેવો દરિદ્રી થઇ ગયો. ઉપનય:-મતુષ્યભવ ચૈતામણિ રભ 
સમાન છે. ખહું પ્રયાસથી મળે તેવું જેન પર્મરૂપ ચિંતામણિ રભ 
પ્રાસ કરી પ્રમાદને વશ થઈ તે ખોઇ બેસવામાં આવે તો પછી 
ભવિષ્યમાં ખહુ પસ્તાવાનું કારણુ રહે છે; માટે રજ પ્રાત થાય ત્યારે 
તેની ખરી કિમત સમજી તેને જાળવી રાખવું. 


શાઅકારો સ્વષર ઉપકારની ખુદ્ધિથી આવાં અનેક દૃષ્ટાંતો 
ખતાવી ગયાં છે. સર્વનો સાર એ છે કૈ વિષયને વશ ન થવું, મન" 
પર અંઝુશ રાખવો, પોતાની જવાખદારી સમજવી, મનુષ્યભવની 
અને હેવચુરૂધર્મની નેગવાઇની પ્રાસિની ડુર્લભતા સમજવી અને 
લાલચમાં લષપટાડવું નહિ. સાક્ષર અને નિરક્ષરને બોધદાયક હોવાથી 
આ દષ્ાંતોપર જરૂરી વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે, ૧૩૪. 


પ્રત્યેક ઇદ્રિયથી સ્ષછ દૃણાંત# 


પતજ્મેળલમારિમીનકિપદ્ારિતરયુણાઃ દ્રમાહે! । 

શોરયા યથા સ્યુ્મેતિયન્યટુઃલેશિરાય માવી સ્વમપીતિ ગન્તો ॥દણા 
“પતંગિયું, ભમરો, હુરણુ, પક્ષી, સર્પ, માછલું, હાથી, સિંહુ 

“વિગેરે પ્રમાદથી એક એક ઇંદ્રિયનાં વિષયરૂપ પ્રમાદને વશ થઇ 

“ જવાથી-જેમ મરણુબંધન વિગેરે દુઃખોથી પીડા પાસે છે, તેમ 

“જહે જીવ | તું પણુ ઇંદ્રિયોને વશ પડીને લાંબા વખત સુધી શોચ 

“ પામીશ.” ૧૪. ઉપન્નતિ. 


૨૭૨ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ, ગ [દશમ 


વિવેચન-ઉપર સામાન્ય પ્રકારે પ્રમાદ યાગ કરવાનું કહ્યું, તેમાં 
અનેક દેષ્દાલો ખતાવીને કહ્યું કે ને પ્રમાદ કરવામાં આવરે તો મહા 
રુઃખ પ્રાપ્ત થશે, હુવે અત્ર ખતાવે છે કે એક એક ઇદ્રિયને વશ 
પડવાથી પણુ મહા ફુઃખ થાય છે. ખિચારા તિર્યચોને પણુ એક એક 
ઇંદ્રિયને પરવશ પડવાથી વધખંધનાદિ સહુન કરવાં પડે છે અને 
છેવટ મરણુ પણુ થાય છે, તો તારે તો પાંચે ઇંદ્રિયો નિરંકુશપણે 
વર્સે છે તો તારા શા હાલ થશે તે વિચારજો. 


૧ પતંગ-રાત્રિએ છેટે સુવર્ણુના રંગ જેવો દીવો જેઇને પતંગિયું 
તેના મોહુથી આફર્ષેણુ પામી તે૫૨ જઇને પડે છે, તરત જ ખળી 
જાય છે અથવા તેમાં ડુખી મરે છે, ચક્ષુરિંદ્રિયતે પરવશ થવાથી 
આ મરણુરુદખ થયું. 

૨ ભ્રમર-સ્ુગંધીના મોહથી સાંજ સુધી ભમરો કમળમાં 
ખેચી રહે છે અને તેમાં મસ્ત થ૪ જાય છે, સાંજે કમળ ખીડાવા 
માંડે છે વારે પણુ “ઉડું છું' “ઉડું છું એમ વિચારે છે તેવામાં કમળ ખંધ 
થઇ જાય છે; પછી તે નીકળી શકતો નથી અને આખી રાત અંષન 
પામે છે. તેમાં પણુ પ્રભાત થયા અગાઉ ને હાથી આવે છે તો 
તે કમળને ઉખેડીને ભક્ષ કરી જાય છે તેથી તે અંદર મરણુ પાસે છે. 

હાથીના ગંડસ્થળોમાંથી મઢ ઝરે છે તેની સુગંધથી ખેંચાઇ 
હાથીના મસ્તક પાસે અને પડેખે ભમરાઓ ગુંજારવ ફરે છે. હાથી 
કાન ફેકેડાન્યા કરે છે તેના ઝપાટામાં આવવાથી કેટલાક ભમરાઓ 
સરણુ પાસે છે. આ નાસિકા ઇંદ્રિયતે પરવશ પડવાથી થયેલું દુઃખ છે. 

૩ હુરણ-જ્યારે હુરણુને પાસલામાં ફૂસાવવાં હીય છે વારે 
પારધી સુંદર વાંસળીથી મધુર ગાન કરે છે, તે સાંભળી જંગલનાં 
હુરણો આવે છે. ખિચારાંઓને ખખર નથી ઝૈ સાંભળવા જતાં 
પ્રાણુનો નાશ થશે. તે વખતે પાથરેલી જળ પારધી સંકોચી લે 
છે, અને ભોળો સૃગ તેનો ભોગ થઇ પડે છે. આ દુઃખ શ્રવણુ 
ઇંદ્રિયને પરવશ પડવાથી થયું. 

૪ પઘ્વી-નીચે ઘઉં, જાર, બાજરો વિગેરે અનાજ વિસ્તારી 
તેનાપર જાળ પાથરી પારધીઓ ડ્ર ખસી જાય છે. અનાજના 
લોભથી ભોળાં કબૂતરો, અને બીનાં પક્ષીઓ લલચાય છે અને અન્ન 
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ખાવા જતાં જાળમાં ફસાઇ જાય છે. આવનાર પક્ષી દાણા જુએ છે. 
લાલચુને એક જ આંખ ખુલ્લી હોય છે અને તેથી યાથરેલી જાળ 
નેવામાં આવતી નથી. ખિચારાં અનેક પક્ષીઓ આવી રીતે જાળમાં 
ફસાઇ જાય છે. જીજ્દાને વશ થવાથી થચેલું આ ફુઃખ સમજડું- 

પ સર્પ-કર્ણુને વશ થઇને સર્પ વાંસળીનો સ્વર સાંભળવા 
પોતાના બીલમાંથી ખહાર નીકળે છે અને પછી ગારૂડી તેને પકડી 
લે છે એટલે જન્મપર્યત કેદખાનું સહેવું પડે છે. આ કર્ણુને' વશ 
થવાથી ખંધન પામવાનું ખીજું દણાંત થયું. 

હૃ માછલું-મચ્છીમાર લોના આંકડામાં ખાવાનો પદાર્થ 
ભરાવી તે જળાશયમાં મૂકી રાખે છે. માછલ્યું તે પદાર્થના રસથી 
આકર્ષાઈ તે ખાવા આવે છે. તે પદાર્થ ખાવાનું તો ડ્ર રહે છે પણુ 
આંકડો તાળવામાં પેસી જાય છે અને માછલું મરણુ પામે છે. 
જીભને વશ થવાથી મરણુભય થવાનું આ ખીજુ દેષ્ટાંત થયું. 


૭ હાથી-હાથીને પકડવાનો રસ્તો નીચે પ્રમાણે છે, જ્યારે 
તેને પકડવો હોચ છે લયારે ડૂર વિભાગમાં એક હાથણ્‌ીને ઊભી 
રાખે છે, અને તેની આડો એક સોટો ખાડો ખોદે છે. કેટલીક 
વખત એવા ખાડામાં કાગળની હાથણી બનાવીને રાખે છે ને 
હાથણીનું મૂત્ર ફરતું છાંટે છે, તેના ગંધથી આકર્ષાઈ હાથી વ્યાં 
આવે છે. ખાડાની અંદર તૃણુ વિગેરે ભરી ઉપરથી ઢાંકી લે છે અને 
હાથી જેવો ટ્રરથી આવે છે તેવો હાથણીને જેઈ કામવિકારને 
વશ થાય છે. તેથી દોડતો દોડતો હાથણી પાસે જવા જાય છે 
તેવો જ તે ખાડામાં પડે છે; યાર પછી તેને બંધન વિગેરે મહા ફુઃખો 
પ્રાસ થાય છે. આ ખધું સ્પર્શદ્રિયને વશ પડવાથી થતું ડૂઃખ છે. 

૮ સિહ-સિંહુને પકડવો હોય છે તારે એક મોટા પાંજરાના 
ખે વિભાગ ખનાવે છે. એક ભાગમાં એક ખોકડાને પૂરે છે અને 
તે મજખૂત બંધ કરે છે. ખીજે ભાગ ઉઘાડો રાખી તેના ઉપર માણુસો 
બસે છે. સિંહ લોભથી આવે છે અને બોકડાના માંસની લાલચે 
જેવો અંદર પેસે છે કે ઉપરના માણુસો દરવાને પાડી નાખી તેને 
જેઠ કરે છે, અથવા બોકડો ખુલ્લો રાખે છે તો તેને મારવા જતાં 


સહુ સપડાઇ જાય છે. આ ડુઃખ જીલને પરવશ પડવાથી.થચેછું છે. 
ગમ* ૩૫. 
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આવી રીતે એક એક ઇદ્રિયને વશ પડવાથી ઉત્ત તિર્યચો 
મરણુકષ્ટ જેવું અથવા મરણનું જ ડુઃખ પામે છે. તેઓમાં સમજ- 
શક્તિ ઓછી છે. તું સમજુ છે, સંસારનું સ્વરૂપ જાણુ છે, છતાં 
સોહુને વશ પડી ઇંદ્રિયોપર અંકુશ રાખીશ નહિ તો મનપર અંકુશ 
રહેરો નહિ; અને જ્યારે મનપર અંકુશ રહેશે નહિ ભારે પછી 
ખષી મહેનત લગભગ નકામા જેવી થશે. માટે ચેત, જે, જાગ્રત થા, 
વિચાર, ૧૩૮. 

પ્રમાદછું ત્યાજ્યપણુ, 

નરાષિ ઘાપે! યસિતોવસિ રઃ લરાશો યુનર્યૂર ! વરોવિ તાનિ । 
મઝઝન્મદાપજ્િજવારિવરે, રિજ સિ મૃપ્નિ રહે ચ ઘસે ॥ ૨૫ ॥। 

“હે સમૂહ ! પૂર્વે પણુ પાપવડે તું દુઃખના ઢગમાં પડ્યો છે 
“ અને વળી હજુ પણુ તે જ ફરે છે. મહા કાદવવાળા પાણીના 


“પૂરમાં પડતાં પડતાં ખરેખર તું તો તારે ગળે અને મસ્તકે 
“ મોટા પથ્થર ધારણુ કરે છે!” ૧૫. હપનતિ 


ભાવાર્થ-પાપથી સંસારમાં ડુબે છે અને વળી તે જ કરે છે. 
ડુખતો માણુસ સાથે ઘંટીનું પડ અથવા મોટા પથરા ગળે ખાંધે 
તો તે વિશેષ ડુબી જાય છે અને તેનું મડદું પણુ હાથ આવતું 
નથી, કારણુકે તેનો ભાર વધારે થવાથી ઊંચો આવતો જ નથી. 
પાપી ડૃખતાં ડુબતાં પણુ એવાં પાયો કરે છે કે જેથી તે વિશેષ 
વિશેષ ડ્બતો જ જાય છે. અર્થ સ્પષ્ટ છે. ૧૩૯. 

સુખપ્રાસિ અને દુ:ખનાશને। ઉપાય, 

પુત્‌? ઘુતગીવ તવોપરિશ્યતે, યિમેષિ હડ ાત્હલમીદરે ચ ચેત્‌ । 
નુરષ્ત તસ્જિગ્ન વેન વાસ્જિતં, મવેતવાસેડ્વતરોડ્યસેત યત્‌ 1881 

“હે ભાઇ! અસે તો તને વારંવાર કહીએ છીએ કે જે તું 
“ફહુઃખથી બીતો હોય અને સુખની ઇચ્છા રાખતો હોય તો તું કાંઇક 
“સેવું કર કે જેથી વાંછિત થઇ જાય. કારણુકે આ તને પ્રાપ્ત 
“ શયેલો અવસર છે ( આ તારો વખત છે ).” ૧૨. વંરસ્થ. 


ભાવાશે-સ્તાની ગુરૂ મહારાજ દયાના ભંડાર હોય છે. તેઓને 
આ જીવની ડુઃખી સ્થિતિ જેઈ અત્યંત દયા આવી જાય છે, તેથી 
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તેને ખધા ઉપદેશનો સાર કહે છે કે હે' ભાઇ! તું અવ્યારે પંચે- 
દ્રિયપણું, આર્યક્ષેત્ર,, મતુષ્યભવ, ધર્મ સાધવા સાટે સર્વ ઇદ્રિયોની 
અનુકૂળતા, જૈનધર્મ, સત્ય તત્ત્વોપદેશક ગુર્‌ મહારાજનો યોગ અને. 
એવી એવી ખીજી અનેક નેગવાઇ પાસ્યો છે માટે અમે તને 
ટુંકામાં કડીએ છીએ, જે આખા શામાં કહ્યું છે તેનો સાર તને 
અર્ધા શ્લોકમાં કહીએ છીએ કે તું કાંધ્ક કર કે જેથી તારૂં વાંછિત 
સફળ થાય; આ વખત તો એવું અભિનવ તપ; સંયમ, પુતિ," 
વ્યવહારશુદ્ધિ, વિરતિ નિગેરે ક૨ કે તારે ખધી ભવની પીડા મટી 
જાય, અત્યારનો વખત એ તારા ઢાથમાં સોના જેવી તક છે. આવે 
અવસર ફેરી ફેરીને આવવાનો-નથી અને પછી ગરથ ગયા પછી 
જ્ઞાન અતે વય વહી ગયા પછી વેરાગ્ય વ્યર્થ છે. સંસ્કુતમાં એક 
કહેવત છે કે. અરારિ્માન્‌ મવેલ્લાણુ, વસા નારી પતિત્રતા અશક્તિમાન્‌ 
હીય તે સાધુ થઇને બેસે અને વૃદ્ધ સ્રી પતિત્રતા હોવાનો દાવો. 
કરે તેમાં કાંઇ સવિશેષપણું નથી. જે વખતે શરીરની સર્વ ઇંદ્રિયો 
મજબૂત હોય, કામ કરવાની શક્તિ હોય તે વખતે ઇદ્રિયોપર 
અંકુશ રાખવો, જુમુયમાં જ શક્તિનો વ્યય ડરવો એ પ્રશસ્ય છે. 
સુખ: મેળવવાની ઇચ્છા હૈય અત્તે દુઃખનો ભાગ કરવાની કામના 
વર્તતી હોય તો આવી ઉત્તમ નેગવાઇનો બનતો લાભ લઈ લે. 
સદ્શુણુ પ્રાતત કરવાની પ્રબળ ઇચ્છા સાથે ડુર્યુણોપર દઢ વિરાગ 
આવી જતાં ધીમે ધીમે તારૂં સાધ્ય સન્સુખ થતું જશે એ હુવે તને 
વારંવાર સમજાવવાની જરૂર રહી નથી , તેમ કરવાની આ ભવમાં તને 
ઉત્તમ તક મળી ગઇ છે તેથી તેનો પૂરતો લાભ લઇ લે. ૧૪૦. 


સુખપ્રાસિનો ઉપાય--ધર્સસર્વસ્વ, 

પનાસ્લોલ્યરગગનાનણનવિ, થગ લગેજ ન ચ ધર્યમાદેતમ્‌ | 
મવસ્તિ ધમર મચે મવેગચિલાન્યમૃન્યમીમિઃ યુનરેય કુહેમઃ ॥૨૭ા 

“પૈસો, શરીર, સુખ, સગાસંબંધીઓ અને છેવટ. પ્રાણુ પણુ 
“ તજી દે, પણુ એક વીતરાગ અર્હુત પરમાત્માએ ખતાવેલો ધમ 
“તૃજીશ નહિ; ધર્મથી ભવોભવમાં આ પદાથો, (પૈસો; સુખ 
“વિગેરે) મળશે, પણુ એથી (પૈસા વિગેરેથી) તે (ધર્મ ) મળવો 
દદ દુર્લભ છે,7? ૧૩.. ી વંસસ્થ. 


ર્૭્દ્‌ અધ્યાત્મકલ્પકુંમ* [ દશમ 


ભાવાર્થ-ગત શ્લોકમાં કહ્યું કે તારે અભારે પર્મ કરવાનો 
સમય છે, તે હુકીકત અત્ર વિરેષ સ્કુટ કરે છે, ધર્મને માટે સર્વ 
તજી દેવું એ યોગ્ય છે, ષણુ કોઈ પણુ વસ્તુ સાઢે-ગમે તેવા લાભ 
માટે ધર્મનો વાગ કરવો એ યોગ્ય નથી. માણુસ પાંચ દશ રૂષિયા 
માટે ધર્મનો લાગ કરે છે; જૂડું બોલે છે અને કેટલાક જીવો તો 
એક દમડી માટે સો સોગન ખાય છે, ઇંદ્રિયોને તૃત કરવા અભક્ષ્ય 
ભક્ષણુ ફરે છે , અકાળે ભોજન ફરે છે , અપેયનું પાન કરે છે અને 
ગમે તેમ બોલે છે. આ સર્વ થાય છે તેનું કારણુ બહું વિચારવા 
જેવું છે. આ જીવને પોતાું શું છે અને પારકુ શું છે, આત્મિક શું 
છે અને પૌટ્ગલિક શું છે તેતું ભાન નથી એટલે લેદસ્ઞાન નથી. 
આ જ્તાન ન્યયાંસુધી યોગ્ય રીતે થતું નથી વ્યાંસુધી સર્વ નકાસું છે. 
એ સ્તાન વગર જીવ જેટલાં કહો તેટલાં માઠાં આચરણુ! કરે છે; 
પણુ બિચારો સમજતો નથી કે-- 


પસોજ્‌ષિયતેશ્ર્યો પમેસેવ સિણસ્તિ ચ: । 
ચં શજીમાયતિમાથી' લ શાસિગ્રોદ્વાતજ ॥ 
“જે ધર્મના પ્રભાવથી એશ્ચર્ય પ્રાસ કરે છે તે જ એશ્ચર્યથી તેના 
ધણી ધર્મનો નાશ કરે છે વારે તેનું સારૂં તે કેમ થાય? તે તો' 
સ્વામીદ્રોહી છે અને તેથી મહા પાપી છે.' આવી રીતે પર્મનો નાશઃ 
ફરનાર સ્વામીદ્રોટુ કરે છે અને સ્વામીદ્રોટુ કરનાર આ ભવ અને 
પરભવસમાં દુઃખી થાય છે. શાસ્રકાર કહે છે કે “ધર્મઅર્ય ઇહાં પ્રાણુ- 
નેજી, છંડે પણુ નહિ ધર્મ,” સજર્વવંત પ્રાણી હોય છે તે ધર્મને 
સાટે જીવિતવ્ય તજે પણ જીવિતવ્યને માટે ધમે ન તજે? 
કારણુકે ધર્મ એ સર્વસ્વ છે અને એનાથી સર્વ મળે છે, પણુ જ્યારે 
ધર્મને ગુમાવી દેવામાં આવે છે ત્યારે પછી એકશ્ચર્ય, યોવન, વેભવ 
કાંઇ પણુ મળતું નથી અને રાખેલું હોય છે તે પણુ જાય છે; માટે 
પ્રાણાંત કછ્ટે પણુ ધર્મનો ત્યાગ ન કરવો. આ હેતુથી જ સુક્ત- 
સુધ્તાવલિકારે ધર્મ, અર્થ અને કામરૂપ ત્રણુ પુરૂષાર્યોમાં કેવળ 
ધમેને જ પ્રધામ કહ્યો છે. સત્રાષિ ઘર્સ પ્રવર વ્સ્તિ-તે ત્રણે પુરૂષારથેમાં. 
ધમે પુરૂષાર્થેને સ્ઞાનીઓ શ્રેછ બતાવે છે. ગૃહસ્થાએ ત્રણે પુરૂષાર્થ 
સરખી ર્‌ીતે સાધવા યોગ્ય છે એમ જે કહેવામાં આવે છે-તે પણુ 


ગ્ધિકફાર.] વેરાગ્યોપદેશ. સ્ઝ૭ 


જ્યારે ધર્મને ખાધ ન થતો હોય ભ્યારે જ સમજડું. ( આ વિષયપર 
ધિરેષ હકીકત બારમા અધિડારમાંથી મળરો. ) ૧૪૧. 


સકામ ૬:ખસહન-તેનાથી લાભ, 

હુઃલં ચચા થદૃવિષ સદસેડ્પ્યવામઃ, 

જાર્મ તથા લંદસિ વેત્જર્ળારિમાવેઃ । 

જર્વીયતાવિ તવ તેન મવાન્સરે શા- 

ટાત્તિજ વજહ: લનિયૃત્તિરેવ । ૨૮ ।। 

“વગર ઇચ્છાએ જેમ તું ખહુ પ્રકારનાં દુઃખો સહુન કરે છે 
“તેમ જ જે તું કરૂણાદિક ભાવનાથી ઇચ્છાપૂર્વક થોડાં પણુ રુઃખો 
“સહુન કરીશ તો ભવાંતરે હુમેશને માટે સવે રુઃખોની નિવૃત્તિ 
“ શ્રશે જ.?? ૧૮. વસંતતિલકા. 

ભાવાથે-આ પ્રાણી પૈસા ખાતર અને કર્મના પરાષધીનપણાથી 
ટાઢ, તડકો, ભૂખ; તરસ વિગેરે સર્વ વેઠે છે, બે વાગે ખાય છે, 
આખો દિવસ ભૂખ્યો રહે છે, ચીડાઉ શેઠીઆઓના કાંટાવાળા હુકમો 
ઉઠાવે છે, માર ખસે છે અને સ્વાધીન અને પરાધીનપણે સર્વે પ્રકા- 
રનાં દુ:ખો ખમે છે. આ જ પ્રકારનાં કષો કર્મક્ષયની ઇચ્છા સહિત 
સહુન કરવાથી યતિઓ મોક્ષ મેળવે છે. આ જીવનો ઇરાદો ક્રેર 
હોવાથી તેને લાભ મળતો નથી. જે પ્રથમ અધિકારમાં કહ્યું છે 
તેવા સ્‍્વરૂપવાળી મેત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા અને માધ્યસ્થ એ ચાર ભાવના 
ભાવીને રીતસર ડુઃખો સહુન કરવામાં આવે તો તો ૩ામ થઇ જાય. 
મેધજુમારે હાથીના ભવમાં કરૂણા લાવી ત્રણુ દિવસ પગ ઊંચો રાજ્યો 
તેથી કેટલું સુખ "પામ્યાં? ઢુજારો વરસો સુધી ઘોર તપસ્યા કરે, 
* છતાં મનમાં ઇચ્છા પોટ્ગલિક સ્રુખની હોય તો અજ્ઞાન કટ્ટવડે ઉલટો 
સંસાર વધારે છે. વળી ખીજી રીતે નેઇએ તો એકૅંદ્રિય, બેઇદ્રિય, 
તેઇદ્રિય અને ચોરિદ્રિયપણામાં તેમ જ પંચેંદ્રિય તિર્યચપણામાં આ 
જીવ કર્મક્ષયની ઇચ્છા વિના ઘણાં દુઃખો સહુન કરે છે. હુવે જે દુઃખો 
આ જીવે સહુન કયો છે તેથી થોડાં ફુઃખો પણુ તે પૌટ્્ગલિક સુખની 
વાંછા સિવાય સહુન કરે તો તેને હુમેશાંને માટે દુઃખનો છેડો આવી 


૧ છરીચાગાગેસરેનાનિશનાતમનેપરનસુમન્મનિર્સિઈસિસિ વરરેપવમ્‌, 


૨૭૮ અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ* ( દશમ 


તાય, આવાં ફુઃખો સમકિતિટૃષ્ટિ જીવો પ્રુઠૂગળના સુખની ખુદ્ધિ 
સિવાય સહુન %રે છે તેથી તેને સકામ નિર્જરા થાય છે. “સકામ 
શખ્દનો અર્થ અત્ર વિચારવા જેવો છે. સકામ એટલે ઇચ્છાપૂર્વક- 
જાણી નજેઇને-સમજીને ડરેલું કાર્ય, પણુ એમાં ક્ળાપેક્ષા હોતી નથી 
અથવા હોય છે તો માત્ર કર્મક્ષય ૩રવાની જ હીય છે, પૌટ્ગલિક 
સુખ મેળવવાની હીતી નથી. અસુક ગુણુસ્થાનક પ્રાતત થયા પછી 
જ્યારે અસંગ અનુષ્ઠાન પ્રાસ થાય છે એટલે જ્યારે આત્મપરિણુતિ 
એવી સીધી થઇ જાય છે કે વગર ધારણાએ પણુ શુદ્ધ વર્તન જ થાય 
હારે પછી “કર્સક્ષય'ની પણુ કામના રહેતી નથી. કીર્તિ, લાભ કે 
એવી ઇચ્છા રાખીને અતુછાન કરવાની આજ્ઞા નથી, પણુ કર્સક્ષયનું 
નિમિત્ત ધ્યાનમાં રાખી લે કામનાથી અગુષ્ઠાન કરવાની આસજ્તા છે અને 
જ્યારે અસંગ અનુષ્ઠાન પ્રાસ થાય છે વારે તે કામના પણુ પોતાની 
મેળે જ જતી રહે છે. ભક્તિમાગેની પુષ્ટિને અંગે પ્રભ્રુચરણે સર્વ 
અર્પણુ કરવાનો જે પ્રવાદ શ્રીસદ્ભગવદ્રીતામાં કહેલો છે તેને આ 
વિષય સાથે ખહુ સંબંધ નથી; કારણુકે એમાં પોતાની સ્તિ થતિ-અધિ- 
ફાર કે કે યોગ્યતા વગર કાંઇ પણુ ફૂળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાર્ય- 
કુમ કરવાની આજ્ઞા છે, એવા પ્રકારનું વર્તન અત્ર ઇંછ નથી, કર્મ- 
ક્ષયનું નિમિત્ત રહે તો જ નવાં બંધાતાં અશુભ : કર્મોનો ડર કે સોક્ષ 
મેળવવામાં અતુકૂળ થઇ પડે તેવાં શુભ કર્મોપર સારૂં લક્ષ્ય રહે. 
આવા પ્રકારના અનુષ્ઠનને “ સકામ? અતુછાન જેન પરિભાષામાં કહે- 
વામાં, આવે છે. ૧૪૨. 


પાપકર્મોમાં ડહાપણ સાનનાર પ્રત્યે? 


 જરસ્મસે વર્મ વાવવેષ્વરે, ચહાશયા શર્મ ન તષનાનિતમ્‌ | 
વિમાયંય વિગચરં છ, વિસેવિ જિ દુમતિરઃ શતોનદિ₹૧૬॥ 
“જે સુખની ઇચ્છાથી તું પાપકર્મોમાં સૂર્ખાઇથી તલાલીન 
“ શ્વાય છે તે સુખો તો જીવિતવ્ય વગર કાંઈ કામનાં નથી; અને 
“ જીંદગી તો શીત્ર નાશવંત છે એમ જ્યારે તું સમજે છે ત્યારે અરે 

“ભાઇ! તું [ડંડતિનાં દુઃખથી ફેમ ખીતો નથી ?” ૧૯, વૅરાસ્થ. 
ભાવાચૈ-ઘણુ જીવો પાપમાં પણુ મગરૂખી માને છે. પોતે 
પાપડારી વ્યાપાર કરતો હોય તો ખીજાને જણાવે છે કે અરે 
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ભાઈ! આ વ્યાપારથી આવો લાભ અને અર્થશાસ્રીઓનો આવો 
વિચાર છે અને આમ છે ને તેમ છે વિગેરે. વ્યાપારની પ્રવૃત્તિમાં 
જે અસટ્વ્યાપાર કરે છે અને તેનાથી જે સુખ મેળવવા ઇચ્છા છે 
તે સુખનો આધાર તો માત્ર જીન્દગી ઉપર છે, એટલે પ્રાતત ઢરેલું 
સુખ ખહુ તો આ લવ સુધી ચાલરે, તેથી વધારે કાંઇ પણુ સાથે 
આવતું નથી. પેદા કરેલા પૈસા, ખાંધેલી હુવેલીઓ, વાડીઓ, સુંદર 
ઘોડાની નેડીઓ અને પહેરવાનાં કપડાં તથા છાંટવાનાં સેન્ટ લ્વં- 
ડેર સર્વ અહીં જ રહેવાનાં છે. વળી જીન્ટગીનો ભરોસો નથી. પૂરે- 
પૂરો તંદુરસ્ત દેખાતો માણુસ પળવારમાં ઉડી જાય છે. વળી જીન્દગી 
આવી અસ્થિર છે અને પાપકમોંથી આગામી ભવમાં ફુઃખ તો 
ખહુ પડવાનું છે યારે તને આ ટુઃખો વધારે આકરાં લાગે છે કે 
અહોતું જરા સુખ વધારે સારૂં લાગે છે? હે ભાઈ! જરા વિચાર 
કર, પાપકર્મો કરી તેનાપર પંડિતાઇનો તીત્ર રસ ચઢાવી નિકા- 
ચિત ખંધ કર મા. અસ્ટુક પ્રવૃત્તિ કર્યા વગર ચાલે તેવું ન જ હોય 
તો તે અણુછૂટકે કરવી પણુ તેનાપર વળી અભિમાન કરી નવો રસ 
ચઢાવવો એ વિદ્ધત્તાનું લક્ષણુ નથી. 
રેઠ અને મહુંત, 

આ સંખંધમાં એક દષ્ટાંત ખહુ મનન કરવા યોગ્ય છે. એક 
રેઠે સુંદર બંગલો બંધાવ્યો. તેમાં બહુ સારૂં ફ્રનીચર વસાવ્યું અને 
રંગ રોગાન કરી ભવ્ય મંદિર તેયાર કરી દીધું. પોતાને વાં જેટલા 
પરોણા આવે તેને બંગલાના દરેક વિભાગમાં ફ્રેરવી બતાવે અને 
વખાણુ સાંભળી મનમાં મલકાય. એક વખત તેને તયાં એક મહંત 
આવ્યા. બીજાની પેઠે તેને પણુ આખો ખંગલો ખતાવ્યો અને વારં- 
વાર તેની પાસેથી વખાણુ સાંભળવાની આશા રાખે, પણુ મહત 
મહારાજ તો કાંઈ બોલે નહિ. આ પ્રમાણે જેઈ શેઠ બોલ્યા કે 
“સાહેબ ! પ્રથમ હીલમાં આપને બતાવેલ ફૂરનીચર ચીનથી ઓર્ડર 
કરી મંગાવ્યું છે, દીવાનખાનાનું સર્વ ફૂરનીચર જાપાનીઝ છે, ડોઇંગ 
રૂમનું સર્વ ફરનીચર ઇંગ્લીશ છે, કપાટોપર ફ્રેન્ચ ષોલીશ ખાસ 
જારીગર પાસે કરાવ્યો છે, ચીની કામ સવે જર્મન છે, અને રંગ 
વોર્નીશ સર્વ જયષુરના ચિતારાને બોલાવી ડરાવ્યા છે.' આ સર્વ 
હુકીકત સાંભળવા છતાં પણુ મહુંત તો મૌન જ રહ્યા. કારણુ વગર 


૨૮૦ અધ્યાત્મકલ્પકુમ. [દશમ 


વખાણુ કરવાથી [આરંશના ભાગી થવાય છે એ નિયમ મહંતના 
મનમાં સુવિદિત હતો. છેવટે શૈઠે કહ્યું, “ સાહેબ ! આપ કેમ તદન 
મૌન રહ્યા છો? કેમ કાંઇ બોલતા નથી? આપ શું વિચાર ડરો 
છો ? મહંત પ્રસંગ જેઈ બોલ્યા, “શેઠ! હું તમારા ઘરના ફ્રનીચર 
ખાંધણી વિગેરેનો જ વિચાર કરૂં છું, પણુ તમે ઘરની ખાંધણીમાં 
એક મોટી ભૂલ કરી હોય એમ મને જણાય છે.' શેઠ તો ચમકેચા 
જૈ આવા સુંદર ફૂરનીચરથી ફરનીશ કરેલા બંગલામાં વળી ભૂલ તે 
શું રહી ગઇ હુરે | સ્વાભાવિક રીતે “ભૂલ શી છે??? એવો સવાલ 
કર્યો. પ્રત્યુત્તરમાં મહુંત બોલ્યા ફે “શેઠ ! તસે આ ખારણાં મૂકયાં 
છે તે ન મૂકવાં જેઈએ? રેઠે પૂછ્યું, “ સાહેબ ! આપ આ પ્રમાણે 
જેમ ખોલો છો ? બારણાં વગરનાં તે ઘર હોય ?' મહંત કહે છે કે “હું 
સકારણુ જ ખોલું છું. એક દિવસ એવો આવરે કે બીજાં માણુસો 
તને આ ખારણાંમાંથી ખહાર કહાડશે, અને તારાથી કદિ ફેરી પ્રવેશ 
પણુ થઇ શકશે નહિ. તું પ્રવેશ કરવા ઇચ્છા રાખીશ તો ખીજ તને 
આવતો જેવા ઇચ્છશે પણુ નહિ; માટે જે તેં બારણાં મૂફાવ્યાં ન 
હોત તો તારે ખહાર જવું પડત નહિ. રોઠે આનો ભાવાર્થ સમજી 
ગયા અને ઘરપરનો મમત્વ મૂકી દીધો. મહાદાનેશ્વરી થઇ સર્વનો 
થાગ ડર્યા પછી મહુંત પાસે જ તત લઇ આત્મકમેમાં ઉદ્યત થઇ 
ગયા, આ શ્લોકનો આ ભાવ વિચારવા યોગ્ય છે. ૧૪૩, 


તારાં કૃત્યા અને ભવિષ્યોને। વિચાર? 
જમોળિ રે ગીવ ! જરોષિ વાનિ, ચેસ્તે મવિત્ર્યો વિષઢો હનન્સા! । 
તામ્યો મિયા તંદ્થરેડ્યુના હિં, રંમાનિતામ્યોગવિ મૃશાઇુરમ્‌ ૨૦ 
“હે જીવ! તું કર્મો એવાં કરે છે કે જેના વડે તને ભવિ- 


૬ ત્રીજ પંક્તિમાં ચેસ (લવ ને બદલે) પાઠાંતર છે. આ બે પંક્તિના અર્થે આ 
પ્રમાણુ કરવો. “ને વું વિપત્તિઓથી ડરતે। ન હેચ તો આ લવમાં કલ્પેલી-આરે।- 
પેલી અથવા ભવિષ્યમાં બનનારી એવી એ વિપત્તિઓયથી તું આકુળવ્યાકુળ કેમ થઇ 
«ય છે ?” આને! ભાવ એમ છે કે તને ભવિષ્યમાં અનેક વિપત્તિએ થાય તેવાં કૃત્યો 
તું કરે છે, પરંતુ તે ખમી રાકવાનું તારૂં ખમીર નથી; કારણુકે અયારે આ ભવમાં 
સાધારણુ રીત્તે કદાચ માત્ર ખને તેવી અથવા તદ્ન કાલ્પનિક વિપત્તિથી ડય કરે છે 
અને લવિષ્યમાં વિપત્તિઓ ભલે થાએ એવું તું બોલે છે એ તદ્ન ગેરવાજખી છે, 
મૃરસ્પર વિરોધી છે અને અવિચારી છે. ી 


અધિકાર.] વેરાગ્યોપદેશ. ૨૮૨ 


“ ષ્યમાં અનંત આપત્તિઓ થાય, ભારે સંભવિત એવી વિપત્તિઓના 
“ ભય્રથી અહ્યારે અત્યંત આયુળવ્યાકુળ શ્ઞામાટે થાય છે?” ૨૦. 
ઇડ્વજ્ર* 
ભાવાર્થે-ગુરૂ મહારાજ વ્યા'્યાન વાંચતા હોય છે તે શાસ- 
શ્રવણુ વખતે જ્યારે નરકનો અધિકાર ચાલતો હોય છે ભારે નાર- 
કીનાં દુઃખો અને ત્યાં થતી અન્યોન્યજૃત, ક્ષેત્રજ અને પરમાધામી- 
જુત વેદનાનું સ્વરૂપ સાંભળીને આ જીવ કમકમે છે, દુઃખી થાય છે 
અને કંપૅ છે. ખીજ તિર્યચ વિગેરેનાં અવાચ્ય ડુઃખો સાંભળીને પણુ 
નિઃસાસો મૂકે છે. પોતે જાણુ છે કે પાપકમોં કરવાથી નારકી તિર્યચનાં 
અનેક ફુઃખો થાય છે; છતાં પોતે તો પાપ કર્યા કરે છે. યારે શાસઅશ્ર- 
વણુ વખતનો કમકમાટ અને કાર્યરેખા એ અતજ્ઞે વચ્ચે દેખીતો વિરોધ 
છે. જેમ સુખ સેળવનાર સુખના વિચારથી જ દોડે છે અને પછી તે 
વિચારને અતુસારે ગમે તેટલું કટ સહુન ડરીને સુખ મેળવવા યભ 
કરે છે તેવી જ રીતે ફુઃખનો ત્યાગ ઇચ્છનાર તેવા વિચારથી જ તે 
વિચારને અનુકૂળ માર્ગે દોડતા હોય તો નારકીનું થાળી ક્યારનું એ 
ઓછું થઇ ગયું હોય ! મતલખ કે સંસારી જીવોનાં ફુઃખે! મટી ગયાં 
હોય. આની મતલખ એ છે કે જે ડુઃખોનું વર્ણૂન સાંભળવાથી પણુ 
કમકમાટ-રોમાંચ ઉત્પન્ન થાય છે તે દુઃખો જે પાપકર્મોથી થાય છે 
તેવાં પાપકર્મો કરવાનું છોડી દે. ૧૪૪. 
સહુચારિના મૃત્યુથી બોધ, 
ચે યાણા શર્િસિતાઃ સદેવ, સિમ્યા મસં સેદપટં જ ચે તે । 
ચમેન તનિપ્યટ્યં સરીતા, શાવ્વાપિ સિંત તરસે દિતાય ।૨૨॥ 
“ જે તારી સાથે પળાયા પોષાયા અને મોટા પણુ સાથે થયા, વળી 
“ જેઓ અત્યંત અહી હતા અને જે તારા પ્રેમપાત્ર હેતા તેઓને 
“ ચમરાજે નિર્દ્યપણે ગ્રહુણુ કર્યા છે એમ જાણીને પણુ તું સ્વહિત 
“ કરવા માટે કેમ ઉતાવળ કરતો નથી?” ૨૧. ઉપનનતિ. 
ભ્રાવાથે-જે ભાઇઓ અને શેરીના છોકરાઓ સાથે રમ્યા, 
સાથે ઉછર્યા, સાથે આનંદ કર્યો, જેઓના ઉપર ખડું એહ હેતો, જેઓ 
પ્રાણુથી પણુ વધારૈ પ્રિય હુતા, એવા ઘણા ચાલ્યા ગયા. દરેક પ્રાણીને 


અડુભવ હુશે કે તેના નજીકના મિત્રો, બત્યંત સ્રેહવાન્‌ ઔ કે ભર્તા, 
અ. ૩૬. 


૨૮૨ અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ* [દશમ 


પુત્રપર અત્યંત એહાછી માબાપો, નજીકના સહાયવાન્‌ ભાઈઓ અને 
પ્રેમ રાખનારાઓ આ દુનિયા છોડી ચાલ્યા ગયા છે અથવા તેમને 
આ દુનિયા છોડવી પડી છે, તેઓનાં અકાળ મરણુ નજેઇ જે બોધ 
થવો નેઇએ તે એ જ કે અહો ! તેઓની પેંઠે આપણો વારો પણુ 
એક દિવસ આવશે જ, માટે આપણે જે કરવું હોય તે કરી લેવું; 
આદત્મહિત શું છે તે વિચારવું અને તે કરવું, મરવાથી જરા પણુ ડરવું 
નહિ પણુ પ્રત્યેક ક્ષણુ તેને માટે તેયાર રહેવું. ભર્તહુરિ આવો જ 
વિચાર વેરાગ્યશતકમાં બતાવે છે. 

ઘચં ચેમ્યો' સાતાશ્વિર૧રિમતા પવ શષ તે, 

યસ ચે? સજજ: સ્જસિવિષયતાં તેડવિ ચસિતાઃ । 

ર્ટાનીસેતે જઃ પ્રતિવ્વિલસાલશપલના- 

ટૂલાસ્તુસ્યાવઃ્યાં સિચતિજનટ્ીસીરલરસિઃ ॥ 

એટલે જેનાથી આપણે ઉત્પજ્ઞ થયા તેઓ ધણા વખતથી ગયા, 
જેઓ સાથે આપણે મોટા થયા તેઓ સ્મરણુ માત્રમાં જ રહ્યા, હવે 
આપણે પણુ પડું પડું થઇ રહ્યા છીએ અને આપણી અવસ્થા નદી- 
કાંઠે રેતીમાં ઉગેલા ઝાડના જેવી થઈ છે. આ જ વિચારથી શાંત 
સુધારસકારે પણુ કહ્યું છે કેઃ- 

ચે? લસ જીરિતા ચે પ અશી રિત, 
ચે; સારુ ષ્તરિ પ્રીતતિવારમ । 

તાન ઝનાન્વીદ્ય યત અશજખૂચં રતા 
સેર્વિશજાઃ સ રતિ ધિજ પરમાર ॥ 

આ શ્લોકનો ભાવ ઉપર પ્રમાણે જ છે. આવા નજીકના આ- 
હીને ભસ્મ થચેલા જોઇએ છીએ છતાં અસે તો નિઃશાંક થઇને ફર્યા 
કરીએ છીએ. ખરેખર, પ્રમાદને ધિષ્કાર છે ! આ સર્વ હુક્રીકતની 
મતલખ એ છે કે દરેક પ્રાણીએ સંસારની અસ્થિરતા સમજી વિચા- 
રીને સ્વહિત શું છે તે સમજતાં શીખવું, એટલું જ નહિ પણુ આચ- 
રણુ પણુ તેવું જ કરવું કે જેથી સ્વહિત વૃદ્ધિ પાસે. ૧૪૫. 

પુત્ર જી કે સગાં ખાતર પાપ કરનારાઓને ઉપરેશ# 

ચે? છિકશ્યસે સ્વ ઘનવન્ધ્વપ્યયશઃપ્રમુસ્વાયિમિરારયશેઃ । 

વિાનિદ તરે ચ તૈમુળસે, સાષ્યઃ સિમાવુથ વિતારયૈવર્‌ ॥૨૨॥ 

, દ, કંજચિત્‌ પ્રયમ પેક્તિમાં ચેઃ જીર્યસે વન્યનવન્ષ્પત એવે પાઠાંતર છે, તેનો 
અય “બેધન તુલ્ય ખંધુ અપલ વિગેરેથી ડું કલેરા પામે છે પણ્‌ વિર” એ પ્રમાણે કરવે।. 


અધિકા૨.] વેરાગ્યોપદેશ. ૨૮૩ 


“ ડુલ્પનામાં રહેલાં એવાં ધન, સગા, પુત્ર, યશ, પ્રભુત્વ વિગે- 
“રથી (વિગેરે માટે ) તું ક્લેશ પામે છે; પણુ તું વિચાર કર કે 
“ આ ભવમાં અને પરભવમાં તેઓથી ફેટલો ચુણુ સાધી શકાય તેમ 
“ છે અને તારૂં આયુષ્ય કેટલું છે ?” ૨૨. ઉપનાતિ. 

ભાવાર્થ-હે ભાઇ ! પૈસા માટે અગાઉ ખવાવ્યું તેમ તું અનેક 
કષો સહુન કરે છે, તેવી જ રીતે છોકરાને મોટો વારસો આપી 
જવા માટે મહા મહેનત કરે છે, એવી જ રીતે આખરૂ ખાતર 
પણુ મજુરી કરવામાં બાકષ્ઠી રાખતો નથી અને શેઠાઈ સાટે તો 
પડી મરે છે; પણુ તું વિચાર તો કર કે આ ભવમાં તે કારણોથી 
કાંઇ લાભ સાધી શકાય તેમ છે? બૈસાની ખાતર પૈસા સેળવવા 
એ તો એક જાતનો સન્ઞિપાત છે અને છોકરા ખાતર મેળવવા 
એમાં પણુ મૂખોઇ છે. કયા છોકરાઓએ મોટો વારસો આપવા 
સાઠે પોતાના બાપનો આભાર માન્યો છે? આ વાકય જરા આકરૂં 
લાગશે, પણુ ખરૂં છે. પુત્ર તરક્‌ પિતાની ફરજ નથી એમ નથી, 
પણુ પાપારંભ અને ડટ સહુન કરી વારસો આપવાને કોઇ પિતા 
બંધાયલો નથી. એવી જ રીતે આખરૂ અનિશ્ચત છે અને શેઠાઇ 
ચાલી જતાં વાર લાગતી નથી. આવી રીતે આ ભવમાં તો નડઝામી 
મજુરી જ થાય છે અને પરભવમાં પાપના ભારથી ભારે થયેલો 
જવ નારકીમાં અને નિગોદમાં અનંત કાળપર્યત રખડે છે. વળી 
કદાચ તકરારની ખાતર આ ભવમાં જરા જરા સુખ છે એમ માનો 
તો પણુ તે કેટલું? મતુષ્યઆયુષ્ય મધ્યમ રીતે આ જમાનામાં 
૭૫ વરસનું ગણાય અને તેમાં પણુ મરકી વિગેરેના કોપથી અથવા 
બીજા વ્યાધિ કરે અકસ્માતથી વચ્ચે ઉપડી જતાં વાર લાગૈ તેમ 
નથી. યારે અરે જીવ! તું શા વાસ્તે નકામો ખેંચાઇ જઈ ખધું 
અગાડે છે? કેટલીકવાર ખોટી આશામાં તણાયલો અને કેટલીકવાર 
ફરજના 'ખોટા ખ્યાલથી દોરાયલો આ જીવ સુગ્ધપણાને લીધે સારા 
આશયથી પણુ અનેક ખોટાં કામોની શ્રેણી કરી નાખે છે; પણુ તે 
ચોગ્ય વિચાર કરતો નથી તેથી જ આ પ્રમાણે થવા પામે છે, 
પોતાની ખરી સ્થિતિ અને ફરજ શી છે તે વિચારવાની બહુ જરૂર 
છે. વિચાર પણુ યોગ્ય અંકુશ નીચે અને રીતસર કરવાની જરૂર 
છે. કેટલીકવાર પોતાનામાં હોય તે કરતાં વિચાર ફરવાની વધારે 


૨૮૪ અધ્યાત્મકહપકુમ. [ દશમ 


યોગ્યતા માનવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે પિતૃધર્મ, પતિધર્મ 
અને લોકધર્મના સંઘટ્ટમાં કયો ધર્મ પ્રથમ કર્સ્ત્યરૂપ ગણાય એવા 
અગત્ના સવાલોમાં પોતાના એકતરટ્રી વિચારોથી દોરાવું નહિ, પણુ 
વધારે માન આપવા લાયક વિવેચક શક્તિવાળા માણુસોના વિચારો 
સમજવા યભ કરવો. ગમે તેમ ફરી આત્મહિત કરવાનું દષિબિડુ 
ચૂકવું નહિ. ૧૪૬. 
પરદેશી પંથીનો પ્રેમ હિતવિચારણા, 
વિ ગુશ્સિ મત્વરેઃ ઇશ જપળેવેન્બુવશુઃ વસિત? । 
વિજ રિતોપયોમિનોડ્વસરેડગશન્‌ પરજોવયાન્ય રે।૨૨। 


“હૈ પરલોકે જનારા પંથી ! જૂઠા નદા ચાલ્યા જનારા અને 
“ તુચ્છ એવા ખંધુ, શરીર અને બૈસાથી તું શું મોહ પામે છે? 
“ આ વખતે તારાં સુખમાં વધારો કરે તેવા ઉપાચો ખરેખરા કયા 
“ છે તે જ વિચાર.” ૨૩. ગીતિ. 


ભાવાર-સ્રી, પુત્ર, ધન, શર્‌ીર છૂટાં છૂટાં ચાલ્યા જનાશાં છે, 
પૈસો ઘેર રહેશો, આ ડેલી સુધી આવરો, પુત્ર સ્મશાન સુધી 
આવશે અને શરીર ચિતા સુધી આવશે, પણુ અંતે તું એકલો જ 
છે. વળી આ સવેં શરણુભૂત થવાને અસમર્થ છે. અત્ર જે સર્વ 
મળ્યાં છે તે એક સેળા જેવું છે. તીર્થની જગોએ જેમ અસુક 
દિવસ મેળો મળે છે અને ખીજે દિવસે પાછું સર્વ વીંખાઇ જાય છે 
તેમ આંખ મીંચીને ઉઘાડીશ ત્યાં આ સવે લોપ થઇ જરો અને 
પાછું ડયાં જરી તેની ખખર પડશે નહિ, તેટલા માટે કહ્યું છે કેઃ-- 
જેસ સેળેપ તીરથ મળે રે, જનવણુજની કાજ, 
કેઇ તોટો કેઈ ફાયદો ર૨, લેઇ લેઇ નીજ ઘર «તય. 
આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ છે તે ઓળખ અને પછી સાચું હિતકા- 
રક શું છે તે સમજ. તે સમજ્યા પછી જનસમૂહુના લાભનાં કાર્યો 
કરી આત્મહિત સાધી આ લવપ્રપંચની પંચાતીથી ટ્ર રહે. સર્વ 
ઉપદેશનું દેષ્િખિડુ એ જ છે કે આત્મહિત કરે; સંસારને કાપી 
નાખો અને સસતાર્સમાં તરબોળ થઇ જાએ. 
આ શ્લોકમાં પૌટ્ગલિક વસ્તુઓ અને પ્રેમીના પ્રેમતું વસ્તુતઃ 
સ્વરૂપ શું છે તે જાણુવાની-વિચારવાની સૂચના કરી અને વસ્તુતઃ તારૂ 


અધિકાર] વેરાગ્યાપદેશ. ૨૮૫ 


હિત શું છે તે વિચારીને કરવાની જરૃરિયાત બતાવી. જે વસ્તુઓના 
બંધનમાં ફસાઈ આ જીવ તદ્ન ખાહ્ય વ્યવહારમાં ફસાઇ રહે છે તે 
વસ્તુઓ બંધનને અથવા પ્રેમને લાયક નથી, અને તેવી માન્યતા- 
વાળી વસ્તુઓ સૈળવવા વિગેરેની ખટપટમાં આ જીવ એટલો મસ્ત 
થઈ જાય છે કે પોતે કોણુ? પોતાનું કોણુ ? પોતાનું હિત શું? ક્યાં? 
જેવી રીતે પ્રાપ્તત્ય ર પ્રાસ કરવાની જરૂર ખરી ફૈ નહિ? વિગેરે 
સંબંધી વિચાર કરવાનો પ્રસંગ પણુ તેને મળતો નથી. આ ભૂલ 
સુધારવાનો બેવડો ઉપદ્દેશ અત્ર છે, સગાં સંખંધી એટલે સ્રી, સુત્ર 
કે મિત્રા, શરીર અને પૈસા તારા પ્રેમને યોગ્ય પણુ નથી, કારણુકે 
તે તારાં નથી. ૧૪૭, 
આત્મ જાગ્રતિ? 

લુસમાસસે ઇલ શેષે, સે વિવસિ સેજસિ । 

ન જ્ઞાને ત્તત્રતઃ શુખ્યેિના તે જિ મવિષ્વતિ॥1૨૪॥ 

“સુખે બેસે છે, સુખે સુએ છે; સુખે ખાય છે, સુખે પીએ 
“ છે અને સુખે ખેલે છે; પણુ અગાડી સુણ્ય વગર તારા શા હાલ 
“શરે તે હું જાણુતો નથી.” ૨૪. અનુષુપ્‌. 

ભાવાર્થ-હે ભાઈ ! સુખાસન કે સિંહાસનપ૨ નિરાંતે બેસે છે, 
વિલાયતી પલંગોપર સુંદ૨ ચાદરો ઓછાવી સુએ છે, જીભને સારા 
લાગતા ભક્ષ્યાભક્ષ્ય સર્વ પદાર્થો ખાય છે, મદિરાપાન કરે છે અને 
એરેટેડ વોટરના અપેય પદાર્થોના ગ્લાસો ગળામાં રેડે છે, તેસ જ 
અનેક રમતો રમે છે; પણુ તું વિચાર તો ખરો કે એ સર્વે સુણ્યના 
પ્રતાપે છે. તારે ગામનું લેણું છે અને તે ઉઘરાણી પતતી જાય છે 
અને મળેલો વારસો ખવાતો જાય છે, ધન ઓણું થતું જાય છે એટલે 
પુણ્યધન ખવાતું જાય છે. હુવે અભ્યારે તો તું કાંઇ ધન રાખતો નથી, 
યારે આગળ તારા શા હાલ થશે? મને તો તારે માટે વિચાર થઇ 
પડ્યો છે, પણુ તું વિચાર કરતો નથી. 

જેને અત્ર સુખ, ભોગ, વૈભવ, સંપત્તિ, આરોગ્ય હોય તેજે 
સંસારમાં લપટાવું એ મળેલી પુંજીને ઉડાવી દેવા જેડું છે, અને 
તેભવ આરોગ્ય વગર સંસારમાં લપટાવું એ તો તદન મજુરી કરવા 
જેવું છે, અટૂળ છે, અત્તે કોઇ ડાહ્યો માણુસ તેવું કરવાની હા પણુ 


૨૮૬ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ. [1 દશમ 


પાડે નહિ એ સમજાય તેવું છે. ભ્વુહ્રિએ એક સ્થાનકે લખ્યું છે 
જ, “ સોઢા આગળ ગીતો ગવાવાં હય, પડખે કવિઓ ખીરૂદાવલિ 
ખોલતા હોય, ખાજુપર ચામરો ઝુલતા હોય અને સાથે સેવકો છત્ર 
ધરી રહ્યા હોય-એવું તારે હીય તો તો તું સંસારરસનો સ્વાદ 
લેવાની ઇચ્છા કર તે જરા વાજખી પણુ ગણાય.” આડું તો તારે કાંઈ 
છે નહિ, વાસ્તે તું સંસારમાં લપટાઇશ નહિ. તારે તો વ્યવહારમાં 
કહેવત છે તેમ “ન મળ્યા રામ ને ન મળી માયા જેવું થાય છે. 
જરા પુણ્યધન છે તે પણુ ઉલટું તું તો હારી બેસે છે. તારી સ્થિતિ 
ઉચ્ચ કરવા માટે, અસંગપણું પ્રાસ કરવાનાં સાધનો મેળવવા માટે 
અને ચાલુ નકામી ઉપાધિઓથી ડ્ર રહેવા માટે તારે હજી પુણ્યની 
ખહુ જરૂર છે; માટે જે કાર્ય સુખથી-સરળતાથી કરવાં નેઇએ તે 
કર અને ખાવા પીવાના ઉપર ખડું લક્ષ્ય છે તે છોડી દે. તારી 
હાલની સ્થિતિમાં તો હુજુ પુણ્યધનના મોટા સંચયની જર્‌૨ છે. 
તારી જીવન્સૃક્ત સ્થિતિ આવશે ત્યારે જ તારે ચુણ્યનો ખપ નથી; 
તે વખત અસે તને તે સ્વરૂપ અતાવશું અથવા તું તારી મેળે જ તે 
સમજી શકીશ. ૧૪૮. 

ચોડા કષ્થી બીહે છે અને ખહુ કષ્ટ થાય તેવું કરે છે. 

સીતાસાપાન્મજ્િજાજ્સળારિસ્યશીયુસ્યાત્વટતોડ્ાટ્િમેષિ । 
તાસાશ્રેમિઃ વર્યમિઃ સીજરોવિ, શ્રખ્ાદ્રીનાં વેદના ધિમ ષિય તેરખ 

“ટાઢ, તડકો, માખીના ડંસ અને કર્કશ તૃણાદિના સ્પર્શથી 
“ થયેલાં ખહુ થોડાં અને થોડા વખત સુધી ચાલે તેવાં કષ્ટથી તું 
“ ટુરી જાય છે અને તાશાં પોતાનાં મુત્યોથી પ્રાસ થનારી નરક 
“ નિગોદની મહાવેદતાઓને અંગીકાર ડરે છે! રંગ છે તારી 
“ અખલને ! !” ૨૫. રાલિની. 

ભાવાર્થ-જ્ઞાની ગુરૂને એક બહું મોઢું આશ્ચર્ય થાય છે. આ 
જવ અહીં તો એવો સુખરેળીઓ થઇ જાય છે કે કપડામાં જરા 
તણુખછું પેઠું હોય તો તે પણુ ખમી શકતો નથી, ઠંડીથી રાડો પાડે 
છે અને ગરમીના વખતમાં ટટ્ટી, કોલ્ડ ડીન્ક વિગેરે અનેક ધાંધલો 
કરી મૂકે છે. એક માખી કૈ મચ્છર બેસે ત્યાં તો તેનો જીવ નીકળી 
જાય છે અને તપસ્યા પણુ કરતો નથી, એક ઉપવાસ કરે તૌ જાણે 

૧ વેરાગ્ય રાતક શ્લોક પહ મે. ધ ન 
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બીજા ઉપર પાડ કરી નાખે છે અને તેમાં આગલે દિવસે સાંજે 
અને ખીજે દિવસે સવારમાં ધમાધમ એટલી કરે છે ઝે તેવો ઉપ- 
વાસ કરવાથી ભોગ ખમણો થાય છે. આવી રીતે નાની મોટી દરેકુ 
આખતમાં આ જીવ આગ્રહુ ભરેલી રીતે કષ્ટી ટ્રર રહેવા યન કરે 
છે; પરંતુ પોતાનું વર્તન, વ્યવહાર, આચરણુ એવું રાખે છે કે જે 
દુઃખોથી અત્ર ખીહે છે તેવાં જ ટુઃખો તેનાથી લાખોગણા જેરમાં 
સહુત કરવાં પડે, અત્ર પુણ્યધન ખાઇ જાય છે અને પછી તેને 
દુઃખ ને દુઃખ જ ભોગવવાનો વારો આવે છે. ગુરૂ મહારાજ કહે છે 
કે “અરે મૂર્ખ! તારી ખુદ્રિને માટે અમારે તે શું કહેવું ! તું ગૃહસ્થ 
હી કે યતિ હો, પણુ તારે એડ સુદ્ઞો અવશ્ય સાચવવો જેઇએ, 
અને તે એ છે કે મતુષ્યભવને પરિણાસે સરવેયામાં તોટો આવે નહિ. 
જે પુંજી લઈને આવ્યો હો તેમાં કાંઈ પણુ વધારો થવો નેઈએ. 
ને ગુરૂ મહારાજના એ ઉપદેશપર ધ્યાન આપીશ તો તો તને અમોઘ 
લક્ષ્મી પ્રાસ થશે. તેથી વિચાર કરીને નરક નિગોદનાં ફુઃખ સહન 
કરવાં પડે તેવો વખત આવતો અટકાવ; પછી તે વખતે તું રાડો 
પાડીશ કે રોઈશ તો પણુ તારૂં કોઇ સાંભળશે નહિ. 

આ શ્લોકમાં એક ખીને ભાવ હોય એમ પણુ સ્કુરે છે. સાધુ- 
ધમે વહુન ફરવામાં પરીષહુ સહુન કરવાં પડે છે એ ખરૂં છે અને 
તેની ખીકથી જ ખડું પ્રાકૃત પ્રાણીઓ તે ધર્સ અંગીકાર કરી શકતા 
નથી અને તેનાથી ડર્યા કરે છે, પરંતુ તેને બદલે થાય છે એમ કે 
જે કણોની બીકથી ડર્યા કરે છે તેજ કણો વ્યવહારમાં સહુન ૩રે 
છે. ઠંડી, તાપ વિગેરે પરીષહુના રૂપમાં સહુન કરતો નથી, પરંતુ 
પરતંત્રતાથી સવે સહુન કરે છે એ લગભગ દરરોજના અતુભવનો 
વિષય છે. આના પરિણામે બન્ને ભવ બગડે છે. અત્ર કષ્ટ વેઠે છે 
અને પરભવમાં પાછો ડુર્ગતિમાં પડે છે. આવા પ્રકારની તારી પ્રથ- 
ઝકરણુ ડરવાની ખુદ્ધિને રંગ છે ! ૧૪૯. 

ઉપસંહાર-પાપને। ડરે? 
ઇસિત્ઝયાયેઃ ₹ચત પમાદેડ, વરાત્રરેઃ જવિ બં મસ્સરાવેઃ । 
જઞાત્માનમાલ્મન્‌ જજપીજ્રોષિ, ષિમેષિ પિણ નો તરવરી 1૨૬ 


૧ સતર થશેઃ રતિ વા પાટઃ 
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“ હૈ આત્મન! કોઈ વખત કષાય કરીને અનેઃ કોઈ વખત 
“ પ્રમાદ કેરીને, કોઈ વખત કદાાગ્રહુ કરીને અને કોઇ વખત સત્સર 
“વિગેરે કરીને આત્માને મલિન કૅરે છે, અરૈ તને ધિક્કાર છે! તું 
“ એવો અધર્મી કે નરકથી પણુ ખીતો નથી?” ૨૬. ઉપન્તતિ. 

ભાવાર્થ-આ જીવ કોઈવાર ફોધ ૩રે છે, કોઈવાર અહુંફાર 
જરે છે, કોઇવાર કપટ કરે છે; કોઇવાર પૈસા પૈસાની ઝંખના કર્યા 
કરે છે, કોઇ વખત ખોટો અભિનિવેશ કરે છે; કોઇ વખત વ્રત 
નિયમ ન લેતાં અવિરતિપણામાં આનંદ માને છે, કોઈ વખત 
મનમાં અજીુદ્ધ વિચારો શ્રેણીબદ્ધ કેયા કરે છે, કોઇ વખત પોતાના 
મુળા, ખળ, વિદ્યા, ધન વિગેરેનો મદ કરે છે, કોઈ વખત આમાં 
આસઇ્ત થઈ પડ્યો રહે છે, કોઇ વખત સારા સારા પદાર્થો ખાવા 
માટે અનેક આરંભ કરે છે, કોઇ વખત પરસ્રીઓનાં રૂપ ન્નેઈ 
આનંદ પામે છે, કોઇ વખત રાજકથા કરે છે, કોઈ વખત રૂશીઆ 
જાપાનની લડાઇની વાતો કરે છે, કોઇ વખત આ્રીઓની કથા કરે છે, 
કોઇ વખત ખાટલામાં પડ્યો પડ્યો કલાકના કલાક સુધી ઉંઘ્યા 
જરે છે, કોઇ વખત કદાગ્રહુમાં પડી જઇ મમત્વ બાંધે છે, કોઇ 
વખત સમતને લીધે સંઘનું કે જ્ઞાતિનું ગમે તેટલું બગડતું હીય તેની 
દરકાર કે વિચારણા કર્યા વગર પોતાનું ધાર્યું કરે છે, કોઈ વખત મત્સર 
કરે છે, કોઇ વખત કલહુ કરે છે, કોઇ વખત અસવ્ય ખોલે 
છે, કોઇ વખત નિંદા ઢરે છે. કોઇ વખત ચોરી કરે છે, કોઇ 
વખત જીવહિંસા કરે છે-આવાં આવાં અનેક પાપાચરણો કરી આ 
જીવ મલિન થાય છે, આત્માને મલિન કરે છે અને સંસારમાં રખડે 
છે. આવા પાપથી આત્માની શુદ્ધતા ઉપર સેલ ચઢતો જાય 
છે અને તે અનંત સંસારસસ્ુદ્રમાં ઝોકાં ખાય છે. ઝોડા ખાતું- 
ડોલતું વડાણુ હાથ રહેતું નથી અને પાણીના વમળમાં અટવાયા 
કેરે છે. હે આત્મન ! હે થેતન ! આ ખાખત ખડું ધ્યાન રાખવા 
જેવી છે. ૧૫૦. 

નર્વ ન્ન ન્ન ન્ર્ડ ત્ર 
મૈ ત્ર ત્ર ત્ર તરડ 

એવી રીતે વેરાગ્યઉપર્શ દ્વાર પૂર્ણ થયું, આ દ્વારની અગ્ય 

ઘણી છે, ફારણુકે વૈરાગ્યનો વિષય એકંદરે ઘણું મહત્વ ધરાવે છે. આ 
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ફ્રારનું પ્રથક્કરણુ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. ૬રે૪ ક્લોકને મથાળે 
જે નામ લખ્યું છે, તે નામો જ પ્રથક્કરણુરૂપ છે. લગભગ દરેક શ્લો-- 
કમાં જૂદા જૂદા વેરાગ્યના વિષયપર વિચારો ખતાન્યા છે. ખધી 
વાતનો સાર એ છે જૈ આ જીવને ભેદજ્ઞાન થવું નેઇએઃ આત્મિક 
વસ્તુ કઇ છે અને પોદ્ગલિક વસ્તુ કઈ છે તેનો બરાખર "ખ્યાલ 
હીવો જેઈએ, સ્વપરની વહેંચણી થવી જેઇએ. ચેતન શુદ્ધ છે, એબ. 
વગરનું ઝવેરાત છે, કોહિનૂર છે; પણુ અનાદિ અભ્યાસથી પોતાની: 
શુદ્ધિ ઉપર કર્મનાં પડ ફેરવી વાન્યાં છે તેથી એની શુદ્ધતા દેખાવી 
નથી. તેની શુદ્ધ સ્થિતિ સમજવા માટે હાલની સ્થિતિ એ અશુદ્ધ 
સ્થિતિ છે એ સમજવું જોઇએ, અને તે જ આ આખા અધિકારનો 
વિષય છે. સંસારપર નિર્વેઠ લાવવાની ખુ જરૂર છે, કારણુકે જે: 
દુ:ખ થાય છે તે સંસારભ્રમણુને લીધે થાય છે અને જે વિષયકષાય-' 
પર જય મેળવવામાં આવે તો સંસારબ્રમણુ મટી નય તેમ છે. . 


સંસારપર નિવેંદ આવવાનાં (વેરાગ્ય થવાનાં ) ત્રણુ કારણો છેઃ 
એક ઇચ્છિત વસ્તુતું નહિ મળવું અને અનિચ્છિત વસ્તુનું મળડું 
એને શાઅકાર દુ:ખગલિત વેરાગ્ય કહે છે, ખીજીું આત્માનું ખોટી 
રીતે જ્ઞાન થવાથી વૈરાગ્ય થાય તેને મોાહંગાણૈત વેરાગ્ય કહે છે 
અને ત્રીજું આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ જાણી સમજી વિચારી સંસારપર' 
ઉદાસીનતા ખરેખરા રૂપમાં લાવવી તેને ( સદૂસ્ઞાન સંગત » સ્ઞાન-* 
ગિત વૈરાગ્ય કહે છેટ વસ્તુસ્વરૂપના ખરેખરા સાન પછી થયેલ" 
ત્રીજ પ્રકારના વેરાગ્યથી ભવબ્રમણુનું દુઃખ મટે છે અને મોક્ષ- 
સુખ મળે છે. 


વૈરાગ્યદ્રારને અંગે મનુષ્યભવની દુલભતા ખાસ સમજવાની 
જરૂર છે. આ ભવમાં જે નેગવાઈ મળી છે તેવી ફૂરી ફૂરીને 
જલ્દી મળી શકતી નથી. શાસ્રાંતરગત કેટલાંક દણાંતો તેરમા શ્લો- 
જમાં આપ્યાં છે તે મનન કરવા લાયક છે. વાંચનની કેટલીક હુકીકત 
ચાખવાની હોય છે, કેટલીક ગળે ઉતારવાની હોય છે અને કેટલીક 
પચાવવાની હોય છે.' તેમ આ વિષય પચાવવાનો છે. સ્હોમાં નાખી,' 
ચાવી, ગળે ઉતારી, પચાવવો-એટલે ફે એને વાંચી, સમજી; 
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વિચારી, મનન કરી, વારંવાર તેનું યુનરાવર્તન કર્યા કરવું. મનુષ્યો 
તાત્કાળિક સુખ તરફે વિશેષ ધ્યાન આપે છે પણ લાંબી નજરે 
જેતા નથી, એ પણુ એટલી જ ઉપયોગી હકીકત છે. આ ખાખતમાં 
વણિક ખુદ્ધિ રાખવાની જરૂર છે. 

દરેક બાબત સંખંધે તેને યોગ્ય સ્થાને પૂરતું વિવેચન કરવા 
યત્ન કર્યો છે. સંસારમાં કોઇ કોઇનું નથી, સ્વાર્થનો મેળો મળ્યો 
છે, માટે ગૃહસ્થાવાસને કે સંસારને અગે પોતાની ચોગ્ય ફરજ હોય 
તેટલો વખત તેને સાર્‌ જે કરવું ઘઢે તે કરવું. બાકી ખરેખર કાર્ય 
તો શાંત સ્થાને બેસી પોતાનું ખફૂં સ્વરૂપ શું છે તે વિચારવું એ 
છે. પ્રવૃત્તિમાં પડી રહેનારને ખરા સુખની વાનકી પણુ મળતી નથી, 
એને મતુષ્યભવ એક ફ્રેરા જેવો થાય છે, નકામો થાય છે અને છેવટે 
પસ્તાવો કરાવે છે. આવી અનેક ઉપયોગી હકીકત શાસ્રમાં ભરેલી 
છે, વિચારને માટે આટલું ઘણું છે, બાષ્ઠી સંસારયાત્રા સફ્‌ળ ડરવાનું 
પ્રબળ સાધન પોતાના ક્ષયોપશમ પ્રમાણે અને ગુરૂમહારાજના 
ફેરમાન પ્રમાણે શોધી લેવા દરેકે યત કરવો. આ મનુષ્યભવ 
સફેળ કેવી રીતે થાય એ વિચારવું ખટુ અગથનું છે. 

શુદ્ધ દશાપ્રાસ કરવા માટે આ પ્રસંગ બહુ અનુકૂળ છે, 
પાશ્રાય સંસ્કારોને લીધે કેળવણીમાં પ્રવેશ, રાજ્ય તરકૂની પર્મ 
સંખંધમાં સગવડ, પુસ્તકો પ્રાસ ફરવા માટે સુદ્રાયંત્રથી થયેલી 
અનુકૂળતા, આખા ભારતવર્ષમાં થયેલી જાગૃતિને લીધે સ્વધર્મમર્યાદા 
પુનઃસ્થાપન કરવા માટે સંસ્કારવાળાઓની અભિરૃચિ અને ખીજ 
અનેક સાધનોને લઇને છેલ્લા કેટલાક સૈકાઓ કરતાં અત્યારનો સમય 
અનુયૂળ કહી શકાય. તેની સાથે જ પાશ્ચાય દઢ સંસ્કારોને લીધે 
ધર્મકરિયાઓ તરક્‌ પરાડ્'ઝુખપણું અને યોગ્ય સંસ્કારોને અભાવે ધર્મ 
તરક પણુ ઉપેક્ષાવૃત્તિ પ્રાસત્ય છે એ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે; છતાં 
સામટી રીતે વખતની પ્રતિકૂળતાના સંબંધમાં ખાસ ફૂરિયાદ કરવાનું 
કારણુ રહેતું નથી. આ અતુકૂળાતાને લઇને આ જીવને પોતાને થચેલી 
વધારાની ખાસ અનુકૂળતા ધ્યાનમાં લેતાં વખતનો લાભ લેવો જરૂ- 
રનો છે એમ લાગે છે. 

વેરાગ્યને લગતો આ આખો અધિકાર છે. ઉપોટ્ધાતમાં આ 
વિષયની અગયના સંખંધમાં સપણ ઉલ્લેખ નેવામાં આવરે. અત્ર 
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વૈરાગ્યનાં કારણો શોધવાં હોય તો તેમાં બહુ સુશ્કેલી પડતી નથી. 
આપણે સંસારનો કોઈ પણુ પ્રસંગ લઇએ તો તેમાંથી ઉક્ત કારણુ 
સહુજ પ્રાતત થશે. પ્રેમની અસ્થિરતા, પ્રેમીના મરણુનો સંભવ, 
વસ્તુનો નાશ, યૌવનનું પ્રાગલ્ભ્ય, વૃદ્ધાવસ્થાની મંદતા, પૌદૂગળિક 
પદાર્થોનો પલટન સ્વભાવ એ સર્વ વેરાગ્યને ખેંચી લાવે છે, આકર્ષી 
લાવે છે, મનપર સજજડે છાપ ચોંટાડે છે. આ તો સામાન્ય વાત 
થઈ, પરંતુ વવહારનો કોઈ પણુ પ્રસંગ-સામાન્ય કે અસાધારણુ લેતાં 
તેમાંથી વેરાગ્યનું કારણુ મળી આવરે. વાંધો માત્ર પ્રસંગને અનતુ- 
કૂળ વિચાર કરવાનો છે. એકના એક પુત્રના મરણુપ્રસંગે શોક કર- 
વામાં આવે તો તે વિચાર કર્તન્ય નથી, શાસ્રોક્ત નથી, પ્રસંગને 
અતુરૂપ નથી. શુભ કે અશુભ વ્યવહારના કાર્યને અંગે કઇક વિચારો 
આવે છે, પણુ સાધ્ય અચોક્કસ હોવાથી વસ્તુતઃ કર્તેન્યભાન કૅરાવ- 
નારા વિચારો આવતા નથી. આ અધિકારના દરેક શ્લોકપર વિચાર 
કરી તેને પોતાના વ્યવહારમાં પણુ ઉપયોગી બનાવવામાં આવે તો 
અત્ર વર્ણવેલી સ્થિતિને બદલે કાંઈક નવીન પ્રકાશ, નૂતન સ્કુરણા, અભિ- 
નવ અતુભવ થાય; પરંતુ અવકાશના વખતમાં માત્ર વાંચવા ખાતર જ 
આ અધિકારાંતરગત શ્લોકો વાંચવામાં આવે તો તેથી સ્વાત્માનુભવ 
કે આત્મદર્શન થવાનો ખહુ સંભવ તુરતમાં તો રહેતો નથી. 

આત્માની અનંત રાગ્તિ છે એ હુવે નવું જાણુવાનું રહેતું નથી. 
એ શક્તિ પ્રગટ કરવા માટે આત્મદ્રવ્યપર લાગેલાં કર્મતા સમૂહો 
ટૂર કરવાની જરૂર છે. એ ભાવ પ્રાપ્ત કરવા માટે; શુદ્ધ આત્મદ- 
રીન કરવાની રૂચિ થવા માટે વૈરાગ્યની જરૃર છે; કારણુકે સંસાર 
અને વેરાગ્યને ખનતું નથી અને સંસાર છે તાં કસ છે અને કર્મ છે 
ત્યાં ઓછી વધતી આત્મદર્શનવિસુખતા છે. સંસારપરથી નિર્વેદ લાવવા 
સાટે શુદ્ધ વિચારણા કરવાની અને પોતાના દરેક કાર્યપર નિરીક્ષા 
કરવાની જરૂરિયાત તેથી સ્પષ્ટ થાય છે. આ અધિકારનો પ્રત્યેક શ્લોક 
તે તરક પ્રયાણુ સૂચવે છે. 


રતિ ભષિવરળો વેરાન્યોયરેરનામાં «શમોડગવિયાર: 
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અથેજારરો ધમેશુટયુવ- 
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રિ 





સુધી આ જીવને પ્મશુદ્ધિ પ્રાસ થતી નથી વ્યાં- 
સુધી વૈરાગ્યભાવ કૈ મનોનિગ્રહથી કાંઇ પણુ થઇ 
ત શકતું નથી; અથવા બીજી રીતે જોઇએ તો પર્મશુદ્ધિ 
જહ વગર એ ખંને ભાવો પ્રાસ થતા નથી, શુદ્ધ દેવ, 
જ “7% ગુરૂ અને ષર્મને ઓળખીને આદરવા એ આગળ 
વધવાનું પ્રથમ પગથીયું છે અને તે મેળવવા સારૂ અત્ર પ્રથમ 
ધમેશુદ્ધિ કેમ અને કેવી રીતે કરવી તેનો ઉપદેશ આપે છે. 


ધર્મેરુદ્ધિનો ઉપદેશ, 


મવેરવાપાચસિનાશનાય ચડ, તમણ પરષ વઝવીજરોવિ હિરણ | 
4મ૬સાનોષષિમત્લરારિમિને મિસિસ લનાર ન 


“હે મૂરખ! જે ધર્મ તારી સંસાર સંબંધી વિટંભણાનો નાશ 
“ કરનાર છે તે જ ધર્મને પ્રમાદ, માન, માચા, મત્સર વિગેરે વડે શા- 
* માટે મલિન કરે છે ? ( તારા મનમાં ચોક્કસ સમજે કૈ) સિશ્રિત 
“ ઔષધ બ્યાધિનો નાશ કરી શકતું નથી.” ૧, વંરાસ્યનિલ. 








૬ આ સઃ રાબ્દ એક જ પ્રત્તમાં છે, તેની ખાસ જર૨ છે, નહિ તે। પ્રથમ ચર- 
ણૂમાં અગ્યાર અક્ષ૨ થાય છે. વાસ્તવિક રીતે તે! યઃ ને ખદલે યમ ન્‍ેઇએ, ષણુ કોઇ 
જગ્યાએ તેમ નથી, તેથી મૂળમાં અશુદ્ધ જણાતે। જ પાઠ રહેવા દીધે! છે. આ સંબં- 
ધમાં પં, આણુંદસાગરછી જણાવે છે કે ચદ રાખ્ટથી ઉદ્દેશ કરીને તદ્‌ શખ્દથી નિરદેરા 


ક્યો હે, તેમજ પ્રથમપ્માં ધર્મનું સ્વરૂપ અને પછી તેનું કલુષીફરણુ જણાવ્યું છે માટે 
અહીં યઃ ખરાબર છે. 


અધિડાર્‌.] ધમેરીસ્ટિ- ૨૯૩ 


ભાવાશ્‌ે-“ ધર્મ” શખ્દ અનેક અર્થમાં વપરાય છે. ધર્મ એટલે 
પોતાની ફરજ) જેમકે માતૃધર્મ, પિતૃષર્મ વિગેરે; “ધર્મ” એટલે 
વસ્તુસ્વભાવ, વત્યુલદ્ાવો ઘસ્મો. ઓડસીજનનો ધર્મ એ છે કે હાઇ- 
ડ્રોજન સાથે સળે ત્યારે પાણી થાય; ધર્મ એટલે પુણ્ય, એ અર્થમાં 
પ્રાજીત ભાષામાં તે શખ્દ વપરાય છે. શાસ્રકાર એ શખ્ટને ઘણીવાર 
નીચેના અર્થમાં વાપરે છે. વીતરાગપ્રણીત વચનાનુસાર મન વચન 
કાયાને ૨]દ્ર બ્યાપારે ગએ ટાખ્દના અર્થ કરતાં એના ભાવ ઉપર 
ધ્યાન આપવાની અગભ વધારે છે. શખ્દાથે તો “ધારયતીતિ ધર્મઃ 
(નરકાદિ અધોગતિમાં)-પડતાં જીવને ઊંચે સ્થાનકે ધારણુ કરે તે યર્મ, 
ટુમસિપ્રવતગઝન્સુષારળાજમે રચ્યતે । 
પસે એેતાન્‌ છીમે ચ્થાને, લાજે દ્સિ ર્જતઃ ॥ 
ધારણુ શામાટે કરે એ વિચાર કરવાથી સમજાઇ જાય તેવું છે. 
ભારે વસ્તુ પાણીમાં નીચે બેસે છે અને શુદ્ધ વર્તેન રાખનાર કર્મથી 
ભારે થતો નથી, તેથી એને કર્મમંધ ઓછો થવાથી તે પરિણામે 
ઉપર તરી આવે છે એટલે ઊંચે શિવષુરમાં જાય છે. શુદ્ધ આત્સ- 
પચ પ્રકટ કરવો એ સાધ્ય પર્મ છે. દરેક પ્રયાસ, દરેક ક્રિયા, દરેક 
વર્તનનું સાધ્ય અનંત ગુણુ પ્રકટ કરી અક્ષય સુખ પ્રાસ કરવું એ જ 
છે, આ સાધ્ય ધર્મને ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. એનાં સાધન 
સામાયિક, પૂજા, પ્રતિછા, દેશસેવા, જનસમૂહુસેવા, પ્રાણીસેવા વિગેરે 
અનેક પ્રકારનાં છે. કયો સાધનધર્મ કયા જીવને ઉપયોગી થઇ પડશે 
એ શોધી કાઢવું પ્રત્યેક પ્રાણીનું ડામ છે. કેટલીકવાર સાધનધર્મને 
સાધ્ય ધર્મ સમજવાની સોઢી ભૂલ થઈ જાય છે તેની સામે બ 
વિચાર કરવાની જરૂર છે. સામાન્ય દૃષ્ટિમાં તે ગમે તેટલું ઉપપાગી 
સાધન હોય તોપણ જે તે પોતાને પ્રતિકુળ થઇ પડે તે! તેને તજી 
રવામાં અડચણ નથી; પરંતુ સાધ્ય ધર્મને કદિ પણુ તુકશાન પહોં” 
ચવા ન દેવું એ રેખા અતુસાર દરક ફિયા કે વર્તન આદરવાં, 


એ પર્મપ્રાસ્તિની એટલી ખધી જરૂ૨ છે કે તેનું વણુન કરી 
શકાય નહિ, જે જે પ્રાણી અથવા પ્રજા ધર્મનો વ્યાગ કરે છે તે 
ઇતિહાસનાં પાનાંપરથી અસ્ત થઇ જાય છે. રોમન પ્રજાએ જ્યાર 
ધર્મનો ત્યાગ કર્યો ત્યારે તેભ રાજ્ય ખોયું અને ધીમે ધીસે સર્વ 


૨૯૪ અધ્યાત્મકલ્પકુમ, [ એકાદશ 


ખોયું, ચાલુ જમાનાની પાશ્ચાવ પ્રજામાં ધાર્મિક સંસ્કારો ઓછા થતા 
જાય છે તેને સાટે તત્ત્વચિતકો અહુ ચિંતાતુર રહે છે. તેને લીધે 
આત્મહુયા, અસંતોષ, મહા પ્રવૃત્તિ થયા કેરે છે અને કમનસીબે 
હેંદુસ્તાનની ધર્મપરાયણુ પ્રજા જને આ વર્વેણુકનું અતુકરણુ કરશે તો 
પછી તેને જે મોઢો વારસો મળ્યો છે તે ખોઈ બેસરી અને ધીસે 
ધીમે ઇતિહાસના પૃષ્ઠપરથી નાશ પામશે; પણુ તેના વિચારશીળ 
ચુત્રો આ ભૂલ હુવે જેવા લાગ્યા છે અને તેથી પડતી થતી શઅટક- 
વાતો સંભવ કાંઇક ઉત્પન્ન થયો છે. 


આધુનિક સુધારા (ભંપ્રૉદ100) માં અતિ વ્યવસાય, અતિ 
ખરચાળપણું, નવીન પદાર્થોનો વ્યામોહ્‌, નૂતન વસ્તુઓ પ્રાસ કર- 
વાની કામના અને ધનની ગુલામગીરી પ્રત્યક્ષ દેખાઇ આવે છે. 
એમાં સ્વાથેવ્યાગ, પરોપકારપરાયણુ વૃત્તિ અને અશકપ્તનું પાલન 
થતું નથી, દોડાદોડમાં જે આગળ નીકળે તેનો જય થાય છે. એમાં 
ધર્મ શખ્દનો લોપ થાય છે, એટલે પછી પ્રેમ, સંતોષ, સ્થિરતા 
એતો આવી શકતા જ નથી, એ સુધારાને નાસે પ્રજાસત્તાક રાજ્ય 
થાઓ કે સમણિ ન્યવહાર વધો પણુ એથી આત્મિક શાંતિ પ્રાસ 
થવાની નથી, એથી વાસ્તવિક આનંદ થવાનો નથી, એથી નિરાંતે બેસી 
સ્વસ્વરૂપ વિચારણા થવાની નથી, આર્ય પ્રજાને ધર્મ એ જ સર્વસ્વ 
છે અને તેથી નવીન યુગની પ્રવૃત્તિમાં પડવાની સાથે ધર્મતત્ત્વ શું 
છે તે વિચારવાનો અવકાશ રહે તો કાંઇ પણુ મૃદુતા રહેરે. નહિ તો 
ધનના વિચારમાં, રાજ્યદ્રારી ખટપટમાં અને નિર્ણુય વગરના વાદ- 
વિવાદમાં જીવન પૂર્ણ થઈ જરે. ધર્મશુદ્ધિની આ કાળમાં બહું જ 
જરૃર છે એ ખાસ વિચારવા યોગ્ય વિષય છે. 


અત્ર શરૂઆત કરતાં કવીશ્વર કહે છે કૈ શુદ્ધ ધર્મથી જન્મ, 
જરા, મૃત્યુનો મોટો ભય નાશ પામે છે. આ જીવ પ્રમાદ, માન, 
માયાકપટ વિગેરે કરીને પોતાની જાતને અને પોતાથી મનાએલા 
ધર્મને મલિન કરે છે. શુદ્ધ ધર્મથી જન્મ, જરા અને મૃત્યુનો ભય 
ઓછો થાય છે, નાશ પામે છે, પણુ એ પર્મ શુદ્ધ જોઇએ. આ 
જીવ વિષયકષાયાદિ પોદ્ગલિક ભાવોમાં ફસાઈ જઇને પર્મને મલિન 
ફરે છે, એટલે ધર્મરૂપ સંચામાં દુઃખ ટાળવાની જે શક્તિ છે તે 


અધિકાર. ] ધમશુદ્ધિ* ૨૫ 


તે પ્રાણીના સંખંધમાં ખગડી જાય છે, અટકી પડે છે. ઔષધમાં 
રોગોને હુરવાની શક્તિ છે, પરંતુ જ્યારે તે જ ઔષધમાં વિરૂદ્ધ 
દ્રય ભેળવ્યું હોય હારે તે પોતાનો ગુણુ મૂકી દે છે; તેવી જ રીતે 
ધમ તો ભવનાં ફુઃખો ટાળી શકે છે, પણુ પ્રમાદ વિગેરે તેને ડોળી 
નાખે છે; ધર્મે એ શુદ્ધ સુવર્ણ છે, પણુ તેમાં અનેક પ્રકારનો ભેગ 
થઈ જાય છે; ધર્મ એ શુદ્ધ જળ છે, પણુ તેમાં કચરો નાખવામાં 
આવે છે; ધર્મ એ ચંદ્ર છે પણુ તેમાં લાંછન લાગતાં જાય છે. 
એ લાંછનો કયાં ક્યાં છે તેનાં થોડાં નામો અત્ર ખતાવે છે. ૧૫૧. 
શુદ્ધ પુણ્યજળમાં મળ, તેના નાસે? 


શેચિસ્યમાત્સયેવરત્રદ્ઝયોડ્યુતાપટ*્માવિષિમોરવાણિ ચ | 
દ્રમાહ્માનો જુર કુસંગ તિઃ,જાયાથિતા વા તુજે મણા ર્સે।૨॥ 
“« સુકુ્યમાં આટલા પદાર્થો મેલરૂપ છે-શિથિળતા, મત્સર, 
“ કુદ્ાગ્રહુ, કોધ, અતુતાપ, દંભ, અવિધિ, ગૌરવ, પ્રમાદ, માન, 
“ મુગુરૂ, કુસંગ, આત્મપ્રરંસાશ્રવણુની ઈચ્છા; આ સર્વ પુણ્યરા- 

“ શિમાં મેલરૂપ છે.” ૨. ઉપન્તતિ. 
ભાવાર્ધ-નીચે સ્પષ્ટ કરેલા પદાર્થો પુણ્યકાંચનની પર સેલ 
જેવા છે, એ શુદ્ધ જળને ડોળી નાખનારા છે, ચંદ્રમાં કલંક જેવા 
છે, માટે તેમને ઓળખી કાઢવા. એ આખું લીસ્ટ નથી, પણુ 
આગેવાન ડોળનારા એમાં આવી જાય છે. ચર્મકૃહ્ય, આવશ્યક ક્રિયા, 
ચેયવંદનાદિમાં મંદપણું તે શેથિલ્ય, પરના ગુણોને સહુન ન કરવા, 
તે તરક ઇર્ષ્યા કરવી એ માત્સર્ય, પોતાથી થચેલાં અપકૃહ્યને પણુ 
વ્યાજખી ઠરાવવાં અને તેવા અભિપ્રાય અથવા તકરારને જાણી નેઇને 
મજબૂતીથી વળગી રહેવું એ કહ્ાગ્રહ# ચુસ્સે થવું એ ક્રોધ કોઇને 
દાન માન આપ્યા પછી અથવા ટીપ ભરાવ્યા પછી અથવા 
તો કોઈ પણુ પર્ચકાર્ય કર્યા પછી તે કાર્યોને ભૂલરૂપ સમજવાં 
તે અતુતાપ# માયાકપટ એટલે વચન અને વર્તેનમાં ભિન્ન ભાવ. 
શાસ્રમાં ખતાવેલી મર્યાદા પૂરઃસર વર્તનને બદલે તેથી. ઉલ ટું કરવું 
એ અવિધિ, સ આ મોટું કામ કર્યુ તેથી હું મોટો એવી વિચારણા 
તે ગૌરવ, માન, પ્રમાદ સમકિત અને વતાદિ રહિત પમૌચાર્ય' 
નામધારી તે કુઝુરૂ# હલકા માણુસની સોબત કરવી એ કુસંગતિ;' 
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અને બીજાં માણુસો પોતાની પ્રશંસા કરે એ સાંભળવાની ઇચ્છા 
એ રલાઘાર્થિતા* 

આ સર્વ વસ્તુઓ સુમુષ્યમાં મળરૂપ છે, સંસારમાં રખડાવ- 
નારી છે અને જેકે આ લીસ્ટ પૂર્ણુ નથી તોપણુ તેમાં અગલની 
વસ્તુઓ બધી આવી જાય છે. હુવે આમાથી સુકૃત્યોમાં મળરૃપ કેટ- 
લાક સનોવિકાર વિષે અત્ર ખાસ વિવેચન કરી બતાવે છે. ૧૫૨. 

પરમુણપ્રેરાંસા, 


' ચશા તવેદા શગુળપ્રશંસા, તથા યરેષાસિતિ મત્સરોન્સી । 
તેપામિમાં શંતનુ ચછમેથાસાં નેઇટાનાસ્િ વિતેઇજામઃ ॥ ૨ ।। 
“ જેવી રીતે તને તારા પોતાના ગુણોની પ્રશંસા વહાલી છે 
“તેવી જ રીતે ખીજાઓને પણુ પોતાના ગુણુની પ્રશંસા વહાલી 
“ હોય છે; તેથી મત્સર તજી દઇને તેઓના ગુણુની પ્રશંસા સારી 
“રીતે કરવા માંડ જેથી તને પણુ તે મળે ( એટલે તારા ગુણોની 
“ પણુ પ્રશંસા થાય. ) કારણુકે વહાલી વસ્તુ આપ્યા વગર વહાલી 
“વસ્તુ મળતી નથી.” ૩. ઉપનતિ. 


ભાવાશે-ઉપર આપણે જેઈ ગયા કે સ્વગુણુપ્રશંસા એ મળ- 
રૂપ છે; હુવે અત્ર તે મેલરૂપ ન થાય અને મળે પણુ ખરી, એવી 
યોજના બતાવે છે. હે ભાઇ ! જે તને તારા ગુણોની સ્તુતિ સાંભળ- 
વાની ઇચ્છા હીય તો તું પારકાના ગુણોની સ્તુતિ કર; ડારણુકે 
મનુષ્યસ્વભાવ ખધે એકસરખો છે. ફુનિયાના નિયમ પ્રમાણે “રાખ- 
પત અને રખાપત? અરસપરસ હોવાથી જે તું તારી પ્રિય વસ્તુ 
ખીજાને આપીશ તો તેઓ પોતાની પ્રિય વસ્તુ તને આપશે. દરેકને 
પોતાના ગુણુની પ્રશંસા પ્રિય છે એવું તું તારા પોતાના દષ્ટાંતથી 
જાણી શકે છે, માટે તારે તારા પોતાના ઇંછણપ્રાસિના લાભ માટે 
પરશુણુસ્તવન કરવું એ ખાસ જરૂરતું છે. 


આ તો વ્યવહારની વાત કરી, પણુ જ્યારે નિષ્કામ વૃત્તિથી 
પારફા ગુણુની પ્રશંસા થાય છે વારે ફરનારને ખટુ આનંદ આવે 
છે. સદ્ગુણુ એ એવું શુદ્ધ કાંચન છે કે એની પ્રશંસા થાએ કે ન 
શાએપ તોપણુ એ ત્રણ ફાઇમાં સેોહું જ રહેવાતું છે, એનાપર, 
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ઓપ ચહે તો દેખાવ સારો લાગે છે પણુ એની મૂળ કિમત તો 
ઓપ વગર પણુ ત્રણુ કાળમાં એકસરખીજ રહે છે. એવા પારકાના 
એક નાના સદ્ગુણુને પણુ સોઢો માની એનાં સ્તુતિ સ્તવન પ્રશંસા 
કરવામાં આવે ત્યારે કરતાર આડકતરી રીતે ગુણુ માટે માન, ગુણુ- 
વાન્‌ થવાની ઇચ્છા અને પોતાનું ગુણીપણું ખતાવે છે. એથી પારકા 
ગુણુની પ્રશંસા કરવી એ આડકતરી રીતે પોતાની જ પ્રશંસા કરવા 
જેવું છે. સ્રુનિસુંદરસૂરિ મહારાજે વાણીઆનો હિસાખ ખતાવ્યો છે કે 
તસે આપશો તો મળરે, પણુ તેતો ખરેખરો ભાવ અત્ર ખતાવ્યો 
તે જ છે. ભતુહુરિ કહે છે કે સંત લોકો પરગ્ુણુસ્તવન કરીને પોતાના 
ગુણુ પ્રસિદ્ધ કરે છે એ તેમતું ચરિત્ર આશ્ચર્યથી ભરપુર છે. વાતનો 
સાર એ છે કે પારકા ગુણુ નેઇને ઇર્ષ્યા કરવાનું તો સ્વસ પણુ લાવવું 
નહિ, પણુ તેના તરફૂ સ્વાભાવિક પ્રેમથી જ નેડું. ગુણુપ્રાસિનો અને 
સ્વાત્મ શુદ્ધ દશાપર આરોહુણુ કરવાનો એ સુખ્ય ઉપાય છે. ૧૫૩. 
પોતાની ગુણસ્વુતિ અને રાષનિન્દામાં મત ન રાખવું, 


ગેજ શટત્યુ ગુળાન પરમોશ્સે, તતો મષિત્રી શુળરિરદતા તત । - 
હતુ પાર્‌ યરિતપ્યસે ચ સેર, મવન્તુ હોયાલ્વષિ સુચિરાસ્તલે! 


“ખીજા માણુસો તારા ગુણુની સ્તુતિ કરે ત્યારે તું હુર્ષ પામીશ 
“તો તારામાં શુણુની શૂન્યતા થશે, અને લોકો તારા દોષો ગ્રહણુ 
“કુર ચારે ખેઠ પામીશ તો તે દોષો તારામાં નિશ્ષળ-દઢ થશે.” ૪. 

વંશસ્થ. 

ભાવાથે-આપણામાં કાવ્યચાતુર્ય, પ્રમાણિક વ્યવહાર, તપ, 
દાન, ઉપદેશ દેવાની અટ્જુત શક્તિ કે એવો કોઈ પણુ સટ્ચુણુ કે 
સટ્વતેન હીય તેની આપણાં અહી, સગાં કે રાગીઓ પ્રશંસા કરે, 
તે સાંભળી આપણુને આનંદ થાય કે તુરત મદ ચઢે છે, કેટલીકવાર 
આ ખનાવ આડકતરી રીતે ખને છે. માયાથી કે દેખાવ કરવાની 
જેવથી આ જીવ તે વખતે ખોલે છે કે “એમાં કાંઈ નહિ, એ તો 
મારી ટ્રરજ ઢુતી વિગેરે; પણુ એમાં ધણી વખત સાયા હોય 
છે, ખીજા માણુસો ગુણુસ્તુતિ કરે એ સાંભળવાની ઇચ્છા થાય પોતાતું 
વર્તન ખીજાને જણાવવાની ઇશ્છા થાય અને ખીજા તેનાં વખાણુ 


૧ સેટ્‌ઃશનેરેર્તિ વા પાટઃ ૨ સવ દ્તિ વા પાઠઃ 
મ, ૩૮. 
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કરે તે સાંભળી આનંદ થાય થયાં ગુણુપ્રાસિનો છેડો આવે છે. જેને 
ગુણુ ઉપર ચુણુ ખાતર જ પ્રેમ હોય છે તે, લોકો શું ખોલે છે, શું ધારે 
છે, એની દરકાર જ કરતા નથી-એનો વિચાર પણુ કરતા નથી, 

એ જ નિયમ પ્રમાણે જ્યારે પોતાના દોષ સાંભળીને ખેદ થાય 
છે વારે પછી દોષ ટૂર કરવાની વિચારણા કે કર્તૈન્યતું ભાન રહેતું 
નથી, એને ખીજા માણુસો શું કહે છે તે તરક ધ્યાન રહે છે, તેથી 
ખેલ બગડે છે, અને તેને લીધે દ્દોષો જામી જાય છે, દોષપર સ્રીલ 
થાય છે અને એને દોષ છોડવા એ પોતાની પ્રિય વસ્તુ છોડવા જેવું 
થઈ પડે છે, અથવા ઘણીવાર દોષને દોષ તરીકે ઓળખી શકાતો જ 
નથી અને દોષ ષ્ુપાવવાનો પ્રયજ્ઞ થાય છે; ફારણુકે અસ્રુક વિચાર, 
ઉચ્ચાર કૈ આચાર તરક એનું ધ્યાન રહેતું નથી, પણુ લોકો તેને 
માટે શું ધારે છે કે ખોલે છે તે તરફ ધ્યાન રહે છે, લોકોનું ધારવું 
ખરાખર ન હોય તો આ જીવ છેતશય છે. લોકોમાં આંતર હેતુનો 
વિચાર કરી મત ખાંધનારા અલ્પ હોવાથી પારણામાં ભૂલ કરનારા 
વિશેષ હય છે, અને તેથી લોકપ્રશંસા કે જનરૂચિપર આધાર રાખ- 
નારા ખહુધા છેતરાય છે. હુવે શુણુટોષને અંગે કર્તન્ય શું છે તે વિશેષ 
સપણ રીતે નેઇએ. ૧૫૪. 

શકુગુણપ્ર્શંસા* 

પ્રમોટ્સે લણ ચયાન્યનિ્મિતેઃ, સવેસતથા વેલ્ધતિવસ્થિનામિ । 
વિમદ્મેઃ સશ યશોપતપ્યસે, તથા રિજૂળામવિ વેસતોસિ વિત્‌ ।ષા। 

“ખીજ માણુસોએ કરેલી તારી પ્રશંસા સાંભળીને જેમ તું 
“ ખુશી થાય છે તેવી જ રીતે શનગુની પ્રશંસા સાંભળીને પણુ તને પ્રમોદ 
“થાય, અને જેવી રીતે તારી પોતાની નિંદા સાંભળીને ખેદ પાસે 
“છે તેવી જ રીતે શત્રુની નિંદા સાંભળીને ખેદ પામે; ભારે તું ખરે- 
“જરો જાણુકાર છો એમ સમજડું.” પ. વૈશસ્થ. 

ભાવાથે-પોતાના કે પારકાના ગુણોની સ્તુતિ સાંભળી ગુણુ 
ઉપર પ્રમોદ થાય અને પોતાના કે પારકાના દોષોની નિંદા સાંભળી 
દોષ ઉપર તિશ્સ્કાર થાય એવું વલણુ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. એમાં 
પોતાની કે પારકાની સ્તુતિ ગણુવાની જ નથી. અને પ્રમોદ થાય 
છે તે ગુણુનો થાય છે, ચુણુ ઉપર થાય છે, ગુણુ પ્રત્યે થાય છે. 


અધિકાર, ] ધમેશદ્ટિ. 2૯ 


એમાં ગુણુવાન કોણુ છે એ જ નેવાનું છે. શુણુવાન્‌ માણુસ ભલે 
શત્રુ હોય, હાડોહાડી વેરી હોય, પણુ તેના સટ્શુણુ માટે તેના તરફ 
આકર્ષણુ થાય છે. ટુંકામાં ગુણુ ઉપર્‌ ગુણુ ખાતર જ પ્રેમ થાય છે. 
આવી સ્થિતિ જરા અવલોકન કરી વિચાર કરવાની રેવ પાડવાથી 
પ્રાસ થાય છે. એવી જ રીતે જેમ પોતાની નિંદા સાંભળી ખેદ 
થાય છે તેવી જ રીતે શત્રુની નિંદા સાંભળીને પણુ ખેદ થાય થારે 
જે કાર્ય ડરવાનું છે તે સિદ્ધ થયું સમજવું. સમજણુ, સતાન, વિદ્વન્તા 
એ સર્વનો સમાવેશ આ નાની વાતમાં થાય છે. શુણુ તરક શુણુ 
ખાતર જ પ્રેમ રાખવો એ ઉપદેશ છે. ભર્તુહરિ કહે છે કે પારકાના 
નાના સટ્શુણુને પણુ જે મોઢો પર્વત જેવો કરી તેને માન આપે છે 

સંત જાણુવો, પણુ સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ તો આગળ વધી 
જણાવે છે કે જે પ્રાણી ગ્રુણને ચુણ ખાતર માન આપે તે જ જાણ- 
કાર્‌ છે, શાસ્ત્ર વાંચ્યાં હોય તેનું રૂળ એ જ છે અને તેવી જ રીતે 
દોષ ઉપર દોષ ખાતર જ અપ્રીતિ રાખે તે જ ખરો જ્ઞાની છે. આવી 
રીતના વર્તનનું ફૂળ શત્રુમિત્રપર સમભાવમાં આવે છે. એવી રીતના 
વર્તનથી મનને જે ટેકો અને શાંતિ મળે છે તે અનિર્વચનીય છે 
અને વાસ્તવિક રીતે કહીએ તો તે અતુભવગમ્ય જ છે. ઉપાધ્યાયજી 
કૅહી ગયા છે કે “રાગ ધરીજે જીઢાં શુણુ લહીએ.” જે જગ્યાએ 
શુણુ હોય ત્યાં રાગ રાખવો, એમાં ગુણુવાન્‌ કોણુ છે તે જેવાનું જ 
નથી; જ્યાં ગુણ હેય ત્યાં રાગ શાખવે!? ૧૫૫. 

પરગુણપ્રર્સાસા* 
સતવેયેશા સણ વિમરેમેશ્, દ્રમોલ્તાયો મસે તથા ચેત્‌ । 
રમો પરેષામવિ વૈશ્વતુર્્પપ્યુટાસતાં વાસિ તવોડર્થવેટી ॥ 8 ॥। 


“જેવી રીતે પોતાની પ્રશંસા અને નિંદાથી અતુકુમે આનંદ 
“નમને ખેદ પાસે છે લેવી જ રીતે પરની પ્રશંસા અને નિદાથી 
“ આનદ અને ખેદ થતો હોય અથવા તે ચારે ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ 
“રાખતો હોય તો તું ખરો અર્થનો જાણુકાર છે.” હસપેૅદ્રવબ્ર. 

ભાવાર્થ-ઉપર ટહ્યું તે જ અત્ર પાઠાંતરે કહ્યું છે. પારકો માણુસ 
ગમે તે હોય, ભલે તે મિત્ર હોય કે શત્રુ હોય, પરંતુ જ્યારે તેના 
ઉપર ગુણુવાન હોવાથી પ્રમોદ જ થાય વ્યારે શાસનના રહેસ્યનું 


૩૩૦ અધ્યાત્મકલપદ્રુમ. ( એકાદશ 


જાણુકારપણું પ્રાસ થયું છે એમ સમજવું અથવા તો તે ચારે “વસ્તું 
સ્વગુણુપ્રશંસા, સ્વદોષનિંદા, પરચુણુપ્રશંસા, પરદોષનિંદા-એના ઉપર 
ઉદાસીન વૃત્તિ આવી જાય તો તે પણુ વધારે સારૂં છે, એટલે એ 
તરક ધ્યાન આપવાનું વલણુ જ ન થાય, કે્‌ક્ત પોતે પોતાને ચોગ્ય 
રસ્તે કામ ચલાન્યા કરે એવી ઉદાસીન વૃત્તિ પ્રાસ થાય તો વધારે 
ઠીક છે; પણુ કેટલીક વાર ઉદાસીન વૃત્તિને નામે બેદરકારી દાખલ 
થઈ જાય છે તેનાથી ચેતવાની જરૂર છે. અત્ર ઉદાસીન વૃત્તિ કહી 
છે તે જાણી જેઇને અસ્ત રહેવું એમ નથી, પણુ તે જાણુવા તરટૂ 
સ્વાભાવિક વળણુ જ ન રાખવું એ છે. આખા શ્લોકને ઉપરના 
શ્ર્લોકની નોટ ખરાખર લાગુ પડે છે. આનંદઘનજી મહારાજ શ્રી 
શાંતિનાથજીના સ્તવનમાં કહૅ છે કે- 
સાન અપમાત ચિત્ત સમ ગણે, સમ ગણે ફતક 'પાખાણરે; 


વદક વિદક સસમ ગણે, ઇશ્યો હોય તું જળાણરે. 
શાંતિનિન! એક સજ વિનતિ. 


આવી સ્થિતિ પ્રાસ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. ૧૫૬. 
ગુણસ્તુતિની અપેક્ષા નુકશાનકારક છે, 

મવેજ્ન વોડ વિ શઞતિમાત્રતો મુળી, જ્યાર ન વણ'ાપિ રિત પરત્ર ચ । 
તિચ્છુરીવ્યાર્મિરાયસિં વતો, મુધામિમાનત્રરિો નિરંસિ સિજ ॥૭ 

“લ્રોક વખાણુ કરે તેથી કોઈ ગુણી થતો નથી, વળી ખહું 
“જ્યાતિથી પણુ આવતા ભવમાં ( પરલોકમાં ) હિત થવાનું નથી, 
“ તારે જે આવતા ભવમાં તારૂં સારૂં કરવાની ઇચ્છા છે તો નકામો 
“ અભિમાનને વશ થઇને ઇર્ષ્યા વિગેરે કરી આવતો ભવ પણુ શા 
“ સાઢે ખગાડે છે ?” ૭, ઉપનન્‍નતિ, 

વિવેચન-દેવચંદ નામનો માણુસ અથવા ખીજા સો ખસો 
માણુસો હિરાચૅદની સ્તુતિ કરે, તેથી હિરાચંદૃમાં કાંઈ શુણુ આવી 
જવાના નથી; તેનામાં હીર હશે તો રહેશે, અને કદાચ સ્તુતિથી 
તો ઉલટું તુકશાન થવાનું હુશિ તો થશે. વળી અત્ર ગમે તેટલાં 
વખાણુ થાય, ભાટચારણો આકાશમાં ચઢાવી દે તો પણુ પરલોકમાં 
તેની અસર થતી નથી. ત્યાં કાંઈ વખાણુ પામેલા માટે પક્ષપાત 
નથી તેમ જ તેઓ માટે કાંઈ જૂદી જગ્યા નથી, સ્તુતિને પાત્ર 
થવાની જરૂર્‌ છે. ક 3 


અધિકાર. ] પમેશુદ્ધિ* ૩૦૧ 


અંત્ર એક ઘણી અગત્યની ખાખતપર ધ્યાન ખેંચવાની જરૃર 
લાગે છે. આપણે આપણું વર્તન ચુણુને અવુસરીને રાખવું; ઇરાદા- 
પૂર્વક આપણાં વખાણું થાય તેવી રીતે ડુનિયાને ખતાવવા ખાતર 
વલેન કરવું નહિ; છતાં વખાણુને પાત્ર આત્માને બનાવવામાં અડ- 
થણુ નથી, ખલફે તેવા જ થવાની જરૂર છે. લોકો સ્તુતિ કરે તેમાં 
ગુણુહાનિ થતી નથી, પરંતુ જેની સ્તુતિ થાય છે તેણે તે કરાવવાના 
હેતુથી કાંધ પણુ વર્તન કરવું જોઇએ નહિ, અને વિદ્યમાન શુણુની પણુ 
સ્તુતિ સાંભળીને તેનાપર મન આપવું જેઇએ નહિ. 

અત્ર આ જીવમાં દેખીતો વિરોધ છે તે ખતાવે છે, એક તો 
દરેકને આવતા ભવમાં સારૂં થાય તેવું કરવાની ઇચ્છા અને ખીજું 
તેથી તદન વિર્દ્ધ વર્તન. હે ભાઇ ! જે તું આવતા ભવમાં માનસિક 
જે શારીરિક સુખ સૈળવવાની ઇચ્છા રાખતો હો તો પછી આ ભવમાં 
ઇર્ષ્યા કે અભિમાન કેરી પારકામાં ગુણુ છતાં નિંદા કે પોતામાં દોષ 
છતાં પ્રશંસા કે ઇર્ષ્યાથી ખીજાના ગુણોને પ્રકાશમાં ન આવવા દેવા 
વિગેરે વિગેરે નિષિદ્ધ કાર્યો કેરી શામાટે સુખ મળવાના ઉપાયોને 
કાપી નાખે છે? તારે તારા શુણો બહાર પાડવાની ઇચ્છા રાખવી 
નહિ. વળી યાદ રાખજે કે ગુણુ છે તે દાખડામાં નાખેલી કસ્તુરી 
છે. જે કે કસ્તુરી પોતે ઇચ્છા રાખતી નથી કે પોતાની સુગંધ 
ખધે પ્રસરે, પણુ ચુણુનો તેમ જ કસ્તુરીનો સ્વભાવ છે કે તે પોતાના 
મૂળ ધર્મથી જ આપોઆપ સર્વત્ર પ્રસરે. વસ્તુ અવલોકન . કરનાર 
તત્ત્તસ્ઞો સારી રીતે સમજે છે કે પ્રશેસા-આખરૂની પછવાડે રાડ- 
નારનતે તે મળતી નથી, પણુ તેને જે લાયક થાય તેને વરવાને હાથમાં 
માળા લઇને તે આતુર ઊભી હેય છે અને ધચ્છા કે અનિષ્છાએ 
તે વરે છે- એવે! આ જગતતે ક્રેમ છે, ૧૫૭. 

₹ શુદ્ધ? ધર્મ કરવાની જરૂર? કરનારાઓની સ્વલ્પતા, 
ઇગ્સ્તિ વે જે ન વરિશેણા ગના, તરમાલ્માસ્યયેકુવોષવિણુતા । 
ટાનારિષમોળિ મછીમલાન્યયૃન્યુપેશ્ય શરૂં યુજુતં ચરાળ્વિ ॥૮। 

“ પ્રમાદ, મત્સર અને મિથ્યાત્વથી ઘેરાયલા કેટલાએક સામાન્ય 
“સાણુસો દાન વિગેરે ધમોં કરે છે, પણુ આ ધર્મો મલિન. છે; 
“તો તેઓની ઉપેક્ષા કરી શુદ્ધ સુકૃષ્ય જરાએક-એક અણું 
“ જેટલું પણુ કેર.” ૮૮ . . વંશસ્થવિલ, 
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વિવેચન-મઇ, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા એ પાંચ 
પ્રમાદ છે. પરકદ્ડધિ કે ગોરવ તરક્‌ ઘષ્યી એ મત્સર, અને દૃષ્ટિરાગ 
વિગેરે મિથ્યાત્વ, એને લીધે જીવ દાન, શીળ, તપ વિગેરે કરે છે. 
મિથ્યાત્વથી માનતા માને છે, દેષ્ટિશિગથી ઢુજારો રૂપીઆ ભોગી 
ભ્રમરના પગ આગળ સમર્પણુ કરી દે છે, અસ્ાનથી લાંઘણો કરી 
કાયડ્લેશ કરે છે, અહંકારથી નામની ખાતર લાખો રૂપીઆની 
સખાવત કરી દે છે અને વર્તમાનપત્રમાં નામ આવવા ખાતર સોટી 
રકમ ફૂંડમાં ભરી આપે છે; પણુ આવી રીતે કરેલ ધર્મકાર્ય કલંકિત 
છે, ચંદ્રમાં કલંક તુલ્ય છે, સોનાની થાળીમાં લોઢાની સેખ છે; 
અનાદરણીય છે, ઈટ ફળ રોકનાર છે, સંસારમાં રઝળાવનાર છે. 

જે તારે ખરેખરૂં કામ કાઢવાની ઈચ્છા હીય તો એક જરા 
વખત પણુ જુદ્ધ ધર્મ કર. ઉપર કહેલા કોઇ પણુ પૌદૂગલિક ભાવો 
છોડી દે, સંસારને કાપી નાખ, પછી તું ખૂબિ જેજે; તને તે વખતે 
તારા મનમાં જ એવો અપૂર્વ આનંદ થશે કે આખી જીંદગીમાં તે એવો 
આનંદ અતુભવ્યો હશે નહિ. શુદ્ધ ચૈતન્ય સ્થિતિમાં રમણુ કરવું 
એ આત્મિક દશા છે અને એવી દશા એકવાર પ્રાસ ફર, પછી શું 
કરવું એ તને આપોઆપ સૂજી આવશે, 

આ શ્લોકનો ઊંડો આશય વિચારવા યોગ્ય છે. મોઢાં મોટાં 
ચુસ્તકો વાંચવા યોગ્ય સાન મેળવવા માટે એકડા શીખવાની જરૂર 
છે, અને સુંદર મંદિર ચણુવા માઢે પાયા ખોદવા જેવું કામ કરવાની 
પણુ જરૂર છે. આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની આવશ્યકતા છે. 
એકડા જાણ્યા વગર અને પાયા ખોધા વગર સુંદર પરિણામ ખતા- 
વનારાં કાયો થતાં નથી એ ૨૫૪ છે, પણુ સાથે યાદ રાખવું કે 
નિરંતર એકડા જ છુંટવાનું ડામ કરવાનું નથી, નિરંતર પાયા ખોદવાનું 
ફામ ફરવાનું નથી, સાધ્ય દૃષ્ટિમાં રાખીને જ આ ખજ્ઞે કાર્યો આદ- 
રણીય છે. મલિન પધર્સાચરણો પણુ અભ્યાસ પાડવા માટે ઉપયોગી 
છે, કારણુકે એ એકડા છુટવા જેવાં કાર્યો છે, અનાદિ અભ્યાસથી 
પ્રમાદ, માત્સર્ય, કષાય વિગેરેનો ત્યાગ સર્વથી બનવો ઘણા માણુ- 
સોને અશક્ય લાગે છે, પરંતુ પુરૂષાર્થ ફરવાથી તેનો યાગ થઈ 
શકે છે. યાગ કરવો છે એવી ચીવટ મનમાં હોય તો પણુ ખડ ફ્રેર 
પડે છે. આ તદન નૂરી વાત છે. અભ્યાસ પાડવા માટે, એકડા 
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ઘુંટવાની ખાસ જરૂર છે, પરંતુ એકડામાં ને એકડામાં જ સુંદર 
સંયોગવાળું જીવન પૂર્ણું થાય તે ઇટ નથી. ઉપાધ્યાયજી તે જ મત- 
લખનું કથન અધ્યાત્મસારના ખીજા અધિકારના વીશમા શ્લોકમાં 
કરે છે. સલિન ધર્મકાયોંથી લાભ નથી એમ નથી, પણુ તે ખહુ 
અલ્પ છે, સુસુક્ષુ જીવના સાધ્ય સેળવવાની અપેક્ષાએ તદન લાભ 
નથી એમ કહીએ તો ચાલે. બ સર્વ હુડીક્તનું તાત્પર્થ એ જ 
નીડળે છે ફે પ્રશસ્ત ધર્માચરણુ કરવાં. આપણુ એક સામાન્ય દાખલો 
લઇએ તો આ વાત વિશેષ સપણ થશે. એક પ્રાણીને દશ હુજાર 
રૂપીઆ ખરચવાની આપણે પ્રેરણા કરીએ. તે જીવ વ્યવહારૂ છે, 
કર્મના અગમ સિદ્ધાન્તને સમજતો નથી, ડુનિયાનો કીડો છે, આથી 
તેને માનની ઇચ્છા છે. આવા પ્રસંગે તેને માન લઇને પણુ દાન 
કરવામાં હુરકત નથી, તેના દ્રવ્યનો આ રસ્તે વ્યય થતાં થતાં તે 
દાનધર્મની ઉત્મૃણતા સમજરે, અને પછી ગુપ્ત પર્માદાથી અંતરંગ- 
શાંતિ અને સંતોષ કેવો થાય છે તે ધીમે ધીમે સમજશે. અભ્યાસ 
પાડવા માટે પ્રથમ લેને માનની ઇચ્છાની તૃપ્તિ કરવી તે પણુ ઇષ 
છે. વિશેષ સમજુ પ્રાણી પ્રથમથી જ આ વાત સમજી શકે છે, 
અને તેનાં કાર્યો કોઈ પણુ એહિક સનોવિકારને તૃત કરવા માટે 
હોતાં નથી; પણુ પરમ સાધ્ય પ્રાપ્ત કરવાના શુદ્ધ અધ્યવસાયથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ છેલ્લો માર્ગે પરમ ઈટ છે, મહા કલ્યાણુ આપ- 
નાર છે, અને તે ગ્રહુણુ કરવાનો અથવા ગ્રહુણુ કરવાની ઇચ્છા 
અને ભાવના શખવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. ૧૫૮. 
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ગાચ્છાટ્તાનિ સુજવાનિ યથા ટ્‌ષનતે; 
સૌમામ્યમત્ર ન તથા કરજટીમતાનિ । 
ત્રીરાનતાનનપરોગતરોશનેત્રા- 
વણાશણાનસિ જહણિતાનસિ યથા દશે) ॥ ૨ ॥ 
“આ દુનિયામાં ગૂઢ પુણ્યકમોં-સુમૃત્યો જેવી રીતે સૌભાગ્ય 
“આપે છે તેવી રીતે પ્રકટ કરેલાં સુષૃત્યો આપતાં નથી, જેસકે 
“ જજાથી નમાવ્યું છે સુખફમળ જેણે એવી કમળનયના સ્તીનાં 
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“સ્તનમંડળ વસ્થી આચ્છાદિત હોય તારે જેટલી શોભા આપે છે 
“તેટલી શોભા ઉઘાડાં હોય યારે આપતાં નથી,” હ, વસંતતિલકા. 


ભાવાર્થ-સ્પછ્ટ છે. દુનિયામાં ખાનગી ( ગુસ્સ) પર્સાદો કરનારા 
ખરેખરો લાભ ખાંધી જાય છે. દુનિયા તેના ગુણુ ગાઓ કે ન ગાઓ 
તેની તેને દરકાર રહેતી નથી-હોતી નથી. કાંચળી પહેરી ઉપર સાડી 
પહેરેલી હોય ત્યારે ઓના હૃદયભાગની જે શોભા સામા માણુસને 
લાગે છે તેટલી ઉઘાડાં સ્તન હોય છે હારે લાગતી નથી, આપણું 
પોતાનું શરીર પણુ વસ્થી વિંટાયલું હોય છે હારે જ શોભા આપે 
છે. તેવી જ રીતે સુમૃત્યો ઢાંકેલાં હોય છે યાંસુધી વધારે સૌભાગ્ય 
આપે છે. શુસ સુમૃત્યો કરતી વખતે કરનારને ખહુ શાંતિ આપે છે 
અને તેનું સ્મરણુ કરવાથી આત્મિક સંતોષ આપે છે એ ખાસ 
લક્ષ્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે, દરેક કાર્યની અસર આત્મિક સૃષ્માં 
જેવી થશે તે વિચારવાની જરૂરિયાત આથી જણાઇ આવે છે. માન- 
ફીતિથી કદાચ સ્થૂછા આનંદ થોડો વખત લાગે, પણુ અપૂર્વ આત્મિક 
શાંતિ-જે મેળવવાનો પ્રયાસ સર્વ સુસુક્ષુઓનો છે તે તો શાંત 
સ્થિતિમાં શાંત રહીને ફરેલ શ્ઞાંત કાર્યોથી જ થાય. છે. 


ગમે તે કારણુથી પણુ પ્રચલિત વ્યવહાર આથી તદન ઉલટો 
થઈ ગયો છે એમ સર્વથા નહિ તો સૈકડે નવાણું ટકામાં જેવામાં 
આવે છે. એક માણુસને એક લાખ રૂપિઆ ખરચવાની ઈચ્છા થઇ 
તો ખર્ચ્યા પહેલાં જ તેનાં ઢોલ નગારાં વગડાવવા પ્રયભ્ન કરતો તે 
જનેવામાં આવે છે, ખરચ કરવાનો વખત પ્રાતત થાય જારે તેનો ફુખજે 
છોડતો નથી, વ્યાજ વાપરવા ઇચ્છા ખતાવે છે, ન્યૂસપેપરમાં મોટા 
મોટા રશિષોર્ટો મોકલે છે અથવા મોકલાવે છે અને એકવાર ખરચેંલા 
પૈસાનો ચાર પાંચ વખત જૂરી જૂદી રીતે લાભ લે છે. આવી રીતે 
ઘણું ખરૂં અપ્રમાણિકપણુ પેદા કરે છે અને અભિમાનથી ખર્ચે છે. 
આ એક ધન ખરચવાની હકીકત થઇ, તેવી જ રીતે ખીજાં અતુણાનો 
માટે પણુ સમજી લેવું. જીવનો અનાદિ સ્વભાવ અભિમાન કરવાનો 
છે તે સીખી અને આડકતરી રીતે શુભ કૃત્યોમાં પણુ થઇ જાય છે 
અને તેનું કારણુ વાસ્તવિક તત્ત્વગવેષણા નહિ એ જ છે. વિચાર કરતાં 
જણાય છે ફે વસ્તુસ્વરૂપ આથી ઉલટું જ છે. એફ સુજુહ્ય કરવા પહેલાં 
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અથવા કરતી વખતે તેને ખાનગી રાખવાથી બહુ જાતના લાભ થાય 
છે. અભિમાન ન થઇ જાય તે ખહું સોટો લાભ છે, કારણુકે અભિ- 
માનથી સુકુષ્યનું ફળા અહીં જ રહી જાય છે. લોકમાં કીલિ બોલાય 
અથવા ખડુ તો દેવગતિ મળે, પણુ નિર્જરા થવી સુસ્કેલ છે. એ 
ઉપરાંત ગુપત સુકૃથ કરતી વખત અપૂર્વ માનસિક આનંદ થાય છે, 
આત્મસ્વરૂપમાં રમણુ થાય છે અને ફરજ ખજાવવાનો શુદ્ધ ખ્યાલ 
આવે છે એ સર્વ લાભો નદા જ છે. ૧૫૯. 


સ્વગુણુપ્ર્શસાથી લાભ જરા પણ નથી, 


સતત? શુતેવોપ્યપ રોનેરી શિતેગુળસવાત્મન્‌! સુષ્ેને જશન । 
વસ્તિ નેવ ત્રવ્ટીજતેસેવો, છવા હિ મ્જેસેપતન્યાષિ સ્વષઃ ।૨ન॥ 


“ તારાં શુણો અથવા સ્ુકુત્યોની બીજા સ્તુતિ કરે અથવા સાંભળે 

“ અથવા તારાં સારાં કામો ખીજા જુએ, તેથી હે ચેતન ! તને કાંઇ 

“પણુ લાભ નથી. જેમકે ઝાડનાં મૂળા ઉઘાડાં કરી નાખ્યાં હોય તો 

“તેથી ઝાડ ફૂળતાં નથી, પણુ ઉલટા ઉખડી જઇને ભોંય પર 

“ડે છે (તેમ જ સારાં કામો પણુ ઉઘાડાં પડવાથી ભૌંચે પડે છે).” ૧૦ 
વંરાસ્થવિલ. 


ભાવાર્થે-એક માણુસે પૃથ્વીપર સુંદર ઝાડ વાવ્યું અને તેનાં 
મીઠાં રૂળ થરો એમ તેને લાગ્યું, તેથી તેનું મૂળ કેવું હશે તે જેવાની 
ઇચ્છા થઇ; આસ વિચારી બીજાને બતાવવા સાર્‌ તથા પોતે ન્નેવા 
સારૂં મૂછ ફરતાં જે માટી કચરો વિગેરે હતાં તે ટૂર કર્યા અને મૂળા 
ખધાએ ન્નેયું. પણુ પરિણામ શું આવ્યું? ફળ તો ન મળ્યું, પરંતુ 
ઝાડ પણુ નાશ પાસી ગયું. આવી જ રીતે સારાં કામોનો યશ સારો 
ખલાશે એમ ધારી આ જીવ સુકૃષરૂપ મૂછ બીજાને નતેવા સારૂ 
ઉખેડી તેની ફરતી અપ્રસિદ્ધતારૂપ માટી વિગેરે હોય છે તે ટૂર કરે 
છે; તેમ કરવાથી જે કે યશ તો બોલાય છે પણુ તેનાં ફળનો નાશ 
થાય છે, અને સુમુયના નાશથી તે પોતે પણુ નાશ પામી જાય છે. 
અત્ર યોજના આ પ્રમાણે છે-(૧) સુજૃત્યોની મૂળ સાથે યોજના,-(૨) 
આત્માની વૃક્ષ સાથે, (૩) ( સુકૃત્યોનાં ) સ્તવન; શ્રવણુ, નિરીક્ષણુની 
(વૃક્ષના) પ્રકટીડરણુ સાથે, (૪) (સુરુષ્યના) ગુણુનો અભાવ તેની વૃક્ષના 

અ. ૨૪. 
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ફળવાના અભાવ સાથે અતે (૫) ધર્મનાશની વૃક્ષના અધઃપાત સાથે 
યોજના કરવી. 

વિચારશો તો છે પણુ તેમ જ; પારકા માણુસો આપણા ચુણુ 
જે સારાં કામની સ્તુતિ કરે તેમાં લાભ શો છે તાત્વિક વિચાર 
કરતાં જણાય છે કે કીર્તિ કૈ માનની ઈચ્છા પણુ અસ્રાનજન્ય 
છે, એમાં કાંઇ દમ જેવું નથી, અને વિચક્ષણુ માણુસો કરિ તેની ઇચ્છા 
કરતા નથી. આગંતુક રીલ્યા તે મળી જાય તો ભલે મળે પણુ તેની 
ખાતર ચાશિત્રવાન્‌ પોતાનું વર્તન કરે એ ચારિત્રને જ છાજતું નથી; 
અને ઘણું ખરૂં દુનિયામાં બને છે પણુ એમ કે જે એની પછવાડે 
દોડે છે તેને એ વરતી નથી અને ઉલટો પછવાડે દોડવાનો ડલેશ 
આપે છે. કીઈલના લોભીને સુકુષયનો નાશ થાય છે અને ઘણીવાર 
ઉલટું અપમાન મળે છે. આ સર્વ હુકીકત અતુભવગમ્ય છે અને અવન 
લોકન કરનાર તુરત પામી જાય તેવી છે. ૧૬૦. 

ગુણ ઉપર મત્સર્‌ કરનાર-તેની ગતિ, 


તપઃ ત્રિયાવશ્યવરાનપૂગસે!, શિવ ત મત્તા ગુળમત્સરી ગતઃ । 
જવષ્યમોગ્ી ત નિરામયો મપેદ્રણાયનેર્યતુજેયેદાતરઃ । ૨૨ ।। 
“ ગુણુ ઉપર મત્સર કરનાર પ્રાણી તપશ્ચર્યા, આવશ્યક ક્રિયા; 
“ દ્રાન અને પૂજાથી મોક્ષે જતો નથી; જેમફે માંદો માણુસ નને 
“ અપથ્ય ભોજન ડરતો હોય તો પછી તે ગમે તેટલું રસાયણુ ખાય 
“તો પણુ તે સાનને થતો નથી.” ૧૧. વંશસ્થવિલ. 


ભાવાશૈ-જેવી રીતે પોતાનાં સુકૃત્યોની સ્તુતિ સાંભળવાની 
ઈચ્છા રાખવી એ ધર્મશુદ્ધિમાં મળર્‌પ છે; તેવી જ રીતે પારકાના 
સારા ગુણો તરફ્‌ ઈપ્યા-અદેખાઈ કરવી એ પણુ મળરૂપ છે. પારકો 
મત્સર કરનાર માણુસ ગસે તેટલાં ધર્મકૃત્યો કરે, છઠ અડૂમ કરે, યોગ 
ઉપધાન વહે, પ્રતિકુમણુ પચ્ચખાણુ વિગેરે આવશ્યકે ક્રિયાઓ કેરે કે 
પાંચ પ્રકારતાં દાન આપે, ચા તો મહા આડસ્બરથી અટ, સત્તર, 
એકવીશ કે એકસો આઠ પ્રકારી પૂજાઓ ર૨ચાવે પણુ તે મોક્ષે જરે 
નહિ. જેમ કોઈ માંદો માણુસ કરી કરે નહિ અને ખાંડ ખટાશ 
વર્જ્ય હોય છતાં છાની રીતે ખાય, પછી તેને તમે પંચામૃત પરપટઢી, 
વસંતમાલતી કે ગજવેલ ખવરાવો તોપણુ લાભ થશે નહિ; તેવી જ 
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રીતે તપ, ફયા, દાન વિગેરે રસાયણુ છે, તેની સાથે જ જો ચુણુ 
તરફૂ મત્સરરૂપ અપથ્ય ભોજન લેવામાં આવે તો પછી શિવગમન- 
રૂપ નિરોગીપણું આ જીવરૂપ ન્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણીને પ્રાસ થતું નથી. 
એ પ્રમાણે દૃષ્ટાંત દાર્ટાતિક યોજના સમજવી. 


ઘોર તપસ્યાના પરિણામે દેવલોકનાં સુખ મળે એ જ્ઞા કામનું ? 
આવશ્યક ક્રિયા કરીને પાછં તે જ મુષ્ય તે ભાવે ફેરી ફરીવાર કર 
વાના વમળમાં ફૂરડું પડે તે શા કામનું? દાન આપ્યા પછી પાછું 
દાન લેવાનો વારો આવે તે શા કામનું અલબત. ચા ચા દ્વિચા સા 
સા જીવતી એ સૂત્ર ખરેખરૂં છે, પણુ ઉપર જણાવ્યું છે તેમ મોક્ષે 
જનારની અને મોક્ષે જવાની ઇચ્છા રાખનારની નજરમાં એ લાભ 
તદ્‌ન અલ્પ છે, તેથી નિષ્ફળ છે એમ કહીએ તો પણુ ખોટું ગણાય 
નહિ. હે ચેતન ! તું પરશુણુઅસહિષ્યુતા તજી દે અને તેમ કરી તારાં 
કમેરૂપ રોગોને ટૂર કર. ૧૬૧. 


શુદ્ધ પુણ્ય અલ્પ હોય તોષપણુ સાર્ડ? 


મષ્રપ્રમારતરસાયનારિનિટ્શેનારસ્વમવીદ સમ્‌ | , 
ટાનાષેનાવશ્યજવોપપારિ, મહાપ યુળ્યમિતોડ્ન્યથાન્યત્‌1૨૨॥ 
“ સંત્ર, પ્રભા, રભ, રસાયણુ વિગેરેનાં દછાંતથી ( જણાય છે કે) 
“ દાત, પૂજા, આવશ્યક, પૌષધ વિગેરે (ધર્મકિયા) ખુ થોડાં હોય 
“ તો પણુ જે શુદ્ધ હૈય તો મહા ફળ આપે છે અને ખહુ હોય છતાં 
“ અશુદ્ધ હૈય તો મોક્ષરૂપ ફળ આપતાં નથી. ૧૨. ઉષનતિ. 


ભાવાધ-શુદ્ધ મંત્રોચ્ચારથી અસલના વખતમાં પુણ્યના પ્રખ- 
લપણાથી દેવ પ્રસન્ન થતા હતા; તે જરા હોય તો પણુ ખહુ કામ 
થતું હતું. તેવી જ રીતે સૂર્ય ચંદ્રની પ્રભા જરા પડે તોપણુ આખી 
દુનિયામાં પ્રકાશ કરે છે. પાંચ રૂપિયાભાર લોહું અને તેટલા જ 
વજનનાં રજ્ઞ (મણિ, મોતિ, માણેક કે હીરા) હોય તો કિમતમાં 
લાખગણો કેર પડી જાય છે. રસાયણુ-મારેલ પારો વિગેરે એક 
તલભારથી ઓછું ખવરાવવામાં આવે તો પણુ ને તે શુદ્ધ હોય તો 
શરીરને બહું શુથુ કરે છે. એવો જ રીતે દાન, પૂજા; પૌષધ વિગેરે 
અતુછાનો માટે સમજવું. આપણા લોકો હુમેશાં સંખ્યા તરફ જીએ 


૩૦૮ અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ. [ એકાદરા 


છે અને તેથી છેતરાય છે, પણુ સમજુએ વેની શુદ્ધતા-સુંટરતા- 
તાત્વિકતા તરક્‌ જેવું નેઇએ. 
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આ વાકયમાં બહુ ખૂખિ રહેલી છે. આપણે કેટલું કર્યું તે જ 
જેનારા છીએ, પણુ કેળું કર્યું તે જેવાની ખાસ જરૂર છે. આખા 
જીવનમાં પ્રભુભક્તિમાં એક વખત વીર્યોદ્યાસ થઇ જય તોપણુ ભવની 
ભાવઠ ભાંગી જાય. તેવી જ રીલે આવશ્યક કિયામાં વિચારણાને 
પરિણાસે બરાબર પશ્ચાત્તાપ થાય કે પોષધમાં અપૂર્વ ભાવશુદ્ધિ થઈ 
સમતા પ્રાતત થાય તો આપણું કામ થઈ જાય અને તેવી સ્થિતિ પ્રાત 
કરાવવાને માટે જ સર્વ શાસ્કારોનો પ્રયાસ છે. 

આથી ઉલટું ને શુદ્ધિની અપેક્ષા વગર ખડ ખટુ ક્રિયાઓ 
કરવામાં આવતી હોય પણુ શુદ્ધતા જરા પણુ ન હીય અને ઉલટી 
અશુદ્ધતા દાખલ થતી હોય તો ફેૂળપ્રાત્તિ થતી નથી, જે હેતુથી 
કિયા કરવામાં આવે છે તે હેતુ જળવાતો નથી અને કદાચ અલ્પ 
લાભ થાય છે તો તે રૂપીએ એક ખદામ જેટલો થાય છે. આ આખા 
અધિકારનો ઉદ્દેશ એ જ છે કે થોડું કર પણુ બરાખર્‌ કરડ બહારની 
કિમત કે દેખાવથી લોભાઈ જા નહિ. ૧૬૨. 

ઉક્ત અર્થે દણાંતથી ખતાવે છે? 


રીયો ચચાય્યોડવે તમાંસિ દસ્તિ, જવોગવિ રોમાન્‌ દરતે સધાય! । 
જૃંળ્યાં ટરત્યાજી વળો” વિ ચશ્ષેર્ષમેશ જેશોડ્વ્વમજસથાંદઃ । ૨૨ ।। 

“ એક નાને દીવો પણુ અંધકારને હુણી નાખે છે, અમૃતનું 
“ઝેક ટીપુ પણુ અનેક રોગોનો નાશ કરે છે, અને અસિની એક 
“ યીણુગારી ષણુ ખડના સોટા ઢગલાને ખાળી મૂકે છે; તેવી જ રીતે 
“ જે ધર્મનો અંશ પણુ નિર્મળ હોય તો તે પાપને હણી નાખે છે.” ૧૨૩. 

ઉપજતિ. 

ભાવાધે-સ્પણ છે. અલ્પ દીવો પણુ વિસ્તૃત જગ્યામાંથી અંધ- 
કારને ટૂર કરી નાખે છે તેવી જ રીતે સર્વે ખાખતમાં સમજવું. આ 
સર્વ હુકીકત એ જ ખતાવે છે કે શુદ્ધિ તરફ ખાસ ધ્યાન આપવાની 


૧ સુખ ટ્યવિ વાહેડન્યત્ર રર્યલે. 











અધિકાર. ] ઘમશુદ્ધિ. ૩૦૯ 


જરૂર છે. હુવે શુદ્ધિ સાથે ભાવની જૈટલી જરૂરીઆત છે તે ખતાવી 
અધિકાર સમાસ કરે છે. ૧૬૩. 

ભાવ અને ઉપચોાગ વગરની ક્રિયાથી કાયક્લેશ-ઉપસહાર્‌# 

માવોષયોગશચ્યાઃ, ગુવેશાવશ્યજીઃ ત્રિયાઃ વરવા: । 

રેરછેશે જમે, જજમાષ્સમસિ નૈવ વુનરસાય્‌ ।। શ૪॥ 

“ ભાવ અને ઉપયોગ વગર સર્વ આવશ્યક ક્રિયા કરતાં તને 

“માત્ર કાયડ્લેશ (શરીરની મજુરી) થરો; પણુ તું પ કળ 
“સેળવી શકીશ નહિ જ.” ૧૪. 


વિવેચન-' ભાવ? એટલે ચિ'તનો ઉત્સાઢુ ટ] અને 
હ ઉપયોગ? એટલે 'સાવધાનતા ( તન્મયપણું )-જેમકે આવશ્યક ક્રિયામાં 
સૂત્રાર્થ, સૂત્ર, અર્થ, વ્યંજન, દીર્થહુસ્વોચ્ચાર વિગેરે ખાખતમાં સાવ- 
ધાનપણું. ભાવ અને ઉપયોગ વગરની ક્યા કરવી એ માત્ર કાય- 
ક્લેશ છે અને તેમાં કૂળ તદન અલ્પ છે, કાંઈ નથી. શાઅકાર 
કહે છે કે- 

ભપ્વ વિત દાનાદિકા, જાણે -અઊુણે। ધાન; 
ભાન રસાંગ સળયે થકે, જટે કર્સ નિદાન. 

ભાવ વગર દાન વિગેરે ક્રિયા ફરવી એ મીઠા વગરના ભોજન 
જેવી છે. તેવી જ રીવે સુક્ત-સરુક્તાવલીકાર પણુ કહે છે કૈ- 

સન વિણ સિલવોા જ્યું, ચાવવો દૃતહીણે; 
ગુરૂ વિષ ભણુવો જ્યું, જીમવો। જ્યું અલૂણે. 
જસ વિષણ્ઠુ અહુ જીવી, જીવતે જ્યું ન સોહે, 
તિસ બરસ ન સોહે, ભશરપ્તતા જો નત સોહે. 

એ ઉપરથી સ્પષ્ટ રીતે જણાય છે ફે ભાવ વગરની યર્મક્િિયા 
તદ્‌ન શુષ્ક છે, નકામી છે, જીણું છે, અનતુકરણીય છે, અનિષ્ટ છે; 
એ મન વગરના સૈળા છે અને દાંત વગરનાં ચાવણાં છે. 

તેટલા માટે જ સિદ્ધસેનસૂરિ મહારાજ કલ્યાણુમંદિર સ્તોત્રમાં 
કહે છે કે “ હે પ્રભુ ! અનંત સંસારમાં ભવબ્રમણુ કરતાં મને તારૂં દર્શન 
એકવાર પણુ થયું હોય એમ લાગતું નથી; કારણકે થયું હોત તો પછી 
મારી આ સ્થિતિ રહે નહિ. મતલબ એ છે કે વાસ્તવિક દર્શન થચું 
નથી, કારણુફે કદાચ પ્રભુનાં દર્શન થયાં હરે; પ્રભુની પૂજા કૅરી ન જે 
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દેશના સાંભળી હરે પણુ ચિત્ત વગરનું ડયુ હરો, ચસ્તાત્‌ સ્વિત્યાઃ પ્રસિજજસ્તિ 
ત માવશુન્યાઃ જે કારણુ માટે ભાવ વગરની ક્રિયા ફૂળ આપતી નથી 
તેથી પ્રભુનું વાસ્તવિક દર્શન થયું જ નથી એમ કહીએ તો ચાલે. 


ભાવની સાથે સાવધાનપણું-વિવેકની પણુ તેટલી જ જરૃર 
છે. એકલી ભક્તિ ફ્‌ળતી હોય તો રાત્રિએ ઉઠીને નેમનાથજીને વંદન 
કરવા જનાર પાલકની શુષ્ક ભક્તિમાં કચાશ નહોતી, પણુ વ્યાં 
ભાવ તથા ઉપચોગ નહોતાં. વીરાશાળવીએ અઢાર હુજાર સાધુને 
વાંઘા અને શ્રીકૃષ્યે પણુ વાંધા. જ્યારે શ્રીમૃષ્ણુને મહા લાભ થયો, 
સાતમી નારકીને યોગ્ય આયુષ્યનાં દળીયાં મેળન્યાં હુતાં તે શુદ્ધ 
થઇ ત્રીજી નારક્રીને યોગ્ય થઇ ગયાં, એ અને ખીજા લાભ પણુ થાય, 
થારે વીરોશાળવી બિચારો માત્ર કાયડ્લેશ પામ્યો. એકસાથે એક- 
સરખી ક્રિયા કરનારમાં આટલું અંતર પડી જાય છે એનું કારણુ 
ભાવ અને ઉપયોગની તીત્રતા અને મંદતા જ છે. 


વ્યવહારમાં પણુ એ ખાખત અતુભવસિદ્ધ છે. એક મિત્ર 
મળે અને સામાન્ય રીતે સ્હં મલકાવ્યા સિવાય “ આપ કેમ 
છો?” એમ પૂછે તેના કરતાં ચિત્તના પ્રેમથી પૂછે યારે તેની 
મ્હોંની આમુતિ પણુ મલફાય છે. ચિત્તથી પ્રેસ ખતાવનાર તરફ નાનું 
ખળક પણુ ખેંચાય છે અને રોઠના પ્રેસ વગર ગરીબ નોકર પણુ 
બરબર નોકરી કરતો નથી. શ્રાવકના દીકરા છીએ એટલે શરમ ખાતર 
દેરે જવું નેઇએ તેમ ધારી દેરે જવામાં કે પૂજા કરવામાં અને પ્રભુના 
ગુણુ ઓળખી પ્રભુને શુદ્ધ રાગથી પૂજવામાં ખુ ફેર છે. ભાવ- 
શુદ્ધિ અને તેની વૃદ્ધિ કરી સમજણુ રાખી પોતાના અધિકાર 
પ્રમાણે કિયા કરવી અને બન સર્વ વ્યાવડારિક અને પારક કાર્યો 
પણુ ત્તેજ રીતે કરવાં એ જેન શાસ્રનો સુખ્ય ઉપદેશ છે. ૧૬૪. 
ક ર્ર યે દાયો ગ 
મ યો ગ દે ગ્ર 


એવી રીતે અગિયારમો પર્મશુદ્ધિ અધિકાર પૂર્ણ થયો. એ 
આખા અધિકારમાં સુખ્ય ત્રણુ ખાખત કહી છે. એ વિષે કાંઇ 
પણુ બોલીએ તે પહેલાં એક ખાબતપર ધ્યાન ખેંચવાની જરૂર છે. 
ઉપરેશતરંગિલ્‌ીમાં કહે છે કે “ નાગિલાને તજનાર ભવરેવના ભાઈ 
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ભવદત્તની પેઠે લજ્જાથી ધર્મ થાય છે, સેતાર્ય સુનિને હુણુનાર 
સોનીની પેઠે ભયથી પર્મ થાય છે, ચંડરૂદ્રાચાર્યના શિષ્યની પેઠે 
હાસ્યથી પર્મ થાય છે, સ્થૂલભદ્રપર માત્સર્ય કરનાર સિંહચુષ્ટાનિ- 
વાસી સાધુની ષેઠે માત્સર્યથી ધર્મ થાય છે, સુહસ્તિ મહારાજે 
પ્રતિબોધેલા દ્રમકની પેઠે લોભથી ધર્મ થાય છે, ખાટુબલિની પેઠે 
હેઠૈથી ધર્મ થાચ છે, દશાર્ણભદ્ર, ગોૌતમસ્વામી, સિદ્ધસેન દિવાકરની 
પેઠે અહુંકારથી ધર્મ થાય છે, નમિ વિનસિની પેઠે વિનયથી પમ 
થાય છે, કાર્તિક શેઠની પેઠે દુઃખથી ધર્મ થાય છે, ખ્રહ્યાદત્ત ચફ્રીની 
પેઠે શગાર્થી ધર્મ થાય છે, આભીર તથા આર્યરક્ષિત આચાર્યની 
પેઠે કીતિથી ધર્મ થાય છે, ગોતમસ્વામીએ પ્રતિખોધેલા ૧૫૦૩ 
તાપસોની પેઠે કોતુકથી ધમે થાય છે, ઇલાષુત્રની પેઠે વિસ્મયથી 
પરમ થાય છે, અભયમુમાર તથા આર્દ્રઝુમારની પેઠે વ્યવહારથી ધર્મ 
થાય છે, ભરત ચક્રી તથા ચંદ્રાવતંસની પેઠે ભાવથી પર્મ થાય 
છે, કીર્તિધર, સુકોશલ વિગેરેની પેઠે કુળાચારથી ધમ થાય છે, 
અને જબૂસ્વાસી, ધનગિરિ, વજસ્વામી, પ્રસન્ઞચંદ્ર તથા ચિલાતી 
પુત્રની પેઠે વેરાગ્યથી ધર્મ થાય છે. 

“ક્ષમાને વિષે ગજસુમુમાળ, કુરગડુમુનિ, વીરપ્રભુ, પાર્શ્વપ્રભ્રુ, 
સ્કંધ સુનિ વિગેરેનાં દષ્ટાલો જાણુવાં. શીલ વિષે સુદર્શન શેઠ, 
મછ્વીપ્રભુ, નેમનાથજી, સ્થૂલભદ્ર, સીતા, દ્રોપદી, રાજીમતીનાં 
દૃષ્ટાંત જાણુવાં. પ્રભાવિકપણા વિષે શ્રી હેમચંદ્રાચાર્ય, જીવદેવસૂરિ, 
કાલિકાચાર્ય, જીનપ્રભસૂરિ, વિષ્યુકુમાર, યશોદેવસૂરિ, આર્યખપુટા- 
ચાર્ય, ખપ્પભટ્ટિસૂરિ, પાદલિપ્તસૂરિ, પર્મઘોષસૂરિ, માનદેવસૂરિ, 
માનતુંગસૂરિ, હરિભદ્રસૂરિ વિગેરેનાં દછ્ટાતો જાણુવાં. વધારે શું કહેવું ? 
સર્વ પ્રકારથી કરેલો ધર્મ મહા લાભકારી છે. ” 

આ મોઢું વાક્ય ટાંકીને ખતાવવાનો હેતુ એ છે કે ધર્મ કાંઈ 
અસ્રક હેતુથી જ પ્રાત થાય છે એમ નથી, ગમે તે હેતુને આશ્રચીને 
તે કરી શકાય છે અને તે તે પ્રસંગે તે ફૂળ આપે છે, આખા 
અધિકારમાં એ જ હૂડીક્ત આડકતરી રીતે જણાવી છે. પર્મથી 
ફીલિ, વિઘા અને લક્ષ્મી મળે છે તેમ જ ધર્મથી એકાંત શાંતિ 
મળે છે. એવા પર્મને કોઇ પણુ કારણે ન કરવાનો કે પર્મની 
કોઇ પણુ ખાહ્ય ક્રિયાનો નિષેધ કરવાનો ઉદ્દેશ અત્ર ગ્રંથકર્તાનો કે 
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વિવેચનકર્તાનો નથી. સખ્ય ઉપદેશ એ છે કૈ તમે કરો તે વિચારીને 
કરો, અલ્પમાં કે અશ્દ્ધમાં સંતોષ પામી જાઓ નહિ. આ જમા- 
નાની ખૂબિ-અથવા ખોડ-એ છે કે અસતોષ રાખવો અને કોઇ પણુ 
ખાખત પૂરી કરવી નહિ. ન્વવહારમાં પણુ આરપાર નીકળનારા ઓછા 
મળરે, યારે ધર્મ કરવાની આવશ્યકતા જે સર્વે કોઈ સ્વીકારે છે; 
જે સર્વ સમજે છે કે રાજ્યવેભવ કે સંતતિસ્ઠુખ, શરીરસંપત્તિ કે 
સુલક્ષણ્‌ી ભાર્યા, શાંત સ્થાન કે ફૂળદ્ુપ ખાગબગીચા, માનસિક ફે 
શારીરિક ઉપાધિરહિતપણું જે જીવને પ્રાસ થાય છે તે ધર્મને લીધે જ 
પ્રાસ થાય છે ત્યારે તો પછી તેને શુદ્ધ રીતે કરવો જોઇએ. અત્ર જે 
ઉદ્દેશ છે તે કોઇ પણુ પ્રકારની ફિયાનો નિષેધ કરવાનો નથી પણુ શુદ્ધ 
રીતે કરવાનો છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. 
આ અધિકારમાં સ્ુખ્ય ત્રણુ ખાખતપર ધ્યાન ખેંચાય છે. 
૧ ધમેશુદ્ધિની આવશ્યકતા, 
શુદ્ધિ શખ્દથી જ સમજાય છે એ પર્મશુદ્ધિ એવા પ્રકારની 
રાખવી જેઇએ કે તેમાં કોઇ જાતની મલિનતા આવે નહિ. શુદ્ધ 
ધર્મરૂષ જળને ડોળનાર પ્રમાદ, મત્સર વિગેરે ( શ્લોક ખીન્ને ) 
પદાથોથી સાવચેત રહેવું. જ્યારે જ્યારે એ મલિન પદાર્થો ધર્મર્‌પ 
જળમાં દેખાય યારે પાણી ગળી નાખવું અથવા ગમે તેમ કરી 
કચરો ટૂર કરવો. જે પધર્મજળ શુદ્ધ હુશે તો તેના પાનથી રાગ 
વિગેરે વ્યાધિઓ નાશ પામી જરે અને ચિર શાંતિ પ્રાપ્ત થરો. 
૨ સ્વગુણપ્રરાસા અને મત્સર? 
ધમેશુદ્ધિને ડોળનારા ઘણા પદાર્થો છે તેમાં આ બે દોષો ખબ 
આકરા છે. એને લીધે જીવને પોતાની શુદ્ધિ રહેતી નથી, 
પોતાનાં વખાણુ કરાવવાના આફેર્ષણુમાં પરવશ ખની જાય છે. 
દરેકને પોતાની સ્તુતિ પ્રિય લાગે તે ( શ્લોક ત્રીજે ), પણુ સ્તુતિ 
કરાવવા જેડું છે શું ? સારાં કપડાં પહેરવાં કે શુદ્ધ વર્તન રાખવું 
એ તો ફરજ છે, ફેરજને વખાણુની જરૂર નથી; અને ને 
વ્યવહાર શુદ્ધ ન હોય, છતાં શુદ્ધ છે એવાં વખાણુ કરાવવાની 
ઇચ્છા રહે તો તે દંભ છે, જે વર્જ્ય છે; માટે ગસે તે રીતે 
પોતાના વખાણુની ઈચ્છા રાખવી એ અતુચ્ચિત છે, તેવી જ 
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રીતે પારફાનાં ધત, સુખ કે ફીતિની છર્ષ્યા કરવી એ પણુ 
વર્જ્ય છે. કોઈ પણુ કાર્ય પ્રશંસા સેળવવાના ઈરાદાથી ડરવું 
નહિ. જે આ જીવને વસ્તુસ્વભાવનો ભરોસો હીય તો સમજે 
કે શુભ કાર્યની અનુમોદના એનીં મેળે થાય છે જ; ફુનિયા 
પાસે તેના ઢોલ વગાડવા પડતા નથી. ઝવેરાતમાં અવાજ 
નથી પણુ તેજ છે, કસ્તુરી કહેતી નથી કે મને સુંઘો, ચંદન 
કહેતું નથી કે મને લો; પણુ જરા વિચારવાની તસ્દી લેશો 
તો આ ખધું સ્પ થઇ જાય તેવું છે. 


૩3 ભાવશુદ્ધિ અને ઉપચોાગ?* 

દરેક ધર્મકાર્યમાં ભાવ અને સાવધાનતાની જરૂર છે. જે ક્રિયા, 
જપ, તપ, ધ્યાન કરવાં તે શુદ્ધ ભાવથી અને ઉપયોગથી કરવાં. 
ભાવ હોય છે તો અલ્પ કિયા પણુ ખહું ફેળ આપે છે. નિરાદ- 
રપણું, અવિવેક, અતુત્સાહીપણું વિગેરેનો વ્યાગ કરવો. પર્મરૂપ 
રાજાનાં ઢાન વિગેરે અંગ છે અને તેઓમાં ભાવનારૂપી જીવ 
છે. શાસ્રકાર ઘણીવાર સપણ રીતે કહે છે કૈ ભાવ વગરની 
ક્િયામાં બહુધા કાયડ્લેશ થાય છે. શ્રીરનમંદિરગણિ ઉપદદેશ- 
તરંગિણ્‌ીમાં કહે છે કે “ ભાવ ધર્મનો દિલોજાન દોસ્તદાર છે, 
કર્મરૂપ કાણોને બાળવામાં અસ્તિ સમાન છે, સુણ્ય અન્નમાં 
ઘી સમાન છે અને મોક્ષ લક્ષ્મીની ફટિમેખલા છે.” 


એ ત્રણુ ખાખતોપર ખાસ ધ્યાન આ અધિકારમાં ખેંચી પર્સ 
શુદ્ધિ જેમ ખને તેમ રાખવા ઉપદેશ કર્યો છે. એમાં સ્વગુણુપ્રરાંસા* 
રૂપ સીઠા ુર્ગુણુથી બચવા અસાધારણુ પ્રયાસ કરવાની સૂચના 
પ્રત્યેક સુસ્રને કરવી પડે છે. વળી લોકરંજન માટે પર્મ કરવો 
નહિ, પણુ પોતાના ભાવથી આત્મનિર્મળતા માટે સમજીને સવે 
પમેકાર્યો ડરવાં અને તેમાં જે જે દોષ પ્રાપ્ત થતા જાય તે સમજીને 
તજવા. આવતા અધિકારમાં આ પર્મને સમજાવનાર ગુરૂ સંગંષી 


વિવેચન કરશે. 
રતિ સતિવરળો પર્મશરયુપરેરનામેજાટશોગષિજાર! 
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જથ દ્વા૬રા: લેવગુસ્ષર્મ- 
શુરજયધિવાર 





; ગિયારમાં અધિકારમાં ધર્મશુદ્ધિ ફેવી રાખવી એ 
| ખતાવ્યું. આ ધર્મને બતાવનાર ઓળખાવનાર શ્રીગુર્‌ 
મહારાજ છે અને તે ધર્મને પ્રરૂપનાર તીર્થકર દેવ 
છે તેની આજ્તા અને પુષ્ટાલંખનરૂપ ભાવના (વલથ ) 
મળવાથી જીવ તેના જેવો થવા યભ કરે છે અને 
થાય છે. અવ્યારે તીર્થકર દેવે કહેલા ધર્મને દર્શા- 
વનાર ગુર્‌ છે. તે ચુર્‌-નેતા કેવા પસંદ કરવા નેઇએ એ ખહુ 
વિચાર કરવા જેવું છે અને સૂરિમહારાજે આ અધિકારના મોટા 
ભ્રાગમાં એ ખાબતપર વિચાર કર્યો છે. 





પર્મફુદ્ધિ ઉપર અગિયારમો અધિકાર છે, પણુ યાં જે ધર્મશુદ્ધિ 
અતાવી છે તે શુદ્ધ ધર્મને સલિનતા ન લાગવા દેવાની છે અને શુદ્ધ ધર્મને 
જયા કયા પ્રકારની મલિનતા લાગવાથી તે ખરાખ થાય છે તે તરષૂ 
ધ્યાન ખેંચ્યું છે. અત્ર તો ષડ્દર્શનમાંથી કયા શુદ્ધ દર્શનને સ્વીકારવું 
એએ બતાવ્યું છે તેથી પુનરૂક્તિ દોષનો સંભવ નથી. બધી ખાબતનો 
આધાર તેનાપર પડતા પ્રકાશપર રહે છે અને પ્રકાશ પાડનાર કોણુ 
છે તેપર પણુ મોટો આધાર છે. પરભવ, વ્યવહાર, નિશ્ચય, શુદ્ધિ 
વિગેરેપર પ્રકાશ પાડનાર કેવા હોવા નઈ એ તે હુવે આપણે વિચા- 
રીએ, આ ખાખતમાં દષ્ટિરાગ બહુ ચાલે છે તે નબળાઈ ડ્રૂર કરી 
નીચેની ટુકીફતપર ધ્યાન ખેંચવામાં આવે છે. 


અધિકાર.] ગુસુશુદ્ધિ. ૩૧૫ 


ગુરૂતતત્વની સુખ્યતા, 


તત્તેુ સર્વેજુ 3ુ₹? પ્રધાને, દિતાર્ચષમા દિ તયુસિાપ્યાઃ | 
શ્રયસમેતેસ્યપરીદ્ય સૂટ, થર્મત્રયાસાન્‌ ₹રવે રૃથેવ ॥ ૨ ॥। 


“ સર્વ તત્ત્વોમાં ગુરૂ સુપ્ય છે, આત્મહિત માટે જે જે પર્મો' 
“ કરાવાના છે તે તે તેઓના કહેવાથી સાધી શકાય છે. હે મૂર્ખ! 
“ તેઓની પરીક્ષા ફર્યા વગર જે તું તેઓનો આશ્રય કરીશ તો તારા 
“ ધરમ સંબંધી કરાતા પ્રયાસો (ધર્મના કામમાં કરવામાં આવતી મહેનત) 
“ નકામા થરી.” ૧. ઉપન્નતિ. 


ભાવાથે-દેવ અને ધર્મને ઓળખાવનાર ગુરૂ મહારાજ છે અને 
તેટલા માટે સર્વ તત્ત્વમાં ગુરૂતત્ત્તવની સુખ્યતા છે. સિદ્ધ મહારાજા 
વિશેષ ગુણી છે છતાં તેમની પહેલાં અરિહુંત મહારાજને નવકારમાં 
પ્રથમ નમસ્કાર એથી જ કરવામાં આવે છે. અઝ્નુક કાર્ય કરવા જેવું છે 
કે નહિ, અસ્ુક રસ્તે જવા જેવું છે કે નહિ વિગેરે વિગેરે કાર્યાકાર્ય, 
ચેયાપેય, ભક્ષ્યાભક્ષ્યનો વિવેક ગુરૂ મહારાજ ખતાવે છે. આથી સર્વ 
તત્ત્વમાં ગુરૂતત્ત્વની સુખ્યતા છે. 


હુવે સર્વથી અગભનો પ્રશ્ન તેઓને કેવી રીતે શોધી કાઢવા 
તે છે. ને અયોગ્ય માણુસને ચુરૂસ્થાન આપવામાં આવ્યું તો તે 
આગળ ઉપર કહેવામાં આવરે તેમ પોતાની જાતને અને આશ્રય 
કરનારને સંસારસસુદ્રમાં ડુબાવે છે. યારે વ્યવહારના તેમ જ ધર્મના 
એક બહુ અગયના સવાલની તપાસપર આપણે આવીએ છીએ. 
ગુરૂસ્થાન લેવા માટે વધારે યોગ્યતા સાધુની ગણાય, સાધુની વિશેષ 
પરીક્ષા કરવાનું કઢાચ ન બની આવે તોપણુ ગુરૂ તરીકે મૉન્ય 
કરવા પહેલાં એટલું તો વ્યવહારથી અવશ્ય નેવું જેઈએ કે તેઓ 
કંચન અને કામિનીના વાગી છે કે નહિ. આ ખાખત ખાસ જેવી 
જેઇએ, ફારણુકે કંચન કામિનીના સદ્જાવમાં સાધુપણાનો નાશ 
થાય છે અને તેનો લાગ જ્યાં ન હોય લાં ગુરૂપણું ઘટતું જ 


૧ રિતાર્ચિષતા રતિ મ પાટ: . 





૩૨૧૬ અધ્યાત્મકેલ્પકુમ. [ટ્વાપ્દશા 


નતથી.પ વાર પછી ખની શકે તો તપસ્યા, સાન, ધ્યાત, વતેન 
ગુસિ, કષાયદમન, સાત્તિક પ્રજુતિ વિગેરે નવાં. ખાસ કરીને સુદ્દાની 
ખાખતમાં ભૂલ ન થાય એ ખડું ખારીકીથી નેવું. ગુરૂ મહારાજની 
પસંદગીપર આખી સંસાર્યાત્રાની ફૂતેહુનો આધાર છે, તેથી તેઓની 
પરીક્ષા કાચી કરવી નહિ, અને તેમ કરવામાં વ્યવહારની કે વિવે- 
ડની હુદ ઉદ્યધીએ છીએ એમ પણુ સમજવું નહિ. એ ખાખતનો 
નિર્ણુય કરવો એ પ્રત્યેક સુમુક્ષુની ફરજ છે. ૧૬૫- 


સરાષ ગુરૂના બતાવેલા ધર્મો પણ સરાષ* 


મવી ત ઘર્મેરવિષિપ્રયુસમેમી સિવ વેણુ અુલ્ને શુટ! | 
સેમી ફિ ૧ય્યો ત રતાયનેતેેયાં ત્રચોર સિષમેવ મૂટઃ 1૨ 


“ જ્યાં ધર્મતા બતાવનાર ગુર્‌ શુદ્ધ નથી વાં અવિધિએ ધમે 
“ કુર્વાથી પ્રાણી મોક્ષ જઇ શકતો નથી; જે રસાયણુ ખવરાવનાર 
“તેઘ મૂર્ખ હોય તે ખાવાથી વ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણી નિરોગી થઈ 
“ શકતો નથી.” ર૨. ઉપનતિ. 


ભાવાથે-વહાણુનો કસાન મૂર્ખ હોય તો તે વહાણુ ધારેલે 
ખંદરે પહોંચતું નથી; ગાડી હાંકનાર માર્ગનો અજાણ્યો હોય તો આડે 
રસ્તે ચઢી જઈ ફેરો ખવરાવે છે, પણુ ઇચ્છિત સ્થળે પહોંચી 
શકાતું નથી, ઘડિયાળની રચના ન સમજનાર તેને સુધારવા જતાં 
ઉલટું તુફશાન ડરે છે; તેવી જ રીતે શુદ્ધ ધર્મ ન સમજનાર તથા 
ન કરનાર પોતાની સાથે આવનારને પણુ ભેખડે ભરાવે છે, અતુ- 
ભવથી જણાય છે કે જે વિષયમાં પોતાનું સાન ન હોય તેવા વિષ- 
યમાં માચું મારનારા દુનિયામાં બહુ પ્રાણી હીય છે. રોગી પાસે 
જતાં દરેક માણુસ ઔષધ ખતાવવા મંડી જાય છે અને જાણે પોતે 


ઝક 5:52: 
1 કંચન અને કામિની એ ખે અત્ર લખવાને। ઉદ્દેશ એ છે કે તે ખન્લે સર્વ મૂળ 
ગુણનો નાશ કરે છે. મહાત્રત પાંચ છે, પણુ તેઓમાંના બીનનનો નારા થયે તે પૂરતે। 
નાશ થાય છે, ન્‍્ત્યારે કંચન અને કામિની ગુણુને। સર્વથા ધાત કરે છે. કંચન અને કામિની 
સર્વ સંસારનાં મૂળભૂત છે અને તેએ હોય છે લાં સંસારના ખીનન સર્વે દુર્ગુણૂ। 
એક પછી એક ચાલ્યા આવે છે. ખારીક અવલોકન કર્યો પછી જ રાસ્કારે ફરમાવ્યું 
છે કે ચળે વ્રતનું ઉદ્ધત ચાય તે। તટ્ન નવેસરથી દીક્ષા લેવી. આ છેદ પ્રાચશ્ચિત્તનાં 
અવુચાસનમાં જે મહત્તા અને દીર્ઘદૃષ્દિ રહી છે તે ખહું મતત કરવા યોગ્ય છે. 


અધિકાર. ] ગુરુશુદ્ધિ. ૩૧૪ 


મોઢો વૈધ હોય એવી સત્તાથી બોલે છે. આવા ઔષધથી દુનિયાને 
ખહુ તુકશાન થયું છે; પણુ આંધળી ડુનિયા લોભથી ફે રાગથી 
આવા ઉંટ વેદ્યોને જ ખહુમાન આપે છે. 


રસાયણુ ને યોગ્ય રીતના અતુપાનથી 'ખાવામાં આવે તો શરીરને 
ખહુ મજબૂત કરે છે, પણુ ને તેની ક્રિયામાં ફેરફાર થઈ જાય તો 
આખી જીંદગી સુધીનું દુઃખ થાય છે; કારણુકે ઘણું ખરૂં તે શરીરે 
ફૂટી નીકળે છે. મૂર્ખ વૈધ જે રસાયણુ ખવરાવે તો જર્‌૨ ગરૂલતી 
થાય છે, તેમાં ધારેલ લાભ મળતો નથી, પણુ કેટલીકવાર ઉલટું 
પોતાનું હીય તે પણુ જાય છે. આવી જ રીતે અજ્તાની કે વિકારી 
ગુરૂના ખતાવેલા ધર્મથી પણુ મોક્ષને બદલે સંસારવૃદ્ધિ થાય છે. 
આ શ્લોકમાં સંસારી જીવનો રોગી સાથે, ધમનો રસ્ાચણુ સાથે 
અને ગુરૂનો વૈધ સાથે દષ્ટાંતદાર્ટાતિક સંખંધ છે. ૧૬૬. 


પોતે ડુબે અને બીજાને ડુખાવે તેવા કુગુરૂ* 


શમામિતજ્ાર્વ્યુસ્િતો યો, ચશાસ્યદો મત્તચિતા સ ળવ | 
ઝોષ તરીતા વિષમ જ્ય સ, તચેવ ગન્તુઃકુગુરોમેવા્વિથ્‌ ।રે। 
“ શ પુરુષ તારવાને સમર્થ છે એવી ખુદ્ધિથી જેનો આશ્રય 
“ કુરવામાં આવે તે આશ્રય કરનારનો જ્યારે આશ્રય આપનાર જ 
“ ડુબાવનાર થાય વારે પછી આ આકરો ( અથવા ચપળ ) પ્રવાહુ 
“તે પ્રાણી કેવી રીતે તરી શકશે ? તેવી જ રીતે ઝુગુર્‌ આ પ્રાણીને 
“ સેસારસસુદ્રથી કેવી રીતે તારશે?” ૩. ઉપન્તતિ. 


ભાવાથે-જે વહાાણુમાં કસાનના ભરોસાથી બેઠા છીએ તે જ 
કસાન ન્યારે વહાાણુને ગાખડું પાડે ત્યારે તેનો પોતાનો પણુ વિનાશ 
થાય છે અને વહાાણુમાં બેસનારાઓનો પણુ વિનાશ થાય છે, સંસા- 
રસસુદ્રની યાત્રા કરવા માટે ગુરૂરૂષ કસાન (ટંડેલ )ના આશ્રય તળે 
ચાલનાર ધર્મરૂપ વહાણુમાં બેઠા પછી અયોગ્ય આચરણુ કે મદિરા- 
પાન કરનાર કસાન જ્યારે વહાણુને ડુબાવે છે યારે પોતાનો અને 
ખાકીના સર્વનો વિનાશ થાય છે. તેટલા સાટે ગુરૂની પસંદગી 
અરાખર કરવી અને તેમ ફર્યો પછી તેને આધુનિક અને ભાવી 
જીવત સ્ૌપી દેડું. 


૩૧૮ અધ્યાત્મકલ્ધદ્રમ* [ દ્રાદશ 


જેઓ ગુરૂનું નામ ધારણુ કરી ચામર, છત્રની શોભા ઉપરાંત 
માથે પટિયાં પાડી સ્થૂળ વિષયોમાં આસક્ત રહે છે અને સામાન્ય 
માણુસને પણુ ન છાજતાં રુક્ચરિત્રો આચરે છે તેઓએ આ શ્લોકથી 
ખહુ ધડો લેવાનો છે, અત્ર જેઓ શુદ્ધ માર્ગ અતાવતા નથી, જેઓ 
શુદ્ધ માર્ગનું સેવન કરતા નથી તેવા ચોથા પ્રકારના ગુરૂનું વર્ણન 
કર્યું છે. પોતે ડુબે અને બીજાને ડુખાવે એવા પથ્થર સમાન ગુરૂથી 
એક પણુ જાતનો લાભ થવા સંભવ નથી. ભા પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ 
સમજીને દરેક જીવે યોગ્ય ગુરૂનો આશ્રય કરવો ઉચિત છે. 

આ શ્લોકમાં કુત્સિત ટંડેલની કઝુગુરૂ સાથે અને પ્રવાહની 
સંસાર સાથે દષ્ટાંત દાર્દાતિકતા સમજવી. ૧૬૭. 


શુદ્ધ રેવ, ગુરૂ અને ધર્મે ભજવાને। ઉપરટેશ. 
રગાશ્રયોતોલરથાન્‌ યશેઇપરાપયે મદ્ર સિગાન્‌ ૧રાન્‌ વા । 
મસ્ત સિજ્ઞઃ ગુરુળાન્‌ મેવ, શિવાય શુજાન્‌ સુસ્ટેવધમીન। ૪ ।। 
“ હે ભદ્ર | જેવી રીતે ડાહ્યા પ્રાણીઓ ઇચ્છિત જગાએ પહોં- 
“ચવા સારૂ પોતાનાં અથવા પારકાં હાથી, ઘોડા, વહાણુ, બળદ 
“ શ્રને રથો સરસ નેઇને રા'ખખી લે છે તેવી જ રીતે મોક્ષ સેળવવા 
“ સાટે શુદ્ધ દેવગુરૂધર્મને ભજ.” ૪ ઉપેદ્રવજા. 


ભાવાથે-મોક્ષનગર પહોંચવા માટે દેવ, શુર્‌ અને ધર્મ એ વાહુૅન 
છે. જેમ પરગામ જવા સાટે સારામાં સારાં વાહુન માટે માણુસો 
જોગવાઈ કરે છે, ઘરનાં તૈયાર કરે છે અથવા માગી લાવે છે; તેવી જ 
રીતે સોક્ષનગર પહોંચવા માટે તારે અઢાર ટ્વષણુ રહિત દેવ, પંચ 
મહાત્રતનતા ધરનાર ગુરુ અને આપસ્પ્રણીત પર્મનતો આશ્રય કરવો. 
જે રથના હાંકનારનું સ્થાન શુરુ મહારાજાને મળેલું હોય અને જેની 
ઉપર ધમની ધ્વજા ફરકતી હીય અને જેનો માર્ગ અસ્ખલિત વહુન 
કરાતો હોય તે પર્મરથ મોક્ષનગર જલદી પહોંચે, એ સ્વાભાવિક છે. 
તારા પોતાના કુળદેવ, ઝુળગુરૂ કે કુળધ્મ ને ઉપર કહ્યા તેવા 
સારા હોય તો તેને માની લેજે, તેને સેવજે, પણુ બરાબર પરીક્ષા 
કેરીને પછી તેમ કરજે. તેમાં પોતાના કે પારકા છે એ જેવાનું ડામ 
નથી, પણુ શુદ્ધ હોય તેને આદરવા એ કામ છે, ઘરનો ઘોડો ખરાબ 
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હીય, વાહુન સારુ ન હોય અને પારકું સારં હોય તો તેમાં બેસી 
જવું; કારણકે દરેકનો ઉદ્દેશ ઇચ્છિત સ્થાનકે પહોંચવાનો છે. પોતાના 
કે પારફામાં કાંઈ ખાસ વિશેષતા નથી. “ પ્રસ્તુત ચાલુ વિષય ગુર્‌" 
શુદ્ધિનો છે છતાં પણુ વિષયને અનુકૂળ ધર્મ અને દેવ યાદ આવતા 
હોવાથી તે ખન્ઞેનું પ્રતિપાદન નડાસું નથી.” ૧૬૮. 


કુચુરૂના ઉપદેશથી કરેલો ધર્મ પણ નિષ્ફૂળ છે? 


જજાઇુથાઃ સ્થુઃ જુગુસ્પરેશતઃ રતા રિ ઘમોચેમવીદ લઘમાઃ । 
મ મર કે પ મા કાપે પા 


“ સંસારયાત્રામાં કુગુરૂના ઉપદેશથી ધમેને માટે કરેલા મોટા 
“ પ્રયાસ પણુ ફેળની ખાબતમાં જોઇએ તો વૃથા નીવડે છે, તેટલા 
“સાટે હે ભાઈ! જે તું હિતની ઈચ્છા રાખતો હી તો દછિરાગ 
“ પડતો મૂકીને અત્યંત શુદ્ધ ગુરૂને જ ભજ.” પ. વંચાસ્થંજત્ત, 


વિવેચન-દછિરાગથી બે રીતે વાત બગડે છેઃ પ્રથમ તો અસુક 
પર્મ-દર્શન માટે ટૃષટિરાગ થાય છે. પછી તેના મોટામાં મોટા ધમી- 
થયક્ષો ગમે તેવા દુરાચારી હોય, “ મહારાજા લાઇખલ ફેસ ” જેવા 
ફૂજેતા કોર્ટે ચઢી જગતની ખત્રીશીપર ચઢતા હીય, છતાં પણુ 
ભોળા પ્રેમલાઓ તે જ ભાવથી ' જે જે? કરવા મંડ્યા રહે છે. ખીજું 
દેછિરાગ અગ્રુક વ્યક્તિ પ્રત્યે થાય છે. પોતાના ગુર્‌ ગસે તેવા 
વિષયી, સંસાર દશાવાળા અથવા આત્મદશામાં ઉંધતા હોય છતાં 
ષણુ ચોથા શ્લોકમાં કહ્યું તેમ તેના જ વહાણુમાં બેસી રહેનારા જીવો 
સંસારયાત્રામાં નિષ્ફળ નીવડે છે. હુવે આવી રીતે દણ્ટરાગથી ગ્રહણ 
કરેલા ગુરૂની ફ્રમાસથી ધર્મ માટે ગસે તેટલાં સદાચરણો કયો 
હોય પણુ દૃછિરાગરૂષ મિથ્યાત્વશલ્ય નષ્ટ ન થવાથી લેનું ફ્ળ 
કાંઈ થતું નથી. મિથ્યાત્વરૂપ અજ્ઞાનથી છવાચેલ અગીતાર્થ ગુરૂ 
દેશકાળાદિ જ્ઞાને રહિત હોય છે, અને એક વખત તેઓના ઉપર 
ઉપરથી સારા સારા લાગતા ઉપદેશથી દાન, તપસ્યા, ઉજમણુ। 
જુ વરઘોડા ચઢાવવામાં આવે તો પણુ તેથી નેશ્ચચિક જ્ઞાનના અભાવે 
સ્વપરવિવેચન વિનાના કેવળ ફ્ુભ વ્યવહારમળે લાભ થતો નથી. 





૬ ધતવિજયગણિ. 
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જમાનાની જરૂરીઆત ન સમજનાર, વિષયમાં આસશ્ત અને 
ખહારના આડંખરવાળા ગુરૂનાં વચનને અતુસરવાની જરૂર નથી 
એમ શ્ાઅમાં પણુ ફૂરમાન છે. ટીકાકાર “ ગચ્છાચાર પયજ્ઞા'માંથી 
નીચેની ગાથા ટાંકે છે. 
અગીચરધશ્લ થચળેળ, અતિચંપિ સ યુંટણ । 
શીચર્થરણ વચળેળ, વિસ દાજછાણજ વિવે' ॥ 
એટલે “ અગીતાર્થનાં વચનથી અમૃત પણુ ન પીવું, જ્યારે 
ગીતાર્થનાં વચનથી હાલાહુલ ઝેર હીય તો તે પણુ પી જવું. આતું 
કારણુ સપણ છે. દેખીતા વિરૂદ્ધ લાગતા હુકમો પણુ ગીતાર્થે ખહુ 
વિચાર કરીને કરે છે, યારે અધુરી તપાસ અને અવલોકેનને આધારે 
પોતા પૂરતી સમજણુ અતુસાર થયેલો અગીતાર્યનો હુકમ દેખીતો 
સારો અને મનગમતો હોય તોપષણુ લાભ કરતો નથી, પણુ તુક- 
સાનકારક થઈ પડે છે. 


જેટલીકવાર તદન સંસારવાસમાં સુખ માનનારા વિષયાનંદી 
'ગોરજી અને શ્રીપૂજ્યો તરફ દષ્ટિરાગી શ્રાવકો બહુ ભાવ ખતાવે છે; 
પણુ શાસકાર અત્ર સ્પષ્ટ અક્ષરોમાં કહે છે કે તેઓના આશ્રય તળે 
રહીને કરેલો ધમે પણુ નિષ્કફૂળ છે. આ ઉપરાંત સાધુ કહેવાય છે 
તેમાં ષણુ દષ્ટિરાગ કરવાનો નથી. આ મારા ગુરૂ અને આ મારા 
ગચ્છના એ વિચાર ગુણાનુરાગીને હીચ નહિ. વેષ માન્ય છે, અવ- 
ગુણો ન માલૂમ પડે લાંસુધી ટ્રરથી સામાન્ય રીતે નમન ડરવા 
ચોગ્ય છે, પણુ પૂજા તો ગુણુની જ છે અને અંતર રાગ પણ તેપર જ 
હોવો જેઈએ, તેમ જ ગુર્‌ થવા યોગ્ય સાધુને તો આ મારા શ્રાવક 
છે એવી વૃત્તિ સ્વાર્થ સાધવાની ખુદ્ધિએ હોવી ન જ નનેઈ એ. 
આટલા ખુલાસા પછી ઉપાધ્યાયજીનું કહેલું વચન સમજારેો. 
ઉપાધ્યાયછી કહે છે ફે- 
રાગ ન કરયો કોઈ જત કેરું ૨, 
નવિ રહેવાય તે. ડરજેો સુનિર] ૨; 
સણી જેમ ફેણી વિષને તેમ તેણે રે, 
રામનું ભલેષજ સ્ુજસ સનેણે ર. 
દેષ્િરાગ મિથ્યાત્વજન્ય છે. રાગ તો કોઇની સાથે કરવો 
નહિ, પણુ મોહુનીય કર્મના ઉદયથી રાગ કર્યા વિના ન રહેવાય 
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તો ગીતાર્થ ગુરૂ ઉ૫૨ રાગ કરવો, કારણુ કે આ જીવ સંસારદશામાં 
છે તેથી એકદમ રાગથી સુક્ત થઇ શડતો નથી, રાગદશા ટાળી 
શકતો નથી; તેથી ને ગીતાર્થ ગુરૂપર રાગ થાય તો ગુરૂ ધીમે 
ધીમે તેને રસ્તાપર લાવી ન્યક્તિ ઉષર નહિ ષણુ ગુણુ ઉપર રાગ 
કરતાં શીખવે, અને 'ગુણુ ઉપર રાગ થતાં જ તે ગુણુને પોતાનો કરતાં 
શીખે અને છેવટે તે ગુણુ પ્રાસ કરે, એટલા માટે જ મલિન ચીકણું 
વસ્ને સાખુ લગાડવાથી જેમ તેની મલિનતા અને ચીકાશનો નાશ થાય 
છે, તેમ જ ગીતાર્થ ગુરૂપરના રાગથી અપ્રશસ્ત રાગનો નાશ થાય છે. 

આ પ્રમાણે હુકીકત છે. માટે અસુક દર્રન કે વ્યસ્તિપર 
દેછિરાગ ન રાખતાં ગુણુવાન્‌ જ્ઞાની ગુરૂની- શોધ કરી આ સંસાર- 
ચાત્રા સફૂળ કરવા ચલ કરવો. મુગુરૂનો ઉપદેશ સારો ન છોય, 
હોય તો અસરકારક ન હીય, અસર કરે તો પણુ તદનુસાર વર્તન 
થઈ ન શકે અને વર્તન થાય તો પણુ એવું વિચિત્ર થાય કે તેતું 
ફૂળ બેસે નહિ. 

શાગલા શ્લોકમાં ટછિરાગ ટૂર કરવાનું કહ્યું તો પણુ વળી અત્ર 
તેનું પુનરાવર્ત્તન કરવાનો હેતુ એ છે કે કામરાગ અને એહુરાગ 
એ ખજ્ઞે સામાન્ય કારણુ મળે નાશ પામી જાય છે. કાસીને ત્યવ- 
હારનાં કાર્યોમાં મૂફવાથી કામરાગ ઘટી જાય છે, તેમ જ દ્રૂર દેશ 
જવાથી અગર ઘણા કાળનો તિરહુ પડવાથી સ્રેહુરાગ ઘટી જાય 
છે, પરંતુ દષ્ટિરાગ એવા પ્રકારનો છે કૈ તે ખહુ સુશ્કેલીથી પણુ 
ખસી શકતો નથી, એટલું જ નહિ. પણુ સમજુ માણુસો પણુ એ 
સંખંધમાં ભૂલ કરે છે. વીતરાગ સ્તોત્રમાં શ્રીમદ હેમચંદ્રાચાર્ય તેટલા 
માટે પ્રભુની સ્તુતિ કરતાં કહે છે કે,-- 

યાસરાગએરરામાયીપ્જરનતિષારળો । 
₹દિરારશ્જુ યાપીચાન્ર, ટુશ્ર્છેરઃ લસાસષિ ॥ 

જકામરાગ અને આેઢુરાગ અલ્પ પ્રયાસથી નિવારી શકાય છે, 
પરંતુ પાપી દષ્ટિરાગ તો સજજન માણુસોને પણુ ડુરૃચ્છેદ છે 
(મહા સુશ્કેલીથી ફાપી શકાય તેવો છે). આ હેતુથી એ બાબત 
વારંવાર દેઢ કરવામાં આવી છે, દષિરાગ એટલે અસુક વ્યક્તિને 
જોઇને તેનાપર રાગ થઇ જાય તે સમજવો નહિ,. પણુ મિથ્યાત્વ- 


જન્ય મોહુનીય કર્મતા ઉદયથી થતો અશ્વાભાવિક પ્રેમ સમજવો. 
અં. ૪૨* 


૩૨૨ અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુસ* 1 દ્વાદશ 


આ પ્રસંગે એફ બહુ અગભની ખાખત ઉપર ધ્યાન ખેંચવાની 
જરૂ૨ લાગે છે. જેન શાઅકાર વિચાર કર્યા વગર અંધ શ્રદ્ધાથી ધર્મ 
કબૂલ ફેરાવવાનો આગ્રહુ કોઈ જગ્યાએ કરતા નથી, એ ખાસ નોંધ 
લેવા જેવી હુડીકત છે. વારંવાર સ્પષ્ટ રીતે કહે છે કે તસે વિચાર 
કરો, તપાસ ફરો, મનન કરો, તજવીજ કેરી, સરખામણી કરો; નને 
તમને ન્યાયશાસ્રના સામાન્ય જ્ઞાનથી તુલનાશસ્તિ અને તેને પરિ- 
ણાસે ચતી નિશ્ચયપદ્ધતિ (]2૦૪૦* 0 11001200001 ]પ્રવૈંટુપાળાઇ) 
પ્રાસ થઇ હોય તો તેને તમે પૂરતો અવકાશ આપો; અન્ય ધર્મની 
સરખામણીમાં જો તમને જેન તત્ત્વત્ઞાનમાં કાંઇ અપૂર્વ વસ્તુસ્વરૂપ 
અને પરસ્પર વિરોધનો અભાવ જણાતો હોય તો અત્ર કહેવામાં 
આવે છે તે આદરો. જેન શાઅકારો કદિ પણુ કહેતા નથી કે 
અલીન્ટ્રિયા્ઝુયે માવા, ન વાંસષળ ચોગચેત્‌। અતીદ્રિય વિષયોમાં તર્ક 
ચલાવવો નહિ. આ વચન કોનું હીય તે વિચારવા યોગ્ય છે. જે શાસ 
ન્યાયની અપૂર્વ કોટિઓ ઉપર બંધાયલું હોય તેમાં આવો મતુષ્ય- 
યુદ્ધિને પછાત નાખી દેનારો, તેની અવગણુના કરનારો, તેને ઉગ- 
તા જ મર્દન કરી નાખનારો વિચાર બતાવવાની આવશ્યકતા હીંચ જ 
નહિ. આ સાથે એટલું પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે દરેક 
ફ્લિસોફિ તર્ક (7૦4૩૦૧) ઉપર જ ખંધાયલી છે અને તેમ ખંધાયલી 
હોય તેને જ ફિલોસોડ્િ કહી શકાય. ધર્મ (#બૉટ્ઠાંબ) માં શ્રદ્ધા 
(8ાંપ)નો અંશ વિરેષ હીય છે તેમ ફ્લોસોડ્રિમાં હોતું નથી, 
પરંતુ જેન દરીત તત્ત્વસાનથી ભરપૂર છે, તર્ડપર બંધાચેલ છે, 
જેન ધર્મ એ જૂદો જ વિષય છે અને પ્રાકૃત વ્યક્તિના શુદ્ધાચરણુ 
માટે વિકસ્વર કરેલું તેનું સ્વરૂપ છે. તત્ત્વસ્ાનના ભંડાર તરીકે તેના 
સંબંધમાં અથવા બીજા કોઇ દર્શનના સંબંધમાં તર્ક-વિચાર-ન્યાયને 
સારી રીતે અવકાશ આપવો. 


આ પરીક્ષા બતાવવા માટે સ્વરૃપસ્રાન પ્રાસ કરવાની જરૂર 
પડે છે અને તેને માટે ગુરૂની જરૂર પડે છે. એ ગુરૂ જે શુદ્ધ 
હોય તો તે શુદ્ધ તત્ત્વજ્ઞાન ખતાવે છે; શુદ્ધ સ્વરૂપત્ઞાન બતાવે છે 
અને તે પ્રાસ કરવા માટે કેટલાક વર્તનધર્મો પણુ ખતાવે છે, એ 
વતેનપ્ર્સો સાધ્ય નથી પણુ સાધન છે. સાધન ગમે તેવાં પ્રખળ 


ગમધિકાર.] ગુર્શુહ્ધિ* ૩૨૩ 


હોય પણુ સાધ્યું લક્ષ્ય ન હીય, તે જેથું ન હોય, જાણ્યું ન 
હોય, તો નકામાં જ છે. આ કારણુથી ગુરૂની અગવ્ય કેટલી છે તે 
સમજાય છે. આ હેતુથી અસુક દર્ચનની પરીક્ષા કરવા પહેલા 
તેના ખતાવનાર ગુરૂની પરીક્ષા પ્રથમ કરવાની ભવશ્યકતા સિદ્ધ 
થાય છે. ૧૬૯. 

વીરને વિનતિ, શાસનમાં લુંટારાતું જોર* 


«યસ્તા મુસ્્પિચશ વાદ્જતયા શ્રીવીર ચે ત્રર્‌ ત્યા, 


હુંટાજાસ્વસતેગ્મવન્‌ ચદુતરાસ્વસ્છાસને તે જો । 
વિપ્રાળા યતિનામ તરનુષિયાં મુખ્ળસ્તિ ધુળ્ય્રિયઃ 
ુત્યુર્મઃ ચિ્મરાગજે લપિ તજારણા ન જિ «શવ ॥ ૬ ।। 
“હૈ વીર પરમાત્મા | સોક્ષમાર્ગના વહુન કરનારા તરીકે 
“ (સાર્થવાહુ તરીકે) જેને રતે પૂર્વે સૂફ્યા હુતા (સ્થાપિત કર્યા હુતા), 
“તેઓ કળિકાળમાં તારી ગેરહાજરીમાં તારા શાસનમાં સોટા 
“ લુંટારા થઈ પડ્યા છે. તેઓ યતિનું નામ ધારણુ ફરીને અલ્પ 
“ ખુદ્ધિવાળા પ્રાણીઓની પુણ્યલક્ષ્મી ચોરી લે છે. અમારે તે હવે 
“ શું પોકાર કરવો? ધણી વગરતું રાન્ય હોય વાં કોટવાળ પણુ 
“શું ચોર નથી થતા?” ૬. શાટૂલવિકરીડિત. 
ભાવાશેૈ-પાંચસે વરસ ઉપર ઉચ્ચારેલા શખ્દો ભાર પછીના 
ખનાવે વધારે સત્ય કર્યા છે. સુનિસુંદરસૂરિએ સ્પટ અક્ષરોમાં 
ઘણી હિંમતથી સહ્ય બહાર પાડેચું છે. ઉપર કહ્યું તેમ બ્યક્તિપરના 
દેછિરાગથી ઘણા જીવોનું બગડે છે, પણુ બગાડનાર તો મહા કર્મ- 
ખંધ કરે છે. શિથિલાચાર, પ્રમાદ, વિનયનો અભાવ, અહશિદ્રતા 
વિગેરે સંવેગી સાછુઓમાં પણુ દષ્ટિગોચર થાય છે. બીચારા જતિ, 
ગોરજી અને પાટધારી શ્રીપૂજ્યો તો ચોથા વગેના ગુર્‌ છે, તેઓ 
તો શાસનના ખરેખરા લુંટારા છે, પણુ જે સ્થાનેથી એકાંત 
શાંતિની આશા રાખી શકાય ત્યાં પણુ જરા જરા સડો પેસતો જાય 
છે અને વધતો જાય છે. સુધમો સ્વામીને પ્રભુએ પાટ સોંપી તેની 
પરંપરાએ આગળ જતાં કેટલાક કાળે જેઓ થયા તેઓ શાસન 
ખરાબર ચલાવી શકયા નહિ અને ધણીધોરી વગરના રાન્‍ન્યમાં 


૧ પૂજી રતિ થા પાટઃ 





૩૨૪ અધ્યાત્મકંલ્પદ્રુમ* [ ટ્રાદશ 


કોટવાળ જ લુંટારા થઇ પડે તેમ થયું. લોકોની સુહ્યલક્મી વધા- 
રવાને ખદલે સંસારમાં રખડાવી પાપપંક વધારનારા થયા, આ મહા 
જુલમ થયો છે. અમારો પોકાર કોઇ સાંભળતું નથી, અમારે ફ્રી- 
આદ કોની પાશે કરવી? ન્યારે વાડ જ ચીભડાં ગળવાં માંડે યારે 
અચાવ ક્યાંથી થાય? હે કોટવાળો! તમૈ તમારી ફરજ સમજે, 
આંખ ઉઘાડો. તમારી જવાખદારી અહુ જખરી છે. જે તમે લોકોને 
રખડાવશો તો તમારો નિસ્તાર થશે નહિ. 


ધમીધ્યક્ષોની ફરજ આ જમાનામાં ખાસ વધારે છે તે સ્પષ્ટ 
હેડીકત છે. પાશ્ચાત્ય વિચારોનો ધોધબંધ પ્રવાહ, કેસપ્ટ વિગેરે 
નવીન તત્ત્વોના સ્થૂળ તત્ત્વવાદ (લાક ) ના ઉ્લેખો, 
સીલ વિગેરે અર્ચશાસ્ત્રીઓના સ્વતંત્ર લેખો, પૂર્વના દેઢ સંસ્કારોનો 
થતો વિષમ સંગમ અને આજુખાજીની હવાને અંગે મહાન્‌ ફેરફાર 
લક્ષ્યમાં રાખી હાલ શું જોઇએ છીએ તેનો અભ્યાસ કરવો, તેનું 
ચિંતવન રડું અને સ્વશક્તિ અનુસાર તેને પૂરા પાડવા યભ કરવો 
એ પ્રત્યેક ધર્માધ્યક્ષની ખાસ ફરજ છે. ખાસ ડરીને શક્તિનો 
નકામો વ્યય, વિતંડાવાદ અને કલહુ ઝુસંપ ટૂર કેરી સજ્નદ્ધખદ્ધ 
થઈ શાસનને જાળવી રાખવા પ્રયાસ કરવાની અત્યારે બહુ જરૂર 
છે. આ સર્વ કાર્ય તેમનું છે, તેઓએ કરવાનું છે, તેને બદલે ઉક્ષટો 
પ્રયાસ કરી સુનિસુંદરસૂરિએ અત્ર આપેલા ઉપનામને સાર્થક ફરે 
તો ભવિષ્યમાં બહુ શોચ કરવાનો સમય આવે તેમ છે એ ચોક્કસ 
સમજવું. કેસસ્પ્ટ અને હેગલનો સ્યૂળવાદ બહુ આકર્ષક છે અને તેમાં 
છેક્ષા ફ્લોસોફર હર્ખ્ટ સ્પેન્સરે ખહુ વધારો કર્યો છે. એ પશ્ચિ- 
મની ફ્લોસોફિ કોલેજમાં શીખવાય છે અને નવીન પ્રજા તેનો 
સારી રીતે અભ્યાસ ડરે છે. એ નવીન ફ્લોસોક્મિં પુદ્ગળ 
(418660₹) ને ખહુ પ્રાધાન્ય આપવામાં આવ્યું છે. ખાસ 'ખૃખિની 
હકીકત એ છે કે જેન તત્ત્વત્ઞાનને ને આ નવીન ફિલોસોક્રિના 
મકાશ સાથે મેળવીને સમજાવવામાં આવે તો સર્વ ઢુકીકત બ 
બંધબેસતી આવી જાય તેમ છે. પ્રો. હૂર્મત જેકોબિ જેઓએ જેન 
તત્ત્જ્ઞાનનો ખહુ સારો અશ્યાસ ફર્યો છે તે જણાવે છે કે કેન્ટની 
ફ્લોસોદ્રિના ખટુ તત્ત્વો જેન તત્ત્વસ્ઞાનને મળતા છે. અલખત ! 


અધિકાર. ] ગુરુશુટ્ધિ* ૩૨૫ 


બઆત્મવાદ, આત્મકેમે સંમંધ, ' આત્માનો વિકાસક્રમ વિગેરે ભાવો 
જેન તત્ત્વસ્ઞાનમાં સવિરોષ છે, અને પુટ્ગળનું જે અડ્ભુત સ્વરૂપ 
ખાંધ્યું છે તે નવીન ફ્લોસોફરોને પણુ વિચાર કરવા યોગ્ય 
જણાયું છે, આ સર્વતું સંમેલન કરી ખજ્ઞેમાં તફાવત અને જેન 
તત્ત્વસ્રાતમાં વિશેષતા શી છે અને તે ફેવી રીતે સિદ્ધ કરી શકાય 
છે તે નવીન પદ્ધતિ અતુસાર સમજાવવાની ભારે ફૂરજ શુફૂને 
માથે છે અને તે થઇ શકે તેમ છે. આ સ્થિતિ સમજાય અને તેને 
પ્રતિકાર થાય તો સુનિસુંદરસૂરિના શખ્દોનો કાંઇક બદલો વળે તેમ છે, 


અંતઃકરણુની ઊંડી લાગણીથી નીકળેલા આ વિચારો સર્વને 
આદરણીય છે. સાધુઓનો ઉદ્દેશ જીવનની ઉન્ઞતિ કરવાનો હોય તો 
તેમણે સુનિસુંઠરસૂરિ તરફ સહ્ય કહેવા માટે આંખ ચઢાવવી નહિ, 
પણુ માર્ગ સરળ અને ચોખો કરવો. યતિ, ગોરજી કે થીપૂજ્યોએ 
પટઢિયા પાડવા નહિ, અયોગ્યાચરણુ કરવું નહિ, પોતાને માટે આરંભ 
ઝરવો નહિ અને ઈંદ્રિયોના વિષયોમાં આસડપ્ત થવું નહિ. આ કડવો 
ઘુંટડો છે, પણુ સંસારરોગ મટાડેવાનો રામખાણુ ઉપાય છે, જુદ્ધ” 
ખપી જીવને ઉપયોગી છે અતે સૂરિમહારાજનો પ્રયાસ તેને માટે 
જ છે. આ શ્લોક જે આશયથી સૂરિમહારાજે લ્યો છે તે જ 
આશય ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. એમણે અંતઃકરણની ઊંડી 
લાગણીથી ખરોખરા ઉદગારો ખહાર પાડ્યા છે, એ ખટુ જ મનન 
કરવા ચોગ્ય છે. 

આ શ્લોકમાં “લુંટારા' શખ્દથી વેષવિડંખક એટલે સાધુર્નું નામ 
અને વેશ ધારણુ કરી ફશ્ચરિત્ર સેવનારા અને ઝુમાર્ગે પ્રવર્તાવનારા 
મહા સંસારરસિક ઝુગુરૂ તેમ જ ધમને નામે પાપાચરણમાં પ્રવર્તનાર 
શ્રીપૂજ્ય,; યતિ, ગોરજી વિગેરે સમજવા. ૧૩૦. " 


અશુદ્ધ રેવ ગુર્‌ ધર્મે-ભવિષ્યમાં શોચ, 
માયશજરેરલ્રેગથરમેધિમદષિરામેળ ચુળાનપેણઃ । 
મુત્ર શોષિષ્યસિ તત્વ તુ, સુપચ્યમોગઞીવ મદામયાર્ચેઃ ॥ ૭ ॥ 


“ દૃછિરાગથી ગુણુની અપેક્ષા વગર તું અશુદ્ધ દેવ ગુરૂ ધર્મ 
“ પ્રત્યે હુર્ષ બતાવે છે તે માટે તને ધિષ્કાર છે ! જેવી રીતે મુપથ્ય 


૩૨૬ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ. 1 હ્વાદરા 


“ ભોજન કરનાર મહુઃ પીડા પામીને હેરાન થાય છે તેવી જ 
«ર રીતે આવતા ભવમાં તું તે (કુદેવધર્મગુરૂસેવક ) નું ફૂળ પામીને 
“ શોચ કરીશ.” ૪૭. ઉપનતતિ. 

ભાવાધ-ગુણુવાન્‌ ગુરૂનો આશ્રય કરવાની જરૂ૨ કેટલી છે તે 
આપણે ઉપર જેઇ ગયા છીએ અને એવા ગુરૂને જ નમન કરડું એ 
'ખાસ કર્વવ્ય છે. એવા ગુરૂએ અતાવેલા એકાંત ગુણુવાળા દેવને 
તેની જેવા થવા માટે ભાવથી ભજવા અને એવા ગુરૂ અને દેવનો 
બતાવેલો ધર્મ આદરવો એ ગુણુપેક્ષીપણું છે. આવી રીતે જે પ્રાણી 
ગુણુની અપેક્ષા રાખતો નથી અને માત્ર પૌટ્ગલિક પદાર્થો જેવા 
કે પુત્રપ્રાસિ, ધનપ્રાત્તિ, અનેક રોગાદિ નાશની આશાંસા અને 
સિથ્યાત્વજન્ય દેષિરાગથી ગમે તેવા વિષચી ગુરૂને ભજી સંસાર 
વધારનાર અધમીચરણુ કરે છે તે પ્રાણી ભવિષ્યમાં બહું પસ્તાય છે. 
શ જીવને સંસારરોગ તો થયેલો જ છે તેમાં પાછું મુગુરૂના પ્રસં- 
ગથી અયોગ્ય આચરણુરૂપ કુપથ્ય ભોજન પોતે કરે છે અને ગુરૂનાં 
અયોગ્ય આચરણુને પુષ્ટિ આપતો જાય છે એટલે રોગ વધતો 
જાય છે અને ચુરૂસેવાનો હેતુ જે સંસાર ઘટાડવાનો છે તે નાશ 
પામતો જાય છે. 

સુખ્ય ગ્ુ્ને ચુરૂમહારાજની નનેગવાઇ બરાબર થવાની જરૃર 
છે, પછી દેવ અને ધર્મ તો તેમના ઉપદેશથી નિયમસર શુદ્ધ જ 
મળતા જશે. જેઓ આ ખાખતમાં ગફૂલતી રાખી તપાસ કરતા 
નથી તેઓ આ ભવમાં પણુ કેટલીક વાર પસ્તાય છે. હિંદુસ્થાનમાં 
ધમને નામે ગોસાંઈઓ, મહુંત, કાજી, આગાખાન, શ્રીપૂજ્યો તથા 
ગોરજીઓ શાં શાં કામો કરે છે તે અવલોકન કરનારના જેવા 
સમજવામાં આવી જાય તેમ છે. અજબ છે ફે અવિવેકી અવિચારી 
ગપ્રેમલા અતુયાચીઓ અને ભગતો તે બાખતમાં આંખ ઉઘાઢવાની 
પણુ દરકાર કરતા નથી! ૧૭૧. 

અશુદ્ધ ગુરૂ શોક્ષ આપે નહિ, દણાંત. 

નાશ લુસિસ્તેગવિ «તિ તિમ્ગ૧:, શુછા સસેર્વન્ય્યમવી વયો ન । 
ટાઃાશ રયો નૈવ સુસેવિતઃ મિચં, થયે શિવંવા જુગરને સંમિત? ૮ । 


---ક-- 


૧ સેતિતઃ દ્તિં વા પાઠઃ 





અધિકાર. ] ગુસુશુદ્ધિ- ૩૨૭ 


“સારી રીતે સીંચેલો લીંખડો કેરી કદિ આપતો નથી; 
જ (શેરડી, ધી, તેલ વિગેરે) રસો ખવરાવીને પુછ કરેલી વંધ્યા ગાય 
“ દૂધ દેતી નથી; (રાજ્યભ્રણતા જેવા) ખરાખ સંજેગોમાં આવેલા 
“રાજાની સારી રીતે સેવા કરી હોય તો પણુ તે લક્ષ્મી આપી 
“ન્યાલ કરતો નથી; તેવી જ રીતે કુગુરૂનો આશ્રય કરવાથી તે શુદ્ધ 
“પર્સ અને મોક્ષ આપી અપાવી શકતા નથી.” ૮ #ઇટ્રવશા. 

ભાવાઘે-પાંચમા શ્લોકમાં બતાવેલી હુકીકતપર અત્ર દષણાંતો 
છે, અર્થ સપણ છે. ૧૭૨. 


તાસ્ત્વિક હિત કરનાર વસ્તુ, 

છું ત ગતિ: પિતર મળો વ, વિઘા ચ મનજી! સમૃર્પેનં વ । 
દિતાય ગન્સોને રં વ જિત્‌, સિન્સ્સારતાઃ વઠુરરેવધસોઃ ॥ ૨ ॥ 

“ કુછ, જાતિ, માબાપ, મહાજન, વિઘા; સગાં સંબંધીઓ; 
“ મુળગુરૂ અથવા જૈસા કે ખીજી કોઇ પણુ વસ્તુ આ પ્રાણીના 
“ હિતને માટે થતી નથી; પરંતુ આદરેલા ( આરાધન કરેલા) શુદ્ધ 
“ દેવ, ગુરૂ અને ધર્મ જ ( હિત કરનારા થાય છે ). ” હ. હપનનતિ. 

ભાવાર્થ-ઊંચા કુટુંબમાં કે ઉત્તમ જાતિમાં જન્મ થયો હોય 
અથવા ખડું વિદ્યા ભર્યો હોય અથવા ખહુ ધનપ્રાસિ થઈ હોય 
કે કરી હીય તેથી આ જીવનું કાંઇ હિત થતું નથી. પૂર્વે મમત્વ- 
મોચનના ચારે અધિકારમાં આપણે જોઇ ગયા છીએ કે પુત્ર, કૅલત્ર, 
ધનાદિ વસ્તુઓ તો જેમ જેમ વધારે પ્રમાણુમાં મળે છે તેમ તેમ 
સંસારબંધન વધારનારી થાય છે, પણુ ભવચક્ડનો એક પણુ આરો 
ઓછો કરનારી થતી નથી, અનાદિ કાળથી રાગમાં રાચેલો રૈક જીવ 
નવીન કાંઈ કરતો નથી અને ધન, સ્રી, વેભવ કે વિદ્યાના મદમાં કે 
મોહુમાં મસ્ત રહી મહા ડુઃખપરંપરા પ્રાસ કેરે છે. 

દુઃખપરંપરાથી હુમેશાંને સાટે બચવું હોય તો શાઅકાર તેનો 
એક ઉપાય ખતાવે છે અનેતે એ છે કે શુદ્ધ ગુરૂનો આશ્રય કરવો 
અને પછી તેમના બતાવેલ દેવની સેવા કરવી અને લેમના ખતાવેલા 
પર્મોનું પાલન કરવું. આ રીતે જે પ્રાણી વતે છે તે પૂર્વ પાપનો 
નાશ કરી મહા સુખસાધન પામી છેવટે સર્વ દુઃખનો અત્યંતાભાવ કરે છે. 


૧ પિતર સ્થાને પિતરો ₹ૃલિ પાઠાન્તરં વિતુર્વર ર્યર્થઃ ૨ થ રતિ વાટાન્તર, 


૩૨૮ અધ્યાત્મકલપટ્ટુમ. [દ્વાદશ 


આ શ્લોકમાં અને અન્યત્ર પણુ દેવ શખ્ટની પહેલાં ગુરૂ શખ્ટ 
મૂક્યો છે એ સૂચક છે. અગાઉ જણાવ્યું તેમ “દેવ'ને બતાવનાર 
પણુ ગુરૂમહારાજ હોવાથી શિષ્યવૃત્તિની અપેક્ષાએ “ગુરૂ'ની દેવ 
કરતાં ષણુ સુખ્યતા ખતાવી છે, જે કે “દેવ તો ચુરૂ અને શિષ્ય 
બન્નેને એક સરખી રીતે આરાધ્ય છે. ૧૭૩. 


ધમેમાં જેડે તે જ ખર માબાપ? 


માતા પિતા લ? વુઝુસ્ય વસ્તાસ્પયોધ્ય ચો યોગતિ શટધમે । 
ત તત્મમોગરિઃ સિષતે મવાથ્યો, યો પર્મવિજ્તારિજિતેથ જીવ ।૨ના 


“ જે ધર્મનો બોધ આપીને શુદ્ધ ધર્મમાં જેડે તે જ તત્ત્વથી 
“ અૂરેખરાં માખાપ, તે જ ખરેખરાં પોતાના હિતસ્વી અને તે જ 
“સુગુરૃ સમજવા. જે આ જીવને સુકૃત્ય અથવા ધર્મના વ્રિષયમાં 
“ અંતરાય કરીને સંસારસસુદ્રમાં ફેકી દે છે તેના સરખો કોઇ 
“ ટુર્મન નથી. ૧૦. ઉપનાતિ. 


ભાવાથે-પાલીતિ પિતા જે પાળે તે પિતા. વારે નરક નિગોદનાં 
મહા $ુઃખોથી જે ઉગારે તેને જ ખરેખરા પિતા કહી શકાય. તેમ જ 
“ટુ:ખથી તારે તે માતા અને પોતાના પણુ તે જ કહેવાય કે જેઓ 
આપણું પરિણાસે સારૂં થવાની આશા રાખે અને તેને લગતી ચોજ- 
નાઓ કરી આપે. ગુર્‌ મહારાજ પણુ તે જ કહેવાય કે જેઓ શુદ્ધ 
ધર્મમાં જેડે. ધર્મના પ્રતાપથી દુઃખનો નાશ થાય છે. આનાથી 
ઉલટું જેઓ ધમમાં અંતરાય કેરે છે તેના સમાન કોઈ દુશ્મન નથી. 
આ ભાવ સ્પષ્ટ છે. 


ઉપદેશમાળામાં આ જ ભાવ ખીના રૂપમાં કહ્યો છે. ત્યાં કહે 
છે કે “માતાપિતા બાળકપર જે ઉપકાર કરે છે તે અનહેદ છે અને 
તે એટલો ખધો છે કે કરોડો વર્ષો સુધી એકાગ્ર ચિત્તે તેમની સેવા 
ઝુર્વાથી પણુ તેનો ખદ્ઠદ્લો વાળી શકાતો નથી. તે ખદલો વાળવાનો 


ઉપાય એક જ છે અને તે એ છે કે માખાપને ધર્મનો બોધ ને પુત્રથી 
થાય તો ખદલો વળે.” 


સંસારપરથી ઉદ્રિસ ચિત્તવાળા વેરાગ્યરસિક જીવને જ્યારે 
ખાત્મિક ઉન્નતિ ફરવાની ઇચ્છા થાય છે ત્યારે સ્વાજાલિક રીતે સર્વ 
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ઉન્નત કરવાની ઇચ્છા પણુ પ્રખળ થાય છે અને તેવે પ્રસંગે સંસા- 
રની અસારતા નેઇ તેનાથી જરા અળગા રહેવાના પ્રયભ વખતે 
માખાપ કૈ સગાંસ્ેહી આડાં બવે છે તેને સૂરિમડારાજ ડુશ્મનના 
વર્ગમાં મૂકે છે અને તેમની અવજ્ઞા કરી સરસ્વતીચંદ્રની જેમ 
લોફયર્ત માટે પિતૃયજ્ઞનો ભોગ આપવામાં કાંઈ પણુ અડેચણુ નથી, 
'પણુ મહાન્‌ લાભ છે, એ વિચારને તેઓ પુછિ આપે છે. એક નાના 
વાડ્યમાં આવા ગંભીર પ્રશ્નનો સૂરિમહારાજે ખુલાસો કર્યો છે, જે 
નેઇએ તેટલો સપણ અને વિચારવા લાયકે છે. ૧૭૪. 
સંપત્તિનાં કારણે!# 


રાશિળ્યઈે સુર્રેગજૂગા, પિત્રારિમરિદઃ શુજતામિજાય । 
વરોવવારવ્યવદારજુટ્ી, રૃળામિદાયુત્ર વ સંપરે સ્યુઃ ॥ ૨૨ ॥। 
“ દાક્ષિણય, લજ્જાળુપણું, ગુરૂ અને દેવની પૂજા, માબાપ 
“ વિગેરે વડીલ તરફ ભક્તિ, સારાં કાર્યો કરવાની અભિલાષા, પરો- 
“જકાર અને વ્વહારશુદ્ધિ મતુષ્યતે આ ભવમાં અને પરભવમાં 
“ સંપત્તિ આપે છે.” ૧૧. ઉપનાતિ. 


ભાવાથે-૨-દાક્ષિણ્ય--એટલે મનની મોટાઈથી સામા માણુસને 
પણુ અનુકૂળ થઈ જવાની મનની સરળતા. દાક્ષિથ્યમાં સ્વતંત્રતાનો 
નાશ થતો નથી, પણુ તેના ફરતાં મહાન્‌ સટ્ચુણુ જે સરળતાનો છે 
તે પ્રાસ થાય છે. શ્રાવકના ચુણોમાં “દાક્ષિણય'ને એક ગુણુ કહે- 
વામાં આવ્યો છે અને તેની ન્યાખ્યા કરતાં તેનું જ્ઞુભ માર્ગે ન્યવ- 
સ્થાપન અત્ર સ્પણ બતાવ્યું છે. 

૨-લન્જાછીપહું-આ ગુણુથી નકામી સ્વતંત્રતાનો નાશ થાય 
છે અને વિનય સચવાય છે. ખાસ કરીને સ્રીઓમાં આ ગુણુ ભૃષ- 
ણુરૂપ ગણાય છે અને પાપકાર્યમાં પ્રતિખંષ કરનાર તરીકે સ્રી સુરૂષ 
ખન્નેને અતિશય લાભ આપનાર છે. 

૩-ગુરૂરવપુજા-દ્રવ્ય અને ભાવથી અવલંબનની જરૂરીઆત 
સર્વ જીવને બહુ રહે છે. ગુરૂનાં વચન પ્રમાણે વર્તન કરવું એ પણુ 
પૂજા છે અને ભાવના સાટે હ્દયસમક્ષ અને ચક્ષુસમક્ષ ભાવ- 





૨ જીએા ષમેરભ-પ્રથમ ભાગ--સાતમે। ગુણ. 
અ. ૪૨ 


૩૩૦ અધ્યાત્મકલ્પકુમ. ( દ્વાદશ 


મય અને સ્થૂળ સાકાર વૃત્તિએ નિરાકાર પટ્ટ પામવામાટઢે તે ગુણ 
પ્રાતત કરેલા શેગવાનનું ધ્યાન કેરવું-અર્ચન કરવું એ ખહુ ઉપયોગી 
છે, ખાસ જરૂરતું છે, મહા લાભ કરનાર છે. 

૪-પિત્રાદિ ભક્તિ-ધર્મકાર્યમાં અગવડ ન આવે તે ધ્યાનમાં 
રાખી પિતામાતા વિગેરેની અનન્ય ચિત્ત ભક્તિ કરવી, તેઓને 
સંતોષ આપવો એ દરક સુષુત્રની ફૂરજ છે. આદિ શખ્દથી દરેક 
વડિલે સમજવા. 


પ-સુકૃતાભિલાષ-સારાં કાર્યો કરવાં, વારંવાર કરવાં અને 
તેનું ચિતવન કર્યા કરવું, કાયેકમ એ છે કે પ્રથમ વિચાર અને 
પછી આચાર. શુભ સંસ્કાર જગાડવા સાટે સારા વિચારોની જરૂર 
છે. સારાં કૃત્યોના વિચાર પછી સારાં મૃત્યો થાય છે એ સંશય 
વગરની વાત છે. સંજેગ પ્રતિકુળ હીય તો કદાચ અમલમાં તુરત 

ક 

ન મૂકી શકાય, તો પણુ વિચાર કર્યો હોય તો અતુક્છાતાએ શુભ 
કાર્યો થઇ શકે છે. વિચારથી સંસ્કાર બંધાય છે અને કાંઇ નહિ તો 
છેવટે આવતા ભવમાં પણુ તે સંસ્કાર જાગ્રત થાય છે; તેટલા માટે 
મોળો વિચાર કદિ કરવો નહિ અને શુભ કાર્યોની ભાવના નિરંતર રાખવી. 
આથી અનેક પ્રકારના લાભ થાય છે, નકામી મુથળી ઓછી થાય છે 
અને મન શુભ માર્ગે ચઢતાં શીખે છે. 

૬-પરે।પકાર-આત્મભોગ વગરતું જીવન નથી, એટલે કે સવમાં 
સંતોષ માની, શરીર પંપાળી, પુત્રને રમાડી, સ્રીને શોભાવી તીનેરીઓ 
ભરવી એમાં કાઇ સાર નથી. પોતાની લક્ષ્મી, સ્તાન કૈ શક્તિનો 
લાભ કોમ, દેશ કે જનસમૂહુના હિત માટે કરવો એ જ ફર્તવ્ય છે. 

૭-વ્યવહારશુદ્ધિ-શ્રાદ્ધરતના ગુણુ પ્રાસ કયો પહેલાં માર્ગા- 
નુસારીના ગુણોમાં જ આ ગુણુ પ્રથમ પંક્તિ ધરાવે છે. શ્રાવકરભ્ન 
તો શુદ્ધ વ્વવહારવાળો જ હોય એ વિવાદ વગરની હુીકત છે. 


ઉપર લખેલી સાત ખાખતો ઉપર્‌ ખાસ ચિત્ત આપવું નેઇએ. 
એ દરેક ખાબત ઉપર એકેક મોટો લેખ લખાય વેવું છે, પણુ ગ્રંથ- 
ગૌરવના ભયથી અત્ર સામાન્ય સ્વરૂપનો નિર્દેશ કર્યો છે. એ સર્વે 
શુભ વિચાર અને શુભ વર્તન છે અને તેના નિમિત્તભૂત પણુ છે. 
શુભ વિચાર અને વર્તેનથી શુભ કમેબંધ થાય છે અને જેવો બંધ 
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તેવો ઉદય થાય છે, તેથી તેવડે આ ભવમાં અને પરભવમાં માન- 
સિક અને શારીરિક આનંદ પ્રાતત થાય છે. ઉપર લખેલા સાત 
સટ્ગુણોમાંથી કોઇ પણુ સટ્ગુણુ મહા લાભતું કારણુ છે, પરંતુ 
સાધ્ય દૃષ્િવાન્‌ પુરૂષ જ્યારે ચીવટ રાખી તેમાંથી બે ચારને અથવા 
સાતેને આદરે અને અતુસરે તારે તો તેનાં ફૂળ વખતે મનમાં 
જારે આનંદ થાય તે શક વગરની વાત છે, પણુ તે કાર્યો કરતાં જ 
આનંદ થાય છે. તે વખતે મનમાં જાણે એમ જ લાગે છે કે હું એક 
મહાન્‌ કાર્ય કરૂં છું, એક મહાન્‌ ફ્‌રજ ખળ્ાવું છું. 
અત્ર પ્રસ્‍તુત વિષય ગુરૂદેવપૂજાનો છે. તેમના તરક ભક્તિ- 
ભાવથી સંપત્તિ મળે છે તે ખતાવવા સારૂ તેના સહુચારી સદ્થુણો 
અથવા ફિયાઓ પ્રસંગે ખતાવી છે. ૧૭૫. 
વિપત્તિનાં ફારણેા* 


સિનેવ્વમરિ્યેમિતાપવજ્ઞા, ્મલનીચિસમયર્મતજ્ઃ । 
વિત્રાુવેણા ૫રવશ્નેં ન, જગસ્તિ પુંસાં વિષટઃ સમન્તાત્‌ । ૨૨ ।। 

“ જિનેશ્વર ભગવંત તરફે અભસ્તિ ( આશાતના), સાધુઓની 
“ અવગણુના, વ્યાપારાદિમાં અનુચિત પ્રવૃત્તિ, અધર્સીનો સંગ, 
“ માબાપ વિગેરેની સેવા કરવામાં ઉપેક્ષા ( બેદરકારી ) અને પરવંચન 
# (ખીજાને ઠંગવું તે )-આ સર્વ પ્રાણીને માટે ચોતરફથી આપદટાઓ 
“ ઉત્પજ્ઞ કરે છે.” ૧૨. ઉપન્નતિ. 

ભાવાધૈ-૨-જિનેષ્વભક્તિ-રાગદ્વેષરહિત, કર્મને હુણુનાર, દ્વાદશ 
ગુણાલંકુત શ્રી જિનેશ્વર મહારાજ તરફે અભક્તિ, તેઓનાં વચન 
તરફ બેદરકારી, તેની અરૂચિ, તેઓના સાકાર સ્વરૂપનું વિગોપન, 
તેનો ખીજી કોઇ પણુ રીતે અનાદર, તેઓ તરક અપ્રીતિ અને અવિનય. 

૨-ગુરૂની અવજ્ઞા-ચુરૂ મહારાજ શુદ્ધ માર્ગ બતાવનાર છે. 
તેઓ કૈટલું ઉપયોગી કાર્ય બજાવે છે તે આ અધિકારમાં શરૂઆતથી 
નેતા આવીએ છીએ. તેઓનો વિનય રાખવો; તેઓ તરફ ગેરવર્તણુક 
ચલાવવી નહિ, તેઓ સાથે કલહુમાં ઉતરવું નહિ અને તેઓ તરફે 
કોઇ રીતે તિરસ્કાર બતાવવો નહિ એટલું જ નહિ પણુ તેઓનું વચન 
માન્ય કરવું. એથી ઉલટું કરનાર ગુરૂદ્રોહી છે, આત્મ અવનતિ 
જરતારો છે, પતિત છે. 
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૩-કર્મમાં અનોચિત્ય-પોતાને યોગ્ય વ્યાપારમાં અનુચિત 
આચરણુ કરવું તે. આમાં બે પ્રકારના ભાવ છેઃ એક તો વ્યાપારમાં 
અનીતિ, અશુદ્ધ વ્યવહાર, અપ્રમાણિક આચરણુ અને ભાષણુ. બીજું 
પોતાની ફૂરજથી વિરૂદ્ધ વર્તન, પરદારાગમન, સટ્ટો, ધૂત વિગેરે 
રુર્યુણોનો અત્ર સમાવેશ થાય છે. 

૪-અધર્મસંગ-પર્મ નામને યોગ્ય ધર્મની પરીક્ષા કરી તેને અતુ- 
સરવું એ ધર્મસંગ. એથી ઉલટી રીતે પરીક્ષા યોગ્ય રીતે ન કરતાં 
“સ્વધર્મમાં મરણુ સારૂં? એ સૂત્રને અનુસરવું એ અધર્મસંગ-અથવા 
નિયમ વગરના મૂર્ખ માણુસોની સોબત કરવી એ પણુ અધર્મસંગ જ 
છે. સોખતથી ખહું તાત્કાળિક અસર થાય છે અને તેથી સત્સંગની 
જરૂરીઆત વારંવાર ખતાવેલી છે. દુજેનનો સંગ કરવાથી અનેક 
અગવડો આવે છે. 


પ-પિતા વિગેરે તરફે બેદરકારી-સપુત્રધમેનો આથી નાશ થાય 
છે, મહા સુશ્કેલી ઊભી થાય છે અને ઘણું કરીને તુરતમાં દુઃખપરં- 
પરા પ્રાપ્ત થાય છે. 

૬-પર્વંચન-સ્પટ્ટ છે. કાયદામાં પણુ એ ક્રોજદારી ગુન્હો છે 
( ઊાવલ્ત્ાંપટટ ). 

ઉપર લખેલી છ બાખતો સરવ પ્રકારની ત્આપત્તિઓ ઉત્પન્ન 
કરે છે. કેટલીક વખત અસુક પાપનો ઉદ્યય અસુક કાર્ય સાથે સેળવી 
શકાતો નથી, કારણુકે આપણુને તેવું જ્ઞાન નથી; પણુ કારણુ વગર 
ઝાર્ય થતું નથી અને મનની અનેક વ્યથા અને શરીરપર ગંભીર 
વ્યાધિઓ થાય છે તે સર્વ અગ્રક કારણુને લઇને જ થવી ન્નેઇએ 
અને તેનો સુખ્ય ભાગ અત્ર આપવામાં આવ્યો છે. 

ભ શ્ર્લોકને અગિયારમાં શ્લોક સાથે સરખાવી તેનો ભાવ 
સમજવાનો છે. અગિયારમા શ્લોકમાં સંપત્તિનાં કારણો ખતાવ્યાં છે, 
ખામાં વિપત્તિનાં કારણો બતાવ્યાં છે, સંપત્તિનાં કારણો સેવવા ફરતાં 
વિપત્તિનાં કારણો તજવાની વધારે આવશ્યક્તા છે, તેથી અગિયારમા 
શ્લોક કરતાં આ શ્લોકમાં કહેલ ભાવ વધારે મનન કરવા યોગ્ય 
છે. જિનેશ્વર તરફ્‌ અભક્તિ અને ગુરૂની અવજ્ઞા એ ખન્ને ધર્મની 
પણુ અયોગ્યતા બતાવે છે, વ્યાપારાદિમાં અતુચિત ભ્ાચરણુ ને 


અધિકાર.] ગુસ્શુદ્ધિ. ૩૩૩ 


અધર્સીનો સંગ-આ બે ધર્મબ્રણપણું સૂચવે છે અને માતા ષિતાની 
ઉપેક્ષા તથા પરને ઠંગવાપણાની ખુદ્ધિ એ વ્યવહારથી પણુ વિસુખતા 
સૂચવે છે. આ છ દોષવાળાને પગલે પગલે વિપત્તિ થવી જ નેઇએ. 
તે છતાં કદિ કોઇ વખત સારો જાય તો તે કાંઇક પૂર્વનો જ સુષ્યોદય 
સમજવો. આવા શ્લોકો ખાલી વાંચી જવાથી વિશેષ લાભ કરતા નથી. 
માટે આ ગ્રંથમાં અગાઉ કહેવામાં આવ્યું છે તેમ વારંવાર તેનું 
મનન કરવું અને પોતાનો અતુભવ લાગુ પાડી વારંવાર પુનરાવતેન 
કર્ચા કૅરવું. ૧૭૬. 


પરભવમાં સુખ સેળવવા માટે પુણ્યધન# 


મત્ચેવ નત્વેસિ સિર્ન યુઝુરોય પરમ, 

નાજ્ળચશવિરતં વિરતીને ઘત્સે । 

સાર્થ નિરરર્થમવિ ચ ૈ્રચિનોષ્યઘાસિ, 

મૂસ્યેન વેન લલ્યુત્ર' સમીદસે શ્‌ ૨ર ।। 

« હૈ ભાઈ! તું ભક્તિથી શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનની ષુજા કરતો 

“ નથી; તેમ જ સારા ગુરૂ મહારાજની સેવા કરતો નથી; નિરંતર ધમ 
“ સાંભળતો નથી; વિરતિ (પાપથી પાછા હઠૅવું-ત્રત પચ્ચ- 
“ જખાણુ કરવાં તે)ને તો ધારણુ પણુ કરતો નથી; વળી પ્રયોજને 
“ જે વિના પ્રયોજને પાપને ચુછિ આપે છે; વ્યારે તું જું કિમતે આવતા 
“ ભવમાં સુખ સશેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે?” ૧૩. વસંતતિલકા. 


ભાવાથે-હે ભાઈ! પ્રભુની પૂજા કરતો નથી, વળી તું સુચરૂની 
સેવા તેમ જ તેમના પાસેથી ધર્મનું શ્રવણુ કરતો નથી; ઉપરાંત એક 
દિવસ પણુ ાગવૃત્તિ કરતો નથી; ઇંદ્રિયના વિષયો ભોગવવામાં 
અહેર્નિશ આસક્ત રહે છે; કાંઈ પણુ પ્રસંગ આવ્યો કે પાપકાર્ય 
કરવા મંડી પડે છે; પુત્રનાં લસ કે વ્યવહારના કોઈ પણુ ખ્ઢાનાનો 
જેગ મળતાં હિંસા, ક્રોધ, અભિમાન કરવા મંડી જાય છે અને તેવો 
જરૂરનો પ્રસંગ આવે વ્યારે તને ધર્મનું લક્ષ્ય પણુ રહેતું નથી. વળી 
પ્રસંગ વગર પણુ અનર્થદંડથી દંડાય છે; નાટક જેવાં, સર્કસ જેવાં, 
હવેલીઓ જેઇ તેનાં વખાણુ કરવાં, રાજકથા તથા લડાઈની વાતો 
કર્ચા કરવી વિગેરે કરી નકામી પાપરાશિં વહોરી લે છે. 
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આવી રીતે શુદ્ધ દેવ ચુર્‌ ધર્મતું આરાધન કરતો નથી, ઇંદ્રિય- 
દમન કરતો નથી અને કારણે અકારણે મહાપાપોનો સંચય કરે છે. 
સર્વ પ્રાણીઓ સુખ ઈચ્છે છે અને તેમાં પણુ વ્તેમાનમાં સુખ 
હીચ કે ન હોય પણુ સુખ મેળવવાની ઇચ્છા તો સર્વને રહે છે. 
પણુ હે ભાઇ ! સુખ તો કરીઆણું છે; એને ખરીદ કરવા માટે 
પુણ્યયતની જરર પડે છેઃ તે તો તું અત્રે હારી જાય છે; ઉલટો 
તેને બદલે પાપરૂપ કચરો એકઠો કરે છે. ત્યારે તું સુખ શાવડે 
મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે? સુખ કાંઇ ધર્મ કર્યા સિવાય મફત 
મળી શકવાનું નથી. માટે કોઇ પણુ કાર્ય કરતી વખતે એટલો 
વિચાર અવશ્ય કરજે કે શુભ કાર્ય કયોથી આવતા ભવમાં સુખ 
પ્રાસ થાય છે અને અશુભ કાર્ય કર્યાથી રુખ પ્રાસ થાય છે. વળી 
નકામાં પાપકર્મ સેવવાથી તો આ જીવને કદિ પણુ સુખ પ્રાસ થતું 
નથી, આટલી સમજણુ રાખવાથી અને તેને પ્રવૃત્તિમાં મૂકવાથી 
તારી કેટલીક બાખત પાંસરી થઇ જશે. 


ધર્મશ્રવણુની જરૂરીઆત ખહુ જ છે. અગાઉ જણાવ્યું તેમ 
વિચાર વગર વર્તન થતું નથી, પણુ વિચાર શુભ આવવા માટે રાઅ- 
શ્રવણુની ખહુ અગત્ય છે. શ્રવણુ ઉપરથી મનનની પણુ તેટલી જ 
જરૂર છે. 

આ શ્લોફ ખહુ ઉપયોગી છે. મોક્ષ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાવાળાએ 
શરૂઆતમાં નીચેના નિયમોને અતુસરવું જેઇએ એમ આ કલોક- 
માંથી ભાવાર્થ તરીકે સ્કુટ પ્રાસ થાય છે. 

૧% ભક્તિપૂર્વક પ્રભુનું પૂજન કરવું. 
2, ધેમેશ્રવણ નિરંતર સદગુરૂ પાસેથી કરવું, 
3» સ્થૂળ વિષચોાથી દૂર રહી તેતો બનતી રીતે ત્યાગ કર્વે।# 
૪* પ્રચાજન હેય ફે ન હોય પણ્‌ પાપકાર્વમાં જેડાજું નહિ, ૨૭૭૦ 
સુચુરૂ સિહ; ડુઝુર્‌ શિયાળ, 
ચતષ્વહેઃ સિદ (૧ સજાસ્મેમિસુસિમાંત્તાર્યતી₹ જ થિત | 
ક્ન્પ ડી શે ફે 
સેવ તૈમેસ્તતિ જોડવિટુમે, શગાળવચેત્યસિણન્‌ ૧ર સઃ ॥ ૨૨ ॥ 


“ જેવી રીતે પોતાની જાતિના પ્રાણીઓને મળીને [સિંહે તાયી 
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“ હુતા, તેવી રીતે કોઇક ( સુગુર્‌ ) પોતાના જાતિભાઈ ( ભવ્ય પંચેં- 
“ દ્રિય)ને મળીને આ સંસારસસુદ્રથી તારે છે; અને જેવી રીતે 
“ શિયાળ પોતાના જાતિભાઇઓની સાથે ડૂબી ગ્રુઓ તેવી રીતે કોઈકે 
“ (ઝુગુરૂ) પોતાની સાથે સર્વને નરકાદિક અનંત સંસારમાં ડ્ખાવે 
“ છે. માટે આવા શિયાળ જેવા ચુરૂષ તો ન મળ્યા હોય તો જ 
“ સારૂ. ” ૧૪. ઉપેંટ્રવબ્ર. 


વેચન-અત્ર પહેલા અને ચોથા પ્રકારના ગુરૂનું વર્ણન કર્યુ 
છે. પહેલા પ્રકારના શુરૂ પોતે તરે છે અને આશ્રિતને તારે છે. તેઓ 
વહાણુ જેવા છે. ચોથા પ્રકારના ગુરૂ પોતે ડુબે છે અને આશ્રય 
કરનારને પણુ ડુખવે છે, એ પથ્થર સસમાન કુશુરૂ સમજવા. 


આ સંસારમાં રઝળતાં જ્યારે કોઈ વખત સુગુરૂનો જેગ થાય 
છે ચારે તેઓ આ જીવને ઉપદેશ આપી, સંસારથી ઉદ્વિસ ચિત્ત- 
વાળો કરી છેવટે તેને વેરાગ્યવાસિત કેરી સંસારથી સલામ લેવ- 
રાવે છે. આવા ગુર્‌ સિંહુ સમાન છે. ટીકાકાર તે સંબંધમાં પચો- 
પાખ્યાનનું પ્રસિદ્ધ કથાનક કહેતાં જણાવે છે કે “બહુ ઝાડીથી ભર- 
પૂર એક સોટું જંગલ હતું, ભ્યાં ભયનું કારણુ ઉત્પન્ન થવાથી સવે 
વનવાસી પ્રાણીઓએ મળીને સિંહુને રાજાની પદવી આપી; હુવે કોઇક 
કાળે એ જ જંગલમાં મહા દાવાનળ પ્રકટ થયો, ચોતરક્‌ અસિ 
ફેલાવા લાગી અને બચાવનાં સાધનો અલ્પ થતાં ગયાં. તે વખતે 
આ મહાન્‌ પશુરાજે સર્વ પ્રાણીઓને પોતાની સાથે લીધાં અને 
નદી કાંડે ગયો. યાં નદીમાં મહા પૂર હતું છતાં પણુ સર્વ વનવાસી 
પ્રાણીઓને પોતાને પુંછડે વળગાડી દીધા અને એક છલંગ મારી 
સાસે પાર સર્વેને પહોંચાડી દીધાં. વળી જ્યારે તે જ જંગલ નવ- 
પદ્યવિત થયું યારે સર્વને પાછાં યાં લઇ આવ્યો. આવી રીતે 
મહાન્‌ સુશ્કેલીમાં પણુ તેણે પોતાના જીવનની દરકાર ન કરી, પણુ 
આશ્રિતોને તારવાના મહા પ્રયાસમાં ગમે તેટલો સ્વાત્મભલોગ 
આપવા તેયારી બતાવી એ સુશુરૂતું લક્ષણુ સમજવું. હુવે ઉષ્ઠત 
સિંહનું ચરિત્ર જેઇઈને એક શિયાળ પણુ નજીકના જંગલનો સ્વામી 
બન્યો અને તેવો જ પ્રસંગ પ્રાતત થતાં પશુસહિત નદી ઓળંગ- 
વાનો પ્રયાસ કરવા લાગ્યો. પરંતુ તેનામાં આત્મબળ કે અધિકાર 
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ન હોવાથી તે પોતે પણુ ડૂબી ગયો અને આશ્રિતોને પણુ ડૂખાવી 
દીધા. આવી રીતે અગીતાર્થ કુચુરૂ પોતે સંસારસસુદ્રમાં ડુબે છે 
અને મ્માશ્રિતોને ડુખાવે છે.” 


આખા સહુ અને શિયાળના ટૃષ્ટાંતથી એક ખીજી હકીકત એ પણુ 
સમજાય છે કે જેઓ આત્મભોગ આપવાની તેયારી બતાવ્યા સિવાય 
અને અધિકારની પ્રાસિ વગર અધિપતિપણાનું પદ ધારણુ કરવા ઇચ્છે 
છે તે પોતાની જાતને પણુ મહા તુફશાન કરે છે. 


સૂરિમહારાજ કહે છે કે છેલ્લા પ્રકારના ગુરૂ તો ન મળ્યા હોય 
તોજ સારૂં, તેમને તો ન દીઠાથી જ કલ્યાણુ છે. ગમે તેવા ઝુચુર્‌ 
હોય, સંસારવાસનાયુષ્ત હોય છતાં પણુ વીરનો વેશ છે એમ 
ધારી શુણુ અવગુણુની પરીક્ષા કર્યા વગર ગસે તેને નમસ્કાર કરી 
ગુરૂપણે આદરનારે આ ટુંકા પણુ સૂચક શ્લોકથી ઘણો બોધ લેવાનો 
છે. શાસ્રકાર એવા દછિરાગને કે અંધ અત્તુડરણુને ઉત્તેજન આપતા 
નથી. ૧૭૮. 
ગુરૂનો યોગ છતાં પ્રમાદ કરે તે નિર્ભાગી, 
વણે તટાજે જષિતઃ રહેવ, સતેગયે મેરે જુષિતઃ ૧ મૂઢ: । 
જસ્યજને ચસ્યવિ દી «રિદ્િ, શુવોહિયોમેગયિ જિ થઃ ત્રમાણી ૨ખ 
“ગુરૂ મહારાજ વિગેરેની બરાબર જેગવાઈ છતાં પણુ જે 
“પ્રાણી પ્રમાદ કરે તે તળાવ પાણીથી ભરેલું છે છતાં પણુ તરસ્યો 
“છે, (ધનધાન્યથી) ઘર ભરપૂર છે છતાં પણ તે મૂર્ખ તો ભૂખ્યો 
“ છે અને પોતાની પાસે કલ્પવૃક્ષ છે તો પણુ તે તો દરિટ્રી જ છે.” ૧૫, 
ઉપન્નતિ. 
ભાવારથ-સ્પટટ છે. ગુર્‌ મહારાજની જેગવાઇ થાય અને તેનાથી 
રવ તથા ધર્મ ઓળખાય ત્યાર ષછી તે ત્રણે મહાન્‌ તત્ત્વોનો લાભ 
લેવા ચૂકવું નહિ. શુદ્ધ દેવ, સુચુરૂ અને તેનો ખતાવેલો શુદ્ધ ધર્મ 
એના ઉપર જરા ષણુ શંકા વગરની તરણુતારણુ તરીકે શુદ્ધ શ્રદ્ધા 
થાચ જારે જ આ જીવનો એકડો નોંધાય છે. શ્રદ્ધા વગર જેટલી 
ક્રિયા કે તપજપધ્યાનાદિ કરવામાં આવે તેનાં મીંડાં મૂકાય છે. એ 
મીંડાં પણુ ફ્િમિતી છે પણુ તેની આગળ એકડો હોય તો. લાખપર 
ચડેલું એક મીંડું નવ લાખ વધારે છે પણુ સર્વે મીંડાં એકડા 
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વગરનકામાં છે. એકડો પણ મીંડાં કરવાના અજ્યાસ પછી જ આવડે 
છે, આ વાત અભ્યાસ શરૂ કરનારાએ ભૂલી જવાની નથી. 


અત્ર કહેવાનો હેતુ એ છે કે ગુરૂ મહારાજ વિગેરે યોગ્ય 
સામગ્રી પ્રાતત થયા છતાં પણુ જે આ જીવ શુદ્ધ વર્તન કરતો નથી 
અને આળસમાં રહે છે, તો પછી તેના જેવો નિર્ભાગી કોઈ સમ- 
જવો નહિ. જે નેઈએ તે પ્રાપ્ત ફર્યા છતાં પણુ તેનો લાભ ન લેવામાં 
આવે તો ખઢુ ખોટું કહેવાય. આ શ્લોક અને નીચેના ખંને શ્લોકમાં 
ક્તન્ય સંબંધી ખહુ ઉપયોગી ઉપદેશ આપ્યો છે. 


ખાસ વિચારવા યોગ્ય વાત એ છે કૈ આવો સુંદર મતુષ્ય- 
ભવ, આરર્યક્ષેત્ર, શરીરની અનુકૂળતા, સાધુઓનો યોગ, મનની 
સ્થિરતા અને ખીજી અનેક પ્રકારની સામગ્રીઓનો સદ્ભાવ આ 
જીવને પ્રાતત થયો છે, છતાં પણુ એ પ્રમાદમાં વખત કાઢી નાખરે 
તો પછી એનો આરો આવવાનો નથી. અનંત શવ કર્યા પછી પણુ 
આવી અનુકૂળતા પ્રાસ થવી દુર્લભ છે, સુશ્કેલ છે, અશગ્ય જેવી 
છે. ગ્રૅથકર્તા કહે છે કે તળાવે જઈને તરસ્યા આવવા જેડું શમા થાચ 
છે અને તે હકીકત યથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપ ખતાવે છે. આવા પ્રસંગોનો 
તો એવો સારી રીતે લાભ લેવો નેઇએ કે પછી આ ભવના ફેરા અને 
પારછ્ઠી નોકરી અથવા ખાશીભાવ નિરંતરને માઢે મટી જાય. ૧૭૯. 


રવ ગુરૂ ધમે ઉપર અંતરંગ પ્રીતિ વિના જન્મ અસાર છે, 


ત પર્મસિન્તા શુહ્ટેવમસિર્ચેયાં ન વૈરાગ્યઝયોવે સિતે । 
તેયાં ત્રણકેશ૫૪ઃ પશતામિયોરવઃ શારુરન્મરીળાથ્‌॥ ૨૬ ॥। 
“ જે પ્રાણીને ધર્મ સંબંધી ચિંતા, શુરૂ અને દેવ તરક્‌ ભક્તિ 
“ શ્રને વૈરાગ્યનો અંશ માત્ર પણુ ચિત્તમાં હોય નહિ તેવા પેટભરા- 
“ ઓનો જન્મ પશુની પેઠે જણુનારીને ક્લેશ આપનારો જ છે.” ૧૨. 

ઉપન્‍્ત તિ, 

વિવેચન-મારૂં કર્વભ્ય શું છે ? મારી જનસમૂડુ પ્રત્યે ફરજ શી 
છે? હું કોણુ છું? મારી ફરજ ખજાવવા માટે મેં આખા દિવસમાં 
શા શા પ્રયભ્ન કર્યા છે? તેમાં હું કેટલે દરન્જે ફ્તેહુમંદ થયો છું ? આજના 


કાર્યમાં નિષ્ફળતા કેટલી મળી? શા કારણુથી મળી ર આજે મૂડયું છે 
બમેક પેક 
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ત્યાંથી આવતી કાલે કેવી રીતે શરૂ કરવું? ફર% બજાવવા-ઉપકાર ફેરવા 
માટે આવતી ડાલ સવારના જેવો માંગલિક દિવસ એક 'પણુ નથી. 
આનું નામ શાસ્કાર ધમેશિતા-કર્તેયપરાયણુ વૃત્તિ કહે છે, 


આ અધિકારમાં ખતાવેલી રીત પ્રમાણે પસંદ કરેલા ગુરૂ મહારાજ 
અને તેમના ખતાવેલા દેવ તથા ધર્મ ઉપર એકાંત શ્રદ્ધા અને ભક્તિ. 
એ ભક્તિમાં દેખાવ કે આડંખર નહિ પણુ અંતઃકરણુની ઉશિઓનો 
ઉત્સાહ, “ચિત્ત પ્રસન્ને રે પૂજન ફળ કહ્યું રે, પૂજા અખંડિત એહ” 
મે વાક્યમાં બતાવેલા ભાવતું યાથાર્થ્ય-એનું નામ રેવગુરૂભક્તિ, 


આ સંસારના સર્વ પદાર્થ અસ્થિર છે, અલ્પ સમયસ્થાયી છે, 
પોટ્ૂલિડ છે. આ જીવ શુદ્ધ નિરંજન નિર્લેપ છે, અનંત જ્ઞાન દર્શન 
ચારિત્રરૂપ છે, ઉપાધિસહિત દેખાય છે તે તેની વિભાવ ૬શા છે; 
કર્મજન્ય છે. શુદ્ધ દશામાં એ એ સર્વથી રહિત છે. આત્મિક વસ્તુ 
આદરી પૌટ્ૂલિક વસ્તુનો ત્યાગ કરવો, તે બેનો ભેદ પાડી દેવો, તેને 
ખરાખર ઓળખીને પોટ્લિક ભાવ તજી આત્મિક ભાવ આદરવો- 
એનું નામ વેરાગ્ય છે. 


પ્રત્યેક પ્રાણીએ ધર્મચિતા, ગુરૂભક્તિ અને વૈરાગ્યવાસિત હૃદ- 
યવાળા થવું નેઇએ. જ્યારે આ ત્રણ ભાવ હૃદયમાં ઊંડી જગ્યા લે 
ભારેજ સંસારનો છેડો આવે. જેઓ આ ત્રણુ ભાવ હૃદયમાં ધારણુ 
કરતા નથી તેઓ ભલે ખહારથી સારો દેખાવ કરનારા હોય, પણુ 
વાસ્તવિક રીતે આ ભવનાં સુખમાં મસ અને તેને પ્રાસ કરવાનાં 
સાધનો એકઠાં ફરનારા અને પેટભરા જ છે, તેઓ જન્મ લઇને 
પોતાની માને પ્રસવની મહા વેદના અને યૌવનના નાશનું કષ્ટ માત્ર 
આપે છે, પણુ પોતે તો આવા ઉત્તમ મતુષ્યભવની છેવટે અનંત 
સંસાર વધારી, કર્મકાદવથી ખરડાઈ રખડ્યા કરે છે. 


અપ શ્લોફપર મનન ફરજે. એને “લાઇન કલીઅર? આપીશ 
નહિ. જરા વિચાર કરજે કે તું કોણુ છે ? ડયાં છે ? કોના ઘરમાં 
છે ? તારૂ શું છે ? તું કોનો છે ? આ ખધું તોફાન શેનું છે ? આ સવાલ 
રાતના સુતી વખત અથવા સવારના ઉઠતી વખત વિચારજે, એથી 
ખટુ લાભ થશે. ૧૮૦. 
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રવ સંઘાદિ કાર્યમાં દ્રવ્યવ્યય, 


ન જેમજર્યે ન ચ સણજાયે, ચેયાં ધ્ન નશ્રરમાશ તેયાર | 
તટ્ગેનાથેકેઝિસેમેવાન્યો, પતિષ્યતાં જિ વજનને ચાત્‌ ॥ ૨૭ ।। 

“પન-પૈસા એકદમ નાશવંત છે. આવા પેસા જેની પાસે 
“ હોય છે તેઓ જે તેને દેવકાર્યમાં અથવા સંઘફાર્યમાં વાપરતા નથી 
“તો તેઓને સદરહું દ્રવ્ય મેળવવા માટે કરેલાં પાપોથી સંસાર- 
“સસુદ્રમાં પડતાં આધાર કોનો થરે ?” ૧૪, ફપનતિ. 

વિવેચન-પેસાં સેળવવા માટે પ્રાણી કેવાં કેવાં કાર્યો કરે છે તે 
આપણા અતુભવ ખહાર નથી. એને માટે એમ જ કહીએ તો ચાલે 
કે પૈસા માટે એવું કોઈ પણુ અયોગ્ય કામ નથી કે જે પ્રાણી કરતા 
ન હોય. એનાપર વિસ્તારથી વિવેચન ધનમસત્વસાચન અધિકારમાં 
થઈ ગયું છે, વળી પેસા કેટલા બધા અસ્થિર છે; નાશવંત છે, તે પણુ 
આપણે વાંચ્ચું છે, અનુભવગમ્ય છે અને મહાવિગ્રહે ખતાવી આપ્યું 
છે, આવી રીલે મહાન્‌ પાપથી સેળવેલા પૈસા નાશવંત છે એ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. પૈસા ખાંધ્યા રહેતા નથી, પુણ્યપ્રમુતિ કરે 
છે વારે હુજારો લાખો કે કરોડોની સુંજી એક ક્ષણુમાં-બહુ થોડા 
વખતમાં હુતી ન હુલી થઈ જાય છે. છેવટે પણુ આ દોલત અત્રે 
મૂટીને ઉઘાડે હાથે ચાલ્યા જવું પડે છે. 

હવે પૈસા પ્રાસ કરતી વખતે અનેક આશ્રવ સેવવા પડે છે, 
હિંસા કે અસષ્નો મોટો ભાગ તે વખતે થાય છે, અને વે ઉપરાંત 
અનેક ક્રિયા લાગે છે, એ સર્વ પાપકર્મ જીવને સંસારસસુટ્રમાં ફંકી 
દે છે. હુવે ને તે વખતે કાંઈ પણુ અવલંખન-ટેકો હોય તો જીવ 
ટકી રહે છે, નહિ તો તળીએ બેસે છે. 

પ્રાસ કરેલા પૈસાને ને સાનોદ્ધાર, જ્ણોદ્ધાર, શાસનોદ્વાર, 
દેવપૂજા, પ્રતિષ્ઠા, તીથૈયાત્રા, અછ્ટાદ્ધિકા મહોત્સવ વિગેરેમાં ખરચવોમાં 
આવે તો સંસારમાં પડતાં તે એક પ્રકારનું આલંખન આપે છે. તેવી 
જ રીતે ધનને ને સ્વામિવાત્સલ્યમાં એટલે ગુણી સ્વામિ ખંધુઓની 
ભક્તિમાં કે નિરાશ્રિત ધર્મબંધુઓને આશ્રય આપવામાં અથવા 
કોન્ફૂરન્સ વિગેરે મહાન્‌ ચોજનાઓ ધડી તેનાવડે શાસનના અલ્યુ- 


૧ ભર્થાને ન્વ રતિ વી પાઠઃ 


૩જ૪ન અધ્યાત્મકલ્પડુમ- [ દ્રાદશ 


દયની વૃદ્ધિમાં અથવા નિજ પર્માનુયાયીઓને ધાશિક તથા વ્યાવ- 
હારિક શિક્ષણુ આપવામાં ને ખરચવામાં આવે તો સંસારમાં પડતા 
આ જીવને અવલંખન થાય છે. 


દ્રવ્ય સાથે પોતાની શક્તિનો ઉપયોગ એવી જ રીતે હાનિ 
અને લાભ કરનારો થઈ પડે છે એ સપણ સમજી શકાય તેવું છે. 
ધન મળવું એ નવીન નથી. આ જીવને અનેકવાર ધન મળ્યું હુર; 
પણુ અભિમાન ફે દુર્બ્યસનમાં ધનનો વ્યય કરી તે નીચો ઉતરી જાય 
છે, વળી પાછો ધન મેળવે છે અને ફરી ઉતરી જાય છે. આ 
ચકબ્રમણુમાંથી બચવાનો જે કાંઈ પણુ ઉપાય હોય તો પોતાના 
ધનનો સસ્રુદાયના કામમાં-લોકોના ભલા માટે વ્યય કરવો એ જ છે. 
પોતાની જાતને ભૂલી જવી અને તેના ભોગે ખઓજાને લાભ આપવો 
એને સ્વાર્ષણુ' કહે છે. સ્વાર્પણુ વગર કોઈ પણુ કામ થઈ શકતું નથી 
અને ખાસ કરીને પર્મકાર્યમાં સ્વાર્પણુની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. 


જમાનાની જરૂરીઆત વિચારી આખી ફોમને હિત કરનાર, 
આખા દેશનો ઉદય કરનાર, આખી મતુષ્યજાતિને લાભ આપનાર 
શુભ સંસ્થાઓ ખોલો, શાઅકાર સીદાતા ક્ષેત્રને પોષવાનું કહે છે. 
સાધનપર્મને પુછિ બહુ અપાઈ ગઈ છે. હાલ સાધકોને ઉચ્ચ કરવાનો 
વખત છે, જરૂર છે, આવશ્યકતા છે. આવી રીતે મનન કરી વ્યય 
કરેલા પૈસા અવતરણુ પ્રસંગ પ્રાસ થતાં આ જીવને જરૂર ખચાવે 
એ સંશય વગરની હકીકત છે, વસ્તુસ્વરૂપ પ્રષક્ષ નેનારે કહી છે 

અને વિચાર કરવાથી સમજી શકાય તેવી છે. ૧૮૧. 

ગન શ્ર મ ગ્રઃ ક યુ 

પે ર યઃ ર મૂ ગ્ર 


એવી રીતે ખારમો રવગુરૂધમેશુદ્ધિ અધિકાર પૂરો થાય છે. 
એમાં ઉપર જણાવ્યું તેમ ગુરૂતત્ત્વની સુ'્યતા છે. એક સડ્ચુરૂનો 
સત્સંગ થઇ જવાથી આ મનુષ્યભવમાં કેટલો લાભ થાય છે તે 
અત્ર સવિસ્તર અતાવવામાં આવ્યું છે. પરદેશી રાજાને ગુરૂથી કેટલો 
લાભ થયો હતો તે આપણુ જાણીએ છીએ. શુરૂ બે પ્રકારના છે: 
એક પર્મહીન વૃત્તિવાળા જેને આપણા લોકો મિથ્યાત્વી કહે છે અને 
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ઔજા પર્મપરાયણુ વૃત્તિવાળા, પ્રથમ પ્રકારના શુરૂ માટે આ યોગ્ય 
જગ્યા નથી, અત્ર જે હકીકત છે તે તેમને લાગતી નથી. પર્મના 
ચુરૂઓના બીજી રીતે નેઇએ તો ચાર પ્રકાર છેઃ કેટલાક પોતે તરે 
અને આશ્રચ લેનારને સરુપદેશ આપી શુદ્ધ માગે ચલાવી તારે. 
એવા ગુર્‌ તે સદગુરૂ છે અને એમનો આશ્રય કરવો એ જ કહેવાનો 
ઉદ્દેશ છે. બીને પ્રકાર પોતે તષ અને ખીનને ડુખાડે એવો પ્રકાર 
ગુરૃઆશ્રી થાય છે પણુ તેમ હોતું જ નથી, તેથી એ ભાંગો શૂન્ય 
છે, જે પોતે તરે તે ખીજાને તારે યા ન તારે ષણુ ડ્ખડે તો નહીં 
જ. ત્રીજા વર્ગમાં પોતે ડુબે અને આશ્રય કરનારને તારે એવા 
સાધુઓ હોય છે. આ વગમાં અભબ્યાદિનો સમાવેશ થાય છે. ઉપદેશ 
આપવામાં પાછી પાની ફરે નહિ, પણુ એકાંતમાં પોતે વિષય ઢષાય 
સેવે, અથવા તેવા ઉપદ્દેશની અસર તેના પોતાના હૃદયપર લાગે જ 
નહિ, તેને ખરી શ્રદ્ધા જ આવે નહિ. પરીક્ષા કાચી હોય તો આવા 
ગુરૂનો નેગ થાય છે. એવાનો આશ્રય કરવામાં પણુ ખહુ લાભ નથી 
એટલું જ નહિ પણુ અનેક પ્રકારતાં શલ્ય હૃદયમાં પેસે છે ફે જે 
અનંત લવે પણુ જવાં સુશ્કેલ થાય છે. આવા ગુર્‌ કદાચ શુદ્ધ 
ઉપદેશક હોય છતાં અવ્વા ગાળટ્‌ અપ્વા આત્મા આત્માને જાણે 
છે-મનોમન સાક્ષી છે-એ નિયમ પ્રમાણે એવા ડોળધાલુના ઉપદેશની 
ખરી અસર થતી નથી. દંભી, કપટી, માયાવી ચુરૂતો પણુ આ વગેમાં 
સમાવેશ થાય છે. અપવાદ માર્ગે આ વગે આદરતા કેટલાક ઉત્તમ 
જીવો તેના ઉપદેશથી તરી પણુ જાય છે. ચોથા વર્ગમાં પોતે ડુબૅ અને 
આશ્રય લેનારને પણુ ડુખાડે એવા પથ્થર સમાન ઉત્સૂત્ર પ્રૂપક શિથિ- 
ળાચારી ઝુશુર્‌ સમજવા. એ વગમાં પોતે બ્રટ અને બ્રષ્ાચારની ચુષ્િ 
કરનારા ગોરજી, યતિ, શ્રીપૂજ્ય વિગેરે આવે છે. તેઓ સંસારના 
સર્વ વિષયોમાં આસઇ્ત, પર્મને નાસે ઢોંગ ચલાવનારા અને ધ્મપર 
આજીવિકા ચલાવનારા છે. હુવે પછીના અધિકારમાં સૂરિમહારાજ 
એ વર્ગને ઘટતો ન્યાય આપે છે તેથી અત્ર લખવાની ખહુ જરૂર 
રહેતી નછી. આ ચાર પ્રકારના ગુરૂમાંથી પહેલા ભાંગાના શુદ્ધ 
ગુરૂ શોધી તેનો ઉપદેશ ગ્રહુણુ કરવો. ગુરૂ મહારાજને અનુસરવું 
એ ખાસ રૂરજ છે. ઉપાધ્યાયજી વાગાષ્ડમાં કહે છે કેઃ-- 
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મુરસ્વં ચ તોરેસિ, શિક્ષાલાજ્યેન ચાયસા । 
આસ્તવશ્વત્રાક્ષેત, તાયસ્સેસ્મો સુસ્‍્સસઃ ॥ 
“ શરાત્મતત્ત્વ પ્રકાશે કરીને ( પરમાર્થસ્વરૂપની પ્રાસિ થઇને) 
ગુરૂએ આપેલી શિક્ષામાં થવી જેઇતી તછ્ીનતાએ આ છવ જ્યાં સુધી 
ગુરુત્વતે પામે નહિ વાં સુધી ઉત્તમ ગુરૂની સેવા ફરવી. ” 


શાસ્રકાર મુગુરૂના પાંચ વર્ગ પાડે છે. પાસથ્થો, ઉસન્ઞો 
કુશીળ, સંસત્તો, યથાછટ્રો-આ સર્વ ક્રિયામાર્ગમાં તથા જ્તાનમાર્ગેમાં 
જૂરી જૂદી રીતે શિથિળતા બતાવનારા છે. એના ઉપર આવતા 
અધિકારમાં વિવેચન કરવામાં આવરે. તેની વિશેષ સમજણુ મેળવવા 
માટે સંબોધસિત્તરીની ટીકા, ધર્મદાસગણિકુત ઉપદેશમાળા અને 
ઉપાધ્યાયજીની કુગુરૂની સજ્ઝાય વાંચવાં, 

એ પ્રમાણે સટ્શુરૂનું અને કુગુરૂનું સ્વરૂપ છે. આ મનુષ્યભવની 
સફળતા ગુરૂની નેગવાઈ અને પસંદગીપર છે. ગુરૂને શાઅકાર 
એટલું બધું માન આપે છે કે એફ તરફ્‌ ગુરૂ હોય અને એક તરફ 
દેવ હોય તો અસુક અપેક્ષાએ પ્રથમ ગુરૂને નમસ્કાર કર્યા પછી દેવને 
વંદન કરી શકાય. આડું કારણુ સ્પષ્ટ છે. ને કે દેવ તો ગુરૂ અને 
શિષ્ય ખજ્ઞેને એકસરખા આરાધ્ય છે; પરંતુ શિષ્યની અપેક્ષાએ નેઇએ 
તો ગુરૃ દેવને બતાવનાર છે, ઓળખાવનાર છે. ફેટલીકવાર એવો 
દેષ્ટિશિગ થઇ જાય છે કે તેથી ગમે તેવા ચુરૂનો આશ્રચ કરવાની વૃત્તિ 
થાય છે. એના સંખંધમાં સાતમા શ્લોકમાં યથાર્થ વિવેચન થયું છે. 

આ જીવને ખરેખરા ઉપયોગી ગુરૂ મહારાજ છે. સંસારથી 
તારનાર હોવાને લીધે તે ખરેખરા લાભકારક કહી શકાય. તેઓના 
ઉપકારનો ખદલો વાળવો સુર્કેલ છે. શ્રી સિંટૂરપ્રકરમાં ગુરૃઅધિફારે 
રહે છે ફે:- 

પિતા સાતા સ્રાતા તિચલરૃચરી સૂયુસિયટઃ, 
સુકૃષ્‌ આસી સાચસ્કરિસરર્થાશ્રઃ ૫રિચરઃ । 
સેસન્સ ગન્સું નરજ્ઝુટરે રહિત, 
સુરોખસધર્યેપરજટનપરાય્જોડષિ તત ૫૨૬ ॥ 

નરકેરૂપ ખાડાને વિષે પડતા જીવોને પુણ્ય અને પાપનું ફેળ 
તેગટ ખતાવી આપનારા ગુરૂ વિના બીજા કોઈ પિતા, માતા, ભાઇ, 


અધિકાર.] ગુસ્શુટ્ધિ. ૩૪૩ 


પ્રિય આ, પુત્રનો સમૂડુ, મિત્ર, મદોન્મત્ત હસ્તી, અશ્ચ, સુભટ અને 
૨થ, સ્વામી કૈ સેવકવર્ગ આ પ્રાણીનું રક્ષણ કરવાને સમથ નથી.' 


તેટલા માટે સંસારસમુદ્રમાં પડતાં ખચાવનાર ગુર્‌ મહારાજ ખરેન 
ખરા માતા, પિતા, ખંધુ, મિત્ર, કે જે કહીએ તે છે. એવા સટ્ગુરૂની 
શોધ કરી તેમની સેવા કરવી અને તેમનાથી શુદ્ધ દેવ અને ધર્મને 
ઓળખવા. ગુરૂની સેવામાં વિનય પ્રધાન છે. એ ગુણુથી ધર્મપ્રાસિ, 
વિધાપ્રાસિ વિગેરે જલ્દી થાય છે. 


ગુર્‌ મહારાજની સેવા કરી શુદ્ધ ધર્મ આદરવો. તેનું મોટું મોટું 
સ્વરૂપ અગિયારમા તથા ખારમા શ્લોકમાં બતાવ્યું છે. વધારે વિગત 
ગુરૂ મહારાજથી જાણુવી. 


આ જમાનામાં ગુરૂ વગર સર્વ જ્ઞાન મેળવવાની આકાંક્ષા બહુ 
રહે છે, પરાધીન વૃત્તિ પસંદ આવતી નથી; પરંતુ જેન શાસ્્રોની 
રચના અને પદ્ધતિ પ્રમાણુ એ બનવું સુશ્કેલ છે. એવા જ્ઞાનથી લાભ 
કરતાં હાનિ ઘણીવાર થાય છે; અને વાસ્તવિક વિચારીએ તો ચાલુ 
જમાનાની કેળવણી પણુ ગુરૂના બતાવ્યા વગર મળી શકતી નથી. 
આ ખાખત ધ્યાનમાં રાખવાની બહુ જરૂર છે. આવતા અધિકારમાં 
સાધુ કેવા હોવા નેઇએ તે બહુ સ્પષ્ટ રીતે બતાવશે. 


ગુરૂને શાસ્રકાર આવી મહત્વવાળી જગ્યા આપે છે તેના 
ખદલામાં તેઓ પોતાની જવાખદારી સારી રીતે સમજે; દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, 
કાળ; ભાવ પ્રમાણે ઘટતા ડ્રેરફારો કર્યા કરે, ઉપદેશ અને ઉદ્દેશ 
લોફ્‌રૂચિ પ્રમાણે નહિ, પણુ આગળ પાછળનો પુષ્કળ વિચાર કરી 
શુદ્ધ વસ્તુસ્વરૂષ બતાવે અને સ્વીય અને પરક્રીયનો તફાવત રાખે 
નહિ-આવા પુરૂષો અને મહાત્માઓ ગુરૂસ્થાનને શોભાવે છે. 


પમેશુદ્ધિના સંબંધમાં આ અધિકારમાં કાંઈ ઉદ્લેખ નથી. 
અગિયારમાં અધિકારમાં તે સંબંધમાં કાંઇક લેખ લખવામાં આવ્યો 
હેલો અને શુરૂતત્ત્વની સુખ્યતા કરવાથી અને તેની પસંદગીમાં ભૂલ 
ન કરવાથી ધર્મતત્ત્વ પ્રાસ થાય છે એ નિયમને અનુસરીને પરષ 
સંબંધી અત્ર કાંઇ પણુ ઉલ્લેખ કર્યો નથી એમ જણાય છે. આ 
અધિકારના પાંચમા શ્લોઝપર વિબેચત કરતાં જણાવ્યું છે તેમ પર્મની 
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પસંદગીમાં પોતાના તર્કને-વિચારશક્તિને પૂરતો અવકાશ આપવો. 
ખાસ કરીને ધર્મમાં પ્રતિપાદન કરેલા દેવનું સ્વરૂપ નેડું. તેઓ રાગ 
ટ્રેષ વગરના અને ખીજા અસાધારણુ ગુણોથી વિરાજમાન હોય તો 
તે ગમે તે હોય તેને આદરવા. 


આધુનિક સ્થિતિ એવી છે કે ધર્મ તરફે અંતઃકરણુનો પ્રેમ 
ઓછો થતો જાય છે. તેનું કારણુ સંપૂર્ણ અભ્યાસ કરવામાં પ્રમાદ 
સિવાય ખીજું કાંઇ પણુ નથી. સામાન્ય સ્વરૂપ જાણુતાં તેમાં અ- 
નેક તર્ક થાય અને તેનું નિવારણુ કરવાનો અવકાશ ન મળે અથવા 
સંયોગ ન મળે અથવ. લનજાથી ન પૃછાય. આ સર્વ ખાખતમાં 
નવીન પદ્ધતીસર અભ્યાસ કરનાર ધર્મગુરૂઓ અને તદતુસાર લેખ 
લખનાર અને વ્યાખ્યાન ફરનાર વિદ્વાનો ખુ કરી શકે. તર્કની 
પ્રાચીન કોટિઓને ખદલે વિજ્તાનશાસ્રની અવીચીન શોધો નવીન 
સંસ્કારવાળાને તરત અસર ફરે છે. આ સર્વ ખાખતમાં ગુર્‌ મહા- 
રાજ વિચાર કરી શકે. સાધુવગેના ગુરૂ મહારાજમાં સુનિસુંદરન 
સૂરિના વખતમાં પણુ કેટલોક સડો પેઠેલો જણાય છે. ચાલતો 
અધિકાર તદન બ્યવહાર્‌ દષિ (0૪8010 9બં1 ૦ ₹૦૪) થી 
લખાયલો છે. 


તિ તવિવરળો શેવગુસ્પર્મશુસ્િતામાં રાદશોગષિજાર$ 


ઝથ વ્રયોજશો યતિસિક્ષો- 
વહેરાધિવાર: 





ર્‌ મહારાજને સ્વીકારીને તેમને અનુસરવાથી થતા 
લાભ આગલા અધિકારમાં જેયા. વધારે અગત્યનો 
સવાલ ગુરૂને પોતાને જીવન વહુન કેમ કરવું એ 
છે; તેથી આ અધિકારમાં યતિયોગ્ય શિક્ષા આપે 
જ છે. યતિ શખ્ટમાં સંસારથી વિરક્ત રહેવાની પ્રતિસ્રા 
કરનાર સાધુ, જતિ, મહાત્મા, શ્રીપૂજ, દ્રવયલીંગી અને ભટ્ટારક એ 
સર્વનો સમાવેશ થાય છે, તેમ જ ખીજી શુદ્ધ અપેક્ષાએ નેઇએ 
તો સંસારભાવથી વિરષ્ત એવા સર્વનો સમાવેશ થાય છે. એ અપે- 
ક્ષામાં કેવળ વેશમાત્ર જેવાનો રહેતો નથી, પણુ વર્તન જેવાય છે. 
આ અધિકારમાં પ્રથમ વર્ગને ઉદ્દેશીને શિક્ષા આપેલી છે. તે વર્ગે 
સુરિક્ષિત અને વિદ્ાન્‌ હોવાથી આ અધિકારમાં તેને માટે વિશેષ 
વિવેચન ફરવાનું યોગ્ય ધાર્યું નથી. આ અધિકાર ચતિ સિવાયના 
સર્વને પણુ ઉપયોગી છે, કારણુ કે દંભી, ફુરાચારી, વેશધારીને 
ઓળખવામાં તે સહાયભૂત થાય છે. આ અધિકાર સર્વથી વિસ્તારવાળો 
છે, કારણુ કૈ ઉપદેશકને સુધારવા એ પ્રથમ આવશ્યકતા છે. જે 
શુભેચ્છાથી સૂરિએ આ અધિકાર લખ્યો છે તે જ હેતુથી તેનાપર 
વિવરણુ સુનિઆશ્રય નીચે લખવામાં આવ્યું છે. આના અધિકારી 
તેપર ખાસ મનન અને નિદિધ્યાસન કરશે એટલી આશાની પૂવે- 
પીઠિકા કરી હુવે શરૂઆતમાં શુદ્ધ યતિ-સ્ુનિની ભાવનામય મૂવિતું 
ચિત્ર દોરી હૃદયટષિપર આળેખવા સૂચના કરે છે. 
અ. ૪૪* 





૩૪૬ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ.  ત્રયાોદશ 


મુનિરાજનું ભાવનામય સ્વરૂપ, ( 21 10૦કાં 11000110006 ) 

તે' લીળો મવવારિધિ શુનિવરાસ્તેમ્યો નમસ્ઝુર્મછે, 

વેયાં સો વિષચેશુ અષ્યતિ મતો નો વા વયાયેઃ કુત | 

રામટેવિણુજ્‌ પ્રશાન્તવવં સામ્યાપશમોય, 

સિય સેજતિ ચત્સંથમશુળાત્રીરે મગરાવનાઃ । ૨ ॥ 

“ જે મહાત્માઓતું મન ઇદ્રિયોના વિષયમાં આસપ્ત થતું 
“ નથી, કષાયોથી વ્યાપ્ત થતું નથી, જે (મન) રાગદ્વેષથી સુક્ત રહે 
“ છે, જેણે પાપકાર્યોને શાંત પમાડ્યાં છે, જેણું સમતાવડે અદ્વેત 
“ સુખ પ્રાપ્ત કર્યું છે અને જે ભાવના ભાવતું ભાવતું સંયમગુણોરૂપી 
“ ઉદ્યાનમાં હમેશાં ખેલે છે-આવા પ્રકારનું જેમનું મન થયેલ્રું છે તે 
“ સહા સુનીશ્વરો આ સંસારસસુદ્ર તરી ગયા છે અને તેઓને અસે 
“નમસ્કાર ફરીએ છીએ.” ૧. શાટૂલવિઢીડિત- 


।વવેચન-અત્યંત શુદ્ધ દશામાં વતનારા મહાઝ્રુનિચુંગવોની સ્થિ- 
તિનું પૃથક્કરણુ કરતાં નીચેના ગુણોનો સ્પછ્ટ આવીર્ભાવ થતો જણાય છે. 
૧ શુદ્ધ સ્નિરાજ પાંચ ઇંદ્રિયના ત્રેવીશ વિષયમાં આસક્ત થતા 
નથી. દષ્ટાંત તરીકે તેઓને વિલેપન ઉપર રાગ થતો નથી 
અને ટ્રધપાક પૂરી જેઈ સોહામાંથી પાણી છૂટતું નથી, ગટરની 
અને અત્તરની વાસ સરખી જ લાગે છે અને જ્ની સૌંદર્યાદિ 
વસ્તુ નેઈ મોઢુ થતો નથી તેમ જ પીઆનો વિગેરે સાંભળી 
મન એકસરષખું જ રહે છે. 

૨ કોધ, માન, માયા, લોભ-જેપર સાતમા અધિકારમાં વિશેષ 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે અને જે આ સંસારમાં રખડા- 
વનાર છે તે મહારિયુઓ સુનિયુંગવને ડૅેષાયના પ્રખળ સાધનોને 
અભાવે અસર કરતા નથી, 
સર્વ કષાયમય અને સંસારશ્રેણી ઉત્પન્ન કરનાર રાગ અને 
દ્વેષ છે. એ ખન્ઞેનું સ્વરૂપ તેઓ સપણ રીતે સમજે છે અતે 
તેનો યાગ કરેલો હોય છે, એટલે એ ખન્ઞેપર તેઓ વિજ્ય 
મેળવતા રહે છે. 


૧ ચે રતિ પાટાન્તરત્‌ૂ. ૨ ચાત્તલંચનગળાત્રરે રૂસિ ૧ ઘાટ. 


0 
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૪ અશ્ઞભ કર્મનું બંધન થાય તેવું અશુભ અધ્યવસાયરૂપ કારણુ 
તેઓને હોતું નથી એ ખીજા અને ત્રીજા ગુણુથી સ્વયંસિદ્ધ છે. 

પ સમતારંગથી તેઓ રંગાયલા હોય છે અને ખરેખરા સુખના 
(અવ્યાખાધ સુખના) જાણુડકાર હોવાથી અનન્ય સુખ-શુદ્ધ 
સુખ-આધ્યાત્મિક સુખ સાથે તેઓને એકતાન લાગેલ હોય છે. 

દ આ સુનિવર સંયસચુણુરૂષ ખીલેલા સુષ્પઉઘાનસાં ફ્રીડા કરે છે 
એટલે ગુણોમાં રમણુ કરે છે. તેઓનું નેશ્ચચિક ચારિત્ર એ જ છે. 

છ ઉપર પ્રમાણે ખેલ કરતાં કરતાં પણુ નિરંતર અનિત્યાદિ ખાર 
ભાવના અને સૈત્રીં, પ્રમોદ, કારૂણ્ય અને સાધ્યસ્થ્ય એ ચાર 
ભાવના ભાવે છે. વળી તે ઉપરાંત દરેક ત્રતની પાંચ પાંચ 
ભાવનાઓ છે તે પણુ નિરંતર ભાવ્યા ડરે છે. 


આ ખરેખરો આદર્શ છે. આવા ગુણોથી વિશિષ્ટ જીવનવાળા 
મહાશયો પોતે સંસાર તરી ગયા છે, તરી જાય છે અને ખાડીના 
સંસારી જીવોને અતુકરણુરૂપ થઈ પડે છે. એવા મહાત્માને અસે 
નમસ્કાર કરીએ છીએ અને તેમ કરીને તેઓનું બરોબર અતુફરણુ 
કરવાની ભાવના કરીએ છીએ.' ૧૮૨. 


સાલુના વેશમાત્રથી સોક્ષ મળતુ નથી, 


જાધ્યાયમાધિસ્સસિ નો ॥૫ડ, શજ્ા ન ચુકી: લમિલીશ્ર ઘત્સે । 
તવો દિધા નાગેસિ લેદ્મોદાદવ્પેગદિં દેતો «સે જવાચાન્‌ । ૨ ॥। 
ઘરિષટાસો સહે ન ચોપસમોન્ન સીળાજ્ધરોગવિ ચાસિ । 
તન્મોક્ચમાળોગવિ મવાષ્વિયારંકુનો! વર્થ ચાશસિ વેષમાત્રાત્‌ યુગ્મ । 
“હે જુનિ ! તું વિકથાદિ પ્રમાદ ડરીને સ્વાધ્યાય ( સજઝાય- 


“ ધ્યાન ) કરવા ઇચ્છતો નથી, વિષયાદિ પ્રમાદથી સમિતિ અને 
૫૦ ક 
“ ગુત્તિ ધારણુ કરતો નથી, શરીરપર સમત્વથી ખજ્ઞે પ્રકારનાં તપ 


૬ આદશે સુનિજીવનના સ્વરૂપપર વિવેચન આ શ્લોક ટાંકીને “સાધુપદ અનુસ- 
રણુ*તા વિષચને અંગે સેં વિસ્તારથી શ્રી જૈન ધર્મે પ્રકાશ પુસ્તક ૨૭ અંક બીન્નમાં 
અને આગળ કકું છે તે વાંચવાની ભલાસણુ કરવામાં આવે છે. વિ. ક. 


૨ અલ્વેડપીતિ પાઠાન્તર્‌ં. 


૩૪૮ અધ્યાત્મકલપડ્ુમ.  ત્રચોદરા 


“કરતો નથી, નજીવા કારણથી ડ્ષાય કરે છે, પરીષહુ તથા ઉપસગે 
“સહુન કરતો નથી, ( અઢાર હુજાર ) શીલાંગ ધારણુ કરતો નથી 
“તે છતાં તું મોક્ષ સેળવવા ઈચ્છે છે, પણુ હે સ્રુનિ! વેશમાત્રથી 
“ સંસારસસુદ્રનો પાર કેવી રીતે પામીશ ?” ૨-૩. ઉપનતિ. 


વિવેચન-ઉપર ભાવનામય ઝુનિસ્વરૂપ કહ્યું. અત્ર વ્યવહાર્‌ 
રીતે તેઓએ શું કરવું નેઇએ 'તે કહે છે. 


૧ પાંચ પ્રકારનો સ્વાધ્યાય સુનિએ દરરોજ કરવો નેઇએ. 
વાંચના (વાંચવું તે), પૃછના ( રાંકા પૂછવી તે), પરાવર્તના 
( સંભારવું-રીવીઝન ), અનુપ્રેક્ષા (વિચારણા ) અને ધશેકથા- 
આ પાંચ પ્રકારના સ્વાધ્યાય છે. 

૨ પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુત્તિ તે પ્રવચનમાતા કહેવાય છે 
અતે સાધુપણાર્નું ખાસ લક્ષણુ છે. 
નિર્જીવ માગેં સૂર્ય ઉગ્યા પછી સાડાત્રણુ હાથ આગળ દિ 
રાખી, જેઇને ચાલડું તે ઈયા સશિતિ, 
નિરવઘ, સાચું, હિતકારી અને પ્રિય વચન વિચારીને બોલવું તે 
ભાષા સમિતિ, 
અન્ન; પાણી વિગેરે બેંતાળીશ દોષરહિત લેવાં તે એષણા 
સમિતિ, 
કોઈ પણુ વસ્તુ જીવરહિત ભૂમિ જેઇને તથા પ્રમા્જેના 
કરીને મૂકવી કે લેવી એ આદાનભંડમત્ત નિક્ષેપણા સમિતિ, 
મળ, સૂત્રાદિ જીવ રહિત ભૂમિએ તજવાં તે પરિષ્ઠાપનિકા 
સમિતિ, 
મનપર અશુભ ચિંતવન માટે પૂર્ણ એકુશ રાખવો અથવા 
સર્વથા સનોવ્યાપાર ન કરવો એ મતોગુસિ, 
કોઇ પણુ પ્રકારનું સારૂં કે ખરાખ વચન ખોલવું નહિ અથવા 
સાવધ વર્જ નિરવદ્ય ખોલવું તે વંચનગુસિ, 
કાયાને અજયણુાએ પ્રવતોવવી નહિ અથવા સર્વથા પ્રવર્તા- 
વવી નહિ તે કાયગુસિ, 

૩ સાધુએ બે પ્રકારનાં તપ કરવા નેઇએ. 
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ખાહ્યતપ-ઉપવાસાદિ કરી બીલકુલ ખાવું નહિં, ઓછું ખાવું, 
ઓછી વસ્તુઓ ખાવી, રસવાળી વસ્તુઓ થી વિગેરે 
ન ખાવાં, કુ્મક્ષય કરવા માટે શરીરને ફટ આપવું 
અને અંગોપાંગ ઇંદ્રિયો અને મનને સંકોચી રાખવાં-- 
આ સ્થૂળ તપ ફહેવાય છે. 


અભ્યંતરતપ-કરેલ પાપગુવ્યનું પ્રાયશ્ચિત્ત લેવું, જિનાદિ દશનો 
યથાયોગ્ય વિનય કરવો, જિનાદિ દશતું યોગ્ય વૈયા- 
વચ્ચ કરવું, વાંચના વિગેરે પાંચ પ્રકારનો સ્વાધ્યાય 
કરવો, ધ્યાન કરવું અને ખાહ્ય અભ્યંતર ઉપાધિનો 
સાગ કરવો--આ અભ્યંતર તય કહેવાય છે. 

૪ ચાર પ્રકારના કોધ, માન, માયા અને લોભ તથ તેને જન્મ 
આપનાર તેમ જ તેની સાથે રહેનાર હાસ્ય, રતિ, અરતિ વિગેરે 
નોકષાય જેનું સ્વરૂપ સાતમા અધિકારમાં જણાવવામાં આવ્યું 
છે તે ન કરવા નેઇએ અથવા બની શકે તેટલો તેનો લાગ 
કરવો નેઇએ. 

પ ભુખ તરસ સહન કરવા વિગેરે બાવીશ પ્રકારના પરીષણો 
છે. તેનું સ્વરૂપ શાસ્રમાં આપેલું છે અને આ અધિકારના 
આડત્રીશસા શ્લોકના વિવેચનને પ્રસંગે તેનું કાંઇક સ્વરૂપ 
બતાવવામાં આવશે તે તેમ જ મતુષ્ય અને દેવતા વિગેરેના 
કરેલા અતુકૂળ કે પ્રતિકૂળ ઉપસર્ગો સમતાથી સહુન કરવા 
જેઇએ. એ વખતે સનમાં જરા પણુ કોધ, કે ડ્લેશ ન 
આણુવો જેઈએ. એવી રીતે પોતાનું વર્તન કેરી સમતામય 
જીવન ડરવું જોઇએ. 

દ શાસ્રકારે ચાર સુખ્ય અને તેના પેટા ભેદથી સોળ પ્રકારના 
ઉપસર્ગ કહ્યા છે. . 

૧ દેવજુત. 
૧ હાસ્યથી, ૨ દ્વેષથી, ૩ વિમર્શથી (વિચાર-સહુન કરી 
શકે છે કે નહિ તે દહતા જેવા માટે પરીક્ષા કરવી તે), 
૪ પૃથક્વિમાત્રા ( ધર્મની ઇષ્યો આદિને અંગે વેકિય શરીર 
કરીને ઉપસર્ગ કરે છે તે ). . 


૩પ 
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૨ મતનુષ્યશુત. 
૧ હાસ્યથી, ૨ દ્વેષથી, ૩ વિમર્રથી, ૪ કુશીલથી ( ખ્રહ્મ- 
ચારીથી પુત્ર થાય તે ખળવાન્‌ હોય છે એમ ધારીને ધમે- 
વાસના વિનાનું માણુસ ખ્રહ્દાચયથી ચળાવવા અતુકૃળા- 
પ્રતિકૂળ ઉપસગ કરે તે). 
૩ વિર્યચજુત. 
૧ ભયથી (મનુષ્યને જેઇને મને અનથ કરશે એમ ધારી 
સામા ધસે તે), ૨ દ્વેષથી, ૩ આહાર માટે (ભૂખ લા- 
ગ્યાથી તેનું નિવારણુ કરવા માટે શિયાળ ગૃપ્રાદિ ઉપસગે 
કરે તે ); ૪ પોતાનાં બચ્ચાંના રક્ષણુ માટે. 
૪ ભાત્મજુત. 
૧ વાત, ૨ પીત્ત, ૩ કર્‌, ૪ સંનિપાત. 
અઢાર હુજાર શીલાંગ ધારણુ કરવાં નેઇએ. એ અઢાર હુજર 
શીલાંગ શું છે તે સંબંધી જરા લંખાણુ પણુ ઉપયોગી નોટ 
ઉપમિતિ ભવ પ્રપંચના પીઠબંધના મારા કરેલા ભાષાંતરમાંથી 
અત્ર ઉતારી લેવામાં આવે છે. યોગ ત્રણુ, કરણુ ત્રણુ, સંજ્ા 
ચાર, ઇંદ્રિય પાંચ, પૃથ્વીકાયારંભાદિક દશ અને શ્રમણુધર્સ 
દશ તેણે ડરીને અઢાર હજાર શીલાંગ થાય છેઃ શીલાંગ એટલે 
ચારશિત્રના અવયવો (વિભાગ) તે નીચે પ્રમાણેઃ-યોગ ત્રણુ છેઃ 
મનયોગ, વચનચોગ, કાયયોગ. કરણુ ત્રણુ છેઃ કરવું, કરાવવું 
અને અતુમોદવું. સંજ્ઞા ચાર છેઃ આહાર સંજ્ઞા, ભય સંજ્ઞા, પરિગ્રહુ 
સંજ્તા અને સૈથૂનસંજ્ઞા. ઇદ્રિય, પાંચ છેઃ સ્પર્સેન્દ્રિય, રસનેદ્રિય, 
શ્રાણુંદ્રિય, ચક્ષુરિંદ્રિય અને શ્રોત્રૅદ્રિય. પૃથ્વીકાયારંભાદિક દશઃ 
પૃચ્વીકાય આરંભ, અપ્કાય આરંભ, તેઉકાય આરંભ, વાઉ- 
કાય આરંભ, વનસ્પતિફાય આરંભ, બેઇટદ્રિય આરંભ, તે- 
ઇંદ્રિય આરંભ, ચૌરિંદ્રિય આરંભ, પંચેંદ્રિય આરંભ અને અજીવ- 
આરંભ.' યતિ ધર્મ દશ છેઃ ક્ષમા, માર્દવ, આર્જવ, નિલોભ- 
પણું (મુક્તિ), તપ, સંયમ, સય, શૌચ, અકિંચનપણું અને 


સઝ: 2 
૨ જવની ખુદ્ધિથી અજીવને મારવાથી તેમ જ ઉપકર્ણુ।દિકની પડિલેહુણ્‌ 
ર્નાહે કરવાથી જે આરભ થાય તે અજવઆરંભ કહેવાય છે, 
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ઘ્રહ્માચર્ય, આમાંના દરેકનું એકેક પદ લઈ જૂદા જૂદા ભેદ 
કરવાના છે. પ્રથમ ભેદ દાખલા તરીકે નીચે પ્રમાણે કરાય- 
“મને કરી આહારસંસ્ઞા રહિત થઈ શ્રોત્રેંદ્રિયનો સંવર કરી ક્ષમા- 
ચુષ્ત રહી પૃથ્વીકાયનો આરંભ કરે નહિ.” આ વાડય કાયમ 
રાખી “ક્ષસાચુક્ત' શખ્ટને ખદલે “માર્દવયુધ્ત' વિગેરે દશ ધર્મો 
મૂકે યારે દશ ભેદ્ટ થાય, 'પણુ તે બધા 'પૃથ્વીકાય સંખંધે જ 
થયા. તે જ્યારે અપ્કાય વિગેરે ઉપર જણાવેલા દશ ભેદ 
સાથે દશ દશ ભેદ કરે યારે સો ભેટ થાય. તે બધા શ્રોત્રેદ્રિચે 
થયા, અને તેવી જ રીતે બાકીની ચાર ઇંદ્રિયો સાથે સેળવતાં 
પાંચસે ભેદ થાય. તે દરેકને આહાર, ભય, પરિગ્રહ, અને 
સૈથ્‌ન સંસ્રા સાથે મેળવતાં બે હુજાર ભેદ થાય. મન, વચન; 
કાયાના યોગ સાથે મેળવતાં છ હુજાર ભેદ થાય અને તેને 
કરવું, કરાવવું અને અતુમોદવું એ ત્રણુ કરણુ સાથે મેળવતાં 
અઢાર હુજાર ભેદ થાય. 

આ ભેદને માટે શ્રી પ્રવચન સારેદ્ધાર ગ્રંથના પણ ૩૩૯ સે 
(પ્રકરણુ રભાકર-ભાગ ૩ જે) એક કોષક આપેલું છે તેની ખૂખિ 
એવી છે કે તે નજર આગળ રાખવાથી ૧૮૦૦૦ ગાથા બઅનાવી 
શકાય છે. જિજ્ઞાસુઓએ તે જરૂર વાંચવું, કારણુકે તે ઉપયોગી હોવા 
સાથે ક્તની અપૂર્વ વિદ્ધત્તા બતાવે છે. 

મોક્ષાર્થી જીવે ઉપર પ્રમાણે વર્તન કરવું જેઈએ. તું નેથી 
કુરતો સ્વાધ્યાય, તેમ જ નથી રાખતો સમિતિ ગુસિ; વળી નજીવા 
જારણુસર ઠષાય કરી નાખે છે અને તપસ્યા કરતો નથી; તેમ જ 
પરીષહુ ઉપસર્ગ પણુ સહન કરતો નથી અને સદરહુ શીલાંગ ધારણુ 
કુરતો નથી. તું જાણુ છે કે મોક્ષે જવાના ઉપાય તો ઉપર કહ્યું તેમ 
સજસઝાય વિગેરે છે; તો પછી તું વાંછે છે મોક્ષ જવાનું અને કાર્ય કરે 
છે તેની વિર્દ્ધનાં. આ મોક્ષનગર ડ્ર છે; વાં પહોંચવા માટે 
સંસારસસુદ્રનો પાર પામવો જોઇએ; તેને યોગ્ય નાવ તો તું તૈયાર 
રાખતો નથી, થારે તું ત્યાં કેવી રીતે જઇશ ? તારે ચાદ રાખવું કે 
વેશમાત્રથી સોક્ષ મળતું નથી. વેશાતુસાર કરણી-વર્તન નેઇએ. 
ખાફી તો મેર પર્વત જેટલા ઓઘા મ્ુહુપત્તિ ડર્યા તેમાં પણુ ' કાંછુ 
આત્માનું વળ્યું નથી. ૧૮૩-૧૮૪- 
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તેશમાત્રથી કાંઈ વળતું નથી? 


જાસીવિવાર્થમિદ યઘ્તિયેપમેષ, 
ઘત્સે ચરિત્રિમમજં ત તુ ૧૪મીરઃ । 
તદ્દેસ્તિ જિ ન ન વિમેતિ ગમ્યું” 


સેત્યુઃ મુતોડવે નર ન વેષમાત્રાત્‌ ॥ ૪ ।। 


“તું આજીવિકા માટે જ આ સંસારમાં યતિનો વેશ ધારણુ 
« કુર્‌ે છે પણુ કણટથી ખ્હી. જઇને શુદ્ધ ચારિત્ર પાળતો નથી, પણુ 
“તને ખબર નથી ફે તમામ જગતૂને ગ્રહુણુ કરવાની ઈચ્છાવાળું 


“ સૃત્યુ અને નરકે કાંઈ કોઇ પણુ પ્રાણીના વેશ ઉપરથી ડરી 
દ જતાં નથી.?' જ. વસેતતિલકા. 


ભાવાથે-કોઈ અજ્ઞાની જીવ સંસારનાં દુ:ખથી પીડાઈ ફુઃખ- 
ગિત વેરાગ્યનો ડોળ ધારણુ કરી (યતિ થયા પછી) લ્યાં પણુ 
શ્રાવકો પાસેથી સારી સારી ગોચરી મેળવવાનો જ લોભ રાખે છે, 
પણુ ચાસિત્રની કિયા કરતો નથી, પ્રથમના ત્રણુ શ્લોકમાં ભાવાર્થરૃપે 
અતાવેઠું વર્તન જરા પણુ કરતો નથી, પરંતુ એક નવી જાતનો જ 
સંસાર આરંશે છે. ફેટલાક નામધારી શ્રીપૂન્યો અને ગોરજીઓ 
તો ચારિત્રના પ્રાણુભૂત ચતુર્થ ત્રત ભંગ કરવા સુધીની હદે પણુ પહોંચી 
જાય છે; તેઓને તો શરમ અધિકારમાં ઊભા રહેવાની પણુ જગ્યા 
નથી. શિથિળાચારી, એકલતિહારી, આધાકર્મી આહાર લેનાર વિગે- 
રને કષ્ટભીરૂ કહ્યા છે. પરીષડુ ઉપસગેથી ડરી જનારા ચતિને 
ઉદ્દેશીને કહે છે કે મૃત્યુ આખી દુનિયાનો કોળીઓ કરી જતું 
વાટ જોઈ રહ્યું છે, તેના દાંતમાંથી કોઇ બચ્યું નથી અને તેની 
પેલી બાજુએ ભયંકર અંધકારથી ભરેલ ડુઃખતનું જ સ્થાન અને 
કલ્પનામાત્રથી પણુ શરીરને છ્ૂજાવનાર નરક દેખાચ છે. આ ખઅન્ને 
(મૃત્યુ અને નરક) વેશની દરકાર રાખતા નથી, તેઓ એવા સ્ત 
છે કે કોઇને છોડતા નથી, છતાં પણુ પ્રથમના ત્રણુ શ્લોકમાં ભાવાર્થ 
તરીફે કહ્યું તેડું આચરણુ ઢરતારા મહાત્માઓ તો તેને પણુ એવા 
જીતી જાય છે ફે પાછા ફ્રીવાર તેનાં દર્શન પણુ ન કરે; ટુંકામાં 


૧ સેવ રૂજપિ પારાત્તરં દર્યતે, 2૨ ઝમ ઝ્િપ્રત્યુસિતિ પાદાન્તરં, 





અધિકાર.] યતિરિક્ષા. ૩૫૩ 


અજર અસર થઈ જાય છે. માટે શુદ્ધ ચારિત્ર ધારણુ કરી મનમાં 
ખુશી થજે, માત્ર વેશથી રાચીશ નહિ, સાધુપણાની રૂરજ એક 
ખાજાએ અને ખીજી ખાજુએ નારકી તથા મૃત્યુ ધ્યાનમાં રાખજે. 
ફૂરજ ભૂલ્યો તો ખન્ને રાક્ષસો તેયાર છે એ મનમાં ચોક્કસ રાખજે. ૧૮૫. 


કેવળ વેશ ધારણ કરનારને તો ઉલટો રાષ પ્રાસ થાય છે, 


વેષેળ માઘસિ યતેશ્ર(ળ વિનાત્મજ્‌ 

પૂગાં ત વાગ્છસિ ગનાટરુધોયષિ ન । 

ઇુગ્ષત્રતારળમવે નરજેડસિ મન્તા, 

ન્યાર્ય વિમાર્ષ તટઞગામજજર્તેરીયથ્‌ ॥ પ ॥। 

“ હૈ આત્મન! તું વર્તન (ચારિત્ર ) વગર માત્ર ચતિના વેશથી જ 

“ મછમ રહે છે ( અહુંકાર કરે છે) અને વળી લોકોની પૂજાની અપેક્ષા 
“રાખે છે; તેથી ભોળા વિશ્વાસ રાખનારા લોકોને છેતરવાથી પ્રાસ 
“શતા નરકમાં તું જરૂર જવાનો છે એમ લાગે છે. ખરેખર તું 
“ «શરજાગળ ડરી ન્યાય પ્રારણ્‌ કરે છે.” પ. વસંતતિલકા. 


ભાવાથે-'ઉપધિ' ધર્મોંપકરણુરૂપ સાધુનાં વસ, પાત્ર વિગેરેનો 
સમૂટુવાચી શખ્ટ છે. લોકો વંદન નમસ્કાર ડરે એવી ઇચ્છા રાખવી 
અને અનેક પ્રકારની ઉપધિ મેળવવા ઇચ્છા રાખવી એ ગુણુ વગર 
ટીક નથી. વંદન કોને ઘટે ? ઉપધિ શા માટે રાખવાની છે? એ 
કાંઇ મોજશોખતું સાધન નથી, એ તો સંયમગુણુની વૃદ્ધિમાં અગ- 
વડ ન પડે તે સારૂં યોજેલ સાધન છે. આવા ખાહ્યાચાર ઉપર વૃત્તિ 
રાખવી અને પોતાનું વર્તન જરા પણુ ઊંચું ન રાખવું એ પોતાને 
હાથે પોતાનો વધ કરવા જેવું છે. જેવી રીતે ખકરીને એડ ખાટકીએ 
મારવા તૈયાર કરી અને તે સારૂ છરી શોધવા લાગ્યો. ખીજેથી તેને 
છરી પ્રાસ થઇ નહિ; પણુ જાતિસ્વભાવથી ખકરીએ ભૂમિ ઉખેડી, 
પોતે દીઠેલી છરી દાટી, ઉપર ધૂળ વાળી; અને તે ભાગ ઉપર ગળું 
રાખી તે છરી છુપાવવાની ખુદ્ધિએ બેઠી. પરંતુ એમ કરવા જતાં 
એ જ કાતિવડે તેનો નાશ થયો. આ “ અજાગળ કર્ત્તરી ? ન્યાય છે, 
આવી રીતે પોતાના હાથથી જ પોતાનો નાશ કરવો એ અતુચિત 


વર્તન છે. માત્ર વેશ યતિનો રાખવો અને વર્તન ખોટું રાખવું એથી 
અ# ૪૫* 


૩૫૪ અધ્યાત્મકહૃપદ્રુમ. | ત્રયાદશ 


ડુર્ગેતિરૂપ દુઃખ સ્વહસ્તે મેળવવા જેવું થાય છે. શુદ્ધ ચાસિત્રિવાન્‌ 
પણુ વંદન, નમસ્કાર કે ઉપધિની વાંછા કરતા નથી, પણુ કદિ તેઓ 
કરે તો નીતિની અપેક્ષાએ કાંઈ પણુ વાજખી ગણાય, કારણુકે તેમ 
કરવાને તેઓનો હુક છે, પણુ હે નામધારી ! તારે તો એક પણુ 
અચાવતું સાધન નથી. ૧૮૬. 


ખાહ્ય વેશ ધરવાનું ફ્‌ળ* 


ગ્ાનેડરિતિ સંચમતયોમિરમીમિરાત્મ- 

શણ 4્રતિત્રદમસ્શ ન સિષ્કયોવિ । 

જિ દુમોવો નિષતતઃ શરમ તવાસ્તે, 

સૌશ્યગ્ «શતિ પરત્ર જિમિયવેદિ । ૧ ।। 


“ મારા જાણુવા પ્રમાણે હે આત્મન્‌ | આવા પ્રકારના સંયમ 
“ અને તપથી તો ( ગૃહુસ્થ પાસેથી લીધેલાં પાત્ર, ભોજન વિગેરે ) 
“વસ્તુઓનું ભાડું પણુ પુરૂં થતું નથી. «્યારે રુર્ગેતિમાં પડતાં તને 
“ શરણુ શું થશે ? અને પરલોકમાં સુખ કોણુ આપરે ? તેનો તું 
“ વિચાર ડર.” ૨૬. વસતતિલકા. 


ભાવાથે-ઉપર જણાવ્યું તેવી રીતે ખાહ્યાચાર માત્ર વેશ રાખ- 
વામાં આવે અને તપ સંયમ ડાંઈઇ ન કરવામાં આવે અથવા તદ્ન 
ખાહ્યાડંમર માટે કરવામાં આવે તેનું ફળ શું તે અત્ર વિચારે છે. 
ગૃહસ્થ પાસેથી ભોજન, વસ, પાત્ર વિગેરે ચતિને મફત મળે છે 
જેને માટે સૂરિમહારાજ કહે છે કે ઉક્ત દેખાવ માત્રથી કરાતા તપ 
સંયમથી તો તેનું ભાડું પણુ વળતું નથી. માટે હે યતિ ! તારૂ દેવું 
ફેડવા માટે પણુ તારે તારૂં વર્વન ખહુ જ ઊંચા પ્રકારનું રાખવાની 
જરૂર છે. જેઓ દુનિયાના ઉપદેશક હોવાનો દાવો કરતા હોય 
તેઓનું ચારિત્ર તો એવું સરસ અને અતુકરણીય હોવું નેઇએ કે 
એમાં બે ભેદ પડે જ નહિ. ખાહ્ય દેખાવ જૂદો અને આંતર વર્તન 
તદ્ન જૂદા પ્રકારનું એ વાત શુદ્ધ દશામાં વર્તેનારા જીવોની ક૯્પ- 
નામાં પણુ આવે નહિ અને લોકો પોતાને માટે શું ધારે છે એવો 
તો એના સનમાં ખ્યાલ પણુ ન હોય. તેને કાંઈ પણુ ખ્યાલ હોય 
તો તે પોતાની ઊંચા પ્રકારની ફરજનો ખ્યાલ હોય છે, આત્માના 


અધિકાર, ] યતિશિક્ષા. ૩૫૫ 


આ ભવ અને પરભવના સુખ માટે વેશ અને વર્તનની એકતા 
કરવાની ખાસ જરૂર છે. ૧૮૪. 


૪ % ૧૮૩-૧૮૭. આ પાંચ શ્લોકમાં ખાહ્યાડંમર-વેશ 
ધારણુ કરનારને સાટે ખહું કહ્યું છે. ગોરજી, થીપૂજ્યો, જતિ અને 
સંવેગી પક્ષમાં પણુ કેટલાક માત્ર વેશધારી હીય તેમણે આટલી 
હેકીકત ઉપરથી ખહુ બહુ સમજવાતું છે. દોરાધાગા કરી, ગૃહુ- 
કાર્યાદિ સાવઘ કાર્યોમાં સલાહુકારક બની, દછિરાગી ભગતો ખનાવી, 
ગ્રુગ્ધ પ્રાણીઓને ધર્મને નામે છેતરનાર, ધર્મને ખ્હાને આજીવિકા 
ચલાવનાર, કેશના પટીઆં પાડી ધર્મને દુનિયાની દષ્િમાં હુલકો 
પાડનાર આવા મૂર્ખદત્તો પોતાની જાતને સંસારસસુદ્રમાં પાડે છે 
અને સાથે ડોકમાં આશ્રિત જનને ડ્બાડવાના પાપરૃષ ષથ્થર ખાંધે 
છે તેથી તે ફૂરીને ઊંચા આવતા જ નથી, વળી જેટલીકવાર સંવેગી 
પક્ષ જેવા શુદ્ધ પ્રવાહુમાં પણુ કેટલાક નાપસંદ કરવા લાયક 
દેખાવો જેવામાં આવે છે, સંભળાય છે. ખસુસ કરીને તેના શુદ્ધ 
ગુરૂણીજીઓના સગ્રદ્ાયમાં પણુ કેટલીકની સ્થિતિપર ધ્યાન આપ- 
વાની બહુ જરૃર જણાય છે. વેશથી કાંઈ લાભ નથી અને તેથી 
લોકોને છેતરવારૂપ તુકશાન છે એ સપણ છે. વળી આટલું લખતાં 
સૂરિમહારાજ સારી રીતે જાણે છે કે વેશથી કોઈ વખત પ્રાણી 
શરમની ખાતર-દેખાવ ખાતર પણુ અયોગ્ય રસ્તે જતાં અટકે છે. 
સાધું-મહુંત-યાગી-વેરાગી જેવા ભાવનામય જીવનનો દેખાવ રાખ્યાથી 
જ લોકો મહા ઉત્તમ વર્તનની આશા રાખે છે અને તે જ જગ્યાએ 
જ્યારે કાંઈ ષણુ ચારિત્ર ન હોય લારે કેટકછું ખેદ કરવા જેવું ગણાય 
એ વિચાર કરવાથી સમજાઈ જાય તેવું છે. આ પાંચ શ્લોક અવશ્ય 
વિચાર કરવા લાયકે છે. 


વર્તન વિનાતું લોકરંજન, બોધિવૃક્ષને કુહાડો; સંસારસમુદ્ર્માં પાત? 


જિ હોયસત્જુતિનમસ્વરળાષેનતાધે, 

રે મુમ્ષ તુષ્યસિ વિનાષિ વિજ્ષન્રયોમાન્‌ । 
જન્તન્‌ મવાન્ગુપતને તવ યત્પમાહો, 
વોધિટુમામ્રયમિમાનિ જરોતિ ૧જેન્‌ । ૭ ॥ 


૩૫૬ અધ્યાત્મકલ્પકુમ.  ત્રચોદશ 


« તારા ત્રિકરણુ યોગ વિશુદ્ધ નથી છતાં પણુ લોકો તારો 
“ આદર સહકાર કરે, તને નમસ્કાર કરે અથવા તારી પૂજા સેવા 
“કુર, હારે હે મૂઢ ! તું શામાટે સંતોષ માને છે? સંસારસસુદ્રમાં 
“પડતાં તતે આધાર ફક્ત ખોધિવૃક્ષનો જ છે, તે ઝાડને કાપી 
“ નાખવામાં નમસ્કારાદિથી થતો સંતોષાદિ પ્રમાદ આ ( લોકસત્કાર 
“ વિગેરે )ને કુહાડા ખનાવે છે.” ૭. વસંતતિલકા, 


ભાવાથે-મનની અસ્થિરતા ઓછી થઈ નથી, વચનપર અંકુશ 
આવ્યો નથી, ફાયાના યોગો ફાખુમાં નથી અને તેમ છતાં પણુ 
. લોકો વંદન, પૂજન ભક્તિ કરે યારે તાશ મનમાં આનંદ આવે 
છે-એ કેટલું ખોટું છે? હે સાધુ ! તેવાં વંદન પૂજન ઉપર તારો 
હેક શું છે? તું જરા સમજ કે આ સંસાર એ સસઝ્નુદ્ર છે, એમાં 
જે ડુબે છે તેનો છેડો અનંત કાળે પણુ આવતો નથી, છતાં તેમાંથી 
ખચવા માટે બોધિજૃક્ષ-સમ્યકત્વતરૂ પ્રાસ થઇ જાય તો બચાવ 
થાય છે. પરંતુ તને પ્રમાદ થાય છે તે શિથિળતાને લીધે આ વંદન 
નમસ્કાર ઉપર કહેલા વૃક્ષને કાપી નાખવામાં કુહાડાનું ડામ કરે 
છે. એ વૃક્ષનો નાશ થયો અને તેથી કરીને એ વૃક્ષનો એક વખત 
પણુ આશ્રય તને ન મળ્યો તો પછી તું સંસારસસુદ્રમાં ઘસડાઈ 
જઈશ. વ્યાં તને કોઈ પણુ પ્રકારનો આશ્રય મળશે નહિ. 


તારા શુદ્ધ વેશથી તારી જવાખદારી કેટલી વધે છે તેનો તું 
વિચાર કર. દુનિયા તારી પાસેથી તારી પ્રતિત્ઞાને અતુસારે કેટલા 
ઊંચા વતેનની આશા રાખે તેનો ખ્યાલ કર. હે સુનિ! જરા અંત- 
રંગ ચક્ષુ ઉઘાડ, આવો ચયોગ-આવી સામગ્રી તને કરી મળવી 
બહું સુશ્કેલ છે. ડહાપણુ વાપરી સમયનો ઉપયોગ કર. ઉપલક્ષ- 
ણુથી સ્ુનિનો અધિકાર છતાં પણુ શ્રાવકે ખાસ આ શ્લોફના ભાવા- 
્થથી વિચાર કેરી સમજવાનું છે કે શ્રાવકુપણાનો ડોળ ધારણુ કરી 
ગુણુ સિવાય મારામારી ફરી ધમાધમીથી નોકારશિ આદિનાં જમણુ 
જમવાં, અનેક પ્રકારની પ્રભાવનાઓ વગર હુકે, અનીતિથી, વગર 
ગુણે, એક વખતથી પણુ વધારે વખત લેવાની તુચ્છતા કરી, તેના 
હકદાર તરીકે પોતાના આત્માને માનવો એ ખહુ વિચારવા જેવું 


૧ વાસક્ષેપ બરાસ વિગેરે ઉત્તમ ગંધે।થી. 





અધિકાર. ] યતિશિક્ષા. ": ગપ 


છે. આવો વિચાર શ્રાવક પણુ પોતાના આત્માને માટે આ અધિન 
કારમાં દરેક સ્થળે કરવાનો છે, ૧૮૮. 


લેકસત્કારનો હેત, રુણ વગરની ગતિ? 


રળાંસવાત્રિય તમન્ણમી ગતા, ૬્જત્યુપધ્યારયમૈદ્ચરિષ્યજાન્‌ । 
વિના શળાન્‌ વેષફષેર્ષિમર્ષિ ચેત્‌, તતઇજાનાં તવ માવિતી પતિઃ ॥। 

“ આ લોકો તારા શુણોને આશ્રચીને તને નમે છે અને ઉપધિ, 
“ ઉપાશ્રય, આહાર અને શિષ્યો તને આપે છે. હુવે નેં શુણુ વગર 
“ન્રધષિ (યતિ) નો વેશ તું ધારણુ કરતો હોઈશ તો ઠગના જેવી 
“ તારી ગતિ થશે.” ૮. વંરાસ્થવિલ. 


ભાવાર્થે-અર્થ સપણ છે. તારા સેવકો સારાં કુપડાં તતે આપવા 
ઇચ્છે છે, ઘરમાં સારી વસ્તુ કરે તો તને પ્રથમ આમંત્રણુ કરે છે, 
પોતે ઝુંપડામાં રહે છતાં તને મહેલ જેવા ઉપાશ્રયો રહેવા આપે 
છે અને છેવટે પોતાના વહાલા પુત્ર પુત્રીને પણુ તારા શિષ્યપણે 
અર્પણુ કરી દે છે;; એ બધું તારામાં સાછુપણાના ઉત્તમ ગુણો 
અને દશ ચતિધર્મો છે એમ પારીને આપે છે. આ ગુણો વગ- 
રના તારા જીવનને તો દંભી-પાપી-ધુતારાની ઉપમા અપાય અને 
જીંદગીનું ફ્ળ પણુ તેવું જ મળે. ૧૮૯. 

ર * ૧૮૮-૧૮૯ આ ખન્ઞે શ્લોકોમાં લોકરૈજનથી અટડી 
સુનિષણાનો ગુણુ ગ્રહુણુ કરવા ઉપદેશ કર્યો છે. દંભ-કપટ વિગેરે 
કરીને બહારથી દેખાવ કરનારને આ ઉપરથી બહું સમજવાનું છે. 
સ્વમાન ( ક્યો:₹ ૦૦૯૦ ) ના રૂપમાં આ જમાનામાં દેભને સારૂં રૂપ 
આપવામાં આવે છે. ખુદ્ધિમાન્‌ યતિએ તેમાં દભ શું છે તે સમજી 
જવું જેઈએ. આ મીઠો અવગુણુ બોધિવૃક્ષનો ઘાત કરે છે અને 


૬ આ શ્લોકપરથી વેરાગ્યવાન્‌ પુત્રપુત્રીને રિષ્ય તરીકે વહેરાવવાને પ્રચાર 
અગાફ હતે એમ જણાય છે. એ ખાખતમાં ગ્રહસ્થેો। અને માતા ઉદારચિત્ત રહેતાં 
હતાં; તેમ જ સાધુએ પણુ રિષ્યને વણેરી લેતા હતા એમ જણાય છે. એ સંખંધમાં 
હીરવિજયસૂરિ વિગેરેના રછાંત પ્રસિદ્ધ છે. એ સંખંધમાં શ્રીમદ્‌ હેમચન્દ્રાચાર્ય યોગ- 
શાસ્નમાં ત્રીન પ્રકારાને છેડે સાત ક્ષેત્રના નિરૂપણમાં પુત્રપુત્રી વહેરાવવાને। કેમ 
સપણ ખતાવે છે અને તે જ વિષયમાં થ્રી માતવિજયજી ઉપાધ્યાય ધર્મસંગ્રહમાં 
સ્પણ્ટ ઉલ્લેખ કરે છે. 


૩૫૮ અધ્ષાત્મકલ્પટ્ુમ- [ ત્રયોદશ 


પ્રાણીને પોતાની ખરી ફરજ શી છે તેનો '્યાલ આવવા દેતો નથી. 
દરેક યતિ-સાધુએ યાદ રાખવું કે તેનું કામ લોકોને કેવળ ખુશી 
કરવાનું નથી, પણુ ખરાખર શુદ્ધ માર્ગે દોરવાનું છે. દુનિયાના ઉપ- 
રશક હોવાનો દાવો કરી એકાંતમાં ઝુકર્મ કરે એવા શોખીનોને 
મારે તો અધોલોક તેયાર છે, પણુ અત્ર કલ્પેલા સુનિવર્ય તો મનમાં 
પણુ ખરાખ વિચાર લાવે નહિ, અને કાયાનું વર્તન તો બહુ જ શુદ્ધ 
રાખે. આવા સુનિ તેજ સાધુ કહેવાય, ખઆક્ઠી તો યતિના જતિ 
અતે ગ્ુરૂજીના ગારજી થઇ ગયા છે તે શખ્દની મારેક વર્વનમાં 
પણુ અપભ્રંશ બતાવે છે. વીર પરમાત્મા શુદ્ધ પવનનો ફેલાવો ફરે ! 


લોકરંજન એ વાસ્તવિક રીતે શું છે? લોકો થોડો વખત કહે 
કે અસ્ુક યતિ સારા છે એમાં વળ્યું શું ? જ્યાં સર્વ સુખ દુઃખનો 
આધાર કર્મબંધ ઉપર છે જાં ખાહ્ય દણ્ટિની કિમત કેવળ મીંડા માત્ર 
છે. વળી ખને છે એમ કે શુદ્ધ વર્વનવાળા પુરૂષને કેટલાક કારણુ- 
સર કેટલીકવાર તુક્સાન જાય છે «યારે લોકો તેની નિંદા કરે છે, 
પણુ સાધુને તેવું કાંઇ હોતું જ નથી. મલ્લિનાથના સ્તવનમાં ઉપાધ્યા- 
યજીએ લોકરંજન અને લોકો'તર રંજનનો તોલ કરી લોકો-તર રંજ- 
નને પ્રાધાન્ય આપ્યું છે. અનંત કાળચક્રના રેલામાં ઘસડાઈ જનાર 
પામર જીવ | તારા માની લીધેલા નાના સકેલના ઉપર ઉપરના 
વખાણુ માટે તું ખધું શુમાવી દેવાની ભૂલ કરીશ નહિ. 


ચતિપણાનું સુખ અતે ફરજ? 


નાગીવિવાત્રળચિનીતનયાહિસિન્તા, 
નો રાગમીથ મપવત્યમયં ત વેસ્તિ । 
શર તથાપિ ચરે ચતસે ન મિક્ઞો, 
તસે ૫રિત્રદ્મસો નરજાર્થમેવ ॥ ૨ ॥ 
“તારે આજીવિકા, ઓ, પુત્ર વિગેરેની [ચિંતા નથી, રાજ્ય 
“ તરફની ખીક નથી અને ભગવાનનાં સિદ્ધાંતો તું જાણું છે અથવા 
“ સિદ્ધાંતનાં સુસ્તકો તારી પાસે છે, છતાં યણુ હે યતિ ! ને તું શુદ્ધ 


૧ તો ([ઝમીધેરસિ વામનપુસ્જાનીત્તિ વા પાઠઃ 


અધિફાર. ] ચતિશિક્ષા. ૩પ 


“ચારિત્ર માટે યલ કરીશ નહિ તો પછી તારી પાસેની વસ્તુઓનો 
“ભાર (પરિગ્રટુ) નરક માટે જ છે.” ૯. વસંતતિલકા. 


ભાવાર્થ-તારે ળે પાંચનાં પેટ ભરવાં નથી, સ્રી સાર્‌ સાડી કે 
બંગડીઓ લેવી નથી, પુત્રનું વેવિશાળ કે લગ્ન વિગેરે કરવાં નથી; કે 
ઝુટુબની અનેક ઉપાધિઓ કરવી પડતી નથી; તારે કમાવાની માથા- 
મુટ નથી અને આ સજ્ત હુરિક્‌ાઈના જમાનામાં તારે હાથ પણુ 
હુલાવવો પડતો નથી; તારી પાસે મોટી પુંજી પણુ નથી કૈ અગાઉનાં 
વખતમાં તને રાજ્ય તરફથી ભય હઢુતો અને હાલના વખતમાં 
નકામા કજીઆના ખરચમાં લુંટાવાનો ભય છે તેવો ભય તારે હોય. 
આ સર્વ ઉપરાંત તું જ્ઞાની છે, સમજુ છે, શાસવિદ્ છે, અને વીર 
પરમાત્માએ સર્વ સમયને અતુકૂળા થાય તેવાં અતાવેલાં સિદ્ધાંતોનું 
રહુસ્ય જાણુનાર છે. આટલી સગવડ છતાં પણુ ને લું શુદ્ધ ચારિત્ર 
પાળતો નથી તો પછી તારૂં ભવિષ્ય અમને તો સારૂં લાગતું નથી. 
તું તારી પાસે નકામો સંચય શા સાટે કરે છે? તું પરિગ્રડુના ભારમાં 
દબાઇ જઇ નરકમાં જઇશ. 

અત્ર કહ્યો છે તે સામાન્ય પરિગ્રહ-વસ્ર, પાત્ર, ઉપધિરૂપ જ 
સમજવો. પંચ મહાત્રતધારી હોઈ જેઓ ચૈસા કે જે આનો પરિગ્રહુ 
કરે તે તો પ્રચક્ષ દુરાચારી છે. ગાડી ઘોડા રાખે, વાડી ખેતર રાખે, 
છડી પોકરાવે અને પધરામણીઓ કરાવે તેની વાત સૂરિમહારાજ 
ખાજુ ઉપર જ મૂકે છે. જેનધમૈનું બંધારણુ ખહુ જ ઉત્તમ છે, સાધુ 
અને શ્રાવકના વ્યવહાર ખહુ વિચારીને ખંધાયલા છે, તેમાં કેટલાક 
ચેટભરા ખગાડો કરી પોતાની જાતને સંસારના અનંત પ્રવાહુમાં 
ઘસડાવી મૂકે છે ! ૧૯૦. 


જ્રાની પણ પ્રમાદને વશ થાય-તેનાં ખે કારે? 
શાજ્ઞજ્ો"ષિ છતત્રવોડયિ દિળીપુત્રારિવન્યોડ્શ્તો- 
ડ્પ્ય્ી। યદ્યતતે પમાલ્વરશમો ન મેચ તોશ્યશ્રિયે । 
તન્મોદકિયવસ્િજોજ્ગયિનઃ જાસિત્યરા હણતાં 
કારમા જોઇ ના ₹૦॥ 


૧ રટત્રતોડપીતિ ૧૭: 
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“ શાઅને જાણુનારો હોય, ત્રત ગ્રહુણુ કરેલાં હોય, તથા સ્રી 
“પુત્ર વિગેરેના બંધનથી સુક્ત હોય, છતાં પ્રમાદને વશ પડીને 
“ પારલૌકિકે સુખરૂપ લક્ષ્મી માટે આ પ્રાણી કાંઇ યત્ન કરતો નથી 
“તેમાં ત્રણુ લોકને જીતનાર મોહ નામના શગ્ુની કોઈ અવાચ્ચ 
“ હુષ્ઠતા કારણુરૂપ હોવી જોઇએ અથવા તો તે નરપશું અગાઉ આયુષ્ય 
“ ખાંધેલ હોવાને લીધે જરૂર ફુર્ગતિમાં જનાર હોવો જોઇએ. ? ૧૦. 

શા્ટૂલવિકીડિત. 


ભાવાર્શે-ઉપરના શ્લોકમાં કહ્યું તેમ હે યતિ ! તારે સંજેગો 
બહું અનુકૂળ છે, દુનિયાના સામાન્ય માણુસો કરતાં તારી સ્થિતિ 
ખહું સારી છે, વળી તું સાની છે, ત્રતધારી છે, ગૃહ કે સ્રીના ખેધ- 
નથી રહિત છે, છતાં પણુ તારી ફરજ બજાવતો નથી અને અસ્તવ્ય- 
સ્તપણે ઇંદ્રિયઅશ્યો ન્યાં ઉપાડી જાય યાં જાય છે તેનું કારણુ 
શું? મને તો લાગે છે કે જે મોહુરાજા પોતાનું સાઆ્રાજ્ય ચલાવી 
આ આખા જગતૂને પ્રમાદમદિરાનું પાન કરાવી નચાવે છે તેણે તને 
પણુ છટકવા દીધો નથી, તું પણુ તેના પંજામાં સપડાઇ ગચેલો છે; 
અથવા તો તું અવશ્ય નરકમાં જનારો છે. 


ખન્ને કારણોમાં વાત એકની એક જ છે. સોહુવશ પ્રાણી ઇદ્રિ- 
યદટમન, આત્મસંયમ કરી શકતો નથી અને તેથી પ્રશસ્ત ઉદ્યમ થતો 
નથી. આયુષ્યબંધ ભોગવ્યા વિના છુટકો નથી, છતાં પણુ અસા- 
ધારણુ વીર્યોલ્લાસ ફેરવે તો સંજોગોને એવા અતુકૂળ કરી સૂકે કે 
તે અશુભ આયુષ્ય ભોગવતી વખતે પાછી ફૂરીને અશુભ કર્મોની 
સંતતિ ઉત્પન્ન ન થાય. હે સુનિ! તારા સરખા પવિત્ર જષિ સંન્યા- 
સીએ તો મોહુ-મારાપણાની ખુદ્ધિનો અને હુંપણાનો ત્યાગ કરવો 
જોઈએ. ૧૯૧. 


ચતિ સાવદ્ય આચરે તેમાં મૃષોાક્તિના પણ રષ, 


ઝારયશનુરિને ન જરોમિ સર્વ, 
કકડો જરોષિ । 

સ્થ શયોસ્દિગિનવગ્નમારિતાસત્‌ , 
સાવઘલો તરજસેવ વિમાવયે તે । ૨૨ ।॥। 


અધિકટા૨*] યતિશિક્ષા. ૩૬% 


“તું હુમેશાં દિવસ અને રાતમાં થઇ નવ વાર કેરેમિભંતેનો 
“ પાઠ ભણુતાં બોલે છે કે હું સર્વથા સાવય કામ નહિ કરૂં અને 
“ખાછો વારંવાર તે જ કર્યા રે છે, આ સાવઘય કર્મો કરી 
“તું ખોટું બોલનાર થવાથી પ્રભુને પણુ છેતરનાર થાય છે અને 
“તે પાપના ભારથી ભારે થચેલા તારે માટે તો નરક જ છે એમ 
“હું પારૂં છું.” ૧૧. વસંતતિલકા. 


ભાવાથે-જરેસિમંતે સામાર્અં સવવે સાવ ગોપ પશવલાસિ 
જ્તાવગ્મીવાળ તિવિદં તિવિહેન દ્યા. એટલે આ આખા જીવનમાં મન 
વચન કાયાથી સર્વ સાવય કાર્ય જાતે કરીશ નહિ, ખીજ પાસે કશવીશ 
નહિ અતે કરનારાઓને મનમાં સારા જાણીશ નહિ એવી રીતના 
શખ્દો તું દરરોજ ખજ્ઞે ટંકના પ્રતિકુમણુમાં અને પોરિસિ ભણાવતાં 
વારંવાર બોલે છે અને છતાં પણુ પાછું વર્તનનું ઠેકાણું રાખતો નથી એ 
તો સ૫૪ રીતે ગેરવાજબી લાગે છે. એથી તો તું બેવડો ભારે થાય 
છે. સાવધ કર્મથી તને પાપ લાગે છે અને અસય વચન ખોલવાથી 
પણુ પાપ લાગે છે. વચન અને વર્વેન એક સરખાં પ્રવર્તાવવાં જોઇએ. 
જ્યોં મન વચન કાયાની ત્રિપુટી ત્રણુ રસ્તા લે વ્યાં દુઃખના દરિયા 
ઉછળે છે. વચન-દેખાવ-ઉષદેશ જૂદા પ્રકારનો કરવો અને વર્તન 
વિપરીત રાખવું એથી પરભવમાં અનેક જાતની માનસિક ઉપાધિઓ 
ઉપરાંત નરકેના જેવી મહા ભયંકર શારીરિક પીડાઓ જ્ઞોગવવી પડે 
છે અને આ ભવમાં પણુ દેખાવ જાળવી રાખવા કેટલીક ખોટી ખટ- 
પટ કરવી પડે છે, વિદ્દાનો કહી ગયા છે ફેઃ- 


ચમાં સિજ તથા વાષો, ચચા વાચસથા જિયા? । 
સિસે વાસિ જિચાચો વ, તાપૂનાસેજરપતા ॥ 


એટલે જેવા વિચાર તેવી જ વાચા અને વાચા વેવું જ વર્તન. 
એવી રીતે સાધુને મન વચન કાયાની પ્રવૃત્તિમાં એક્ીભાવ હોય 
છે. અત્ર એટલું જણાવવું આવશ્યક થઇ પડશે કે અભ્યાસદશામાં 
જેવી વાણી તેવું જ સર્વથા વર્તન હીઇ શકતું નથી પણુ શુદ્ધ ચિત્તથી 
મનમાં તે વર્તન પોતામાં હીવાનો દાવો ફર્યા સિવાય અને ખોટો 


ડોળ કયો સિવાય અભ્યાસ કરવામાં બાધ નથી, ૧૯૨. 
૪% - 
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યતિ સાવધ આચરે તેમાં પરવંચનને રાષ? 


તેયોપરેશાયુવષિત્રવારિતા, «૨ યમીઇારૃગવોડ્યુના ગના? । 

સુણેચ રેષે ચ છલ વિચેઇસે, મવાન્તરે સાશસિ વસ્યાં પુત! ।1૨૨॥ 
“વેશ, ઉપદેશ અને કપટથી છેતરાયલા ભદ્રક લોકો તને હાલ 

“તવાંછિત વસ્તુઓ આપે છે, તું સુખે ખાય છે, સુવે છે અને ફરતો 

“ કૂર છે, પણુ આવતા લવે તેનાં ફૂળ જાણીશ.” ૧૨. ઉપન્નતિ.* 


ભાવાર્થ-ઉપર ચોથા અને પાંચમા શ્લોકમાં આ ખાખતમાં 
ખડું કહ્યું છે. હે થતિ ! ભદ્રક જીવો તને શુણુવાન્‌ ધારીને પોતે ન 
ખાય તેવી વસ્તુઓ તને ખાવા માટે આપે છે, તેમ જ તને દરેકે 
પ્રકારની સગવડ કરી આપે છે, તેનો તું ગેરલાભ લે છે. સ્રાધુપ- 
ણાને યોગ્ય તારૂં વર્તન ન હોય તો તારો તે વસ્તુપર કોઇ પણુ 
પ્રકારનો હુક નથી. હુક વગર તું કાંઇ પણુ ગ્રહણુ કરીશ તો દેવા- 
દાર થઈરા અને તે ઉપરાંત દંભ કરવાથી મહા ડુગેતિમાં જવું પડરી. 


દંભ” કરનારને ભવાંતરે તો મહા કષ્ટ થાય છે પણુ અત્રે પણુ 
ખહુ ઉપાધિ થ૪ પડે છેઃ ખોટો દેખાવ જાળવી રાખવા અનેક 
ખટપટો ફરવી પડે છે, અસ બોલવું પડે છે, ણુશામત કરવી 
પડે છે અને છતાં પણુ ખુલ્લા પડી જવાના ચાછુ ભ્રયમાં રહેવું 
પડે છે. ઉપરના શ્લોકોમાં કહેલી હુકીકત ઉપાધ્યાયજી ટુંકા શખ્દોમાં 
કહે છે. “ જે જુઠો દીએ ઉપદેશ, જનરંજનને પરે વેશ, તેનો 
જુઠો સકળ કલેશ હી લાલ-માયામોસ ન કીજે. ” ભારે ઉપરેશ 
અને વર્તેન નૂદાં રાખવાં એ સાયામૃષાવાદ થયું એટલી વાત હાલ 
તુરત ધ્યાનમાં રાખવી, આગળ ઉપર પ્રસંગે એ ખાખતપર વધારે 
ખુલાસો થશે, ૧૯૩. 


સંયમમાં યત ન કરનારને હિતબોધ? 
જશાગીવિજાહિવિવિધારિમૃરાનિશાત્ોઃ, 
જૂ્ટેળ જેડવિ મદ્વેવ જગસ્તિ ષમોન્‌ । 


૧ ઇટ્ઠવંશા અને વંશસ્થને। શંકર થવાથી એક ઉપન્તતિ થાય છે. આ ઉપન્4તિ 
તે ન્‍્તતને। છે. જુએ છદેતુશાસત. ૨ દંભને માટે પ્રકરણુ રતાકર પ્રથમ ભાગમાં 
છાપેલા અધ્યાત્મસારને ત્રીજે અધિકાર જાએ।. 


અધિકા૨-] યતિશિક્ષા. કર્‌ 


તેસ્યોડવિ નિર્ટ્ય ઝિષૃણસિ સર્ષમિર, 
તો સંયમે ચ ચતસે મવિતા વર્થ દી । ૨ર ।। 


“ આજીવિકા ચલાવવી વિગેરે અનેક પ્રકારની પીડાઓથી 
“રાત દિવસ ખહુ હેરાન થતા ફેટલાક ગૃહસ્થો મહા સુશ્કેલીએ 
“ ષર્મકાર્યો કરતાં હોચ છે તેઓ પાસેથી પણુ હે દયાહીન યતિ |! 
“ તું તારી સર્વ ઇષ્ટ વસ્તુઓ મેળવવા ઇચ્છા રાખે છે અને સંય- 
“ મમાં યભ કરતો નથી; વારે તારૂં શું થશે ર ૧૩. વસંતલિલકા. 


ભાવાથે-સૂરિમટારાજ અત્ર બેવડી દયાના ખ્યાલમાં છે. 
બિચારા ભદ્રક શ્રાવકો મહા સુશ્કેલીએ પૂરૂ કરતા હોય છે, તેવા 
સામાન્ય સ્થિતિના શ્રદ્ધાછુ બંધુઓ પણુ સાધુને નેઇને પોતાની 
સારામાં સારી વસ્રપાત્રાદિ વસ્તુ આપી દેતા અચકાતા નથી, આવાં 
ખરા પરસેવાથી સેળવેલાં દ્રવ્યતથી ખરીદેલી વસ્તુઓ તું લે છે અને 
તારા પોતાના ફેરજના કાર્યમાં તું સુસ્ત રહે છે; તું ઇદ્રિયોનો સંયમ 
કરતો નથી, કે મનપર અંકુશ રાખતો નથી, ફે પાંચ મહાત્રત 
અરાખર નિરતિચારપણુ પાળતો નથી. ત્યારે હે યતિ! તું જરા 
વિચા૨ કર કે તારા આવા વર્વેનનું શું પરિણામ આવશે ? રુનિયાનો 
વ્યવહાર છે કૈ ટ્રધ પીવાની ઇચ્છા રાખનાર ખિલાડી ટ્રધને જ જાએ 
છે, પણુ માથે પડનારી ડાંગને જનેતી નથી. પરંતુ ધણીનું કાર્ય કરી, 
પોતાની ફરજ ખજાવી, સુકો રોટલો પણુ કેટલો સ્વાદિછ લાગે છે 
તેનો તું અનુભવ કરજે અથવા અતુશવીથી જાણી લેજે; તારી 
પોતાની તારા તરફ ફૂરજ શી છે તે વિચારજે અને સાથે સાથે સર્વ 
જીવો તરફ તારી ફૂરજ શી છે તેનો ખ્યાલ કરજે. 


જેટલીકવાર સાધુને ન છાજતાં વર્તેન કોઈ કોઇ વ્યક્તિમાં 
જેવામાં આવે છે, મહાત્રતનો ભંગ થતો નેવામાં આવે છે, અથવા 
ન લખી શકાય એવા અભિમાનથી અન્ય ગુણુવાનને નહિ નમવા- 
પણું, સ્વદોષઢાંકણુ અને દંશની હુક્રીકત સાંભળવામાં આવે છે. 
દુનિયાની સ્થૂળ મયૌદાથી ઊંચી સપાટીપર ગચેલા હે યતિવર્ય | આ 
સર્વ સંસારનો હેતુ છે, આવાં વર્તનમાં લાભ નથી, પણુ એકાંત 
હાનિ છે. તારાં કપડાંથી મોક્ષ મળવાનું નથી, સનને જ્યારે સંય- 


૩૬૪ અધ્યાત્મકલ્પટ્ુમ. ! ત્રયાદશ 


મરંગ લગાડીશ ભારે જ આરો આવવાનો છે. બાકી તો દંભખુદ્ધિથી 
જે વેશ પહેરવો એ માત્ર નાટક ભજવવા જેવું છે. ૧૯૪. 


નિડ્જણ શનિની ભક્તિથી તેને તથા ભક્તોને ફેળ થતું નથી, 
જારાષપિવો વા શળવાન્‌ શ્ય તરન, 
મવાવ્પિમશાનષિ તારચિષ્યતિ । 
ગ્રયસ્તિ ચે ત્ામિતિ મૂરિમસદિમિઃ, 
જં તવેયાં ચ સિમિસ્તિ સિગળ | ॥ ૨૪ । 


“ આ શુણુવાન્‌ સુરૂષની આરાધના કરી હોય તો તે ભવસગુંદ્ર : 
% તરે યારે આપણુને પણુ તારશે એવા પ્રકારની બહુ ભક્તિથી 
“ઘણાં માણુસો તારો આશ્રય કરે છે. તેથી હે નિય્ુણુ ! તને અને 
“ તેઓને શું લાભ છે ?” ૧૪. ઇટ્રવંશા અને વંશસ્થ (ઉપન્નતિ). 


ભાવાર્થે-આ સાધુ ગુણુવાન્‌ છે એમ પધારી કેટલાક શ્રાવકો 
ભક્તિભાવથી તને વહોરાવે છે પણુ તેથી તેઓને પુણ્યમંધ થશે 
એમ કલ્પી તેના કારણુભૂત થવાથી તને પુણ્યબંધ થશે એમ તું 
ધારતો હો તો તારી ભૂલ છે, કારણુકે તારામાં તેમણું ધારેલા સારા 
શુણો જરા પણુ નથી, તારામાં ગુણુ હીય અને ભવસસુદ્ર તરવાની 
શક્તિ હોય તો જૂદી વાત છે; બાકી ખાલી કલ્પનાઓ ડરવામાં 
તને કાંઇ પણુ લાભ થવાનો નથી, એટલું જ નહિ પણુ હુવે પછીના 
શ્લોકમાં જણાવવામાં આવરે તેમ આ તારા વર્તૈનથી તો તને 
પાપનો બંધ જ થશે. 


બિચારા અલ્પસ્ઞાની જીવો ભટ્ટકભાવથી તારો પર્મખુદ્ધિએ 
આશ્રય કરૈ છે તે સંસારસસુદ્ર તરવામાં તારી સહાયની ઇચ્છાથી 
કરે છે, એવી સહાય તો તું કાંઇ આપતો નથી, આપી શકતો નથી, 
સ્યારે તને શું લાભ થાય ? ૧૯૫. 


નિઝુણ સુનિને ઉલંઠો પાપખંધ થાય છે, 


ય ત્રમાલેરસિવતન્‌ મવામ્યુપો, જં લમસદનપિ તારચિષ્યસિ । 
શ્રતારયન્‌ સાર્શશઝૂન્‌ શિવારચિનઃ, સતોડ્ન્યતથેવ વિણુવ્યસેંડ્ટ્સા । રષ 


અથિષ્નર] ચતિશિક્ષા, દડ 


“તું પોતે પ્રમાદવડે સંસારચગુ4્રમાં પડતો જયે છે ત્યા 
પોતાના ભસ્તોને તે કેવી રીતે તારવાનો હલો ર ખિચારા મૌક્ષાર્થી 
“ સરળ જીવોને પોતાના સ્વાર્થ માટે છેતરીને પોતાથી અને અન્ય- 
“ દ્વારા પાપવડે તું ખરડાય છે,” ૧૫. વંશસ્થવિલ, "' 


ભાવાર્થ-મોક્ષ સેળવી સંસારજાળથી ફૂારેગ થવાની ઇચ્છાવાળા 
સરળ જીવો તારો આશ્રય કેરી તારા ઉપદેશ પ્રમાણે વર્તન કરે છે; 
તેઓને છેતરીને તું “અન્યદ્વારા પાપબંધ કરે છે અને તેં લીધેલાં 
પચ્ચખ્ખાણુ ( મહાત્રતો ) નો વિષયકષાયાદિ પ્રમાદસેવનાથી ભંગ 
કરી “ પોતાથી? પાપખંધ કરે છે. આવી રીતે હે સુને ! તું નિર્ગુણુ 
છે તેથી તને લાભ થતો નથી એ તો નિઃસંશય છે; તારા જેવા 
દંભી અને લોકસત્કારના અર્થીને વસ્ર કે અજ્ઞ આપવાથી આપનારને 
લાભ થાય અને તેનું નિમિત્ત તું હોવાથી તને લાભ થાય એવો 
દાંભિક "ખ્યાલ છોડી દે. અને સમજી લેજે કૈ આવા વર્તનથી તો 
તું બેવડો ભારે થાય છે, મહા પાપપંકમાં ખરડાય છે અને અનેક 
ભવો સુધી ઊંચો આવી શકે નહિ એવા સંસારસસુદ્રમાં ગળે પથ્થર 
આાંધીને ડુબતો જાય છે. 


હે યતિ ! તારા હાથમાં સંસારસઝુદ્રને તરવાનું વહાણુ આવી 
" ગયું છે તેને આવી રીતે વાપરવાની તારી મૂર્ખતા તજી દે, કસાન 
થા, પવન જે અને પેલે છેડે મોક્ષનગર છે તે સાધ્યબિદુ નજરમાં 
રાખી ત્યાં પહાંચવા યજ્ઞ કર, વચ્ચે ખરાબા કે ડુંગરો આવે છે તે 
ધ્યાનમાં રાખ અને મનમાં હિમત રાખ, આ નૌકાનો જે સાછુ 
ઉપયોગ કરતા નથી અને તેનો સ્વતઃ નાશ કરી ખબચાવનાં સાધ- 
નોને જ ઉલટા ડુઓાડવાનાં સાધનોમાં ફેરવી નાખે છે તે કોઇ પણુ 
રીતે પોતાનો લેમ જ પોતાના આકત્રિતોનો કલ્યાણુનો માર્ગે લેતા 
નથી અને સંસારસઝુદ્રમાં રખડ્યા કરે છે અથવા તળીએ જળને 
ખેસે છે. ૧૯૬. કિ 


નિગુણુને થતું ત્રડણુ તેતું પરિણામ, 


સુણ્ઞાસિ શચ્યાદ્તિપુસજોવથીન્‌ , સરા પરેશ્ચસપસસ્તિય ચિત! 1 
તસે પ્રમાદ્ારરિવાત્મતિ 


મસ ૧ર જા મતિ! ॥₹૬ ॥ 


રદ્દ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ* ! ત્રયાદશ 


“ તું ખીજાઓ પાસેથી વસતિ ( ઉપાશ્રય ), આહાર, પુસ્તકે 
“ અને ઉપધિ ગ્રહુણુ કરે છે. એ સ્થિતિ તો તપસ્વી લોકોની 
“ ( શુદ્ધ ચારિત્રવાળાઓની ) છે ( એટલે એ લેવાનો હુક તપસ્વી 
“ લોકોનો છે ); તું તે વસ્તુઓનો સ્વીકાર કેરીને પાછો પ્રમાદવશ 
“પડી જાય છે, વારે મોટા દેવામાં ડ્બેલા એવા તારી પરભવે 
“ શ્વી ગતિ થશે ?” ૧૬. ઉપન્નતિ. 


ભાવાર્થ-કર્તા કહે છે કે હૈ સુનિ ! તું તો બેવડા દેવામાં ડુખતો 
જાય છેઃ એક તો ચારિત્ર ગ્રહુણુ કરીને પ્રમાદ સેવે છે અને શુદ્ધ 
ચારિત્ર પાળ્યા વગર આહાર વિગેરે લે છે, તેથી દેવામાં ડુખેલો 
સાણુસ જેમ ઊંચું માથું કરી શકતો નથી તેવી તારી ગતિ થરે. ૧૯૭. 


# % ૧૯૨-૧૯૪. 'છેઠ્વા છ શ્લોકમાં બતાવેલો ઉપદેશ ખઢુ 
વિચારવા યોગ્ય છે. જર્રજેંગ વસ્તુ પાત્ર પુસ્તકાદિ ધમોંપકરણુ સિવાય 
પરિગ્રહ ન રાખવા માટે સુનિને ખાસ ઉપદેશ છે. સુનિમાર્ગ મહા 
જષ્ટકારી છે એ રાંકા વગરની વાત છે, પરંતુ એક વખત વે માર્ગની 
જૂરજે માથે લીધા પછી તેને અનુસારે વર્તન કરવાને જીવ પ્રતિસ્ાથી 
અંષાય છે એટલું જ નહિ પણુ તે ધોરણુથી જે જરા પણુ પાછો પડે 
તો મહા કર્મમંધ કરે છે. સૂરિમહારાજ કવચિત્‌ કઠોર ભાષાનો 
ઉપયોગ કરે છે તે સહેતુક છે અને લાયક પુત્રને કંઇ પણુ નહિ 
જેવી ભૂલ થતાં ભવિષ્યમાં તેવી ભૂલ ન થવા માટે જેમ ઠપકો 
આપવામાં આવે છે તેના જેવો છે. ભૂલ વખતે ઠપકો મળતાં ખુદ્ધિ- 
માન્‌ શિષ્ય ભૂલ સુધારવા પ્રયાસ કરે છે પણુ પોતે ધારણુ કરેલી 
ધુસરી તજી દેતા નથી, તેમ આ ઉપદેશથી ભૂલ સુધારવાની જરૂર 
છે પણુ તેથી કંટાળો ખાઇ સર્વ સંયમભાર છોડી દઈ માથે ફેટો 
પાઘડી ખાંધી ગૃહસ્થી થઇ એશઆરામ કરવા ડરાવવા આ ઉપ- 
રેશનો ઉપયોગ કરવાનો નથી, સાધ્ય દશામાં રહીને જ સિદ્ધ દશા 
પ્રાપ્ત કરાય છે, સાધ્ય દશા અને સિદ્ધ દશા વચ્ચેનો તફાવત 
ધ્યાનમાં રાખી આ ઉપદેશને સારા રૂપે પરિણુમાવવામાં આવે 


૧ આ ઉફપસંહારને। કેટલેક ભાગ એક વિઠ્દાત્‌ મુનિરાજ તરફથી પૂરે! પાડવામાં 
આવ્યે છે, તેથી જેમ તે કિમતી છે તેમ ૪ તે મનન કરવા યોગ્ય છે. 
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તો જ લાભ થવાનો સંભવ છે; નહિતર તો શાસ્ત્રમાંથી એક કાનો 
કાઢી નાખતાં શસ્ર ખની જાય તેવું ખને. શાઅમાં આપેલાં અશુદ્ધ 
અભ્યાસકુમનાં વચનો અતે આવા ઉપદેશનાં સ'ખ્ત વચનોની પૂર્વાપર 
અવિરોધીપણે ત્યવસ્થા ખાંધવાની અને વિચારવાની આ જમાનામાં 
ઘણી જરૂર છે. મૂળ તથા ઉત્તરગ્રુણુ સંખંષી ટ્ષણો સેવવાની દિન- 
પરદિન વૃદ્ધિ થતાં જે કોઈ પણુ પ્રકારની સાધ્યદેષિ ન રહે અને 
કેવળ “ક ભવ મીઠા તો પરભવ કોણે દીઠા ? એ કહેવતની મારક 
ખુદ્ધિ થાય તો સર્વથા મતુષ્યભવ એળે ગુમાવવા કરતાં અધ્યાત્મ- 
સારના ત્રીજા અધિકારમાં બતાવેલાં ઉપાધ્યાયજી મહારાજનાં વચનને 
અનુસરી શાસ્રોમ્ત પ્રકારે વેશ છોડી દઇ ઉત્તમ શ્રાવકપણું અંગીકાર 
કરી લઈ જન્મનું સાફલ્ય કરડું. 


વેશ છોડવાથી આત્માનું તદ્ન બગડી જશે તેમ લાગે અગર 
તો વેશનો આગ્રહુ છૂટે નહિ તો સદરટુ અધિકારમાં તે જ મહાત્માએ 
બતાવેલા સાર્ગને અતુસરી સંવેગપક્ષ ધારણુ કરીને પણુ આત્મ- 
હિતની દષ્ટિ ચૂકવી નહિ અને નિઃશૂક કે અતિ પ્રમાદી થઈ સાધ્ય 
દેછિ રહિતપણે અનંતો સંસાર ઉપાજેન કરવો નહિ, કવચિત્‌ કર્સ 
ઉછાળો મારતાં અસુક અનાચરણુરૂપ ટ્રષષણો લાગી જાય તેથી વેશ 
છોડી દેવાની બીલકુલ જરૂર નથી. ને તેમ હોત તો તો પછી દશ 
પ્રકારનાં પ્રાયશ્ચિત્તો આગમભમાં કહેવાની જરૂર રહેત જ નહિ. પ્રાય* 
શ્ચિત્તથી શુદ્ધ થાય છતાં પણુ વારંવાર મોહુના ઉછાળાથી તેનું તે જ 
અનાચરણુ શાસનઉડ્ઠાહુના નિરપેક્ષ થઈ સેન્યા ફરી અનંત કાળચફ્ર 
સધી બોધિબીજનું રુર્લભપણું થવા દેવું તેના કરતાં તો સંવેગપક્ષીપણું 
સ્વીકારવું એ એકાંત આત્માને હિતકારી થાય એમાં સંશય કરવા જેવું 
નથી. આ સંબંધમાં વિચાર રહિત ન થતાં તેમ જ સ્વેચ્છાએ પ્રવૃત્તિ ન 
કરતાં તેવા ચુંચવાડા વખતે ગીતાર્થનું શરણુ લેવું કે જેથી ખાસ આત્મ- 
હિત ખને; બાકી ઉપદેશ તો ખાસ ઊંચે રસ્તે ચઢાવવાને જ આવી 
સખ્ત રીતે સૂરિમહારાજે કરેલો છે. અત્ર કોઈના ઉપર ખાસ આક્ષેપ 
જુરવા કે કોઇને ઉતારી પાડવા કે કોઇની નિંદા કરવા આ પ્રયાસ 
થચેલો નથી; પરંતુ કેવળ માર્ગમાં ઊંચા ચઢે અગર ન ખને તો 


૩૬૮. અધ્યાત્મકલ્પડ્રુમ. [ ત્રયાદશ 


તેથી નીચા ન પડે એ મધ્યબિંદુ રાખીને જ આ પ્રયાસ કરેલો છે. 
વિષયક્રષાયના વ્યાગની પ્રતિસ્સા કરી કેટલાક ભોળા સ્ુનિઓ થોડા 
મમત્વ ખાતર મહા લાભ ચૂકી જાય છે અથવા પ્રમાદ જુરીને 
લોકોને સન્‍્માર્ગનો ઉપદેશ આપવાની પોતાની ફરજ ભૂલી જાય 
છે તેઓ ઉપર આક્ષેપદ્દારા ઉપદેશ ફરવાની પ્રાચીન પદ્ધતિનું તેમણે 
ભઅવુક્રણુ કર્યું છે. 


અલખત, જેઓ સંયમને અતુપયોગી પણુ મોટો પરિગ્રહુ સાથે 
રાખે છે અને સંસારના વિષયોમાં આસક્ત રહે છે લેઓને તો અત્ર 
કથાન પણુ નથી. 1011103 18070 10 707%6 ૭૮6006 1101'0. તેઓએ 
યતિ, શ્રીપૂજ્ય ફે ત્યાગી શામાટે કહેવરાવવું જોઈએ છે તે સસ- 
જાતું નથી. ધર્મને નામે આજીવિકા ચલાવનારા, આશ્રિત ભક્તોને 
છેતરનારા, શાસ્રનો દુરૂપયોગ કરી મંત્ર, દોરા કે હોંગ કરી 
લોકોમાં પોતાને માઢે ખોટો ખ્યાલ કરાવનારા, સુસ્ત, પ્રમાદી, 
શ્રાવક લોકો ઉપર બોજારૂપ, આવા અધોગતિગામી, કહેવાતા મહા- 
ત્માઓ જ્યારે આ વિષયપર ખરેખર હિતખુદ્ધિથી વિચાર કરરી ત્યારે 
તેઓની અને સાથે તેઓના આશ્રિતોની સ્થિતિ સુધરશે. 


લોકરંજન અને સ્તુતિઇચ્છા માટે જે કે અગાઉ વિવેચન ઢર્યું 
છે તોપણુ તે વિષય બહુ જરૂરનો છે તેથી તે ઉપર રૂપાંતરથી કર્ત્તા 
ઉપદેશ આપે છે. 


તારા ક્યા ગુણ માટે તું "ખ્યાતિની ઈચ્છા રાખે છે ? 


ન જાવિ સિજ્રિને વ તેડતિશાચિ, 3ને પ્રિયાયોમતપઃશુતારિ । 
તશાપ્યટટૂારવરચિતસ્સ્વં, સ્યાતીચ્છયા વાય્યસિ પિર મુધા સમિ । 


“હે સુનિ ! તારામાં નથી કોઈ ખાસ સિદ્ધિ કે નથી ઊંચા 
“ પ્રકારનાં હ્િયા, ચોગ તષસ્યા કે જ્ઞાન; છતાં પણુ અહંકારથી 
“ મુદથના પામેલો પ્રસિદ્ધિ પામવાની ઇચ્છાથી હે અધમ ! તું નકામો 
“ પવિતાપ શ્ઞામાટે પામે છે ( 7 ૧૭, ઉપનતિ, 
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ભાવાથે-અણિમા સિદ્ધિ વિગેરે આઠ સિદ્ધિ તારામાં 
હોય અથવા ઊંચા પ્રકારની આતાપના લેવારૂપ કે ઘોર પરીષહુ 
ઉપસગોદિ સહેવારૂપ ક્રિયા હોય ફે યોગવહન' અથવા 





૧ આઠ સિદ્ધએ નીચે પ્રમાણુ છેઃ- 

૧ અણિુમા સિદ્ધિ. એથી રારીર એટલું સૂક્ષ્મ કરી શકાય છે કે જેમ 
સેોસયના કાણુ।માંથી દેર ચાલ્યો નય છે તેમ તેટલી જગ્યામાંથી પોતે 
પસાર થઈ રાકે. 

૨ સાહિસપ સિદ્ધિ. અણિમા સિદ્દિથી ઉલટી. એટ્છું સાટું રૂપ કરી શકે 
કે મેર્‌ પર્વત પણુ તેના શરીર આગળ નવુપ્રમાણુ થાય. 

૩ લઘિસા સિદ્ધિ. પવનથી પણુ વધારે હલકા (તેલમાં ) થઈ નનય છે, 

૪ ગરિસા સિદ્ધિ. વજથી પણુ અત્યંત ભારે થઇ નય. એ ભાર એટલે 
ખધેઃ થાય કે ઇટ્દાદિક દેવતા પણુ સહુન કરી રાકે નહિ- 

પ 'શ્રાસિ શ'ડેત સિદ્ધિ. શરીરની એટલી ખધી ઊંચાઈ કરી શકે કે ભૂમિ 
ઉપર રહ્યા છતાં અંગુલિના અગ્ર ભાગવડે સેરૂ પવતની ટોચ અને 
ગ્રહાદિકને સ્પરોં. ( વેક્રિય ચરીરથી નહિ ). 

૬ પ્રાડાસ્ય શક્તિ, પાણીની પેઠે જમીનમાં ડૂબકી મારી શકે અને 
જમીનની પેઠે પાણીમાં ચાલી શકે. 

૭ ઇકિલ્લ, ચક્રવતી' અને ઇંદ્રની જદ્દિ પ્રગટ કરવાને રાક્તિમાન્‌ થાય. 

૮ વક્િત્ત, સિંહાદિ ફૂર જંતુઆ પણુ વશ થઈ ન્તય. 

આદીશ્વર ચરિત્ર સ્ગે ૨ લે।. ૮૫૨-૮૫૯. 

૨ ચે॥ગવહુન-સૂત્ર સાધુથી વાંચી રાકાય, અસુક વરસના દીક્ષાપયાચ પછી વાંચી 
રાકાય અને યોગવહુનની કિયા કર્ચા પછી વાંચી રાકાય. આ ત્રણે ખાખત ખહુ ઉપ- 
ચોગી છે પણુ તેના હેતુ સંભંધી વિશેષ વિવેચન કરવાનું અત્ર સ્થળ નથી; પરંતુ 
રાસ્ના ઉપયોગી રહસ્ય ઉપર એ હફીકત ખંધાયલી છે. શ્રાવક આરંભમાં રક્ત હોય 
યાં રહસ્યની વાત ન્તણુવામાં આવતાં અપવાદ સેવી નય. સાછુ પણુ અમુક દીક્ષા- 
પયોય પછી જ અપવાદમાગોૉ મ્રહણુ કરી શકે, કારણુકે સંયમમાં અમુક વખત સુધી 
રમણુવાથી અને ચોગવહુન કરવાથી મન વચત કાયાપર યોગ્ય અંકુરા આવે એ થોગ- 
વહનના સામાન્ય હેડ છે. 

ચોગવહુનની ક્રિયામાં અસુક વિધિ અને તપસ્વા કરવા પછી પાઠ વાંચવાનો 
આદેરા મળે છે એને ઉદ્દેશ કહેવામાં આવે છે. એથી વધારે યોગ્યતા થાય ભારે ગુફ્‌ 
મહારાજ એ પાઠનું પુતરાવર્વનત કરવા અને સ્થિર કરવા તથા તે સંબંધમાં રાંકાસ- 
સમાધાન વિગેરેની વાતચીત કરવાની રનત આપે છે એ સજ્ુ૬ે8, એથી પણુ વધારે 
થાગ્યતા થાય યારે તેજ પાઠે। શણાવવાની, સંભળાવવાની અને તેને। ગસે તે લાયક 
ઉપયોગ કરવાની રન આપવામાં આવે તે આાછુરૂ।, આ ત્રણુ ખાબત ધ્યાનમાં 
રાખવા યોગ્ય જે. ી 

ન્મ ૫૭% 


૩૭૦ અધ્યાત્મકલ્પક્રુમ*  ત્રયાદશ 


ગચર્ણાદિ' તને પ્રાસ થયા હોય વા થોર તપસ્યા-માસખમણાદિ તે 
યા બથવા તો સૂત્રસિદ્ધાંતનું રહસ્ય પામવા જેટલું તેમ જ વિદ્યા- 
દિકનું” ગીતાથે યોગ્ય જ્ઞાન તેં મેળવ્યું હોય અને માન મેળવવાની વાંછા 
કરતો હોય તો જાણુ સમજ્યા, (જે કે એવા વિદ્વાન કે તપસ્યાવાન્‌ 
કદિ માન કૅરતા જ નથી); પણુ તું તે શું જોઇને અભિમાન કરે છે ? 
તારામાં એવો કયો અસાધારણુ ગુણુ છે કે તું પ્રસિદ્ધિ મેળવવાની 
ઇશ્છાથી કદર્થના પામી તે મળતી નથી એટલે સંતસ રહ્યા ડરે છે. 
અરે સાધુ ! ચુણુ તો કસ્તુરી જેવો છે, તેથી ને એ હોય છે તો 
પોતાની સેળે ભભુકી ઉઠે છે, માટે નકામાં ફાંફાં મારવાં મૂટી દે 
અને તારૂં કર્વબ્ય કર, તારામાં લાયકાત હશે તો સ્વાભાવિક રીતે 
ખ્યાતિ વધરે એ તું નિઃસંશય સમજી રાખજે. ૧૯૮. 


નિર્ઝુણ હેય છતાં સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે તેતું ફેળ, 


રીનોડ્વ્યરે માગ્યગુળેર્મષાસ્મન્‌ , વાબ્જંસવાચીવ્નવણુરવથ્ર । 
રૂત્મન્‌ યરેમ્યો જમશેડરિતાયમિદાપિ યાતા ફરતિં ૫રત્ર ॥ ૨૮ ।॥ 


“ હે આત્મા! તું નિષ્પુણયક છે છતાં પણુ પૂજા વિગેરેની 
“ઇચ્છા રાખે છે અને તે મળતાં નથી વારે ખીજા ઉપર દ્વેષ ફરે 
“છે, (પણુ તેમ ફરવાથી ) આ ભવમાં ખળતરા વહોરી લે છે 
“ અને પરભવે મુગતિમાં જવાનો છે. ” ૧૮, ઉપભતિ. 


ભાવાર્થ-તું નસીબનો મોળો છે, પરભવે દાનાદિ કર્યો નથી 
છતાં આ લવમાં પ્રસિદ્ધિ એેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે અને નથી 


1 ચેપગચૂ્ણુ. પુદ્ગળની અનન શક્તિ છે. બે વસ્તુના સંયોગથી અથવા ઘણી 
વસ્તુના સંયોગથી એવા પ્રકારનાં સૂર્ણો નીપ?્નવી રાકાય છે કે તેથી ઘણુા। ચમત્કાર 
ખતાવી શકાય. દાખલા તરીકે એ ચૂણું પાણીમાં નાખવાથી માછલાં થઈ નય, સિંહ 
થઈ નય, જળ માગે આપે વિગેરે વિગેરે અનેક આશ્ચર્ય થઈ શકે છે. પુદ્ગળની 


અનંત શતિ છે તે 0ઊ૦1831”97 ( વસ્તુવિજ્ઞાનરાસ્ર ) ના અભ્યાસીને તુરત સમ” 
જાઈ જાય તેડું છે. 


૨ આત્માની અચિંય શક્તિ અને નિર્લેપપણું યાદ દેવરાવી પોતાના સ્વભાવમાં 
શમણુતા કરવા માટે પ્રતિનાયકને ઉદ્દેશીને આ સંબોાધત મૂક્યું છે. 


અથવા ગ્રેતિનાયકને પોતાને ઉદ્દેશીને આખે। ગ્રંધ વાંચતો કે વિચારતો હેય 


તો તેના શુદ્ધ સ્વરૂપને ઉદ્દેશીને પોતાના આત્માને આવી રીતે કહી શ્રકે તેટલા માહે 
આ સંબોધન મૂકવામાં આવ્યું છે. 





અધિકાર. ] યતિશિક્ષા, ૩ં૭શ 


મળવી વ્યારે ખેદ પામે છૈ. પણુ તેમાં તારી ભૂલ છે. કોઇ પણુ 
બાબતની ઇચ્છા રાખ્યા પહેલાં તેને માટે લાયક થવાની ઘણી 
જરૂર છે. ને સ્તુતિ મેળવવાની તારી ઇચ્છા હોય તો ગુણુવાન્‌ થા, 
અભ્યાસ કર, તારી કરજ ખજાવ, સ્તુતિ એવી વસ્તુ છે કે જે તેને 
ઇચ્છે છે તેનાથી તે ટ્રર જાય છે, પણુ જે તેને લાત મારી તેનાં 
કારણો સેળવે છે તેને તે વળગતી આવે છે. મતલખ, સ્તુતિને ઇશ્છ- 
વાની જરૂ૨ નથી, પણુ ગુણુ પ્રગટ કરવા માટે પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે, 

અને ખાસ રરીને તું કોણુ છે? એફ રીતે નેઇશ તો તું 
તદ્‌ન વહેવાર જીવ છે, અનંત જીવસસુદ્દાયમાંના માત્ર એક સસુ- 
દાયમાંનો તું એક છે, યારે સ્તુતિ શી? કેટલો વખત ચાલશે ? 
કૌણુ યાદ રાખશે? વળી ખીજી રીતે જોઇશ તો તું સાધુ છે, વીર 
પરમાત્માનો જ્યેછ પુત્ર છે, તેનું શાસન તારાપર વર્તે છે, વીર 
પરમાત્મા કદિ સ્તુતિની ઇચ્છા કરતા હેતા? ઇદ્રના મહોત્સવથી .ફે 
દશાર્ણુભદ્રના સામૈયાથી તેઓના મનપર જરા પણુ અસર થઇ 
હુતી ર તારા વડીલ-તારા ઉપકાર્‌ીને પગલે ચાલ, લાયક થા અને 
માવો સારો પ્રસંગ મળ્યો છે તેનો સરુપયોગ કરી લે. 

છતાં પણુ જે તું સ્તુતિની ઇચ્છા કરીશ તો તેથી તને શો 
લાભ છે? શુણુ વગર કૌઇ તારી સ્તુતિ કરશે? નહિ કરે, એટલે 
તને ખેઢ થશે. વળી સ્તુતિ મેળવવા માટે તારે ક્રોકટ પ્રયાસ કરવો 
પડશે તે લાભમાં રહેશે. 

આછી તો અત્ર સંતાપ અને પરત્ર દુર્ગતિ. માટે પનક તૈંકક૦”7૦ 
થ્ર0રવ પં3લ વૈલ્મા'”૦ પહેલાં લાયક થા અને પછી ઇચ્છા કર. ૧૯૯. 


ગુન વગર સ્તુતિની ૬ચ્છા કરનારનું ગ્રડુણુ* 


શળે પિટ્રીનોગવિ ગનામતિસ્તુતિત્રતિપ્રટાન્‌ યન્ઝુરિલઃ પ્રતીચ્ઇસિ । 
જજાયમોડ્યોદૂણશવટિગન્મમિર્ષિના તતસ્તે મથિતાન નિષ્ય! 1૨૨ 
“તું ગુણુ વિનાનો છે છતાં પણુ લોકો તરફથી વંદન, સ્તુતિ, 
“ાહારપાણીનું ગહેણુ વિળેરે ખુશી થઇને મેળવવા ઇચ્છા રાખે 
“રું, પણુ ચાદ રાખજે ફે પાડા, ગાય, ઘોડા, ઊંટ કે ગધેડાના 
“ જન્મ લીધા વગર તું તે દેવામાંથી છૂટો થઇ શકીશ નહિ.” ૧૯, 
વંરાસ્થ. 


૩૭ર્‌ અધ્યાત્મકલ્પકુમ- [ ત્રચોદશ 


ભાવાર્ધ-દેડું ભારોભાર તોળી આપવું પડશે, લેણુ દેણુ પતા- 
વવી પડશે અને હિસાબ ચૂકતો કરવો પડેશે. તું સમજીશ નહિ 
કે લોક તને વાંદે છે, પૂજે છે, આહાર વહોીરાવવા સારૂ આડા 
પડીને ઘેર લઇ જાય છે તે તને મફત પચી જરી. જે અગે તારી 
ફરજ ખનજાવીશ તો તું તે સર્વ મેળવવા માટે હકદાર છે, 
નહિ તો આવતા ભવમાં બળદ કે પાડા થઇને ભાર ખેંચી દેવાં પૂરાં 
કુર્વાં પડશે, અથવા ગધેડા કે ધોડા થઇને વાહન ખેંચવાં પડશે, 
ભરૂચના પાડા થઇને દેવું આપવું પડશે કે ટ્રામના ઘોડા થઇ દુઃખ 
વેઠી હુવાલા નખાવવા પડશે, માટે ગુણુ વગર સ્તુતિની ઇચ્છા 
રાખ નહિ, ગુણુ માટે પ્રયાસ ક૨, પડાઈ પછવાહે પૂછડું ચાલ્યું 
આવે છે, તેમ ચુણુ પછવાડે સ્તુતિ તો ચાલી જ આવે છે. ૨૦૦, 


ગુણુ વગરનાં વંદન પૂજન-ફળ. 


રળેળુ નોઘ્ચ્ઇસિ ચેન્સુને તતઃ, પ્રમીયસે યૈરવિ વન્યસેડ્ય્યસે । 
ગુઝુષ્તિવાં દ્રેત્ય ગતિં મતો યિ તેદેસિષ્યલે ચામિમવિષ્યસેગ્વિવા ૨૦ 
“હે સુનિ! જે તું ગુણુ મેળવવા યભ કરતો નથી તો પછી 
“ જેઓ તારી ગુણુસ્તુતિ ફરે છે, તને વાંદે છે અને પૂજે છે તેઓ જ 
“જયારે તું કુગતિમાં જઇશ વારે તને ખરેખર હુસશે અથવા તારો 
“પરાભવ કરશે.” ૨૦, વંરાસ્થવિલ, 
ભાવાર્ધ-સ્૫૪ છે. ગુણુગાન; વંદન, પૂજન એ સર્વ શુણુ હોય 
તો જ શોભે છે, નહિ તો શોભતાં નથી, એટલુંજ નહિ પણુ પરભ 
વમાં સહા ફુઃખ આપે છે. જુતકર્મ ભોગવવાં પડે છે, અત્યારે ખાદ્ય 
દંભ ચાલે છે પરંતુ પરભવમાં તેનો બદલો ભોગવવો પડશે વારે 
ખહુ આફરૂં પડશે અતે વ્યાં કોઈ પણુ પ્રકારનો દંભ ચાલરે નહિ, ૨૦૧. 


ગુણુ વગરનાં વંદન પૂજન-હિતનાશ, 
ટાનમાનસુતિવન્ટ્નાવરેસોટ્સે સિજ્સિરિનેગેવેઃ । 
ન ત્વવેષિ ઇશ ચેણવઃ, જેડવિ સોડવિ તવ છટયતે દિ જૈ? ।૨૨॥ 


(તારી ફપટજાળથી રંજન પામેલા લોકો તને દાન આપે, 
નમસ્કાર કરે ફે વંદન ફર યારે તું રાજી થાય છે, પણુ તું જણુતો 


અધિકાર. ] ચતિશિક્ષા, ૩૭૩ 


“નથી ફે તારી પાસે એક લેશ સુષુત્ય હરે તે પણુ તેઓ ઘુંટી 
“ જાય છે. 7 ૨૧. શ્થે।દ્ધતા. 


ભાવાથે-પ્રગટ છે. ખાહ્યવેશ, ખોટો ઉપદેશ અને આડંબર કરી 
તું કપટજાળ પાથરે છે, એ જાળમાં અજાણ્યાં પક્ષીઓ જેવા મનુષ્યો 
ભૂલથી ફસાઇ જાય છે અને પછી તને દાન, માન વિગેરે ભક્ષ્ય 
આપે છે ત્યારે તું રાજી થાય છે, પણુ સૂર્ખ ! તારામાં જરા પુણ્યનો 
અંશ કદાચ હોય તે પણુ તું ખાતો જાય છે, પાપ બાંધે છે તેનો 
વિચાર કરે છે? તું માને છે કે પક્ષી ટીક સપડાયું છે, પણુ પક્ષી 
તો નિટ્ટોંષ છે, શુભ ઇરાદાથી આવ્યું છે તેથી તે તો લાગ આવે 
છેવટ છટકી જશે, પણુ જરે સારે તને સોટું નુક્સાન થરો, તારી 
પક્ષીને મેળવવાની જે સાધનશક્તિ હુતી તે પણુ જરો. આવી રીતે 
તને લાભ કરતાં હાનિ ઘણી વધારે થાય છે તે તું ને. તે ઉપરાંત. 
ખાહ્ય દેખાવ જાળવી રાખવા અવ્યારે જે યુક્તિઓ તારે રચવી પડે 
છેતેતો જૂદી. ૨૦૨. 


સ્તવનનું ર્હુસ્ય-ગુણાજેન? 


મવેઇુળી શુમ્ઘન્નસેને દિ સવે લ્યાતિદાનાર્ષનવન્તારિમિઃ । 
વિના સુળાજ્ઞો મવહુઃલસં્યસ્તો ગુળાનગેય સિ સવાયિમિઃ ।૨૨॥ 


“ ભોળા જીવોએ કરેલી સ્તુતિથી કોઇ માણુસ ચગુણુવાન્‌ થતો, 
“ નથી, તેમ જ પ્રખ્યાતિ યામવાથી અથવા દાન, અર્ચન અને પૂજન; 
“ સેળવવાથી પણુ કોઇ ગુણુવાન્‌ થતો નથી, ગુણુ વગર સંસારનાં 
“ ટુ:ખનો ક્ષય થતો નથી, તેટલા માટે હે ભાઇ ! ગુણુ ઉપાજન કર. 
“ આ સ્તુતિ વિગેરેથી શું લાભ છે ?” ૨૨. વંશસ્થ અને ઇદ્રવંશા (ઉપન્નતિ.) * 

ભાવાર્થ-અનેકવાર જેઈ ગયા કે સર્વ પ્રાણીની ઇચ્છા રુઃખનો 
નાશ કરવાની અને સુખને પ્રાસ કરવાની હોય છે; જે સુખ પછ- 
વાડે ફૂરી દુઃખ થાય તેને સુસ્ઞો સુખ કહેતા નથી, અવ્યાખાધ સુખ 
તો મોક્ષ થાય યારે જ મળે છે, મોક્ષ મેળવવા માટે અસાધારણુ. 
ગુણો ઉત્પન્ન કરવા જોઇએ. તેથી જણાય છે કે આ જીવનસાફૂલ્ય 
માઢે શુણુ ઉત્પન્ન કરવાની ખાસ જરૂર છે. . 
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૧ જીએ હદ્યપ્રદીપ ષઢૂતિરિકા-શ*લેોક ૨૬ સે!. 


૩૭૪. અધ્યાત્મકલ્પઠુમ. [ ત્રયોદશ 


જટલાક પ્રાણી લોળા જીવો સ્તુતિ કરૈ તે સાંભળી રાજી થાય 
છે. “ મહારાજ | આપ તો શાંતરસના દરિયા છો અને મુપાસિધુ 
છો” વિગેરે વિગેરે સાંભળીને પોતામાં કાંઈક ઠીક છે એમ માને 
છે; પરંતુ એથી શુણુવાન્‌ થવાતું નથી. શુલુવાન્‌ તો ગુણુ હોય તે જ 
થાય છે, માટે શુણુ મેળવ, વંદન નમસ્કાર મીઠાં લાગે છે, સારાં 
લાગે છે, પણુ તે પરિણામે ખોટાં છે, ફ્સાવનારાં છે, રખડાવનારાં છે 
અતે તારૂં જીવન અરૂળ કરનારાં છે. કોધનો જય, ખ્રદ્દાચર્ય, માન- 
માયાનો ભાગ, નિઃસ્પૃહુતા, ન્યાયવૃત્તિ અને શુદ્ધ વ્યવહાર વિળેરે 
ગુણોની તારામાં જમાવટ ફર અને પછી તેની સુવાસ ચોતરફ ફેલાવ. 


ગુણુયુષ્ત વર્તન કરતી વખતે તારા મનમાં જે અપૂર્વ આનંદ 
થરે તે વણુવી શકાય તેવો નથી. આ જનન્‍્મતું સાથક કરવાનો એ 
એક સખ્ય અને કદિ નિષ્ફળ ન થાય તેવો રસ્તો છે. ૨૦૩. 


ભવાંતરતે। 'ખ્યાલ-લેકરંજનપર્‌ અસર્‌ 


જાપ્વેપિ શાસ ર૬ ક્સિત્રાજાયારિમિતાન્યસિ વા માયે! । 

ચેયાં ઝનાનામિદ રસનાય, મવાન્તરે તે % મુને જ ચ સ્તન 11૨૨ 
“ જે મસતુષ્યોસું મતરૈંજન કરવા માટે તું સારાં અને ખરાખ 

“ અનેક પ્રકારનાં શાસ્્રો ભણું છે અને માયાપૂર્વક વિચિત્ર પ્રકારનાં 

“ ભાષણોથી ( કુઠશોષાદિ ?) ખેદ સહુન ફરે છે તેઓ લવાંતરે ડયાં 

“ જશે અને તું કૅયાં જઇશ ?” ૨૩. ઉપનતિ, 


ભાવાથે-ટવે જે એમ કહેતો હોય કે આપણે તો ખધું જન- 
. રૈજન કરવા માટે જ ફરીએ છીએ અને સભા રીઝવવા સારૂ ન્યા- 
બ્યાન વાંચીએ છીએ અથવા કૌોકશાઅ, કામશાસ્ર વિગેરે શીખીએ 
છીએ અથવા માયાગુક્ત વર્તન અને વચનરચના રાખીએ છીએ તો 
તને કહેવાનું કે હે ભાઈ ! આવું લોકરંજન કેટલો વખત ચાલશે ? 
અહારે પાંચ પચાસ માણુસ તારાં વખાણુ કે સ્તુતિ કરે તેમાં શું 
થઈ ગયું? સો વરસ પછી તું ડયાં હીઇંશ અને તેઓ કયાં હુર ! 
વળી તારા મરણુ પછી તારૂં શું બોલાશે તે તારે ડયાં સાંભળવું 
છે? માટે આ ખધો ખાદ્ય ન્યાપાર છોડી દે, ખરેખરો લાભ પ્રાસ 
ફૅર્વા માટે પ્રયાસ શરૃ ફરી દે અને ખસુસ કરીને મન વચન 


અધિકાર] . થત્તિશિક્ષા. : ગાડ 


કાયાના વ્યાપારોને એક સરખા પ્રવર્તાવવા પ્રયાસ કેર, ને આં 
પ્રમાણુ કરીશ તો લાભ થશે, ખાકી જરા વિચાર તો ખરો કરે 
જતરૈજનથી લાભ શું ? તને ક્ષણિક સુખનો પણુ ખરેખરો ખ્યાલ 
નથી. ડું વિચાર ડર્યા વગર દોરવાઈ ગયો છે. વિચાર, જાગ્રત થા. ૨૦૪. 

* * ૧૯૮-૨૦૪. આ સાત શ્લોકમાં લોકસત્કાર અને લોક- 
રંજનપર વિવેચન કર્યું છે. મનુષ્યોના મનોવિકારો ધેકી આ ઘણો 
નબળો મનોવિકાર છે અને જરા વાસ્તવિક વિચાર કરવામાં આવે 
તો એ મનોવિકારતું પોકળપણું તુરત જણાઈ આવે તેમ છે. વાસ્ત- 
વિક રીતે લોકસત્કાર કે વંદનપૂજનમાં કાંઈ દમ જેવું નથી, છતાં 
આ ૧ એવી વિભાવદશામાં આવી ગયો છે કે પાંચ માણુસ એવું 
સારૂં બોલે તે સાંભળીને-જાણીને રાજી ચાય છે. તેમાં સત્ય હુકીકત 
છે કે ખોડું માન મળે છે તેનો પણુ આ જીવતે ખ્યાલ રહેતો નથી, 
નજીવી ખાખતમાં કુલણુજી બની જાય છે અને કોઈ કામ કદાચ 
સારૂં કરે તોપણુ તે કામ પચીશ માણુસો ફેવી રીતે જાભેં અને 
પોતાને સુખારફમાદી આપે તેનીજ સંકળતા હદયમાં કર્યા કરે છે, 
આવી રીતે આ જીવ પોતાનું હિત થાય તેવું ફાંઈ કરતો નથી તેથી, 
અથવા ફરીને ધોઈ નાખે છે તેથી, તે લાભ પ્રાતત કરતો નથી, માન- 
હાથીપર ખબેસ્રીને જગતને મંદ સ્થિતિવાછું ગણે છે. જગતૂના જીવો 
પણુ પ્રાચે અભિમાની હોય છે વેથી આ ખિચારો વારંવાર પાછો 
પડે છે, વળી ઉઠે છે અને એમને એમ જીન્દગી પૂરી કરે છે. ભલા 
સાધુ | તું એક વાત વિચાર. તને અવારે કેટલાક માણુસો ઓળ- 
ખતાં હુશે રે સામાન્ય માણુસને અભારે પ્રાયઃ બે હુજારથી વધારે 
માણુસ સાથે ઓળખાણુ હોતી નથી, હુવે અયાર સુધી જણાયલી 
ભને પ્રચારવાળી પૃથ્વીપર એક અખજ ને સાઠ કરોડ માણુસો છે, 
ભારે તને બે હુજાર માણુસો માન આપે કે ન આપે તેમાં દસ 
શો છે ? વળી તું કોણુ ? તું ગુણુચંદ ? ભૂહ્યો. શુણુચંદ તો ખા 
શરીર ને બાત્માના ' સંબંધને લીધે સ્થાપેલું નામ છે. તારી અત્ર 
સ્થિતિ કેટલી ? ગુણુચંદ તરીકે તને માન મળશે તે કેટલા વખત 
સૃધી ? પછી તું ક્યાં જઇશ ? તારા ગુણુચંદ નામના વખાણુને જને 
તને શું સંબંધ રહેશે ર? આ દછ્ટિથી વિચારીશ તો સમજારે જે 
વેદનપૂજન કે લોકસત્કારૃમાં કાંઈ દમ જેવું નથી. થારે દમ શેમાં 
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છે ? ચુણુમાં-લાયકાતમાં-ફરજ ખજાવવામાં, ખે ગુણુપ્રાત્તિના પ્રચા- 
સમાં આનેદ છે, કારણુકે વૃત્તિ શાંત છે; શુણુપ્રાત્તિમાં તો અદ્ભુત 
આનંદ છે અને તેના અતુભવમાં તો વર્તમાન અતે ભવિષ્યમાં પણુ 
આનંદ છે; ચુણુપ્રાપ્તિના વિચારમાં પણુ આનંદ છે. આની સાથે જ 
લોકસત્કારતો પ્રયાસ, નિષ્ફળતા, લોકોનું અભિમાન એ સર્વ સરખા- 
વતાં જણાય છે કે આપણું કર્વવ્ય તો ચુણુ ઉત્પન્ન કરવાનું છે, 
લોકરંજન થાય કે ન થાય તે નેવાનું આપણું કામ નથી. ફૂળની 
ઇચ્છા રાખવી નહિ. ૩ૂ૨જ ખજાવવી. ઘણીવાર તો ગુણુની સુગંધ 
જણાઇ આવે છે, પણુ કોઈવાર ન જણાય, જણાતાં વખત લાગે 
તો ધીરજ રાખવી. 


આ ખુ અગભની ખાખત છે અને જરા વિચાર કરતાં ઉઘાડી 
રીલે સમજાઈ જાય તેવી છે, છતાં ડાહ્રા માણુસો પણુ ભૂલ ખાતા 
જોવામાં આવે છે. લોકોના વિચારથી દોરાઈ જવું કૈ ખાહ્ય દેષ્ટિથી 
તણાઈ જવું એ ભણુસમજીનું કામ છે. હે યતિ | બહિરાત્મભાવ તજી 
અંતરાત્મભાવમાં લીન થઇ પરમાત્મભાવ પ્રગટ કરવાનો તારો પ્રયાસ 
હોવો જેઇએ, તો પછી તું આવી ખહિરાત્મ દશામાં હુજુ કેમ વર્તે 
છે ? ગુણુ હીય તોપણુ લોકસત્કારની ઇચ્છા રાખવી નહિ અને ન 
હોય તો રાખી શ્ઞકાય જ નહિ. 


પરિમ્રહત્યાગ, 


પરિ॥રદં ચેઇવગહા ચદાવેસસ્જિ નુ પર્મોવજતિસ્છજતર્‌ । 
જરોવિ શઘ્યોયષિષુસજારેમેરોડયિ નામાન્તરતોડયિ દત્તા ॥૨ણા 


“ધર વિગેરે પરિગ્રહુને તૈ તજી દીધા છે તો પછી પર્મતા 

“ ઉપકરણુને ખ્હાને શય્યા, ઉપિ, પુસ્તક વિગેરેનો પરિગ્રહુ શા- 
“ માટે કરે છે ? ઝેરને નામાંતર કર્યાથી પણુ તે મારે છે. ” ૨૪. 
ઉપેન્દ્રવજા, 

ભાવાર્થે-ધન, ધાન્ય, દ્વિપદ, ચતુષ્પદ વિગેરે સર્વ સાંસારિક 
પસિગ્રહુખો હૈ સુને ! તૈ વાગ કર્યો છે, તે મહા કષ્ટ વેડી આ પેસા 


૧ ધિત વા પાટઃ* 
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અને ઘર મહેલ વિગેરે પરનો મોઢુ ઉતાર્યો છે. આવી રીતે તું 
સંસારસસુદ્ર તરી જવાની અણી ઉપર આવી ગયો છે, વારે 
હુવે તારી પાસે શય્યાની પાટ, પુસ્તક કે ખીજાં ઉપકરણો છે તેનો 
પરિગ્રડુ શામાટે કરે છે? એ વસ્તુની મૂર્છારૂપ પરિગ્રડુ પણુ તજી દે, 


આ પ્રસંગે પરિગ્રહ શું છે અને પરિગ્રહ કોને કહેવાય તે 
સમજવું ઉપયોગી થઇ પડશે. ઉપકરણો તજી દેવાનો કે પુસ્તકોનો 
ભાગ કરવાનો અત્ર ઉદ્દેશ નથી. પરિગ્રહ એટલે મૂર્છા. સુચ્છી પરિ- 
સજ ગુસ્સો. એક વસ્તુ ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ થાય-મમત્વ થાય- 
એનો લાગ કરતાં ખેદ થાય--એ પરિગ્રહુ છે. એવા પ્રકારની મૂછો 
કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર રાખવી નહિ, પર્મનાં ઉપકરણુને નામે પણુ 
સાંસારિક રાગ સાધુમાં કોઇવાર થઇ જાય છે એ મતુષ્યસ્વભાવની 
નબળાઇ ડણી કે પંચમ કાળનો પ્રભાવ કહો કે વિભાવ દશાને 
સ્વભાવદશામાં પલટન પામેલી સ્થિતિનો આવિર્ભાવ કહો, ગસે તે 
કહો, પરંતુ એટલો સ્થૂળ પરિગ્રહુ પણુ લાજ્ય છે. જે વસ્તુઓ 
ધાર્સિક ક્રિયામાં સાધનરૂષ છે તે તેટલે અંશે રાખવા યોગ્ય છે, 
પણુ તેના ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ અથવા તો એનો વારસો સુકરર 
કરવાની પોતાની સત્તા કે એને લગતી કોઇ પણુ જાતની ખટપટ 
યાજ્ય છે. આ ખાખતમાં ને કાંઇ પણુ અપવાદ હોય તો તે 
ગુણુનિષ્પન્ન ગીતાર્થ અધિપતિ માટે છે, જેના સંખંધમાં અત્ર ઉદ્લેખ 
નથી, આ છ શ્લોકમાં આ વિષય ખહુ દષ્ટાંત આપીને ચચચ્યોં છે. 
અધિપવિ વ્યવતિરિક્ત વ્યક્તિએ શાસ્ત્રમાં ગણાવેલાં ઉપકરણુથી અધિક 
રાખવાં એ પણુ પરિગ્રડુ છે એ ઉપલક્ષણુથી સમજી લેવું. 


હૈ સુનિ! તું કોઇ પણુ વસ્તુને ધામિક ઉપકરણુનું નામ આપી 
તેનાપર મૂર્છા કરીશ તો તે તને ભવાંતરમાં દુઃખ આપરે જ; નામ 
મર્વવાથી કાંઇ પરિણામ ફેરી જતું નથી, પરિણામ તો અભિપ્રાય 
કૂરવવાથી ફૂરે છે. ઝેરી કિંપાકને “ફૂળ' કહી નામાંતર કરવામાં આવે 
તો તેથી તેનું દારૂણુ ફૂળ મળ્યા વગર રહેતું નથી, અથવા “સીઠાઇ 'તું 
નામ આપવાથી ઝેર પોતાનું ફેળ આપ્યા વગર રહેતું નથી; એવી જ 
રીતે પરિગ્રહુને ખીજું કંઈ પણુ ફૅલ્પિત નામ આપવાથી કામ થતું 


નથી, તારી મરજી હીય તો તેને પર્મોપકરણુ કહે કે ગમે તે કહે 
અ. ૪૮* 
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પણુ જૈ તેના ઉપર તારી મૂર્છા હશે તો તે તને પોતાનો રુ્શુણુ 
મતાવ્યા વગર રહેશે નહિ. ૨૦૫. 


થર્મના નિમિત્તથી રાખેલ પરિગ્રહુ* 


ણરિમ્દાર્લીજ્તધર્મલાધનામિધાનમાત્રાસ્વિણુ સૂટ લુષ્યસિ 
ત વેસિસ દેસ્ાપયતિમારિતા વરી, નિમગ્તયત્યજ્નિનમમ્યુધી છુતમ્‌ા૨૫। 


“ હૈ મૂઢ ! ધર્મનાં સાધનને ઉપકરણાદ્નું નામ માત્ર આપીને 
“ સ્વીકારેલા પરિગ્રહુથી તું કેમ હર્ષે પામે છે? શું જાણુતો નથી ફે 
“વહુાણુમાં જે સોનાનો પણુ અતિ ભાર ભર્યો હીય તો તે પણુ 
“ ખેસનાર પ્રાણીને તુરત જ સસુદ્રમાં ખૂડાડે છે !” ૨૫, તૈરાસ્થ. 


ભાવાર્થ-સોનું સર્વને પ્રિય લાગે છે, તેનો રંગ નેઇને પ્રાણી 
મોહમાં પડે છે, છતાં પણુ એક વહાણુમાં તેનો અતિ ભાર ભરવામાં 
આવે તો તે વહાણુ પણુ ડુબે છે અને બેસનારને ડુખાડે છે, તેવી જ 
રીતે પરિગ્રટુ પ્રિય લાગે છે, બાહ્ય રૂપ જોઈ તેનાપર મોહુ લાગે 
છે અને ખાસ કરીને ધર્મને નિમિત્તે કરવામાં આવતો પરિગ્રટુ તો 
જરા પણુ ખોટો છે એમ કૈટલીકવાર વિચાર કર્યા વગર સમજવામાં 
પૃણુ આવતું નથી, છતાં પણુ યતિજીવનર્‌પ વહાણુમાં એ ખહારથી 
સુંદર દેખાતા પરિગ્રહુરૂપ સુવર્ણુનો અતિ ભાર' ભરવામાં આવે તો 
ચારિત્રનોકા સંસારસસુદ્રમાં નાશ પાસે છે અને એનો આશ્રય કર- 
નાર મૂઢ જીવ પણુ ડ્ખે છે, 


આવી રીતે જીવ ભાત્મવંચન કરે છે. એ માને છે ધર્મ, પરંતુ 
પોતાને મૂર્છા થાય છે તે સમજતો નથી, પુસ્તકની મોટી લાઇખ્રેરી 
રાખો કે ભંડાર રાખો તેની સાથે અત્ર સંબંધ નથી. અત્ર કહેવાનો 
ઉદ્દેશ એ છે ફે કોઇ પણુ. વસ્તુ ઉપર ધર્મને નામે પણુ હદયમાં 
મારાપણાની ખુદ્ધિનો-અહુંમમભાવનો ત્યાગ ફરો, એ પ્રમાણ થશે 
નહિ વાાંસુધી તમે પરિગ્રહુથી સુષ્ત છો એમ કહી શકારે નહિ. 


૧ સંયમના નિર્વાહ માઢે કામે લાગતાં વસ્ત પાત્રાદિકને “ ઉપકરણુ * કહેવામાં 
આવે છે અને જે નકામાં મમતાખુષ્ટિથી એકઠાં કરેલાં હોય તેવાં ઉપકરણે્‌।ને અધિ- 


કરણુ કહેવામાં આવે છે ( યતિદિનચર્ચા ). આ જ હેતુથી તેવાં અધિકરણુને અત્ર 
અતિ ભાર૩પ કહેવામાં આવેલ છે. 


અધિકાર. ] યતિશિક્ષા. ૩૭૯ 


અલખત, પોતાની પાસે પૈસા રાખવા, અથવા અસ્ુક નિમિત્ત મનમાં 
કલ્પી શ્રાવકને તયાં જમે રખાવવા કે શાઅનો આદેશ હૂર કરી 
ઉત્સર્ગ અપવાદના નિમિત્ત વગર વધારે વસપાત્રાદિ રાખવાં એ 
તો અજાચાર જ છે અને અહુધા સંસાર વધારનાર જ છે; અત્ર તો 
જે હોય તેનાપર મમત્વખુદ્ધિ તજવાનો ઉપદેશ છે, ૨૦૬. 


ધર્મોપકર્ણપર મૂછો-એ પણુ પરિગ્રહુ, 


ચેંગ્રજયાયજજિવર્મનિવન્યમાગને, 

સ્યુઃ પુસ્તજાહિમિરપીસિતિયર્મતાધનેઃ । 

તેષાં (ણાયનવરેર વિ સર્ષામયે- 

રાતસસ્મનાં પટ્દૃતેઃ સુણી સિં મપેત્‌ ।। ૨૬ ।। 

“ જેનાવડે ધર્મસાધનની વાંછા રાખી હીય એવાં પુસ્તકાદિ 
“વડે પણુ જે પ્રાણીઓ પાપ, કષાય, કંકાસ અને કર્મબંધ ડરે 
“તયારે તેઓને સુખનું સાધન શું થાય? જે પ્રાણીના વ્યાધિઓ 
“ઉત્તમ પ્રકારનાં રસાયણોથી પણુ ઉલટા વધારે પ્રસરતા જાય તેને 
“ત્યાધિની શાંતિ માઢે સાધન શું થઈ શકે ??” ૨૬. મૃદંગ.' 


ભાવાર્થ-પુસ્તક પ્રભુનાં વચનનો સંગ્રહ છે અને આ કાળમાં 
સંસાર તરવાનું સુ'્ય સાધન છે; છતાં કેટલાક સુગ્ધ પ્રાણીઓને 
તે પણુ અનેક પ્રકારના કર્મબંધનું કારણુ ખને છે. ખપથી વધારેનો 
સંગ્રહુ કરવાને લીધે બરાબર સંભાળ ન રખાવાથી જીવોત્યત્તિ થઈ 
જઈ તેનો વિનાશ થાય છે અથવા પુસ્તક લેનારપ૨ કષાય થઇ 
જાય છે. તેવી જ રીતે કંકાસ પણુ થઇ જાય છે. જેમ પુસ્તકની 
ખાખતમાં તેમજ ખીજાં ષાશિક ઉપકરણોની બાખતમાં પણુ સમજવું. 
હુવે આવાં ઉપકરણો-જે સંસારનાશનાં પરમ સાધન છે તેનાથી જ 
સંસાર વૃદ્ધિ પામે યારે પછી ઉપાય શો કરવો ? જે રસાયણુથી 
સર્વ વ્યાધિનો નાશ થાય છે તેનાથી જ જ્યારે વ્યાધિ વૃદ્ધિ પાસે 
હારે પછી સુખસાધન શું રહ્યું ? માટે ધર્મનાં ઉપકરણુ ઉપર પણુ 


? મૃદગમાં પંદર અક્ષર હોય છે. ત. ભ. જ. જ. ૨. સમૌ ગૌ સે ચૂટ્મઃ 
તત (મછ ૧૪ તાના ૧ ૧૪ ૧૪ તસ પાઈ પ૪ ભળ ૧૪ ત પ અજ છંદેમ્તુશાસત: 


“કુટક અધ્યાત્મકલ્પડ્ઠુમ, | ત્રયાદશ 


મમત્વખુદ્ધિ રાખવી નહિ, તેની ખાતર મન બગાડવું નહિ અને 
કોઇની સાથે કંકાસ કરવો નહિ, 

આ હકીકત જરા વિચારવા જેવી છે. એના સંખંધમાં ધ્યાન 
આપવા જેવું એ છે કે માત્ર મમત્વ ખાતર ધારેલી ધારણા પળ 
મળે છે અને સંસાર વધી જાય છે. આ ખાખતમાં હુજાુ વધારે સપણ 
શખ્દોમાં કર્સસા ઉપહેશ આપે છે તેપર વાંચનારતું ચિત્ત દોરવવા 
ઇચ્છીએ છીએ, ર૦૭. 

ધર્સોપકરણૂપર મૂછી-તેથી રાષ? 


રઘાર્થ ભણ સંચમસ્ય મચિત્તા વેડથો થતિનાં સિને- 

વોલપુસ્તવપાત્રવપમૃતયો ધર્મોપજુસ્યાસમ૧ા? । 

મૂઈન્મોદ્વશાત્ત ૫4 જુષિયાં સંસારપાતાય ષિશ, 

સ્વં સશેવ વધાય શજ્ષમધિયાં યરુખાયુત મવેતૂ | ૨૭ | 

“વસ; પુસ્તક અને પાત્રાં વિગેરે ધર્મોપકરણુના પદાર્થો શ્રી 
“ તીર્થકર ભગવાને સંયમની રક્ષા માટે યતિઓને ખતાવ્યાં છે તે 
“છતાં મંદણુદ્ધિવાળા મૂહ જીવો વધારે સોહુમાં પડીને તેને સંસા- 
“રમાં પડવાના સાધનભૂત બનાવે છે તેઓને ખરેખર ધિક્કાર છે ! 
“મૂર્ખ માણુસવડે અકુશળતાથી વપરાયલું શસ્ત્ર ( હથિયાર ) તેના 
“પોતાના જ નાશતું નિમિત્ત થાય છે.” ૨૭. શાટ્લવિકીડિત. 

ભાવાથે-આ ઉપદેશ વધારે સ્પષ્ટ શખ્દોમાં છે. મૂછી એ જ 
પરિગ્રહુ છે એમ સમજાઈ જાય તો પછી આ હકીકતમાં વિશેષ 
પ્રકાશ પાડવાની જરૂર રહેતી નથી. વાત એ છે કે આ જીવ સમ- 
જતો નથી કે પદાર્થપ્રાત્તિમાં સુખ નથી પણુ સંતોષમાં સુખ છે. 
સર્વાશે આ હુકીકતની સયતા સમજેલ સાધુનું વર્તન ઉપરના શ્લો- 
કમાં લખ્યું છે તેથી તદન ઉલટું જ હોય છે. આ તો ભગવાને દીર્ધ 
વિચાર કરીને રાખવાની રજા આપેલી એવી ઉપધિ-પાત્રાં કે સુસ્ત- 
કાદિ વસ્તુ જે રાખવાનો ઉદ્દેશ સંયમપ્રવૃત્તિનો જ છે તે જ મમતાથી 
સંસાર વધારે છે, તેમાં પાડે છે અને પાછો ઊંચો આવવા દેતી નથી. 
શસ્્રથી પરને ભય ઉત્પન્ન કરાય છેં, હુરાવાય છે અને પ્રાણુ પણુ 
લેવાય છે, પણુ ખંદુકનો ખરો ઉપયોગ કરી ન જાણુનાર જે દારૂ 
ભરીને તેને પોતાની તરક જ તાકે તો તેથી પોતાનું જીવન પણુ 


અધિકાર] યતિશિક્ષા, ૩૮%, 


ખોઇ બેસે છે, તેવી જ રીતે સંસારનો નાશ ડરવાના પ્રખળ સાધન- 
રૃપ ધમોંપકરણુપર મૂછો રાખવાનું થાય તો યતિજીવનનો ખહુધા 
નાશ થાય છે. 

હે સુનિ | અતુભવીના ઉપર લખેલા શખ્દોપર ખરાબર મનન 
અતે નિદિધ્યાસન કરજે. એ ચમત્કારી ચાર લીટીમાં ખહું ઉત્તમ 
શિક્ષાનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. સમજુ વગેને ઉપદેશેલા પધપર 
વિશેષ ટીકાને અવકાશ આપવાની આવશ્યકતા અલ્પ જણાય છે. ૨૦૮. 


ધર્મોપકરણ ઉપડાવવાથી રાષ? 
સંચમોયવજરળચ્છરાત્૧રરમારયન્‌ યટસિ શુસવાહિમિંઃ । 
મોલરોદૂમરિયાટિસ્યસૃત્તચિરં સ્તમષિ મારચિષ્યસે । ૨૮ ॥ 

“ સંયમઉપકરણુના ખહાનાથી પુસ્તક વિગેરે વસ્તુઓનો 
“ખીજા ઉપર તું ભાર મૂકે છે, પણુ તે ગાય, ગધેડા ઊંટ, પાડા, 
“વિગેરેનાં રૂપ તારી પાસે લેવરાવીને ઘણા કાળ પર્યત તને ભાર 
“વહુન કરાવશે,” ૨૮. રથોદ્ધતા. 

ભાવાથે-ઉપકરણુના ખડાનાથી બીજા ઉપર અનેક જાતનો ભાર 
નાખે છેઃ પૈસાના ખરચનો બોને, લહીયાને ત્યાં આંટા ખાવાનો બોન્ને, 
તૈયાર કરવાનો બોજે, ભાર વધી જવાથી વિહાર વખતે ઉપાડવાનો 
ખોજે અને લેવા અનેક પ્રકારના બોજા તું અન્યપર નાખે છે, અને 
તેમાં સંચમના ઉપકરણુનું ખહાનું કાહે છે. તે વસ્તુઓને તું સંચમનાં 
ઉપફરણુ તરીકે જ વાપરતો હુઈશ, અને તે પણુ તારા ઉપયોગ પૂરતું 
હેરે વ્યાંસુથી તો સમજ ફે કદાચ કાંઇ વાંધો આવશે નહિ, પણુ 
જે તું તેનાપર મમત્વ કરતો હોઇશ, તેનાપર મૂર્છા રાખતો હોઇશ 
તો પછી તારા હાલ ખહું ખરાખ થશે, ભરૂચના પાડા કે દ્રામના 
ઘોડા કે મારવાડના રણુના ઊંટ થઇને ભાર ખેંચી ખેંચીને તારે મહા 
ડષ્ટ ભોગવડું પડશે અને તેમ કરીને તારૂં કણુ પૂરૂં કરવું પડશે. ૨૦૯. 

સંયમ અને ઉપકરણુની શોભાની સ્પર્ધા, 


વણપાત્રવનુપુસ્જા વિન, શોમયા ન શુ સયમ સા | 

શહિ ચ ટ્યતે મવે ૫ર, મુસિાશ્રય વરિચ્છિયેજિજામ્‌ ।૨૨॥ 
4 પાછળનાં બે પદ નીચે પ્રમાણે છે, તાં તહત્ર ૫રિણાય લંચમે, જિ ચલે ! 
ન ચતલે રેવાથ્યેષિ । 


૩૮૨ અધ્યાત્મકલ્પકુંમ, [ ત્રચોદશ 


“તૃઅ; પાત્ર, શરીર કે પુસ્તક વિગેરેની શોભા કરવાથી કાંઇ 
“સંયમની શોભા થતી નથી, પ્રથમ પ્રકારની જ્ઞોભા ભવવૃદ્ધિ 
“શ્રાપે છે અને ખીજા પ્રકારની શોભા મોક્ષ આપે છે, માટે આ 
“ખજ્ઞેમાંથી તારી મરજીમાં આવે તે એક શોભાનો આશ્રય કુર, 
“ઞથવા-તેટલા માટે તે વસન, પુસ્તક વિગેરે શોભાનો ત્યાગ કરીને હે 
“યતિ! મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાવાળો પણુ તું સંયમની શોભામાં 
“જુમ યભ કરતો નથી ?” ર૨૯. 

ભાવાર્થ-શોભા બે પ્રકારની છે. ખાહ્ય શોભા અને અંતરંગ શોભા. 
સંસાર વધવાના નિમિત્તભૂત ખાહ્ય શોભાનો ત્યાગ કરી પરિગ્રહુ 
મમતા પરિહુરી અંતરંગ શોભા માટે યભ કર. સત્તર પ્રકારના સંયમ 
અથવા ચરણુસ્ત્તરી અને કરણુસિત્તરીની શોભા કરવી એ તારૂં 
કર્તવ્ય છે. વળી સાથે એટલું પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે જ્યાં ખાહ્ય 
શોભા કરાય છે યાં અંતરંગ શોભા કરી શકાતી નથી, તેથી તારે 
એકનો જ આશ્રય કરવો ચુષ્્ત છે. ૨૧૦, 

* ક ૨૦૫-૨૧૦ આ છ શ્લોકોમાં બઢુ ઉપયોગી હુક્રીકતનો 
સમાવેશ થયો છે, કેટલાક વહેવાર જીવો કહે છે કે જ્ઞાન, દર્શન, 
ચાર્ત્રિનાં સાધનને પરિગ્રહુ કહેવાય નહિ. સૂરિમહારાજ કહે છે કે 
તમારૂં તે કહેવું બરાખર છે, પણુ એમાં જરા ફેર છે. અસુક સંજે- 
ગોમાં તેને પણુ પર્ત્રિહ કહેવાય. જો સંયમનાં ઉપકરણો ઉપર 
મારાપણાની ખુદ્ધિ થાય, એનો વિયોગ કષ્ટકર થઇ પડે, એનો 
વારસો કોને મળે એ નિર્ણુય કરવાની પોતાની સત્તા માનવામાં 
આવે કે ટુંકામાં કહીએ તો સાક્ષીભાવ ઉપરાંત ધણીપણાની કોઇ 
પણુ પ્કારની સત્તા કે હુક્ક ભોગવવાની ઇચ્છા થાય તો તુરત જ 
તે પરિત્રહની કોટિમાં આવી જાય છે. આ ઉપકરણો સાધુપણામાં 
સ્થિર કરવાના ઇરાદાથી, સંયમનું રહ્ષણુ ડરવાના ઇરાદાથી અને 
મૌહુ રાજાપર જય કરવાના શસ્ર તરીકે વાપરવાના ઇરાદાથી રાખ- 
વાનું ફરમાન છે, તેને બદલે તે જ જ્યારે સંસારમાં રખડાવનારાં 
થાય થાર ફેટલુ બધું નુકસાન થાય છે તેનો વિચાર કર, ઘર, ઔ, 
પૈસા વિગેરેનો મમત્વ મૂફાવો બહુ સુશ્કેલ છે, એ સર્વનો વાગ કરી 
માત્ર પાનાં ચુસ્તકપર મમત્વ ખંધાવો એ પૂરેપૂરી નબળાઇ છે, 
પરતુ જરા વિચાર કરવાથી તેનો ત્યાગ થઇ શકે તેમ છે. એમાં 
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અગાઉના 'મહાત્માઓનાં દૃષ્ટાંતો લઇએ તો તો કામ થઇ જાય, 
અને કેવળ સ્વહિત માટે છેઇ્વા છેલ્લા થયેલા આનંદઘનજી અને 
ચિદ્માનંદજીનાં દાંતો જેતાં -પણુ પરિગ્રહુયાગનો નગ્રુનો હૃદયપટપ૨ 
ખડો થાય છે, ર 


જેઓ ધર્મને નાસે સ્‍્યાના;, પાલખી કૈ ગાડી ઘોડા રાખે 
તેઓના શા હાલ થશે તે તો ખ્યાલમાં પણુ આવી શકતું નથી. 
સંસારસસુદ્રના લગભગ કાંઠાપર આવી ગળે પથ્થર ખાંધી પાછા 
પડનારા આ મૂહ જીવો દશ વીશ વરસની વિનશ્ચર અનિયમિત 
સાહેખી ખાતર અનંત કાળ સુધી ટૂ#ખ મળે એવો સંસાર વધારે છે, 
તેઓએ ઉપાધ્યાયજીનો નીચેનો શ્લોક વિચારવો, 


સુસ્તિનો વિષયતણા; સેસટ્રોવેન્ટાણ્યોષ્યણે । 
સિજીરેજઃ ભુચી જોવે, સઞાતણણો સિરઝનઃ ॥ 
અર્સતુષ્ટ પરિગ્રહ ભર્યો, સુખીયા ન ઇદ નરીંદ, સલુણે; 


સુખી એક અ'પરેચહી, સાધુ સુજસ સસડંદ, સલુણે; 
પરિગ્રહ સમતા 'પરિહરે. 


આ શ્લોકના મનનપર ડુનિયાના એક મહાન્‌ પ્રશ્નનો આધાર ” 
છે અને તેપર વિવેચન કરતાં વિચારની વધારે જરૂર છે. એનું 
રહુસ્ય સમજી તદનુસાર સંતોષ રાખવા યભ કરવો બહુ જ જરૂ- 
રનો છે, એટલું જ નહિ પણુ સંસારસસુદ્ર પાર ઉતરવાનો સીધો 
અને સિદ્ધ ઉપાય છે. 

 શચશ્વરીષહસહુન-સંવર, 

સીતાતયાઘાન મનારવીઇ) પરીયરાંશ્રેસ્સમસે વિત્ોરુદ્‌ । 

વથંતતો નારવમમેવાસયુાલાનિ શોટાસિ મવાન્તરેસ્વસ્ાોરેના 

“ઝઆ ભવમાં જરા પણુ ઠંડી, તાપ વિગેરે પરીષહો સહુન 
“કરવાને શક્તિવાન્‌ થતો નથી તો પછી લવાંતરમાં નારકીનાં તેસ જ 
“ ગર્ભવાસનાં દુઃખો કેવી રીતે સહુન કરીશ ?” ઉપનતિ. 

ભાવાથે-હેવે જૂદા જૂદા વિષયો ઉપર પ્રકીણુ શ્લોકોમાં ઉપ- 
રશ આપે છે. એતું લક્ષ્ય જુનિજીવન છે અને ખહુધા એક વિષય 
ખીજા વિષય સાથે ખાસ સંકળના ધરાવતો હોય એવું ધોરણુ નથી 
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છતાં આ અને હુવે પછીના આઠે શ્લોકમાં પરીષહુ સહન કરવાનો 
ગ્ુખ્ય ઉપદેશ છે. હૈ સુનિ! જે દ્વારા નવાં કર્મો આવતાં અટકે એને 
શાસ્રકાર સંવર કહે છે. વિભાવ દશામા-મનોવૃત્તિ ઘણું કરીને વિના- 
શને (અધો ) માર્ગે જ ગમન કરે છે, કારણુકે વેનાપર આધિપત્ય 
રાગદ્વેષ વિગેરેનું હોય છે. આ જીવને પ્રતિકૂળ વિષયો મળે છતાં 
પણુ ચલાવી લેતા શીખવવું અને રાગાદિ શત્રુઓનો દોર અટકા- 
વવો એ સંવરનું કામ છે અને તે ખાસ કરીને પરીષહેને જીતવા- 
થીજ ખની શકે તેમ છે. એ પરીષહો જેન શાસ્રકાર ખાવીશ ગણાવે 
છે, જેમાંના કેટલાક અતુકૂળ પણુ હોય ' છે. એતું સામાન્ય સ્વરૂપ 
આજ અધિકારમાં આગળ શરાવે છે, એ પરીષહું સહુન કર- 
વાથી નવીન કર્મોની રાશિ અટકી પડે છે અને પૂર્વોપાર્નિતતિ પ્રબળ 
ફરમા ક્ષય પામે છે એ ખહઢુ જ મોટો લાભ થાય છે. હે સુનિ ! તારા 
જીવનમાં આ પરીષહુસહેન તો ખહુ જ અગવ્યનો ભાગ ખજાવે એમ 
હીવું જોઇએ અને યાદ રાખજે કે જે અત્ર તે ખુશીથી સહન કર- 
વામાં પાછો પડીશ તો કુભીપાક અથવા ગર્ભવાસનાં દુઃખો તો ખમ- 
વાં જ પડશે, ફેર એટલો કૈ અત્ર સ્વવશથી સાત્ર થોડો વખત પરી- 
ષ્રહો સહન કરવા પડરી જ્યારે ભવાંતરમાં એથી વિપરીત થશે. ૨૧૧. 


વિતાશી રહુ-જપ તપ કરવાં, 
યુતે ! ત વિ તશ્રરમરેદણસ્વિભ્યેનેં સુતપોત્રતાયે! । 
તિષીય્ત મીતિમેવજુઃલરાસેરિત્વાસ્મસાચ્છૈવણુલં જરોષિ। રે? । 


“હે સુનિ આ શરીરરૂપી માટીનો પિડ નાશવંત છે અને 
“પોતાનો નથી, તેને ઉત્તમ પ્રકારનાં તપ અને વ્રતો કરીને પીડા ' 
“આપી અનંત ભવમાં પ્રાત થનારાં દુઃખો ટ્ર કરી નાખીને મોક્ષ- 
“સુખને આત્મસન્સુખ કેમ કરતો નથી ?” ૩૧. ઉપનતિ, 

ભાવાર્થ-શરીર ઉપયોગી છે, પણુ તેનાથી પર્સસાધન, ઉચ્ચ 
મતોવૃત્તિ અને શુદ્ધ નવવહારમય જીવન વહુન કરી શકાય તો જ. 
એ નાશવંત અને ક્ષણિક છે એ આપણે પાંચમા અધિકારમાં રેટુ- 
મમતત્લયાગના વિષય પરત્વે જોઇ ગયા. એ પોતાનું નથી એ તો 
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સ્વતઃ સિદ્ધ છેઃ જે તારૂં હોત તો તારી સાથે આવત, પણુ અનેક 
મિત્ર, સગા ફે સંબંધીનાં દછાંતો નેઇ ચોક્કસ થાય છે કે એ તો 
અત્ર જ રહી જાય છે, યારે વાસ્તવિક રીતે તો એ એક માટીનો પિંડ 
છે. વારે એ માટીના પિંડને પર્મવ્યવહારરૂપ ચાકપર ચઢાવી તપ, 
જપ, ત્રત, ધ્યાન વિગેરે આકૃતિ આપી જ્યાંસૂધી એ પાત્ર ચાલે વયાં- 
સુધી એને તારા ખરા ઉપયોગમાં શામાટે લેતો નથી ર? એ સમજણુ 
રાખીશ તો એ પિંડથી દુઃખનો અત્યંતાભાવ થશે અને તેથી જ 
અનંત સુખ પ્રાસ થશે અને સંસારનો પ્રસંગ જ ડ્રર જરો. ત્રત કે 
તપાદિક કરવાથી શરીર તન્દુરસ્ત રહે છે અને પરભવે મહા સુખ 
મળે છે, એમ બેવડો લાભ થાય છે. ૨૧૨. 


ચારિત્રનાં કણ, વિ, નારકીતિર્યચનાં કણ? 


ચટત્ર ૧૪ ચરળશ યાઇને, ૧સત્ર સિ્યેરનરવેજુ ચસ્પુનઃ । 
તયોર્મિથઃ સધ્રતિપક્ષતા ચિતા, વિરોષદઇયાન્યતરં સદીસિં વત્‌ ।૨૨॥ 
“ચારિત્ર પાળવામાં આ ભવમાં જે કણ પડે છે અને પરભ- 
“વાં નારકી અને તિર્યંચ ગતિમાં જે કષ્ટ પડે છે તે બંનેને અર- 
“સ્પરસ પ્રતિષક્ષીપણું છે, માઢે સમજણુ વાપરીને બેમાંથી એકને 
“ તજી દે. ૩૨. વંરાસ્યવિલ. 
ભાવાથ-ચારિત્ર એટલે વર્તન. શુદ્ધ વર્વન રાખવામાં અને 
આત્મગુણુરમણુતા કરવામાં અભ્યાસકાળે કેટલુંક સહન કરવું પડે 
છે; ખાસ કરીને કેટલીક વાર તાત્કાળિક લાભનો ભોગ આપવો પડે 
છે. એ ચારિત્રિનો જેન પરિભાષામાં સાણુજીવન એવો એક શ્રર્થ 
થાય છે અને તે જીવન પાળવામાં ઉષાધિષાગ, પરિશ્રટુત્યાગ, 
ગૃહુથાગ, સ્વાદિછ ભોજનનો વાગ, ભૂસિશચ્યા, અપ્રતિબદ્ધ વિહાર; 
જેશનો લોચ વિગેરે અનેક પ્રકારનાં ડટટ સહુન કરવાં પડે છે. આ 
સવે વ્યાવહારિક કણ છે. હુવે બીજી ખાજીએ નારકી તથા વિર્યચનાં 
રુઃખો સુપ્રસિદ્ધ છે. નારક્રીને સહેવાં પડતાં કુભીપાક; વેતરણી 
વિગેરેનાં દુ:ખો અને જનાવરોને સહેવાં પડતાં વધ, બંધન, પ્રહા- 
રાક્નાં દુઃખો અન્યત્ર વર્ણુવ્યાં છે આ પણુ કષ્ટ છે. હુવે ચારિત્રનાં 
અને પરભવનાં ફુઃખોને પરસ્પર વિરોધ છે, એટલે કે એક હોય લ્યા 


૧ જુએ અધિકાર આઠસો-ચતગેતિદુઃખવણુન* 
*મં, ૪૪. 


૩૮૬ અધ્યાત્મડલ્પડ્રુમ*  ત્રયાદશ 


બીજું નહિ એમ છે. જેઓ અત્ર ચાસ્ત્રિ પાળી અનેક પ્રકારનાં કષ્ટો 
સહુન ડેરે છે તેઓ આવતા ભવમાં મતુષ્ય કે દેવગતિ પામે છે, અને 
વધારે સ્થિરતાવાળો જીવ તો મોક્ષ પણુ પ્રાસ કરે છે; ન્યારે અત્ર 
વ્યસન સેવનાર, વિષયી, કપટવ્યવટાર્વાળા જીવોને પરત્ર ડુ્ગેતિ 
પ્રાસ થાય છે. હે સુનિ ! આ ખે પ્રકારનાં કણો છે તેમાંથી એક પ્રકારનાં 
તો સહેવાં જ પડશે; માટે વિવેકપૂર્વક વિચાર કરી બેમાંથી એક ગ્રહુણુ 
કરી લે, એવી અમારી ખાસ લભલામણુ છે. ખન્ને પ્રકારનાં કષ્ટમાંથી 
ક્યા કનું નેર વધારે છે, ડ્યા વધારે વખત ચાલે છે અને ડયા 
શુભ રાશિની પરંપરા ઉત્પન્ન કરે છે-એ સર્વ બાબતપર વિચાર કરી 
એ બેમાંથી એક વસ્તુ ગ્રહુણુ કર, અથવા શ્લોકની ભાષામાં કહીએ 
તો બેમાંથી એક કષ્ટ વાગ કરવાનો નિર્ણય કર. ૨૧૩. 
પ્રમાદજન્ય સુખ, વિ. મુક્તિનું સુખ, 

રામત્ર થદ્ધિન્ટરિવ પ્રમાદ, ૫રત્ર યચાન્પિરિવ ચુણુસ્િગય્‌ં | 
તયોર્મિથઃ સપ્રતિત્રલતા ચિતા, વિરેષરળયાન્યતરટુરાળ તત્‌ રર 

% આ ભવમાં પ્રમાદથી જે સુખ થાય છે તે બિંદુ જેટલું છે 
“ અને પરભવમાં દેવલોક અને મોક્ષ સંબંધી જે સુખ થાય છે તે 
“સસુદ્ર જેટલું છે; આ ખન્ઞે સુખને પરસ્પર પ્રતિપક્ષીપણું છે, માટે 
“ વિવેક વાપરીને બેમાંથી એકને તું ચટુણુ ૩૨.” ૩૨. વંશસ્થવિલ. 

ભાવાર્ચ-ભાવ ઉપરના શ્લોકને મળતો જ છે, મઘ, વિષય, 
કુષાયાદિકમાં સુખ થોડું, થોડા વખતતું અને પરિણામે ફુઃખ લાવ- 
નારૂં હોય છે; જ્યારે સ્વર્ગ કે મોક્ષનાં સુખ અતુકેસે લાંખાં કે 
અનંત, ચિરસ્થાયી અને ખરા સુખનો જ '્યાલ કરાવનારાં છે. આ 
ખજ્ને સુખને વિરોધ છેઃ એક હૌય વ્યાં બીજું ન હોય. માઢે 
વિવેક રાખી; વિચાર કરીને પ્રમાદતું કે સ્વર્ગેમોક્ષનું સુખ મેળવવા 
નિશ્ચય કર. ૨૧૪- 

ચારિત્રનિવંત્રણાનું દુખ. વિશ ગભોવાસ વિગેરેનું દખ. 
સિયશ્રળા યા ચરપેડ્ત્ર તિયેવાણીમમેઝુસમીનરજેશુ ચા ચ । 
તયોરમિયઃ સત્રતિપ્ષમાવાકિરેયરણયાન્યતરાં દાળ ।। રે૪ 


૧ સુયત પાટાંતર્‌. 





અધિકાર. યતિશિક્ષા. ૩૮૭ 


“ ચારિત્ર પાળવામાં આ ભવમાં તારાપર નિયંત્રણા' થાય છે, 
“ અને પરભવે તિર્યંચ ગતિમાં, સીના ગર્ભમાં અથવા નારકીના કુભી- 
“પાકમાં નિયંત્રણા (કષ્ટપરાધીનપણું ) થાય છે. આ ખજ્ઞે નિયંત્રણાને 
“જરસ્પર વિરોષ છે, માટે વિવેક વાપરીને બેમાંથી એક ગ્રહુણુ 
“કુર,” ૩૪, ઉપનતિ. 

ભાવાર્થે-સ્પટ છે. બેમાંથી એક પ્રકારનું કેટ સહુન ડરવું જ 
પડશે. અત્ર 0110100 00613700 1110 030 ૦૪1૩ બે દુઃખમાંથી 
એકને પસંદ કરી લેવાનું છે. નારકીનું કષ્ટ કે તિર્યચનું કષ્ટ બુ 
સ્ત છે અને દીધે કાળનું છે; જ્યારે સાધુજીવનમાં નિયંત્રણાનું 
કટ એ અતિ અલ્પ, અલ્પ સમય ચાલે તેવું અને ભવિષ્યમાં હિત 
કરનારૂં હોય છે. સર્વ પ્રકારનો વિચાર કરી બેમાંથી એક ગ્રહણ 
કરવા તત્પર થજે, તાત્કાળિક સુખથી લેવાઈ જઇશ નહિ, પરિ- 
ણામસુખપર વિચાર કરજે. ૨૧૫. 


પરીષહું સહન કરવાને ઉપટેશ, (સ્વવશતામાં સુખ, »ે 


શદ લવોયમલંયમયશ્રળાં, સવશતાસદને દિ શુળો મદને । 
વરવરસ્ત્વતિ મૂરિ સરિષ્યસે, ન ચ શુળં યદુમાપ્લસિ જતન ।। રષ ।। 


“તું તપ, યમ અને સંયમની નિયંત્રણા સહુન કર, પોતાને 
“તશ રહીને (પરીષહાછિતું દુઃખ ) સહુન કરવામાં સોટો શુણુ છે; 
“ પરવશ પડીશ લ્યારે તો દુઃખ બહુ ખમવું પડરો અને તેનું ફળ 
“કાંઇ પણુ થશે નહિ.” ૩૫. ડુતવિલંબિત. 


વિવેચન-તપ ખાર પ્રકારના છે. છ ખાહ્ય અને છ અભ્યતર. 
ખાહ્યા તપમાં ઉપવાસ વિગેરે આવે છે અને અંતરંગ તપમાં પ્રાય- 
શ્ચિત્ત વિગેરે આવે છે. તેના ઉપર અગાઉ વિવેચન થઈ ગયું છે. 
યમ પાંચ છે. જીવવધવ્યાગ, સત્યવચનઉચ્ચારણુ, અસ્તેય (નણ 
થયેલું, પડેલું, વિસ્મરણુ થયેલું અથવા ફેંકેલું પરદ્રવ્ય ન લેવું તે 
અથવા સર્વથા ચારે પ્રકારનાં અદત્તનો ત્યાગ ફરવો તે), અખંડ 


૧ વ્રત વિષેરેને લીધે સહન કરહું પડડું કટ તથા તીર્યુકર મહારાજ, ગુરૃ 
મહારાજની આજ્ઞાનું પરાધીનપણુ. 


2 શળો મદન દ્તિ હાતે શિવે શુળ રતિ વ પાઠઃ, 


૩૮૮ ર અધ્યાત્મકંલ્પડુમ.* [ ત્રયાદશ 


છદ્દાચર્યે અતે ધનની મૂર્છાનો વાગ; એટલે ટુંકામાં કહીએ તો 
પાંચ અણત્રતો કે મહાત્રતોનું આદરવું એ યમ છે. સંયમ સત્તર 
પ્રકારે છે, ઉપર લખેલાં પાંચ મહાત્રતોતું 'આચરણુ, ચાર કષાયનો 
ભાગ, મન વચન કાયાના યોગોપષર અંકુશ અગર નિરોધ અને 
પાંચ ઇદ્રિયોનું દમન-એ સત્તર પ્રકારે સંયમ છે. આ તપ, યમ 
અને સંયમને પાળવામાં થતાં ખાહ્ય કષ્ટને યંત્રણા કહે છે. એ કણ 
તો છે પણુ તે સ્વહસ્તે વહોરેહ્ું અને પરિણામે શુભ ફૂળ આપનારૂ 
છે. એ ડુઃખને ભવિષ્યમાં મહાન્‌ લાભ દેનાર જાણી સહુન કરવામાં 
આવે તો તેમાંથી પણુ આનંદ મળે છે અને મનમાં શાંતિ રહે છે. 
વળી ખીજી પંઝ્તિમાં કહે છે તે ખડું અગભ્નું છે. સ્વવશપણે 
સહુન કરવામાં ખહુ લાભ છે. ભતૃહુરિ કહે છે કેઃ- 

અવર્યં ચાલારશ્રિરલરસુષિય્યાવિ વિષચા, 

વિચોમે વતે સેજ્ણ્યગતિ ન ગનો ચલ્યયમયૂન્‌ । 

વઝસ્સઃ સ્વાતઇ્યાટ્લુજપરિતાપાય સનવલઃ; 

શ્ય ણશા શોતે શસવુસમનન્તં ચિટ્પતે ॥ 

ઘણા વખત સુધી રહ્યા પછી પણુ વિષયો આખરે તો જવાના 
જ છે. લોકો ને તેને પોતાની સેળે તજી ન દે તો પણુ તેનો વિયોગ 
થવાનો તેમાં કાંઈ બે મત છે જ નહિ. જે તેઓ પોતાની સેળે જશે 
તો મનપર મહે! શોકની અસર મૂકીને જરો, જ્યારે આપણે ને તેઓને 
તજી દઇએ તો તેઓ મહા શાંતિ આપે છે. આ હુકીફત અતુભવ- 
સિદ્ધ છે. ઘડપણુમાં પંદ્રિયોના વિષયો શરીરની નબળાઇથી તજવા 
પડે છે, યારે પછી પૂર્વની ઇચ્છાને લીધે ખાળચેણાઓ કરવી પડે 
છેઃ રાખલા તરીકે ગાંઠીઆનો લોટ કરવો પડે છે અને પાનને 
સુડીમાં મૂકી કાપવું પડે છે, મોટી વય સુધી વિષયો તજવાની ટેવ 
ન પડવાને લીધે આવી હાસ્યાસ્પદ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. તેને બદલે 
જે તે ઉમ્મર પ્રાસ થાય તે પહેલાં સ્વયસેવ વિષયોને તજવામાં 
આવે તો ખહુ આનંદ થાય છે. 
વળી આ મસનુષ્યભવમાં દશ વીશ પચીશ જૈ પચાસ વરસ 

સંયમ પાળી સ્વવશપણે જે આત્મવિભૂતિ પ્રાસ થાય છે તેનું કૂળ 
જ્યારે ચિરકાળ સુધીનાં સ્વર્ગનાં સુખ વા અનંત કાળ સુધીનાં 
મોક્ષનાં સુખ થાય છે વારે અનુભવમાં આવે છે, અને અહીં ને 


અધિકાર. ] ' ચૂતિશિક્ષાન ૩૮૯ 


તેમાં ગફૂલતી કરવામાં આવે છે તો પરભવે પરવશપણેુ અત્યંત 
ડુઃખ સહુન કરવાં પડે છે અને લાભ કાંઈ પ્રાતત થતો નથી. આવી 
રીતે આ જ ભવમાં પરીષહુ સહુન કરવામાં જ્યારે અનેક પ્રકારના 
લાભ છે, ત્યારે તે પરભવ ઉપર સુલતવી રાખવામાં દેખીતું તુકસાન 
છે. એ ખાખતનો વિચાર ફેરી અત્ર શુદ્ધ વર્તન રાખી તપ, જપ; 
ધ્યાન, સંયમ, ઇંદ્રિયટમન વિગેરે ખાખતમાં વારંવાર વધારો કરવા 
ચીવટ રાખવી યોગ્ય છે, ૨૧૨. 


પરીષહુ સહુન કરવાનાં શુભ ફેળ# 


ગળીયસા સામ્યનિય્રળાસવા, રુનેગ્ક જછેન ચર્ત્રિગેત ચ ! 
યહ લયો હુમેતિમમેવાસમાડ્યુલાવજેસ્તસ્જિમવાવિ નાર્ચિતજાર£। 


“ સમતાથી અને નિયંત્રણા ( પરીષહુસહુન) થી થયેલાં થોડાં જ 
“કુષ્વડે તેમ જ ચારિત્ર પાળવાને લીધે થયેલા થોડાં કષ્ટવડે ને 
“ટુગૈતિમાં જવાની અને ગભૈવાસમાં રહેવાની ફુઃખપરંપરાનો 
“ ક્ષય થઈ જતો હોય તો તો પછી તું શું ઇચ્છિત પામ્યો નહિ ?” ૩૬, 

વંરાસ્થવિલ. 
ભાવાથે-સમતા પ્રાતત કરવા મનોનિગ્રહુ વિગેરે કરવાં પડે છે, 
તેમાં સમતા આત્મિક ધર્મ હોવાને લીધે તે કરવામાં જરા પણુ 
કષ્ટ પડતું નથી, ઉલટું સહુજ સ્વરૂપમાં રહેવાથી અને ઇંદ્રિયની 
પ્રવૃત્તિ તજવાથી પરમ આનંદ અને સહેજ આત્મિક શાંતિ જળ- 
વાઈ રહે છે અને સંકલ્પવિકલ્પરૂપ દાહુજન્ય કેટ થતું નથી; તેમ જ 
ચારિત્ર પાળવામાં બાહ્ય કણ છે, પણુ આત્મસંતોષ અપરિસિત છે; 
એટલે એને કુષ્ટ કહેવાય જ નહિ, છતાં તકરારની ખાતર એને 
થોડું કષ્ટ કહો તો પણુ એનાથી જે પર્‌ભવમાં થનારી ગર્ભવાસની 
અને નરકે તિર્યંચની અનંત વેદના મટી જતી હોય તો તો પછી 
બીજું વધારે શું નેઇએ ? 


શાઅકાર અનેક સ્થાને વારંવાર કહે છે કે ચારિત્ર અને સમ- 
તાથી ડુર્ગેતિનો નાશ થાય છે અને મૌક્ષનાં અનંત સુખ મળે છે. 
વળી ઉપર ૩૨ મા શ્લોકમાં પણુ આપણે આચાર્યના શ્રીસુખથી 
એ વચનની સતા સાંભળી સ્વીકારી છે; તેથી ચાસિત્િનાં કરને 
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અખે નારકીવિર્યંચનાં કષ્ટને પ્રતિપક્ષતા છે એ સ્પષ્ટ ભાસે છે. 
આવી રીતે થોડી ક્રિયા પણુ ખહુ લેખે લાગે છે માટે તદવતુસાર 
વર્તન કરવા પ્રયાસ કરવો, ૨૧૪. 


પરીષહુથી દૂર ભાગવાનાં માડાં ફેળ? 


સગ શતાં વઃ સિવશર્મસામે, લીજનય તિયેણનરવાસ્ટિઃ લશ । 
તુલાળુમિશ્રેટ્િયયારિગાતેઃ, સંતોપ્યસે' સંચમજર મીર) | ૨૭ ॥। 

“ સંયમ પાળવાનાં કષ્ટથી ખ્ડી જઇને વિષય ડુષાયથી થતાં 
“અલ્પ સુખમાં જે તું સંતોષ પામતો હોય તો પછી વિર્યચ નાર- 
“ફ્ીનાં આગામી દુઃખો સ્વીકારી લે અને સ્વર્ગે તેમ જ મોક્ષ 
“ સેળવવાની ઇચ્છાને તજી દે.” ૩૭. ઉપનતિ. 


ભાવા્શે-ઉક્ત અર્થ વ્યતિરેકપણે કહે છે. હે સાધુ ! જે તને 
સંયમ કે જેમાં કેછ નથી તેમાં પીડા લાગતી હોય અને વિષય 
સેવવામાં સુખ લાગતું હોય તો પછી મોક્ષની આશા છોડી દે, તેની 
ઇચ્છા પણુ છોડી દે અને નારકી તિર્યચનાં ભયંકર ડુઃખો સ્વીકારી 
લે. અર્થ સ્પટટ છે અને એમાં ગ્રંથકર્તસાનો હૃઢયભાવ સમજવા 
જેવો છે. જીવની વર્તેમાન દશા સુધારવાની શુભ ઇચ્છામાં પ્રવૃત્ત 
થયેલા સૂરિ ફટાક્ષરૂપે કડવી ઓષધિતું પાન કરાવે છે, એ ખરાખર 
સમજીને એના આશય પ્રમાણે વર્તન ફરવું, ૨૧૮. 


પરીષહુ સહન ડરવામાં વિશેષ શુભ ફળ, 


સમત્રચિન્તાસિદૃતેરિદપિ, યચિન્સુલં શાત્યરમ રતાનાર્‌ । 

૫રત્ર ચેન્દ્રાહ્મિદોલ્યશ્રી?, ત્રમાઘલીદાષિ વયં ચસ્ત્રિ ર૮ 

“ગચાસ્ત્રિથી આ ભવમાં સર્વ પ્રકારની ચિતા અને મનની 
“ધિનો નાશ થાય છે તેથી તેમાં જેને લય લાગી હીય તેઓને 
“સોટું સુખ થાય છે અને પરભવમાં ઇંદ્રાસન કે મોક્ષની મહા લક્ષ્મી 


“મળે છે. આ પ્રમાણે છે છતાં પણુ આ ચાસ્ત્રિમાં શામાટે પ્રમાદ 
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કેરે છે ?” ૩૮. ઉપનનતિ. 


૧ પાઠાતર સંસોષ્યતે એ પાઠ લેવો હોય લારે કત્તો તરીકે ને લું 
ઔનતે ઉપદેરા ખાપ્યો છે એમ સમજડું. યા 
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ભાવાથે--ચિતા-રાજ્યભય ને ચોરભય. “ 

આર્તિ-પોતાનું અને બીજાનું ભરણુ પોષણુ વિગેરેથી થતી 
માનસિક પીડા, 

સાધુજીવતમાં સાટે ભાગે ડલ?બાંદં સ્વાત્મસંતોષ અને 
લભ્ય વસ્તુનો પણુ ઇચ્છાપૃર્વક યાગ જેવામાં આવે છે. એ સ્વાત્મ- 
સંતોષ અને સ્વયં ત્યાગમાં કેટલો આનંદ છે તે આપણે અનેક પ્રસંગે 
અગાઉ જેઇ ગયા છીએ. એમાં ચિંતા કે ખીજા કેઈ પણુ પ્રકારની 
માનસિક ઉપાધિની ગેશ્હાજરી નેવામાં આવે છે. આ મોટા લાભ 
આગળ ખીજી સર્વ વસ્તુઓ અલ્પ છે, નાની છે, નકામી છે, અવ- 
ગણુનાને ચોશ્ય છે. એ માનસિક સુખ પ્રાસ કરવા માટે ગમે તે 
પ્રકારની અગવડ સહુન કરવી પડે તોપણુ તેમાં પાછા હુઠેવું નેઇએ 
નહિ. આ સ્થૂળ સુખ ઉપરાંત આત્મિક વૃત્તિ શુદ્ધ થવાથી નવીન 
કર્મમભંધ થતો નેથી અથવા થાય છે તો શુભ થાય છે. પ્રથમથી (કર્મ- 
અંધના અભાવે ) મોક્ષલક્ષ્મી પ્રાસ થાય છે ત્યારે ખીજાથી ( શુભ 
ઝર્મબંધથી ) ઇદ્ર, મહુધિક દેવ વિગેરેની મહાલક્ષ્મી પ્રાસ થાય છે. આ 
પ્રમાણિ ચારિત્રથી સર્વત્ર આનંદ છે. ટીકાકાર તેટલા માટે જ કહે છે કેઃ-- 

ન શ રાઝમચં ન શ શોરમચં, ન ચ યૃસ્તિસથં ન વિચોચમયન્‌ । 

ટ્દછોજ્યુસં વરજોવુશં, અતળસ્વસિટું રસળોયતરન્‌ ॥ 

એટલે “સાધુજીવનમાં રાજભય, ચોરભય, વૃત્તિ (આજવક)- 
ભય કે વિયોગભય નથી, આ ભવમાં પણુ સુખ છે અને પરભવમાં 
પણુ સુખ છે-તેથી સાધુપણું રમણીય છે.” આમ હકીકત છે, વારે 
હે આત્મન્‌! તું સર્વ પ્રકારે લાભ ફરે તેવા જીવનને પ્રાસ કરવામાં 
અથવા પ્રાસ કરીને તેનો નિર્વાહુ કરવામાં શામાટે પ્રમાદ કરે છે ? ૨૧૯. 


* % ૨૧૧-૨૧૯ સુધીના નવ શ્લોકો ખહુ અસરકારક છે અને 
ખાસ યતિજીવનને ઉદ્દેશીને લખાયા છે. એમાં પરીષડુસહુન અને 
પ્રમાદયાગનો વિષય સુખ્ય છે. એ ખાવીશ પરીષહુ સહુન કરવાથી 
સ્ુનિજીવન સફળ થાય છે. એ ખાવીશ પરીષહુ નીચે પ્રમાણે છે. 

સમતાથી ક્ષુધા સહુન કરવી, 

સમતાથી તૃષા સહુન કરવી. 

સમતાથી ડઠંડી-ટાઢ ખમવી. 


૩૬૨ 
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સમતાથી તાપ-ગરમી ખમવી. 

સમતાથી ડાંસ-મચ્છરના ડસ ખમવા. 

વસ્ર પ્રમાણોપેત રાખવાં. 

સંયમમાં અપ્રીતિ ન કરવી. 

સ્રીસંસર્ગ સર્વથા તજવો. 

અપ્રતિબદ્ધ વિઢાર કરવો. 

અભ્યાસના સ્થાનની મર્યાદા સાચવવી. 

ગમે તેવી શય્યાને લીધે રાગદ્વેષ ન કરવો. 

સમતાથી અન્યજૃત તિરસ્કાર સહુન કરવા. 

સ્વવધ થાય તોપણુ ધર્મત્યાગ ન કરવો. 

યોગ્ય યાચના કરતાં શરમાવું નહિ. 

યાચના કરતાં છતાં ન મળે તોપણુ મનની સમસ્થિતિ 
ખોવી નહિ, 

રોગની પીડા સમતાથી સહેવી. 

ડાભ તૃણાદિકનો સ્પર્શ ખમવો. 

શરીરના મળ ઉપર જીગુપ્સા કરવી નહિ. 

સત્કાર-આદર થાય કે નહિ તેની દરકાર રાખવી નહિ અને થાય 
વારે ખુલાઈ જવું નહિ. 

સાનીપણાને લીધે અહુંકાર કરવો નહિ. 

અસ્તાનપણાથી ન આવડે તો ભણુતાં કંટાળવું નહિ 

શ્રદ્ધા દહ રાખવી. 


એ ખાવીશ પરીષહું મષ્યે અનુકુળા અને પ્રતિકૂળ સર્વ પરી- 


ષહુે સહુન કરવાથી મહા સંવર થાય છે એટલે તે વખત દરમ્યાન 


જીવ નવાં કમો ગ્રહુણુ કરતો નથી. એ સ્થૂળ પરીષહુ છે એટલું જ 


નહિ પણુ માનસિક પણુ છે. એનો આભાસ મનોરાજ્યમાં પણુ 


તેવી જ પ્રખળતાથી થાય છે અને એની હાજરીથી જીવને ખહુ 


વીયોક્દાસ થાય છે. એક એક પરીષહુતું સ્વરૂપ ધ્યાન રાખી વિચા- 
રવાથી જણાશે ફે સ્થૂળ અગવડ સહુન કરવામાં તેયારી ખતાવ- 
વાથી આ જીવ ખડું સુખ સેળવી શકે છે. સાશુજીવનને ઉદ્દેશીને 
લખાયલા આ વિચારો ઘણુ એરો ગૃહેસ્થોને પણુ અતુકરણુીય છે. 


અધિકાર. ] ચતિશિક્ષા. ૩૯૩ 


જેઓ પરભવ, આત્મા અને ચુદ્ગળનો ભિન્ન ભાવ અને પ્રત્યેકની ભિન્ન 
ભિજ્ઞ હુયાતી સ્વીકારતા હોય તેઓને જ આ આધ્યાત્મિક વિષયમાં 
આનંદ આવે એવું છે. એ વિષયમાં ઊંડા ઉતરવાની ખાસ જરૂર 
છે, પણુ અત્ર તો તેવા વ્યવહારની હાજરી સ્વીકારીને જ ગ્રથ- 
ચોજના થઇ છે. આવા પ્રકારના આસ્તિક જીવોએ થોડાં કણના 
ભોગે સદાનું મહા સુખ પ્રાતત કરવા સાર્‌ પ્રબળ પુરૂષાર્થ ફેરવવો 
એ ખાસ જરૂરનું છે, એટલું જ નહિ પણુ મહા લાભકારક છે. આ 
“યતિશિક્ષા' ના વિષયમાં વારંવાર ઝ્રુનરાવર્તન આવે છે, પરંતુ તે 
દોષ નથી, કારણુકે આ અનાદિ મિથ્યાભ્યાસી જીવને શુદ્ધ ઉપદેશ 
વારંવાર ઠેસાવવા સાર્‌ ચોક્કસ ઇરાદાથી થચેલું એ પુનરાવર્વન છે; 
અને એનો આશય ખડું ગંભીર હોવા સાથે શુભ છે. 


સુખસાધ્ય ધમેકતેબ્ય-પ્રકારાંતર* 


મદાતયોપ્યાનપરીપદારિ, ન સપ્તસાધ્મે ચિ પ્તેમીશઃ । 
તરરાવનાઃ જિં સમિતીશ્ર ગુસ્રીષેત્સે સિવાર્થિશ મત!પ્રતાષ્યાઃ।ર૨। 


“ઉગ્ર તપસ્યા, ધ્યાન, પરીષહું વિગેરે સત્ત્વથી સાધી શકાય 
“તેવાં છે તે સાધવાને તું શષ્તિવાન્‌ ન હોય તો પણુ ભાવના, સમિતિ 
“ અને ગુસિ જે મનથી જ સાધી શકાય તેમ છે તેને હે મોક્ષાર્થી ! 
“તું જેમ ધારણુ કરતો નથી?” ૩૯. ઉપનનતિ. 


વિવેચન-નવ શ્લોકમાં પરીષટુ સહુન કરવાનો ઉપદેશ 
આપ્યો. છ માસાદિક તપસ્યા અને મહા પ્રાણાયામાદિક ધ્યાન તેમ જ 
મોટા ઉપસર્ગ પરીષહો સહન કરવાનું કદાચ પંચમ કાળના પ્રભાવે 
હાલ શારીરિક ખળ જેઓમાં ન હોય તેઓ માટે પણુ રસ્તા બંધ નથી. 
તેઓ પણુ ધારે તો લાભ પ્રાસ કરી શકે તેમ છે. મનપર અંકુશ 
હોય તો તેને અતુસારે ઇદ્રિયટમત; આત્મસંયમ, યોગરૂધન વિગેરે 
શારીરિક કષ્ટ વગરનાં મહા વિકટ કાર્યો પણુ બની શકે છે. તેથી જ 
ઉપર કહ્યું છે કે તારાથી માસખમણુ વિગેરે તપસ્યા, મહા પ્રાણુ- 
વાયુદમન ( મહા પ્રાણાયામ ) વિગેરે ધ્યાન અથવા સ્થૂળ ખાવીશ 
પરીષહુસહુન વિગેરે ન બને તોપણુ તારે પર્મખુદ્ધિને અંગે ઉત્પન્ન 


થતી સંસારની અનિવ્વતા ભાવવી, તારૂં એટત્વપણું વિચારવું, શરી- 
મ, પ૦. 


૩૯૪ અધ્યાત્મકલ્પટ્રુમ,  ત્રયોદશ 


રને અશુચિનો પિંડ સમજી તેના પરતી મમતા ઘટાડવી વિગેરે 
સુપ્રસિદ્ધ બાર ભાવના ભાવવી એ તારૂં ખાસ કર્તવ્ય છે, તેમ જ 
પ્રથમ અધિકારમાં વર્ણુવેલી સૈત્રી, પ્રમોદ, કારૂણ્ય અને માધ્યસ્થ્ય 
એ ચારે ભાવના નિરંતર ભાવવી એ પણુ તારી ફરજ છે. એ ઉપ- 
રાંત કોઈ પણુ વસ્તુ લેતાં મૂકતાં, ચાલતાં, બેસતાં, ખોલતાં ઉપ- 
યોગ રાખવો એમાં સમિતિનો સમાવેશ થાય છે, જ્યારે મનવચન- 
કાયાની પ્રવૃત્તિપર અંકુશ રાખવો એ શુસિ કહેવાય છે. એ સમિતિ 
ગુત્તિ ધારણુ કરવી તે તારા મનોબળપર આધાર રાખે છે; અને તું 
ધારીશ તો એને અંગે ઘણું કરી શકીશ. એ સંબંધમાં ટુજીુ આગળ 
વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં આવશે. ર૨૦. 


ભાવના-સંયમસ્થાન-તેનેો! આશ્રય? 
જનિલતાઘા મત્ત માવનાઃ ર1, યત દુ? તાપ્યગળેડવિ સંયમે । 
સિષત્લયા તે ત્વતતે લ્ય યતઃ, શ્રેચન્‌ તરમા મવાટ્િમિષિ વિણ ૪૦ 


“નિયપણું વિગેરે સવે ભાવનાઓ નિરંતર ભાવ, જે સંચ- 
“મના ( મૂછ તથા ઉત્તર) ગુણો સુશ્કેલીથી સાધી શકાય છે તેમાં 
“યન કર આ યમ (કાળ) તને ખાઈ જવાં માટે ઉતાવળ કરે 
“છે; ચારે પ્રમાદનો આશ્રય કરતી વખતે તું શું સંસારબ્રમણુથી 
“ ખીતો નથી ?” ૪૦, વંરાસ્થવિલ, 


વિવેચન-૧ આ સંસારમાં કોઇ વસ્તુ નિય નથી, સર્વ નાશવંત છે, 
માત્ર આત્મા નિત્ય છે. 
૨ આ જીવને જિનવચન સિવાય કોઈનો આધાર નથી, તે ધારે 
તો પોતાની સત્તા સિદ્ધ ડરી પોતાના પગ ઉપર ઊભો રહી શફે. 
૩ આ સંસારમાં ભ્રમણુ કરતાં જીવ અનેક વખત રંક અને રાજા 
ચાય છે, ભિક્ષુ અને ઇદ્ર થાય છે, રોગી અને પુષ્ટ થાય છે; 
તેમ જ સંખંધમાં પણુ પુત્ર હોય તે પિતા થાય છે, સ્રી હોય 
ત માતા થાય છે, માતા સ્ત્રી થાય છે-આ વિગેરે અનેક 
પ્રકારની વિચિત્રતા થયા જ કરે છે. 








૧ જીઓ નીચેના ચાળીચમા શ્લોકપરતું વિવેચન. 
૨ હય ચતઃ ટૂતિ સનસેડ્લંચસઃ ટૂતિ પાઠઃ પ્રસિટ્ાર્થઃ. 


ત્મધિકા૨. ] યૃતિશિક્ષા. ટ્ય્પ 


૪ આ જીવ એકલો આવ્યો છે, એકલો જવાનો છે. એતું કોઇ 
નથી, એ કોઇનો નથી એની સાથે કોઈ જવાનું નથી. 

પ જેને હે આત્મન ! તું તારૂં ગણે છે, તારાં ગણે છે, તે તારૂં 
નથી જૈ તારાં નથી. પૌદ્ગલિક વસ્તુઓ પર છે, વિનાશી છે, 
યાજ્ય છે; લેમ જ સગાં સહી, આ, ુત્રાદિ પણુ તારાં નથી, 
તું સર્વથી ભિજ્ઞ છે. 

દૃ શરીરપ૨ર તને મહા મોહુ છે, પણુ તેમાં અશુચિ ભરેલી છે, 
રુર્ગષી વસ્તુથી તે ભરપૂર છે, તેમાંના એક પદાર્થષર પણુ પ્રીતિ 
થાય તેવું નથી. માંસ, જ ચરખી, હાડકાં અને ચામડી એ 
સર્વ અપવિત્ર પદાર્થોનું તે બનેલું છે-સાટે શરીરપર મમત્વ 
છોડી દેવો. 

છ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, ડ્ષાય અને મન, વચન, કાયાના યોગોથી 
જ કચૈબંધ થાય છે, એ કર્મોનું શુભાશુભપણું સમજવું, અને 
એનો પ્રવાહે વિચારવો એ આશ્રવભાવના કહેવાય છે. 

૮ તેવી જ રીતે સમિતિ, ગુપ્ત, યતિધર્મ, ચારિત્ર, પરીષહુસહુન 
વિગેરેથી કર્મબંધ થતો અટકે છે, કર્મનું પ્રવેશદ્વાર બંધ થાય 
છે. એ સંબંધી વિચાર કરવો એને સંવરભાવના કહેવામાં 
આવે છે. 

હ એ ઉપરાંત આત્મપ્રદેશ સાથે લાગેલાં જૂનાં કર્મોને ખાહા 
અભ્યંતર તપ કરીને ખેરવી નાખવાં, એનો વિષપાકોદય થવા 
દેવો જ નહિ-એ પ્રબળ પુર્ષાર્થને નિર્જરા કહેવામાં આવે છે. 
એની વિચારણાને નિજેરા ભાવના કહેવામાં આવે છે. 

૧૦ વિશ્વમંડળની રચના; નરકના પાથડા તથા આંતરાતું સ્વરૂપ, 
સૃત્યુલોકનો પ્રદેશ, ખાર દેવલોક, ગૈવેચક, અનુત્તર વિમાન 
અને સોૌક્ષનું સ્થાન, તેમાં રહેલા જીવો અને તે સર્વ સાથે 
પોતાનો સંબંધ અને તે સર્વ સ્થળમાં થયેલાં અનંતવાર 
જન્મમરણુ વિચારવાં. 

૧૧ ધર્મ જીવને રુર્ગેતિમાં પડતાં બચાવે છે, એ કરતી વખત 
મનમાં આનંદ થાય છે અને કોઈ ને નુક્સાન થતું નથી. એ 
ધર્મ, દાન, શીલ, તપ અને ભાવ બએ ચાર રૃપે, અથવા સાધુતા 


૩ટટ અધ્યાત્મકલ્પઠ્રુમ, | ત્રયોદશ 


દશ યતિધર્મરૂપે, શ્રાવકનાં ખાર ત્રત તેમ જ એકવીશ ગુણુ- 

રૂપે, માર્ગાતુસારીના પાંત્રીશ ગુણુરૂપે, એમ અનેક રૃપે શાસ્ત્રમાં 

વર્ણુન્યો છે, તેને કહેનાર ઉત્તમ પુરૂષોની ફુર્લભતા વિચારવી. 

૧૨ શુદ્ધ દેવ, ગુરૂ અને ધર્મને ઓળખવા સુસ્કેલ છે, ઓળખીને 
તેને પૂજવા; વાંદવા ને આરાધવા એ વધારે સુશ્કેલ છે, પરંતુ 
તે જ ખરૂં કર્વન છે. 

આ ખાર ભાવના નિરંતર ભાવવી. એ ઉપરાંત મેત્રી, પ્રમોદ, 
કરૂણા અને માધ્યસ્થ્થય એ ચાર ભાવનાઓ પણુ ખાસ નિરંતર 
ભાવવી, (એનું સ્વરૂપ પ્રથમ અધિકારમાં સ્પષ્ટ ફર્યું છે.) 

હે સાધું ! તારે ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરી ખહુ સારી 
રીતે પાળવી જેઈએ. એ દરેકના સીત્તેર સીત્તેર ભેદ લખતાં લંખાણુ 
ચાય તેમ છે છતાં પણુ સંક્ષેપથી એ સીત્તેર ભેદનું સ્વરૂપ અત્ર 
ખતાવીએ છીએ, કારણુકે એ સાધુજીવનમાં ખટુ જ ઉપયોગી છે. 

પ્રથમ ચરણસિત્તરીના ૭૦ ભેદ ખતાવીએ છીએ 
વયલતળપસ્ત લઝ, વેયાવસ ચ વંમગુત્તીઓ । 
તાળાદૃત્તિયં લવ જોદટતિગ્મદાદં વરળસેચં ॥ 
પ મહાત્રત-એ સુપ્રસિદ્ધ છે. 
૧૦ યતિષર્મ-એ ખહુ જ ઉપયોગી છે. એ યતિજીવન જ છે. 
૧ ક્ષમા ધારણુ કરવી, ૬ આશ્રવની વિરતિ કરવી. 
૨ અહુેંકારનો ત્યાગ કરવો. ૭ સહ્ય ધારણુ ડરવું. 


૩ સરળતા રાખવી, ૮ સંયમમાં નિરતિચાશપણું રાખવું. 
૪ લોભનો ત્યાગ કરવો. હ ધનમમત્વચાગ-ધનનો વ્યાગ 
પ તપરયા કરવી. કુરૃવો. 


૧૦ અખંડ ખ્રદ્દાચર્ય પાળવું. 
૧૭ પ્રકારે સંયમ. 
પાંચ આશ્રવતું વિરમણુ. નવાં કર્મબંધ ફરાવનાર પ્રાણાતિપા- 
તાદિ પાંચ મહા દોષોથી વિરામ પામવો. 





૨ વિશેષ વિસ્તારથી આવતું સ્વરૂપ ન્નતણુવાના નિજ્ઞાસુએ “ પ્રવચન સારોદ્ધાર 
ગ્રૅથ' પ્રકરણુ ર્જ્ઞાકર ભ્ાગ ત્રીજાના પૃણ ૨૬૦ થી 2૨૮ સુધી નેવે. 
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રે 


પાંચ ઇંદ્રિયોનું દમન, ચાર કષાયનો ભયાગ, મન વચન કાયાના 

(ત્રણ) દંડથી વિરતિ, એ સત્તર પ્રકારે સંયમ છે. એ સિવાય. 

બીજી રીતે પણુ સત્તર ભેદ્ટ ગણી શકાય છે. તેને માટે પણુ 

આગલા "ષની નીચે આપેલ નોટમાં લખેલ ગ્રથનું મૃછ ૧૬૪ ઝું જેવું. 
પ્રકારે વડીલોતું વેયાવચ્ચ. 

૧ આચાર્ય, ૨ ઉપાધ્યાય, ૩ તપસ્વી, ૪ નવદીક્ષિત શિષ્ય, 

પ રોગી સાધુ, ૬ સામાન્ય સાુ, ૭ સ્થવિર, ૮ સંઘ, ૯ 

કુળા અને ૧૦ ગણુ (એક વાચનાવાળા સાશુઓનો સસુદાય તે 

ગણુ કહેવાય છે. ગણુના સમૂહુને કૂળ કહે છે અને કૂળના 
સમૂહને સંઘ કહે છે.) એ સર્વને અધિકાર અને યોગ્યતા પ્રમાણે 
આઢ્ાર આપીને, વેમની તજવીજ કરીને કે સેવા કરીને તેમને 
યોગ્ય સમાધિસાધન તેયાર કરી આપવું તે વેયાવચ્ચ. 
ષ્રદ્યાચર્ય ચુસિ-એને શીયળની નવ વાડો કહે .છે. 

૧ જે સ્થાનમાં સ્રી, પશુ અને નષુંસક હોય વાં વસવું નહિ, 

૨ સ્રી સાથે કથા ફેરવી નહિ, જી સંબંધી કથા કરવી નહિ, 
સ્રી સાથે એકલા વાત ફેરવી નહિ. 

૩ સ્રી જે આસનપર બેઠી હોય તે આસનપર સાથે બેસવું 
નહિં, તેના ઉઠી ગયા ષછી પણુ તે આસનપર બે ઘડિ 
સુધી બેસવું નહિ. 

૪ સ્ત્રીના કોઇ પણુ અવયવ ઉપર તાકીને જેવું નહિ* સામાન્ય 

રીતે જેવાઈ જાય તો દષિ ખેંચી લઈ તે અવયવની સુંદરતા 

સંબધી [ચિંતવના કરવી નહિ. 

દંપતીની કામવિકારાદિજન્ય વાત જે ઓરડાની પડખેના ઓર- 

ડામાં થતી હોય તેવા ઓરડામાં સુવું કે બેસવું નહિ. 

અગાઉ સાંસારિક સુખવિલાસ ભોગવ્યા હોય તે યાદ 
લાવવા નહિ. 

સ્રિગ્ધ, માદક વસ્તુ ખાવી નહિ, અવિકારી ખોરાક લેવો. 

૮ અવિકારી ખોશડ પણુ અધિક ખાવો નહિ, ફે્‌ક્ત શરીરધારણુ 
સાર્‌ નિર્વાઠું પૂરતો જ લેવો. 

હ શરીરની વિભૂષા કરવી નહિ. 


ન્ન 


ક 


હ 


૩૭૮ 


અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ. | ત્રયાદશ 


૩ જ્તાનાદિ ત્રય. 


શુદ્ધ અવબોષ, શુદ્ધ શ્રદ્ધા અને નિરતિચાર વર્તન. 


૧૨ તપસ્યા: છ ખાદ્ય અને છ અભ્યંતર. 


૧ ઉપવાસાદિ કૅરવા-ખાવું નહિ તે અનશન. ૨ ઓછું ખાવું 
તે ઉણોદરિકા. ૩ ઓછી વસ્તુઓ ખાવી તે વૃત્તિસંક્ષેપ, 
૪ વિગયત્યાગ કરવી તે રસત્યાગઃ પ શારીરને જે ક્રિયાથી 
કલેશ થાય-કષટ પડે તે કાયક્લેશ. ૬ શરીરનાં અંગોપાંગ 
સંકોચી રાખવાં તે સંલીનતા. 

૧ પ્રાયશ્ચિત્ત, ૨ વિનય, ૩ વૈયાવચ્ચ, ૪ જ્તાનાભ્યાસ, પ ધ્યાન 
અને ૬ ઉત્સર્ગ. 


૪ કષાયલ્યાગ. 


એ ચરણસિત્તરીના ૭૦ ભેદ થયા, 
હુવે કરણુસિત્તરીના ૭૦ ભેદ લ'ખખીએ છીએ. 


૪ પિંડ, શચ્યા, વસ્ર અને પાત્ર અકલ્પનીય લેવાં નહિ. 


પિંડવિશુદ્ધિનાં ૪ર દોષરહિત આહાર લેવો. 
સોળ દોષ પિંડની ઉત્પત્તિને લગતા છે. 
પિંડ શુદ્ધ હોય તોષણુ સંજેગબળથી સોળ દોષ પ્રાતત થાય છે. 


દશ દોષ એષણાને લગતા છે. શુદ્ધ આહારને લેતી વખતે 
જેવાતા રાંકા વિગેરે દોષો. 


(એ એંતાળીશ દોષનું સ્વરૂપ બહું વિસ્તારથી સમજવા યોગ્ય છે. 
અત્ર લખતાં ગ્રંથનોરવ થાય તેમ છે તેથી લખ્યું નથી. જુઓ 
પ્રવચન સારોદ્ધાર-પ્રકરણુ રભ્ાકર ૩ ને ભાગ "છ ૧૬૮, 


અને ઉપમિતિ ભવપ્રપંચાકથા-ભાષાન્તર પ્રસ્તાવ ચોથાનું 
પરિશિછ. ) 


પ સમિતિ. 


૧ સાડા ત્રણુ હાથ આગળ રછિ રાખી, નેઇને ચાલવું. 
૨ નિદંભપણે સહ્ય અને સર્વને અભિમત થાય તેવું થોડું પણુ 


સુદદાસર અને હિતકારી ખોલવું. 


૩ દોષ વગરનાં આહાર પાણી વિગેરે લેવાં, 
૪ વસ્તુઓ લેતાં મૂફતાં પ્રમાજેનાદિ ઉપયોગ રાખવો. 
પ લઘુશંકા, વડીરંકા વિગેરે કરતાં ભૃમિશોધન કરું, 


અધિકાર] યતિશિક્ષા. ૩૯૪ 


૧૨ ભાવના. 
તેનું સ્વરૂપ વિસ્તારથી ઉપર આવી ગયું છે. 
૧૨ સાધુની પ્રતિમા. 

વજત્રષભનારાચ સંઘયણુવાળો, ખીરજવાળો, સત્ત્વવંત પ્રાણી 

શાસ્રમાં બતાવેલી વિધિ પ્રમાણે સ્ુનિની બાર પ્રતિમા વહુન 

કરે, વિસ્તારથી સ્વરૂપ સદરહુ પ્ર. સા. ગ્રંથના પૃષ ૨૧૭ થી 
જેઈ લેવું. 

પ ઇંદ્રિયનિરોધ-સ્પણટ છે. 

રપ પ્રતિલેખના. 

સવારે, બપોરે અને સાંજે સર્વ ઉપકરણોની પ્રતિલેખના કરવી 

(જુઓ પ્ર. સા, પૃછ ૨૨૫). 

૩ ચુત્તિ. મનવચનકાયાના ચોગોપર અંઝુશ રાખવો અગર તેમને 
રૂધવા. 

જ અભિગ્રહુ. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી અભિગ્રહુ-નિયમ 
કરવા તે, 

ચરણુસિત્તરી નિત અતુષ્ાન છે અને કરણુસિત્તરી પ્રયોજન- 
વશાતૂ પ્રાપ્ય અવુષ્ઠાન છે. 

આ સર્વ સાધુયોગ્ય કર્ત્તન્યમાં તું પ્રવૃત્તિ કરજે. પ્રમાદથી 
સંસાર વધતો જાય છે, મૃત્યુ નજીક આવતું જાય છે અને ગચેલ 
વખત ફૂરી મળતો નથી; તેમજ આ મયુષ્યદેહુ ફૂરીને મળવો મહા 
ફુર્લભ છે, ૨૨૧. 

યાગરંધનની આવશ્યકતા# 


ફેં મને ઝુવિજન્યગાણેવેગોપ્યવયૈશ્ર વણ? કારે? । 
જ્વ્યીશ્ર સિર્ીશ્ર વથાષપિ વાન્ઇન્‌ , મનોરશેરેવ દરા દતોવ્સિ ૪૨ ॥। 


૧ ત્રચયત પંસ્તિસ્થાને “ટ્રધ મનો સે જુવિવસ્વગાહેઃ” ચતુર્થ વંતિસ્થાને 
“તતોરચેરેવ રરી વિદન્યે” રૂસિ વા પાઠઃ આ પાઠાંતરમાં બીન્ન પુરૂષને ઉદ્શીને કહે- 
વાને બદલે આત્માને ઉદ્દેશીને પ્રથમ પુરૂષમાં તેજ ભાવ કહે છે, એ પાઠ પણુ સમી- 
ચીન છે. એને! અચે “માર્‌ મન કુવિકલ્પોથી બળી ગયું છે, વચન અસય અને કડઠે।ર 
ભાષણુથી ખરડાયાં છે અને શરીર પ્રમાદ્થી ખગડચું છે; છતાં પણુ લબ્ધિસિત્દિની 
વાંછા કરીને અરેરે ! હું મમોરથથી હણાયો છું.” આ અચેનેો શાવ સમનય તેવે 
છે. આને માટે જીઓ ચાલુ અધિકારનો શ્લોક ૨૮ સે।. ઉપર મૂળમાં જે પાઠ બતા- 
વ્યો છે તે આની પછીના ત્રણુ શ્લોકને અતુરૂપ છે તેથી તે વધારે ખંધબેસતે। છે. 


૪૦૦ અધ્યાત્મકલ્પઠુમ. [ ત્રચાદશ 


“તારૂં મત ખરાબ સંકલ્પ વિકલ્યથી હુણાયછું છે, તારાં વચન 
“ઝઅસત્ય અને કઠોર ભાષણુથી ખરડાયાં છે અને તારૂં શરીર પ્રમા- 
“દથી ખગડયું છે, છતાં પણુ તું લખ્ધિ અને સિદ્ધિની વાંછા કરે છે. 
“ ખરેખર! તું ( મિથ્યા.) મનોરથથી હણાયો છે.” ૪૧. ઉપનતિ. 

ભાવાથે-“મન સાધ્યું તેલ સઘછીં સાધ્યું? એ મહાન્‌ નિયમની 
સત્યતા ચિત્તતટમન અધિકારમાં આપણે જેઈ ગયા છીએ. એવી જ 
રીતે વચન અને કાયાનો નિગ્રડુ કરવાની જર્રીઆત પણુ આપણે 
જેઈ ગયા છીએ. એ ત્રણે યોગોને છૂટા મૂકીને પછી લખ્ધિ સિદ્ધિની 
ઇચ્છા રાખવી એ તદ્ન મિથ્યા છે, અસંભવિત છે, અવિચારી છે. 
એવે પ્રસંગે લબ્ધિ થવાની -કે સિદ્ધિ થવાની ઇચ્છા રાખવી એ 
મનમાં નકામો ક્લેશ કરાવનાર થઇ પડે છે, એતું પરિણામ કાંઇ 
આવતું નથી અને ખેદ થવાથી ઉલટી આત્મઅવનતિ થાય છે. માટે 
ત્રણે ચોગોને મોડળા મૂકી દઈ લખ્ધિ સિદ્ધિ મેળવવાના નકામા 
મનોરથો કરવા જ નહિ. ગૌતમ સ્વામીને લખ્ધિઓ પ્રાપ્ત થઇ હુતી 
એ આપણે જાણીએ છીએ, પરંતુ એનું ચોગવશીકરણુ એટલું તો 
ઉત્તમ હુતું કે વીરપ્રભ્રુપર રાગ ન હોત તો પરમ સ્તાન પણુ ઘણું 
જલ્દી મેળવી શકયા હોત, હૈ સાછુ ! યોગને વશ ફરવાની ખહું જ 
જરૃર છે. સંસારદુઃખનો આત્યંતિક નાશ અતે સિદ્ધિલક્ષ્મીનો 
પ્રસાદ વેનાથી બહુ જ જલ્દી પ્રાસ થાય છે એટલું ધ્યાનમાં રાખી 
ચોગગુત્તિ માટે હુવે જરા ધ્યાન રાખી નીચેના ત્રણુ શ્લોક વાંચ, ૨૨૨. 


મનતોચાગપર અંકુશ-મનેોગુસિ, 
મનોવરસ્તે સુલટુઃ શસન્મો, મનો મિજેપેસ્સુ તરાય મવેત્‌ | 
પ્રમાદ્તોરેરિતિ વાષતાં સિર મૂ।૪૨ 
“તને સુખડુઃખની પ્રાત્તિ થવી એ તારા મનને વશ છે. મન 
“જેની સાથે મળે છે તેની સાથે એકાકાર-એકસેક થઈ જાય છે; તેથી 
“ગપ્રમાદરૂપ ચોરને મળતાં તારા મનને રોકી રાખ-અટકાવ, અને 
“ શીલાંગરૂપ મિત્રોની સાથે તેને નિરંતર જેડ્યા કર.” ૪ર. વંરાસ્થ. 
ભાવાર્થ-સન છ્ય સગુષ્યાળાં જારળં વન્યમોશ્ષચો: એ સૂત્રનું રહસ્ય 
ચિત્તટમન અધિકારમાં આપણુ જેઈ ગયા. કર્મબંધપર સુખડુઃખનો 


અધિકાર.] ચત્તિશિક્ષા* ૪૦% 


આધાર છે અને ખંધતું કારણુ મન છે; તેથી સુખડુઃખપ્રાસિ કૅરવી 
એ મનને વશ છે, આ એક હકીકત થઈ. એતું કારણુ એ છે કે 
મન જેને મળે તેના જેવું તે થઇ નાય છે. શાસ્રકાર તેને તેલ સાથે 
સરખાવે છે. તેલ થોડું હોય પણુ પાણીમાં નાખે તો જેમ ફ્રેલાઈ 
જાય છે તેમ સંસારસસુદ્રના જળમાં મનને મોકળું મૂકયું હીય તો 
તે દોડાદોડ કરી મૂકે છે. વળી તેલની સાથે જેવાં પુષ્પ મેળવીએ 
તેવી તેની ગંધ થાય છે; ઊંચું અત્તર પણુ તેલ મળવાથી થાય છે; 
અને તેલમાં મોગરો, ચંબેલી વિગેરે મેળવવાથી તેવી ગંધ થાય 
છે; માટે જે મનને સારી વસ્તુ સાથે મેળવવા પ્રયભ કરીશ તો 
તે સારૂં થશે અને નહિ તો વિષરીત થશે. 

તાદાત્મ્ય થવાને અંગે જળનું દષ્ટાંત જાણુવા જેવું છે. જેમ 
પાણીમાં રંગ નાખ્યો હોય તો તે એકરૂપ થઇ જાય છે; તેવી જ 
રીતે સાંસારિક કાર્યોમાંના કોઇ પણુ સાથે મનરૃષ જળને મેળવ્યું 
હોય તો મન તેના જેડું થઈ જાય છે, તેમ જ શીલાંગ સાથે મનને 
જેડચું હોય તો તે તટ્ટુપ થઇ જાય છે. 

આ પ્રમાણે મનની સંખંધક વસ્તુ સાથે થતી તાદાત્મ્યરૂપ- 
પ્રાત્તિ તરફ ધ્યાન ખેંચી ડડે છે કે હે યતિ ! આ પ્રમાણે વસ્તુ- 
સ્વરૂપ છે તેથી તારા મનને પ્રમાદની સોખત થવા દશે નહિ, 
નહિ તો એ પ્રમાદી ખની જરે. એને તો શીલાંગ સાથે નેડી દેવું, 
સમતા, દયા, ઉદારતા, સહ, ક્ષમા; ધીરજ વિગેરે સટ્શુણો સાથે 
તેને જેડી દેવું અને બીને કોઇ પણુ પ્રકારનો નીચ સબંધ તેને ન 
થાય તે ધ્યાનમાં રાખવું. ૨૨૩. 


મત્સરેત્યાગ# 


છુ૧ કરમાલેમેવવારિધો સુને, તવ પાત ૧૨૫ ઘુનઃ | 
રાજે સિષજ્રોશ્સિજોપમોડસ્તિ ચેત્વયં તહોન્મઝનમવ્યવાપ્યસિ ।૪૨।॥। 
“હે સુનિ!તું પ્રમાદ કરે છે તેને લીધે સંસારસસુદ્રમાં 
“તારો પાત તો જાણુ નષ્ઠી જ છે, પણુ વળી પાછો ખીજા ઉપર 
“સત્સર કરે છે તે ગળે ખાંધેલી મોટી શિલા જેવો છે. વ્યારે 
“પછી તો તું તેમાંથી ઊંચો પણુ કેવી રીતે આવી શકીશ ?” ૪૨. 
વંચ્સ્થ 

અ. પ૨. 


૪૦૨ અધ્યાત્મકલ્પદ્મ. [ ત્રયોદશ 


ભાવાર્થ-પ્રમાદ્યાગ' અધિકારમાં જોઇ ગયા કે પ્રમાદ 
ઝર્વાથી સૈંસારસસુદ્રમાં પાત થાય છે. સાધુધર્મમાં આત્મ- 
જાગૃતિ રાખવી એ સુખ્ય ધર્મ છે, જાગૃતિ રાખ્યા વગરનો 
વ્વવહાાર નિંઘ છે, હેય છે, અધઃપાત કરાવનારો છે. આત્મજાગૃતિ 
ચૂડનાર પ્રમાદને વશ પડે છે અથવા પ્રમાદવશ પડેલો હોય તે 
આત્મજાગ્ૃતિ કરી શકતો નથી. આ ખન્ને વચન ખરાખર સવ્ય છે. 
સાધુને અપ્રમત્ત અવસ્થામાં રહેવાનું તેટલા માટે જ ફૂરમાન છે' 
અને છઘ્વસ્થપણામાં અપ્રમત્ત દશા તેમ જ પ્રમત્ત દશાની 
સ્થિતિના સંખંધમાં જે શાસ્રકારનો લેખ છે તે ચથાસ્થિત છે. અત્ર 
તો વિશાળ અર્થવાળા પ્રમાદાચરણુ-મઘય, વિષય, કષાય, વિકથા 
અને નિદ્રામાં ન પડવાનો ઉપદેશ છે. એ પ્રમાદ કરનારો જીવ 
અવશ્ય વિકાસફ્રેમમાં નીચો પડી જાય છે અને સાથે જે મત્સર-ર્ષ્યા 
કરે તો તો પછી અધઃપાત થતી વખત ગળે મોટો પથરો ખાંધે 
છે, તેથી એનાથી તરીને ઉપર જ આવી શકાતું નથી અને બિચારો 
ક્ષણિક સુખ ખાતર અનંત કાળ સુધી સંસારસસુદ્રને તળીએ 
સખડ્યા કરે છે. 

અત્ર પરમત્સર ન કરવો, 'પરઅવર્ણુવાદ ન બોલવા અને પ્રમાદ 
ન કરવો એ ઉપદેશ છે. સાધુજીવનમાં આ ઉપદેશ ખાસ ઉપ- 
ચોગી છે, પણુ બીજાને તેનું ઉપયોગીપણું ઓછું નથી. ૨૨૪. 


નિજેરા નિમિત્ત પરીષહસહન, 
મ્ષવઃ જેવવિ સદન્સ્યુહીયોપ્યુ્રાતયાર્‌ીન્યરિ સિગસાર્થથ | 
જર પ્રજ્ઞામતમપ્યળીયોડવીચ્છન્‌ સિવ સિં લદે ન મિણો! 1૪૪1 
“જ્યારે મોટા કષિસ્નિઓ કર્મની નિજેરા માટે ઉદીરણા 


“કરીને પણુ આતાપનાદિ સહન કરે છે તો તુ મોક્ષની ઇચ્છા 
“રાખે છે યારે પોતાની મેળે પ્રાત થયેલ અત્યંત અલ્પ કષને 


“પણુ હે સાધુ ! તું કેમ સહન કરતો નથી ?” ૪૪, ઉપનતિ. 





૨ સમં મોયમ મા પસાયટ “ગૌતમ 1 સમય માત્ર પણુ પ્રમાદ કરીરા 
72 મ ર 
નહિ.” એ વાકય પ્રમાદતું અત્યંત અન્યૈકારીપણું ખતાવવા માટે જ સમય સરખા 


સૂક્મ કાળને માટે પ્રવર્તેકું છે, કેમકે સમયપ્રમાણુ ઉપથોગ છલ્મસ્થને હેતે। નથી, 
પણ્‌ અંતમુહૂતેપ્રમાણુ જ હેય છે, 


અધિકાર. ] ” ચતિશિક્ષા. ૪૦૩ 


ભાવા્થે-કર્મનો ઉદ્યકાળ પ્રાસ થયા પહેલાં તેને સુરૂષાર્થથી 
આકર્ષણુ કરી ભોગવી લેવાં તેને “ઉદીરણુ? કહે છે. (પૂર્વખદ્ધ કમોંની 
નિજેરા કરવા માટે તેની સ્થિતિ પ્રાતત થયા પહેલાં તેને ઉદયમાં 
લાવી ભોગવીને આત્મપ્રદેશથી ખંખેરી નાખવાં માટે કણાઇિ સહેન 
કરવું તે “ઉદ્દીરણુ? કહેવાય છે.) અદ્ભુત ચારિત્રવાળા મહાત્માઓ 
આત્મલાભની પ્રાત્તિ માટે કષ્ટે શોધે છે, પરમાત્માની પ્રાર્થના કેરે 
છે કે “અમને એવાં કટ આપો.' ચિષરઃ સન્છુ ત? શગ્ત્‌ અમને નિરં- 
તર વિપત્તિ હો-આ પ્રમાણે સ્તુતિ ઠરીને પણુ શુદ્ધ ટૃછિથી 
આત્મકલ્યાણુ માટે વિપત્તિ ભોગવનાર ધીર, વીર, સુરૃષાર્થ કરનાર 
સધ્યાન્હે નદીની વેળછુમાં આતાપના લે છે, પોસ માસની ખરી ઠંડીમાં 
કપડાં વગર નદીના તીર જેવાં અતિ ઠંડીનાં સ્થળો ઉપર કાઉસ્સગ્ગ 
ધ્યાને રહે છે અને બીજાં અનેક કછ શોધીને ખમે છે. મોક્ષસન્ઝુખ 
થવાની ઇચ્છા હોય તેને આ પ્રમાણ કરવાની ખાસ જરૂર છે; અને 
હૈ સાધુ ! તારી ઈચ્છા તો તે જ પ્રાપ્ત કરવાની છે, છતાં જરા કણ 
પડે કે તું હાયવોય કરે છે અથવા નિઃસાસા મૂકે છે એ તને છાજતું 
નથી, ઊંચી સ્થિતિ પ્રાતત કરવા માટે કેટલાક સ્વાર્યનો પણુ ભોગ 
આપવો પડે છે, પરંતુ આમાં તો તેવું પણુ કાંઈ નથી. આગન્તુક કછ 
પણુ સહુન કરવામાં તું પાછો શામાટે પડે છે? આને બદલે ઊંચી 
સ્થિતિ પ્રાત કરવી એ તો તારો સ્વાર્થ છે, ૨૨૫. 

# #* ૨૨૧-૨રરપ આ પાંચ શ્લોકમાં સાધુગુણુની સુ'ખ્યતા 
અતાવી. એમાં ચરણુસિતતરી, કરણુસિત્તરી, ભાવનાની પ્રધાનતા અને 
સુખ્ય વૃત્તિએ ।નખળ શરીરવાળા વિગેરે અસમર્થને માટે પણુ ત્રણુ 
ગુસિ્નું પ્રખળ સાધન ખતાવ્યું. એ અભ્યાસથી સાધ્ય વસ્તુ છે, એમાં 
હ્ય વસ્તુની સામગ્રિ પૂર્ણુપણુ ન મળી હોય તોપણુ ચાલી શાકે છે. 
વળી ડુનિયામાં કોઈ પણુ વસ્તુ એવી નથી કે જે અભ્યાસથી સાધી 
શકાય નહિ. ધમેસંગ્રહુમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

ણ્વં ચ વિર્તેરમ્વાસેનાયિરતિીચતતે । અસ્ચાસારેવ સર્યષિયાગુ જણણ્ય- 
સુસ્તિઇતિ, અગુમવભજ વેર, રશનતપરનસલ્યાનયાનનૃાવિસર્મમજાવિસાનેજુ 


અમ્ચાસેનત દિત્ય1ઃ તવો, અમ્યાવાલ્લજજાઃ જજાઃ । 
અસ્ચાસાવ્‌' પ્યાતમોના રિ, વિત્મગ્ચાલ ન ટુવ્યરમૂ ॥ 


૪૦૪ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ-  ત્રચોદશ 


“વેરૃતિનો અભ્યાસ પાડવાથી અવિરતિનો પરાજય થાય છે, 
અભ્યાસથી સર્વ કિયામાં કુશળતા પ્રાતત થાય છે, લેખન, પઠન; સંખ્યા, 
ગાયન, નૃત્ય વિગેરે સર્વ કળાવિજ્ઞાન અભ્યાસથી થાય છે, એ પ્રમાણે 
સર્વ વિદ્વાનોને અનુભવસિદ્ધ છે. કલ્યું છે કે “અભ્યાસથી સર્વ ક્રિયાઓ 
થઇ શકે છે, અભ્યાસથી સર્વ ફુળાઓ પ્રાસ કરાય છે, અભ્યાસથી ઘેયાન 
મૌન વિગેરે થાય છે, અભ્યાસની પાસે શું સ્ુશ્કેલ છે ?? ” આવી રીતે 
અભ્યાસ પાડવાની જરૂર છે. ચુપ્તિને પ્રવચનમાતા કહેવામાં આવે 
છે તેતું કારણુ પણુ એ જ છે. એ ખરાખર પ્રાસ કરવાથી ભગવાનની 
સર્વ આજ્ઞા પળાય છે. હુવે પછીના તેર શ્લોકમાં સ્રુનિને સીધી રીતે 
અને આક્ષેપરૂપે શિક્ષા આપી છે, તે ખહુ ઉપયોગી છે; તે પ્રકી્ણુપ 
હૈવા સાથે યથાસ્થિત છે તેથી તેપર ધ્યાન આપવાની ખાસ જર્‌ર છે. 


ચતિ સ્વરૂપ-ભાવદરોન, 


ચો હાનમાનસ્તુતિવન્ટ્નામિને મોલ્તે્યેને તુ છુર્મનાયતે । 
ગળામજામાયિ પરીપદાન્‌ સઇદને, યતિ! 3 તસ્તાવપરો વિરુસ્તજ? ૪૫ 
“જે પ્રાણી દાન, માન (સત્કાર ), સ્તુતિ અને નમસ્કોરથી 
“ ખુશી થઇ જતો નથી અને તેથી વિપરીતથી ( અસત્કાર, નિંદા 
“ વિગેરેથી ) નાખુશ થતો નથી, અને અલાભ વિગેરે પરીષણોને 
“ સહુન કરે છે તે પરમાર્થથી યતિ છે, ખાક્ટી બઓીનઓ તો વેશ- 
“ વલિડંબક છે. # ૪૫. ઇન્દ્રવંશા. 


ભાવાશે-કોઈ માણુસ આદરસત્કાર ફરે, સ્તુતિ કરે અને કોઇ 
તિરસ્કાર કરે, નંદા કરે તે ખજ્ઞે ઉપર એફ સરખો જ ભાવ રહે એ 
યતિસ્વરૂપ છે, એમાં ભાવધર્મનું સૂક્મ આચરણુ થાય છે. માન- 
સિક ક્ષેત્રમાં આવી રીતનો ઉચ્ચ ભાવ વર્તતો હૈય અને શારીરિક 
ક્ષેત્રમાં અનુકળ પ્રતિકૂળ સર્વ પરીષહુ સહુન કરવામાં દઢતા હોય 
તે જ તત્ત્વથી ચતિપણું છે, અને તે જેનામાં હોય તે જ પરમાર્થથી 


જૃ એને! સામાન્ય વિષય સુનિહિતશિક્ષા છે, બાજી દરેક હકીકતને તે સિવાય 
બીનો કાંઇ સંબંધ નથી. એને કહેવતે। 4&217015 કહી શકાય. 
૬ ઝયન્‌ રતિ વા પાટઃ 


૩ કહયું છે કે સતો ચ માળાવમાળેજુ “માત અને અપમાનતવિષે જે સરખા હોય” 
તેમ જ સતિ લક્સ વેદ વેશો “તેને દ્રેષ કરવા લાયક કોઇ પણુ નથી.” 


અધિકાર. ] ચત્તિશિક્ષા. જ૦્પ 


યતિ-સાધુ કહેવાય છે. ખાકી ખીજા તો વેશની વિડેખનાના કરનારા છે, 
વેશધારીનટ જેવા છે. ભતૃહુરિના નાટકમાં તેનો પાઠ ભજવનાર નાટ- 
કીઓ પોતાની જાતમાં કેટલા ચુણુ નિષ્પન્ન કરી શકે એ દશ્ય દેટટાંતથી 
વેશધારીનું સ્વરૂપ સમજી લેવું. વેશધારીને તો એ પણુ એક જાતનો 
વ્યવહાર જ થઈ પડે છે, પછી ધાર્મિક જીવનનો છેડો આવે છે. 
નાટકનો પાઠ ભજવવો મૂકી ૬ઇ શુદ્ધ દશા જાગ્રત કર. પૂર્ણ અતુ- 
કૂળ નેગવાઈ છતાં પ્રસંગ ખોઈશ તો પસ્તાવો થશે. ૨૨૬. 


યતિએ ગૃહસ્થની [તા ન ડરવી, 


«ર્‌ ૬રસ્ચેજુ મમત્વગુરિં, તફીયતપ્યા પરતિપ્યમાનઃ | 
ઝનિશૃતાન્ત!૧રળઃ ર1 લેસેષાં ચ વાયેમ્ેમિતા મવેડસિ॥૪૧॥ 


“ ગૃહુસ્થ ઉપર સમત્વખુદ્ધિ રાખવાથી અને તેઓનાં સુખ- 

“ ટુ:ખની ચિંતાવડે તપવાથી તારૂ અંતઃકરણુ સર્વદા વ્યાકુળ રહેશે, 
“ અને તારાં અને તેઓનાં પાપથી તું સંસારમાં રખડ્યા કરીશ.” ૪૬. 
ઉપન્તતિ. 

ભાવાર્શ-“આ મારા શ્રાવક છે, આ મારા ભક્ત છે? એ 
મમત્વખુદ્ધિ છે, એ રાગતું કારણુ છે, મોહુને નિષ્પાદન કરે છે 
અને એક જાતનો નવો વ્યાપાર કરાવે છે. તેથી વધારે થાય છે 
વારે ભફ્ત-રાગી શ્રાવકોનાં સુખડુઃખથી તેવા ચતિનું મન પ્રસન્ન 
થાય છે અથવા બળે છે. પરિણામે મનમાં કોઈ જાતની નિવૃત્તિ 
રહેતી નથી, સમતાનો છેડો આવતો જાય છે અને અનેક પ્રકારના 
સાવઘ્ય આદેશ ઉપદેશ કરતાં અને ગૃહુસ્થતા સલાહુકારક થતાં 
સાધુપણું નાશ પામે છે. હે યતિ ! આ તારા રાગી છે અને આ ખીજા 
સાધુના રાગી છે એવી ક્ષુદ્ર ખુદ્ધિ રાખવી એ તારા જેવા ઊંચી હુદના 
પ્રાણીઓને શોભે પણુ નહિ. ઉપાધ્યાયજી કહે છે કૈ “તમારાથી ન 
રહેવાય તો સુનિ ઉપર રાગ કરજે, કારણુકે જેમ વિષનું ઔષધ વિષ 
છે* તેમ રાગનું ઓષધ સુનિપરનો રાગ છે.? આનો આશય સમજ. 
શ્રાવકને સુનિષર રાગ કરવાનું કહ્યું છે તે એટલા માટે કૈ નિરાગી 
સુનિ પ્રેમદ્રારા ભક્તિ કરતા શ્રાવકોને શુદ્ધ માર્ગે લાવશે. એવો જ 
રાગ ગૌતમસ્વામીનો શ્રી વીરપ્રજ્નુ પ્રત્યે થયેલો સમજવો, પણુ 


૧ અથવા સરપેતા વિષતું ઓષબ સપને! મણિ છે તેમ, 


૪૦૬ અર્યાત્મકલ્પદુમ. [ ત્રવોદ્શ 


ગુરૂનો રાગ તો તદ્ન પ્રશસ્ત હૈય; આને ખદલે તું મારા તારા 
શ્રાવક ફેરે અને દૃષ્ઠિરાગ કરાવી તે દ્વારા પોતાને અને તેઓને અનંત 
ફાળચક સુધી સંસારમાં ભમાડે તો તો ખહું જ ખોટું કહેવાય. 


રાગ ઓછો કરવાના બે ઉપાય છેઃ ઝૃહુસ્થનો ઓછો પરિચય 
સિહ્સિંથવં ત જુઝા ગૃહેસ્થનો અપરિચય, નકામી વાતોનો લાગ, અભ્યા- 
સમાં ચિત્તક્ષેપન, શાસ્રોક્ત રીતે નવકલ્પી વિટાર અને એક સ્થાન- 
પર ઘડપણુ, અશહ્તિ, રોગાદિ કારણુ સિવાય વિશેષ સ્થિરતા ન કર- 
વાની ટેવ એ પ્રથમ ઉપાય છે, જે ખાહ્ય વતેનને લગતો છે; અને 
ખજો ઉપાય રાગતું કટુવિપાકપણું, આત્મપરિણુતિનું ડોળાવાષણું 
વિગેરેની ચિંતવના કરવી એ છે. ૨૨૪. 


ગૃહુસ્થચિન્તાનું ફળ, 


ભવતા રં સ્વં ૫રમેદસિન્તાતમશ જો નામ શુળસ્તવર્ષે | 
શાત્રીયિજાસ્તે થતિવેષતોડ્ત, શદુમેતિઃ ત્રેત્ય તુ હુર્સિવારા ॥ ૪૭ ।। 
“પોતાનું ઘર ત્યજીને પારકા ઘરની [ચિંતાથી પરિતાપ પામતા 
“હે ત્રષિ ! તને શો લાભ થવાનો છે ? (ખહુ તો) યતિના વેશથી 
“આ ભવમાં તારી આજીવિકા (સુખે) ચાલશે પણુ પરભવમાં 
“ મહા માઠી દુર્ગતિ અટકાવી શકારે નહિ,” ૪૭, ઉપન્નતિ. 
ભાવાચૅ-તારે સંસારીપણાનું એક ઘર હુતું; તેની ચિંતા સૂટીને 
હવે શ્રાવકોનાં ઘણાં ઘરોની ચિંતા તું કરે છે તેથી લાભ શો? આ 
તો “લેને ગઈ પુત ઓર ખોઈ બેઠી ખસમ? એના જેવું થાય છે. 
તારૂ કામ શું છે? તને લાભ શો છે? આ પેટ ભરવું એ તું સુશ્કેલ 
ધારતો હો અને તેને માટે સ્રુનિનો વેશ લીધો હોય તો તને યતિવેશથી 
આ ભવમાં ખાવાનું તો મળરો એટલો લાભ થશે; પણુ પરભવમાં મહા 
રુગેતિમાં જવું પડશે. વળી પેટ ભરવું એમાં ડાંઈ વિશેષ નથી. તારા 
જેવા પ્રખળ પુરૃષાર્થી તો એક દિવસમાં આખા વર્ષેનું ગુજરાન રળી 


૨ આશોવિવાસે એ પ્રમાણે પાઠ સવેત્ર જણાય છે, તેનો અર્થ ચશખ્દાશૈમાં 
આપ્યો ઠે તેમ થઇ રકે છે, પણુ સકારની જરૂર બહુ લાગતી નથી. તારી આજ- 
વિડા એવે। અયે વિશેષ યોગ્ય જણાય છે. ઝગીવિજા માસ્તે એમ ભાવ નીડળી શકે 


એટલે ચતિવેરાથી તારી આજીવિકા વર્તે છે-ચાલે છે. આ પ્રમાણે અચે કરવાથી લાવ 
બેસત્તેપ આવે છે. ણે 
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શફે. માટે નકામા કારણુ માટે બધું વ્યર્થ હારી જા સા. સુદ્દે ગૃહુસ્થ* 
ચિંતા કરી તું ખછુ હારી જાય છે તે વિચાર. ૨૨૮. 
તારી પ્રતિજ્ઞા-વિ? તારૂં વતન, 

મુર્ચે ન સાવ મિતિ પ્રતિજ્ઞા, વલ્લજીવેન્નવિ લેરમાત્રાત્‌ | 
શચ્યાવિજત્યેળુ સુજન થાય, દ્યા મિસ વાસિ જય શુયુજુઃ ॥ ૪૮॥। 

“હું સાવદ્ય કરીશ નહિ? એવી પ્રતિસ્ાનું દરરોજ ઉચ્ચારણુ 
“જરે છે, છતાં શરીર માત્રથી જ સાવઘ ફરતો નથી અને શચ્યા 
“ વિગેરે કામોમાં તો મન અને વચનથી ઝૃહુસ્થોને પ્રેરણા કર્ય 
“ર્‌ છે-યારે તું સુમુક્ષુ શાનો ?” ૪૮. ઉપન્તતિ. 

ભાવાથે-લર્ય સાવ ગોમ પશવસાસિ ગઝાવસ્ીવાઇ તિચિદ 
તિયિટ્દળં (ચારિ એટલે “ડે પ્રભુ ! સર્વ પ્રકારનાં સાવઘય કાર્યોને જીવન 
પર્યત ચિતવીશ નહિ, કરવાનો આદેશ આપીશ નહિ, અને કરીશ નહિ 
અને તે સર્વ મન વચન કાયાથી કરીશ નહિ, કરાવીશ નહિ, એટલું 
જ નહિ પણુ કરનારને સારા જાણીશ નહિ,” આવી સખ્ત પ્રતિજ્ઞા 
તે ચારિત્ર ઝૃહણુ કૅેરતી વખવે લીધી છે, એટલું જ નહિ 
પણુ દરરોજ તે પ્રતિજ્ઞા નવ વાર ખોલે છે, પુનરાવર્તન કરે છે, 
દેઢ કરૈ છે; પરંતુ વાસ્તવિક રીતે જેઇએ તો તું માત્ર કાયાથી 
સાવઘય કરતો નથી, ( કારણુકે સાધુના વેશને તે છાજે નહિ, ) લોક- 
ભય, દેખાવ અને એવાં કેટલાંક ખાહ્ય કારણોથી તું ફાયાથી વિરત 
રહે છે, બાકી વચન અને મનથી તો અનેક પ્રકારના આદેશ અને 
ઉપદેશ સીધી અને આડકતરી રીતે ઠરે છે, કરાવે છે અને અતુમોદે છે. 

આવી રીતે પ્રતિજ્ઞા નહિ પાળવાથી જીવ મૃષાવાદ બોલવાનો 
પણુ દોષ કરે છે. નિવૃત્તિનું ખરૂં સ્વરૂપ ધ્યાનમાં હોય તો જ ચિત- 
વનમાં પણુ સાવઘ્યતો ત્યાગ થઇ શકે છે. સંસારપરથી વિરક્ત ભાવ 
જેને આવ્યો હોય તેવો પ્રાણી તો વધારે ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા 
રાખે છે, યાગ કરેલા-વમેલા સાવઘ યોગો તરફ તો ટૃછ્િપાત પણુ 
કરતો નથી. હે યતિ! કેટલીક વાર દેખીતા બીજા શખ્દોમાં પણુ સમજાઇ 
જાય તેવા સાવઘ્ય આદેશ તારાથી થઇ જાય છે તેથી સાવધ રહેજે. તારે 
સ્રઝક્ષુ થવું હોય તો એ હાનિકારક પ્રણાલિકા બંધ કરી દેજે. ૨૨૯. 


૧ તાપિ ટ્રતિં વા ૫182* 
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રૃ'ખીત પ્રશસ્ત સાવધ કર્સોછું રેળી, 


જથ મદરવાય મમત્યતો વા, સાવઘમિચ્છલષિ સજૂોજે । 
ત રેમપય્વવ્યુટ્રે રિં શજ્ઞી, થિક! ણળોતિ લળતોડવ્યલરત્‌ વિત ૪૨ 


“ સહુત્વતા માટે અથવા સમત્વપણાથી સંઘલોકોમાં પણુ 

“ સાવદ્ય વાંછે છે, પણુ શું સોનાની છરી હોય તે પેટમાં મારવામાં 
“ શ્રાવે યારે તે એક ક્ષણુવારમાં પ્રાણુનો નાશ કરતી નથી ?” ૪૯. 
ઉપનતતિ. 

ભાવાશે-આ સ્થાને પ્રતિષ્ાના લેખ કોતરાશે, તેમાં મારૂં નામ 
રહેરો, લોકોમાં પ્રસિદ્ધ થશે-આવી કાંઇક યશકીર્તિ સૈળવવાની 
ખુદ્ધિથી, કાંઇક મારાપણાના મોહથી અને વિશેષે કરીને અજ્ઞાનથી 
સાવધ ઝરમૌનો આદેશ ઉપદેશ થઇ જાય છે. કોઇ પણુ કાર્યમાં નને 
જરા પણુ પૌટ્્લિક આશા રાખી અભિમાન કે કપટ કર્યું તો તે 
અશુદ્ધ કર્મ જ થાય છે; પછી તે પ્રશસ્ત હો કે અપ્રશસ્ત હો પણુ 
તેવાં મૃત્યોથી પાપબંધ અને તેનાં ભયંકર પરિણામો અવશ્ય થાય 
છે. છરી હોય, પછી તે સોનાની હોય, કે રજ્ઞજડિત હોય, પણ્‌ 
ઉદરમાં ખોસી હોય તો જર્‌૨ આંતરડાં બહાર કાઢે છે અને પ્રાણુ 
લે છે. આવી રીતે વસ્તુસ્વભાવના ખોટા ખ્યાલથી ફેટલાક ધમને 
ખ્હાને અપ્રશસ્ત આચરણુ કરી પોતાના આત્માને છેતરનારા જીવો 
તજ્ઞિમિત્તે અનંત સંસાર વધારે છે. વાત એ છે કે મમતા કે મહત્વતાને 
અંગે જે પ્રશસ્ત કે અપ્રશસ્ત આચરણુ થાય છે તે નુકસાન કરનાર થાય 
છે. તે સિવાયનાં કાર્યો પ્રશસ્ત હેતુથી કરવામાં આવ્યાં હોય તો 
તેનો અત્ર નિષેધ નથી. સોનાની છરી ને પેટમાં મારી હોય તો 
આંતરડાં કાઢી નાખે છે પણુ જે તેને સ્યાનમાં રાખવામાં આવે તો 
તે શોભા આપે છે અને ખચાવ કરે છે. એ દૃષ્ટાંત બહુ ઉપયોગી 
છે. પ્રાન ધીમાન્‌ સંત એવાં સાવધ કાર્યોથી ટૂર રહે છે, ઉપદેશ 
કરે છે તોપણુ પૌદ્ૂગલિક વાંછા વગર શ્રોતાના એકાંત લાભની 
અપેક્ષાએ જ કરે છે. મમત્વ અને મહત્વતાને અંગે સંઘ માટે પણુ 
થતું સાવધ ચિૅતવન આત્મજીવનરૂપ ઉદરમાં નાખવાથી સંયમ- 
પ્રાણુને હરી લે છે. છરી લોઢાની જ છે, પણુ તે સંઘલોકને અંગે 
વપરાવાથી સોનાની છે એમ ગણુવામાં આવ્યું. અત્ર મમત્વ અને 
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મહુત્વતાને શસ્રના-છરીના મૂળા સ્થાનકે રાખવામાં આવ્યાં છે, ઉદર 
શ આત્મપરિણુતિ અને પ્રાણુસ્થાને ચારિત્રજીવન એમ યોજના કરી 
ક ૧૩૦, 
નિષ્પુણ્યકની ચેષ્ઠા, ઉદ્ધત વ્તેન-અધમ ફેળ? 

રરઃ જોડયિ ગનામિમૂરિપ્વીં સત્તવા પ્રતાહાદુરો- 

વેષ દ્રપ્ય યતેઃ જ્યંગન સિયચ્છાલં ૧૯ જોડે વ । 

ની હિ 1 હ ત્ર સુ ર્વ ર[- 

જાત્માન મળયજરેન્દ્રમિ્વ ષિમ્ગન્તા છત હુમેલી । પ૦ ॥ 

“ કોઇ ગરીબ-રાંક માણુસ લોકોના અપમાનને યોગ્ય સ્થાનક 
“ તજી દઇને શુરૂ મહારાજની જુપાથી સ્ુનિનો વેશ પાસે છે, કાંઇક 
“ શાસ્રોનો અભ્યાસ ફરે છે અને કોઇ પદવી મેળવે છે, વારે 
“ પોતાના વાચાળપણાથી ભદ્રક્ લોકોને વશ કરીને તે રાગી લોકો 
“ જે દાન અને પૂજા કરે છે તેથી પોતે ગર્વ માને છે અને પોતાની 
“ જાતને રાજા જેવી ગણું છે આવાઓને ખરેખર ધિષ્કાર છે ! તેઓ 
“ જલ્ટ્ી દુગેતિમાં જવાના છે. ( અનંતાં દ્રવ્વલગો પણુ આવી 
“ દશામાં વર્તવાથી જ નિષ્ફળ થયાં છે. )” ૫૦ ચાર્ટ્લવિકીડિત. 


ભાવાથે-સાંસારિક સર્વ ભાવો અપમાનને પાત્ર છે. ગરીખ કુળ, 
પરની અપેક્ષા, દાસપણું, પરતંત્રતા વિગેરે સંસારને અંગે થતા અનિ- 
વાર્ય સહુચારી ભાવો છે. એનો યાગ થવો એ મહા પુણ્યનો ઉદ્યય 
છે. ગુરૂ મહારાજની મહા જુપા થાય ભારે જ સડુપદેશધારા આ 
જીવરૂષ ક્ષેત્રમાં પડે છે, તેથી સુનિપણાનો ઉટ્ગમ થાય છે, અને 
ઉક્ત અપમાનનાં સ્થાનકોનો યાગ ખની આવે છે. આવો મહાન્‌ 
લાભ પ્રાસ થયા પછી જીવ શાસ્રાભ્યાસ કરે છે, પંડિતપદ વિગેરે 
પદવીઓ સેળવી પંડિત તરીફે દુનિયામાં પ્રસિદ્ધ થાય છે અને ન્યા- 
ખ્યાન આપવા બેસે છે. યોગ્ય જીવો ઉપદ્દેશ સાંભળી દાન શીળાદિ 
તથા પૂજા પ્રભાવનાદિ ધાશિક કાર્યો કરે છે, પરંતુ આ જીવ બિચારો 
ધ્મકિયામાં પણુ સંસાર ચલાવે છે, એટલે સાંસારિક ભાવ-પોટ્ગ- 
લિક ભાવનો ત્યાગ કરી શકતો નથી. એને તે વખતે અહેંકાર આવે 
છે કે અહો ! મારા ઉપદેશથી આ પર્મ કરે છે; મારો હુકમ માને 
છે, હું રાજા જેવો છું વિગેરે. 

“મ પર* 
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અત્ર તારો ટુકમ માને છે એમ લાગે છે, પણુ વસ્તુતાએ 
તેમ નથી. સિપાઇ વારંટ લઇને આવે તો તેને તાબે થનાર પ્રાણી 
સિપાઇના હુકમને તાબે થતો નથી; પણુ માજીસ્ટ્રેટ તરફથી નીક- 
ળેલા વારંટને તાબે થાય છે; તેમ તારી પાસે ધમૅતું વારંટ ( જિને- 
શ્વર મહારાજનાં વચનરૂપ સિક્કો અને તેઓએ પહેરવા ફરમાવેલ 
વેશરૂપ 'યુનીફ્રોર્મ) છે તેને જ તેઓ તાબે થાય છે, અને તેને જ 
માન આપે છે. એમાં તારા અંગત માનની માન્યતા હોય તો એ 
ખજ્ઞે તારી પાસે નહોતાં તે વખતની તારી અગાઉની સ્થિતિ તપાસ્રી 
લે, યાદ કર. 


શ્રી ઉપમિતિ લભવપ્રપંચના પીઠૅબંધમાં ગ્રથકત્તી શ્રીસિદ્ધર્ષિ 
ગણિ પોતાનું ચરિત્ર આષે છે, તેમાં નિષ્યુહયક નામનો પોતાનો 
રક જીવ ગુરૂના પ્રસાદથી સાધુભાવ પામે છે ત્યારે પાછો અહુંકાર 
કરી કેવો અધઃપાત પાસે છે એતું સ્પષ્ટ ચિત્ર આપ્યું છે. ( જુઓ 
મૂળા "પૃષ્ઠ ૧૪૨* ભાષાંતર પૃષ ૧૬૫ ) અને વાસ્તવિક હુકીકત પણુ 
એ જ છે. વિષયકંષાયમિશ્રિત દંભથી ગમે તેટલી ધર્મકરણ્‌ી ૩૨- 
વામાં આવે તેમાં કાંઈ લાભ નથી. એમાં ચુણ્યબંધ થાય તો તે ષણુ 
સંસાર છે. માટે પૌટ્ગલિક ફળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર શુદ્ધ અધ્ય- 
વસાયથી ધ્સક્રિયા કરવી. અભિમાનથી તો આ જીવ અનેક વખત 
ધન ખરચે છે, કિયા કરે છે, કષ્ટ વેઠે છે અને પ્રાણાંત ઉપસર્ગ 
પણુ ખસે છે, પરંતુ એનો આશય શુદ્ધ નથી તેથી તેવી ફૂળપ્રાસિ 
થતી નથી. ૨૩૧. 


ચારિત્ર પ્રોસિ-પ્રમાદત્યાગ, 


ૃ્રપ્યાપિ ચારિત્રમિહ્‌ં ટુર, ચહોપગેયેદ્િવયત્રમારે? । 
મવામ્યુયો ધિજ્ યતિતોડસિ મિયો ! દતોડસિ દુઃ લેસ્તટનન્સવા૦મપ? 
“ સહા કષટથી પણુ મળવું સુર્કેલ એવું આ ચારિત્ર પ્રાસ 
“ કુર્રીને પોતાના દોષથી ઉત્પન્ન કરેલા વિષય અને પ્રમાદોવડે હે 
“ ભિક્ષુ ! તું ચંસારસસ્રુટ્રમાં પડતો જાય છે અને તેના પરિણાસે 
“ અનંત ઢાળ સુધી દુઃખ ખમીશ.” ૫૧. ઉપનતતિ. 


૧ દરેક પોલીસ અથવા લસ્કરીને હેદદ્ાની રૂએ પહેરવો! પડતો એકસરખો ડ્રેસ. 
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ભાવાથે-સ્પષટ છે. ઉપરના શ્લોકનો ભાવ અત્ર પ્રગટ કર્યો છે. 
કર્મખંધન દ્વારા તારા પોતાના ઉત્પન્ન કરેલા વિષય પ્રમાદો છૈ અને 
તેનો જે પ્રચાર થવા દઇશ તો પછી અનંત કાળ સુધી તારે દુઃખો 
ખમવાં પડશે. સુખ્ય વાત એ જ છે કૈ વિષય પ્રમાદ અને તજજન્ય 
કિયા ભવબ્રમણુનો જ હેતુ થાય છે. સુજ્ઞ જીવ ગમે તેવું વર્તન 
ચલાવે તો પછી વાસ્તવિક રીતે અનંત છુઃખસગુદટ્રમાં ડૃબખતો જાય 
તેમાં નવાઈ નથી. ૨૩૨. પુ 


બોાધિબીજપ્રાસિ-આત્મહિતસાધન, 
જચમવિ લમવાપ્ય વોષિરલ, ચુમસસિજાહિનિર્શેનાદુરાવર્‌ । 
જૂર જુર રિપુવશ્યતામમચ્છન્‌, વિમષિ રિત જમસે યતોગથિતં શક્‌ ષર 


“યુગ સમિલા વિગેરે સુપ્રસિદ્ધ દેષ્ટાંતોથી મહા સુશ્ફેલીથી 
“ સેળવી શકાય તેવું બોધિરલ ( સમકિત) પામીને શત્રુઓને તાબે 
“ શઈ ન જતાં કાંઇ ષણુ આત્મહિત કર, જેથી કરીને ઇચ્છિત સુખ 
“ પ્રાસ થાય.” પર. પુષ્પિતાગ્રા 


વિવેચન:-સમકિત થવાનાં શાસ્્રકાર અગિયાર કારણો કહે છેઃ 
અતુકંપા, અકામ નિજેરા, અસ્નાન તપ; દાન, વિનય, અભ્યાસ, સંયોગ 
વિયોગ, દુઃખ, ઉત્સવ, ગ્ાદ્ધિ અને સત્કારર એ સમકિતની 
પ્રાસિ અતિ ફુર્લભ છે. મતુષ્યજન્મની ફૂર્લભતા ખતાવવા માટે 
શાસમાં દશ દષ્ટાતો કહ્યાં છે જે અતિ પ્રસિદ્ધ છે. એનાપર સંપૂર્ણ 
વિવેચન કંથાસહિત આ ગ્રંથમાં અગાઉ થઈ ગયું છે.૨ તે દષ્ટાંતો 
પૈકી યુગ સમિલાના દષ્ટાંતમાં આપણે વાંચ્યું હતું કે બે બાજુએ 
થઇને અર્ધ રાજ પ્રમાણુનો સ્વયંભૂરમણુ નામનો સગ્નુદ્ર છે, તેમાં 
એક દિશાએ ધોસરૂં અને બીજી દિશાએ તેની સમિલા ( ધોસરામાં 
જેતર ભરાવવા માટે નાખવાની ખીલી) નાખી હોય, તે તરતાં 


૧ ન, ન, ૨ર, ચ (૬-૩) ન, જ, જ, ર, 3 (૨-૪). અક્ષર દરેક ચરણુમાં 
અતુકમે ૬૨-૬૩, ૨૨-3૩ છે. “અપરવકત્ર' ની ઉપર એક ગુર્‌ અક્ષર ઉમેરવાથી 
“પુષ્પિતાત્રા' થાય છે. એ વિષમ વત્ત છે, માનત પુષ્વિતાયા છદોડુરાસન. બગુઞિ ન યુન” 
રેજો થવા, યુઝિચતગો ગરમાશ્ર પુષ્પિતામા દવરજ્ઞાકર. 

૨ જીએ પૃછ ૨૭૪ થી આગળ ચાકુ, ૩ પૃછ ૨૮૨. 


૪૨૨ અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ. | ત્રચોદશ 


તરતાં આટલો મોટો અંતર ભાંગીને એકઠાં થાય, એ ખનવું જ 
મુશ્કેલ છે, કદિ એક જગ્યાએ આવે તોપણુ પાસે પાસે થાય તે 
પણુ સુશ્કેલ છે, અને થયા પછી ગુગમાં સમિલા પરોવાઈ જાય તે 
પણુ અતિ સુશ્કેલ છે, લગભગ અશકય જેવું છે. કદાચ આ તો 
શકય થાય પણુ મવુષ્યભવ પ્રાતત થવો તે તો એથી પણુ વધારે 
મુશ્કેલ છે અને બોધિખીજ પ્રાતત થવું એ તો તેથી પણુ વધારે 
સુશ્કેલ છે. 


સમકિત પ્રાતત કરી વળી પાછો કામકોધાદિકે શત્રુને તાબે થઈ 
જઈશ તો વધારે રખડપાટો થશે, હે યતિ! તેટલા માટે તારે તો 
આત્મહિત કરવામાં જ ઉધમ કરવો અને તને તારૂં ઇચ્છિત સુખ 
પ્રાસ થાય નહિ-મોક્ષ મળે નહિ-વાંસુધી પ્રભળ પુરૂષાર્થ કયો જ 
કરવો. ૨૩૩. 
શત્રુઓઆનાં નામની ટીપ, 


કિયસ્ત્ગિમે તે વિષયપ્રમારા, ગસંથતા માનશહેદવાપઃ । 
અસંયમ? 8૬ાપિ દાશાલ્યય વિગ્ચસર નસિજમેમ્યઃ | ખરે ॥। 


“તારા શત્રુઓ-વિષય, પ્રમાદ, વિનાઅંકુશે પ્રવર્તાવેલાં મન, 
“ શરીર અને વચન, સત્તર અસંયમનાં સ્થાનક અને ઢાસ્યાદિ 
“ છ છે. તેઓથી તું નિરંતર ચેતતો ( બીતો ) ચાલજે.” ૫૩. 
ઉપૅદ્રવજા. 
ભાવાર્થ-આ શ્લોકમાં તારા શત્રુઓનાં નામની ટીપ આપી તેને 
ઓળખાવે છે, અને તેઓથી નિરંતર સાવચેત રહેજે એ તેમાં 
ઉપદેશ છે. શતુઓનાં નામોઃ-- 
દ્ધ પ ર૨ પ 3૩ 
સ્પર્શ, રસ, ગંધ, રૂપ અને શખ્ટ એ પાંચ ઇંદ્રિયોના મૂછા 
પાંચ અથવા ઉત્તરભેદરૂપ ત્રેવીશ વિષય. 
મઘ, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા એ પાંચ પ્રમાદ. 
મન, વચન અને કાયાના સંવર કર્યા વગરના વ્યાપારો. 
સંયમના સત્તર સ્થાનપર અભાવ અથવા અતુપયોગ તે અસંયમ. 
પાંચ મહાત્રત, પાંચ ઇંદ્રિયોતું દમન, ચાર કષાયનો ત્યાગ 
અને ત્રણુ યોગતું રૂધન, એ સત્તર ભેદે સંયમ છે, એની ગેરહાજરી 


અધિકાર, ] યતિશિક્ષા. . ૪૧૩ 


એ અસંયમ છે, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શોક, ભય અને ફુગંછા એ 
છ નોકષાય છે, ડષાયને ઉત્પન્ન કરનારા છે અને સંસાર વધારનારા 
છે. તેમ જ સ્રીવેદ, સુરૂષવેદ અને નચુંસકવેદ એ ત્રણુ પણુ નોકષાય 
છે અને ખહઢુ જ સંસાર વધારનાર છે. 

આ સર્વ મહા શત્રુઓ છે. તેમાંના કેટલાક મિત્રભાવે દુશ્મનાઈ 
કરે છે અને જીવને આયુળન્યાકુળ કરી નાખે છે. એનાથી સાવધ રહે- 
વાની ખટુ જરૂર છે. નામ આપવાનું કારણુ પણુ એ જણાય છે ફ્રે 
આ જીવ તેને ઓળખી ચીવટ રાખીને તેઓથી સાવધ રહે, ૨૩૪. 


સાસમી-તેનો ઉપચેોગ, 


શુહ્નવાપ્યાપ્યયદાય મેદમપીત્ય શાલાળ્યષિ વત્તવાગ્યિ । 
નિર્વાદસિન્તારિમરાયમાવેડ્વ્યષે ! ત હિં ત્રેત્ય રિતાય યતઃ ॥ ૫૪ ॥ 

“ હુ યતિ! મહાન્‌ ગુરૂની પ્રાસતિ થઈ, ઘરખાર છાંડ્યાં, તત્ત્વ 
“ પ્રતિપાદન કરનારા ગ્રંથોનો અભ્યાસ કર્યો અને નિર્વાહુ કરવાની 
“ ચિતા વિગેરેનો ભાર ઉતરી ગયો, છતાં પણુ પરભવના હિત 
“« માટે યજ કેમ થતો નથી ?” પ૪. ઉપનતિ. 

ભાવાર્થ-હે સાધુ ! તને સટ્શુર્‌ મળ્યા, તેં ઘરખાર છોડ્યાં, 
પૈસા છોડ્યા, સ્રી છોડી અને સર્વથી વધારે દ્રવ્યાતુયોગની ફીલો- 
સોફીનું તને જ્ઞાન પ્રાસ થયું, તેમ જ એ સર્વથી વધારે તારે ભરણુ- 
પોષણુ કરવાની ચિંતા મટી ગઈ; તારે વ્યાપાર કરવાની, અરજીઓ 
લખવાની, દવા આપવાની, નાસું માંડવાની, હિસાબો ચૂકવવાની, ખટ- 
પટ કરવાની, રાજ્ય ચલાવવાની કે એવી કોઈ પણુ જાતની ચિંતા 
રહી નથી તેમ જ તારે પુત્રપુત્રીઓને ઉછેરવાની, ભણાવવાની કે પર- 
ણાવવાની ચિતા નથી, સ્રી સારૂ ઘાટ ઘડાવવા નથી કે સાડીઓ 
ખરીદવી નથી, ઘર ખાંધવાં નથી કે રીપેર કેરાવવાં નથી-આવી કોઇ 
પણુ જાતની ઉપાધિ નથી; છતાં તું સંસારમાં-વિષયકષાયમાં-રાચ્યો 
સાચ્યો રહે છે એ તારી ભૂલ છે. સંસારમાં ડુખવાનાં સાધનો-નિસિત્તો 
તેં ટૂર કર્યા છે છતાં પણુ સંસારને વળગતો જાય છે એ તારૂ દીર્ધ- 
દર્શીપણું નથી. તું આ ખધું જાણે છે છતાં પરભવનું હિત થાય તેવો 
પ્રયાસ શામાટે કરતો નથી? તું ખજ્ઞે ભવનું બગાડે છે, માટે વિચાર 
કર્‌, જાગ્રત થા અને કાર્યસિદ્ધિના રસ્તાપર આવી જા. ૨૩૫, 


૪૧૪ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ* [ ત્રયોદશ 


સંયમની વિરાધના કરવી નહિ, 

વિરાષિલૈઃ સંયમસર્વેચોમેઃ, પતિષ્યતસ્તે મવટુઃલરાશો । 
શાણ્ાળિ સિષ્યોયષિળુસવજાઘા, મત્તતથ જોવ? શરળાય નાજફ્‌ાખષા 

“ સંચમના સર્વ યોગોની વિરાધના કરવાથી તું જ્યારે ભવ- 
“ ટુ:ખના ઢગલામાં પડીશ બારે શાસ્રો, શિષ્યો, ઉપધિ, પુસ્તક 
“ અને ભક્ત લોકો વિગેરે કોઇ પણુ તને શરણુ આપવાને શક્તિ 
“ માન્‌ થવાનાં નથી.” પપ. ઉપન્નતિ. 

ભાવાશૈ-સંયમના સત્તર ભેદની વિશાધનાનાં રૂળ શું થશે તે 
ઉપરના શ્લોકોમાં આપણે અનેકવાર જેઈ ગયા. ફુ્ગેતિગમન અને 
અનંત ભવભ્રમણુ એ સંયમવિરાધનાનાં અનિવાર્ય ફૂળ છે. આ નિવિ- 
વાદ વાત છે, ત્યારે પછી તારો આધાર શો છે એનો વિચાર કર્યો ? 
સમજ કે તૈ મોટા આચારાંગદિ સૂત્રો વાંચ્ચાં હશે કે મોટો શિષ્યનો 
પરિવાર એકઠો કર્યો હુશે કે ઉપધિ સંગ્રહી હશે અથવા પુસ્તકપા- 
નાંતો ભંડાર કર્યો હરો કે તને નમન કરનારા અનેક શ્રાવકો તારા 
ભાવિકો હેરો, પરંતુ દુગેતિએ જતાં એ કોઇ પણુ તારી પડખે ઊભા 
રહેવાના નથી, તને મદદ કરવાના નથી; ઉલટા કેટલાક તો તને 
પડતાં પડતાં ધક્કો મારતા જરી, આવી રીતે તને કોઇ આધાર 
આપવાને શક્તિમાન્‌ થવાનું નથી. વાસ્તવિક હકીકત એ છે કે તારે 
શંયમગુણુની વિરાધના ડરવી નહિ. પર વસ્તુની આશા ખોટી છે. 
સુદ્ગળ ફે પરજીવ આ જીવને મદદ કરતા નથી. આ જીવ એકલો જ 
છે. માટે પરભવ માટે આવાં આલંખનો શોધવા કરતાં એવો પ્રસં- 
ગ જ ન આવે એવું કાર્ય કર. મતલખ કે સાધુ તરીકે સંયમ પાળ- 
વાની તારી ફૂરજ છે તે સમજી તદતુસાર વર્તન કરી આત્માને 
અતંત ડુઃખરારિમાં પડતો બચાવ. ૨૩૨. 


સંયમથી સુખ, પ્રમાદથી તેતો નાશ? 

યશ શળોડવિ સુરધામયુલાનિ ૫૦૧- 
જોટીનળાં દ્િનવતીં લષિજાં ટ્ટાતિ । 

વિ દારયધમ ! સંચમત્રીષિર્ત તત્‌, 

દાદા ક્રમત્ત 1 યુતરણ ઝુતસવાત્તિઃ | ૫£ ।। 


અધિકાર.] ચતિશિક્ષા. ૪૧૫ 


“ જે (સંયમ) ની એક ક્ષણુ (સુહર્વ) પણુ ખાણું કોડ પલ્યોપમથી 
“ વધારે વખત સુધી દેવલોકનાં સુખો આપે છે, એવા સંયમજી- 
“ વનને હે અધમ! તું કેમ હારી જાય છે? હે પ્રમાદી ! ફરીવાર 
“ તને આ સંયમની પ્રાક્તિ પણુ કર્યીથી થશે ? ” ૫૬, વસંતતિલકા, 


ભાવાર્થ-ટીકાકાર ધનવિજય ગણિ લખે છે કે “સંયમજીવનની 
એક ક્ષણુ પણુ મનુષ્યને દેવલોકનાં સુખો ખાણું કોડ પલ્યોપમથી 
વધારે વખત સુધી આપે છે. 

તામાટ્યં જુળતો, લમમાવં તાવઓચ ઘરિયડુન । 
આજું સુરેલુ વંષટૂ, દ્તિયત્તિતાટં પજિયારૂં ॥ 

તાળવર્‌ જોરીઓ છવણાગુળલષિ લણતપળવીં । 
નવલચય પળવીસાણ, સસિઇ્ અહમામપછઝિયસ્ ॥ 

“ સામાયિક કરતાં શ્રાવક બે ઘડી સુધી સમભાવમાં વર્તે યારે 
તે આટકું દેવતાનું આયુષ્ય ખાંધે છે. ખાણું ફોડ, ઓગણુસાઠ 
લાખ, પચીશ હુજાર નવશે ને પચીશ અને ત્રણુ આઠમા ભાગ 
(૯ર૨,પ૯,૨પ,૯રપરરૈં) પલ્યોપમનું દેવાયું બાંધે છે.” ઇતિ પ્રતિક્મ- 
ણુસૂત્રજૃત્તો, ?' 

એક ક્ષણુપ માત્ર ચારિત્ર પાળવામાં આટલા કાળ સુધી દેવ- 
તાનું મહા સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. એ સુખનો ખ્યાલ આવવો પણુ 
મુશ્કેલ છે. એક દિવસનું માત્ર ચારિત્ર પાળી કેટલાક જીવો ઘણા 
કાળ સુધીનું અનંત સુખ પાસ્યા છે એવાં દષાંતો શાસ્રમાં સુપ્રસિદ્ધ 
છે. એડું સુખ ક્યારે મળે? ન્યારે સામાયિક બરાબર પાળ્યું હોય, 
વિરાધના ન કરી હોય ત્યારે જ તે સુખ પ્રાસ થાય છે, અને આ 
જ હેતુથી શાઅકાર ભાવસ્તવથી અતર્ઝુહૂર્વમાં મોક્ષ કહે છે. 


સામાયિક એટલે સમતાનો જેમાં લાભ થાય છે તે. સાધુ 
આખો વખત સામાચિકમાં જ વર્તે છે. વાંચનારને નવાઈ લાગશે પણુ 
સાધુ ખાતાં પીતાં અને નિહાારાદિ દરેક કિયા કરતાં પણુ સામાયિ- 
કમાં જ છે, કારણુકે સર્વ કાળ તેઓ આત્મિક ઉન્નતિ અને સંયમ 
પાળવાના ઉધમમાં જ વર્તે છે, એક ક્ષણુમાત્ર સામાયિકમાં હોય 
તો ઉપર કહ્યું તેટછું તો સ્થૂળ સુખ મળે છે. આવું મહા ઊંચા 


૬ સુહૂતે-બે ધડિ ( ધતવિજયગણિ,. » 
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પ્રકારનું સાધુનું જીવન તને પ્રાપ્ત થયું છે. હુવે જરા પ્રમાદ કરીને 
જે તું આળસમાં વખત કાઢીશ કે વિષયકષાયમાં પ્રવૃત્તિ કરીશ તો 
અનંત સંસાર વધશે, ઉપર કહેલો સોટો લાભ મળશે નહિ અને 
મૂરીવાર પછી સંયમની પ્રાસિ થધી પણુ સુશ્કેલ પડશે, ૨૩૭. 


સંયમતું રૂળ-એહણિક આશ્ુષ્મિક-ઉપસંહાર. 
તાન્નાપિ યસ્ચેતિ ગસેવસિ પ૫, શુ્ાસતો નેઇળુલાનિં જાનિ | 
તત્તંથમેગન્‌ ચતસે શુશુથોડ્ઝુમૂચમાનોરયજેગવિ જિ ન ॥ ષ૭ ।। 


“ સંયમના નામમાત્રથી પણુ જે તું લોકોમાં પૂજાય છે તો ને 
“ ખરેખર તે શુદ્ધ હોય તો કયું ઇષ્ટ ફૂળ તને ન મળે? જે સંય- 
“ મનાં મહાન્‌ ફળ પ્રયક્ષ અનુભવવામાં આવ્યાં છે તે સંયમમાં 
“« હૈ યતિ! તું કેમ યજન કરતો નથી ? ” ૫૭. ઉપન્ન્તિ, 

ભાવારધૈ-ગંભીર આશયવાળો આ શ્લોક તેના અધિકારીએ 
ખુ જ વિચારવા યોગ્ય છે. હે સુનિ! તને વસ, પાત્ર, આહાર 
આપવા માટે લોકો પડી મરે છે; તને વાંદે છે, પૂજે છે, નમે છે 
અને સાન આપે છે, એ સર્વનું કારણુ શું? તું સંયમવાન્‌ છે, એટલા 
નામમાત્રથી જ તને આવું મોટું માન મળે છે, જે રાજાઓ અથવા 
રેઢીઆઓ ગવનેર પાસે ડોક નમાવતાં પણુ વિચાર કરે તે તારી 
પાસે પંચાંગ પ્રણામ કરે છે, એ સંયમના નામને છે. કેટલાકે 
અપ્રમાણિક વ્યાપારીઓ પેસા પેદા કરી જાય છે, પણુ તે દેખાવમાં 
પ્રમાણિક રહે તો જ તેમ કરી શકે છે. સ્પષ્ટ રીતે કહે કે “હું અ 
પ્રમાણિક છું' તો તેનો વ્યવહાર ચાલે નહિ. એવી રીતે સંયમના 
સહાન્‌ ચુણો તારામાં છે એમ ધારી તને લોકો નમન પૂજન કરે 
છે. એ જ ગુણો જે ખરેખર તારામાં હશે તો પછી તને મોઢો 
લાભ થશે. દુનિયામાં એવી કોઈ પણુ વસ્તુ નથી કૈ જે સંયમવાનને 
મળે નહિ. સંયમવાનને ઈચ્છા જ થતી નથી એ ખરૂં છે, પરંતુ 
મોક્ષસુખ તો તેને પણુ ગમે છે અને એ સુખ પણુ સંયમથી મળી 
શકે છે. આવાં સંયમનાં ફળ વિચારીને સુસુક્ષુ જીવ શાંત ચિત્તે 
આદરવા યોગ્ય હોય તે જ આદરે છે. આ અગવ્યની ખાખતપર 
સાધુજીવનનો આધાર છે તેથી દરેક અધિકારીએ આ વિષયપર 
શાંતિના વખતમાં એકાગ્ર ચિત્તે લાંબા કાળ સુષ્રી વિચાર કરવો. 
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સંસારની દઢ ભાવના છુટવાનું અને પોતાની ફરજ ખજાવવાનું દ્રાર 
આ વિચાર ઉઘાડી આપશે. ૨૩૮. 
ત્ર ત્ર ત્ર ત્ર ત્ર ત્ર્ઃ મન ત્ર 


્ત્ર્ડ ન્ન ર્ત ર્ર ન્ન ત્ર રડ ન્ન 

એવી રીતે આ યતિશિક્ષા અધિકાર પૂર્ણ થયો. આ અધિકા૨ 
અહુ જ ઉપયોગી છે. વેશમાત્રથી રીઝાવું નહિ, લોકરંજન કરવા 
પ્રવૃત્તિ કરવી નહિ, આત્મિક ઉન્નતિતું શુદ્ધ દષ્ટિબિંડુ હૃદયભાવના 
સન્સુખ સર્વદા રાખવું, મન વચન કાયાના યોગોની શુભ પ્રવૃત્તિ 
કરવી, લોકસન્માનથી આત્મિક શુણોષર થતી અસર, પ્રમાદથી 
ચતો અધઃપાત, કોઇ પણુ વસ્તુપર મૂર્છા ન રાખવાનો ઉપદેશ, 
પરિગ્રહુ કોને કહેવાય તેનું શુદ્ધ સ્વરૂપ, ઉપધિ વસ્ત્ર પાત્ર ઉપર મૂછો 
ન કરવાનું સમળ કારણુ, વિષય અને પ્રમાદનો ત્યાગ, ભાવના ભાવ- 
વાનાં ફળ, સંયમશુણુનું સ્વરૂપ, તે પાળવાનાં ફળ, તે વિરાધવાના 
ફુટ વિપાક, સમિતિ અને શુપ્તિનું સ્વરૂપ, સાધુપણુામાં સુખ, તેની 
સરખામણી, સાવધ મુત્યો અને સ્ુનિકૃત આદેશને પરસ્પર સંખંધ, 
છેવટે સંયમથી થતું સ્યૂળ સુખ અને સંયમના નામમાત્ર તરક 
લોકોનો પૂજ્ય ભાવ-વિગેરે હકીકતો થોડા શખ્દ્ોમાં પણુ ખહુ જ 
ભાર મૂકીને એના ખપી જીવનાં મનપર ઠંસાવવામાં આવી છે. 
અત્ર બતાવેલી દરેક હકીકત સાધુજીવનને સુખ્ય અસર કરનારી છે 
અને સુસુક્ષુ ભક્તજનોને પણુ શુદ્ધ ચુરૂની ઓળખાણુ માટે અને 
વિશેષ ગુણુપ્રાસિની ઇચ્છા ઉત્પજ્ઞ કરવા માટે તેનું સ્વરૂપ જાણુવાની 
ખાસ જરૂર છે એટલા પૃરતી આ ઢુકીકત તેને પણુ ઉપયોગી છે. 

અનેક હુકીકતનો આ અધિકારમાં સમાવેશ કર્યો છે તેથી 
બીજા સર્વ અધિકાર કરતાં આ અધિકાર મોટો થયો છે, પરંતુ 
વસ્તુની ગંભીરતા જેતાં કાંઇ વિશેષ લખાયું હોય એમ જણાતું 
નથી. વળી અત્ર લખેલા દરેક શ્લોકપર ખહુ વિવેચન થઇ શકે 
તેમ છે, કારણુકે આશય ગંભીર છે; તેમ છતાં પણુ અધિકારીની 
ઉચ્ચ દેછિ અને સૂરિમટહારાજના વિષય સાથે વાંચકવગેને વિશેષ 
પરિચય થઇ ગયો છે એટલા માટે અત્ર ઓછું વિવેચન કરવામાં 
ાવ્યું છે. વળી ગ્રંથનો આ વિભાગ-ખહુજ ઊંડા હેતુથી લખાયો 


છે. એક તો થતિવર્ગ વિદ્ધાનૂવર્ગ છે, તેઓને માટે ભાટછું વિવેચત 
નમન પ૩ મે 
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જોઇએ તેટલું છે. જેઓ યોગ્ય છતાં પણુ રસ્તાપરથી ઉતરી ગયા 
છે તેઓને રસ્તાપર આણુવા માટે આટલા શખ્દ્દો પૂરતા છે. જેઓ 
સંયમના રસ્તાપર આવ્યા જ નથી તેઓ પણુ તેમાં રહેલાં સુખ 
અને પરિણામ તરક લક્ષ્ય આપી શે તેવી યોજના ગ્રંથકરતતાએ 
રાખેલી છે અને તે યોજનાપ૨ લક્ષ્ય રાખીને જ વિવેચન કરવામાં 
આવ્યું છે. વિવેચન વાંચતાં આ વર્ગનાં મનમાં ભય વધી જાય 
અને તેઓ સંયમ સન્‍્સુખ થતાં જ અટ#ી જાય એમ ન થવા દેવા 
માટે 'ખાસ ધ્યાન રાખવામાં આવ્યું છે. પરંતુ ચોથો વગે જે વક હોજ 
પોતાના દુટ આચરણુનો ખચાવ કરે છે, સંયમધારી હોવા છતાં 
ગૃહુસ્થી કરતાં પણુ વિશેષપણે ઇંદ્રિયોને મોકળી મૂકી દે છે અને 
સાધુના વેશમાં ( સુનિસુંદરસૂરિના શખ્દોમાં કડીએ તો ) આજીવિકા 
જ ચલાવે છે તેઓ સામાન્ય ઉપદેશથી કોઇ દિવસ સુધરવાના 
નથી. તેઓપર ગમે તેવા સામાન્ય વાક્પ્રહાર કરવામાં આવે તે 
નકામા જ જાય છે. આવાને માટે કોઈ કોઇ વાર જરા આકરા 
શખ્દો વાપર્યા છે પરંતુ તેથી પણુ ને તેઓ ચાનક લગાડી સુધરે 
તો ગ્રંથનો મોટો ઉદ્દેશ પાર પડે; છતાં ગ્રંથકર્્લતાએ પોતાની નેમ 
પાર પાડવા માટે તેઓ તરફ પણુ ખઠુ કટુ વચન વાપર્યો નથી 
અને વિવેચનમાં પણુ એ સુદ્દા ઉપર ખહુધા લક્ષ્ય આપ્યું છે. 

આ જીવને સુનિમાર્ગ ખહુ કઠણુ છે એમ લાગે છે. લાગે છે 
એનું કારણુ એ છે કે જીવનો અનાદિ અભ્યાસ ઇદ્રિયોનાં સુખ 
ભોગવવાં અને મનને નિરંકુશ છોડી દેવું એ થઇ ગયો છે. પ્રસંગ 
મળતાં પ્રમાદ અને કષાય કરવામાં આ જીવ વિચાર કરતો નથી. 
ડુંગર ચઢવું સુશ્કેલ લાગે છે તેમ જ ગુણુસ્થાનપર ચઢવું એમાં 
પ્રબળ પુરૂષાર્થની જરૂર પડે છે, એ સુરૂષાર્થ થાય નહિ વયાંસુષી એ 
માર્ગ અતિ સુશ્કેલ લાગે છે, પરંતુ એક વખત રાગદ્રેષ અને 
સંસારનું ખડૂં સ્વરૂપ જાણ્યા પછી અને આત્મિક તથા પૌટ્ગલિક 
ભાવ વચ્ચેનો તફાવત સમજ્યા પછી સંસાર કડવો ઝેર જેવો લાગે 
છે. આવા જ્તાનગાર્ભેત વેરાગ્યવાસી જીવો એક વખત વસેલા સાંસા- 
રિક ભાવોને ચાહુતા નથી, ચુંકેલું ગળતા નથી અને તત્ત્વતઃ તેનાપર 
ડુગંછા રાખે છે. જેઓ આ સ્ત્રૂપ ખરાખર સમજ્યા ન હોય અથવા 
સમજીને પતિત થયા હોય તેઓ કોઇ વખત વિષયાષિકને આધીન 
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થઇ જાય છે, પૈસા રાખે છે, સ્રીસંબંધ કરે છે અને ધર્મના ખોટા 
ખ્ડાનાથી યાંત્રિક વિઢાર જેવાં ત્યાજ્ય કાર્યો પણુ કરે છે. આ સર્વ 
સંસાર છે. એમાં વસ્તુસ્થિતિનું ખરૂં સાન નથી, ઓધ શ્રદ્ધા પણુ નથી 
અને સંપ્રદાયના પ્રચલિત રિવાનેનું અતુસરણુ પણુ નથી. આવા પ્રકા- 
રની ચેષ્ટા કવચિત્‌ જેઈ સુનિમાર્ગપર અપ્રીતિ ન કરવી. એ માર્ગ 
ખહું જ ઉત્તમ છે એટલું જ નહિ પણુ સર્વોત્તમ છે, સમતામય છે; 
મોક્ષસુખની પ્રસાદી છે અને સવે ક્લેશનો નાશ કરનાર છે. એ 
માગમાં આત્મકલ્યાણુ તરફ્‌ લક્ષ્ય રાખી જેટલો પ્રયાસ કરવામાં આવે 
છે તેટલો લાભ થાય છે અને મળેલ લાભ જતો 'નથી. વળી જેઓ 
એ માર્ગ આદરી શકતા ન હોય તવેવાઓએ પણુ એના ગુણો પ્રાસ 


કરવાની ઇચ્છા રાખવી અને તેના તરક શુભ દષિ રા'્યા કરવી. ઇચ્છા 
રાખવાથી ને પ્રયાસ કરવાથી ઇચ્છિત વસ્તુ યોગ્ય કાળે પ્રાતત થાય છે. 


“જેઓ ફુનિયાના વ્યવહારોથી બહાર હોઈ દુનિયાને ઉપદેશ 
રવાની જગા લેતા હોય તેઓના સંબંધમાં અભિપ્રાય આપતાં ધોરણુ 
ઊંચા પ્રકાસ્તું તો રાખવું જ જેઈએ. જેઓ ધાર્મિક ખાખતોપર મોઢાં 
ભાષણો આપતા ' હોય, ડુનિયાની નજરમાં કામકોધાદિકથી સુક્ત 
ગણાતા હીય, તેઓ પણુ પ્રાકૃત મતુષ્યની સાફેક વિષયાંધ અથવા 
ઇંદ્રિયવશ થઇ જાય તે માફ ન થઈ શકે તેવું વર્તન ગણાય, અને 
એવા ક્ષુક્ક મતુષ્યોને તો સસ્ુદાય તુરત જ ડ્ર કરી નાખે છે; 
છતાં કેટલીક વખત દેખીતી ખાખતમાં પણુ મતુષ્યસ્વભાવ સરાગ 
દેછિથી ભૂલ કરે છે. દોરા ચીઠ્ઠી કરનાર, છડી પોકરાવનાર, રેલવેમાં 
સુસાફૂરી કરનાર, સ્રીસંબંધ કરનાર અથવા વાડી ગાડી રાખનાર 
આવા યતિ, ગોરજી કે સાધુઓ ધર્મને વગોવનારા થાય છે. તેવાઓને 
રાગથી સન્‍માન મળે છે તે અનિષ્ટ છે. આવું વર્તન તો સામાન્ય 
માણુસને માટે પણુ હાસ્યાસ્પદ ગણાય છે; અને એવા વર્તનવાળાને 
ટૂર કરવામાં વિલંખ ન જ થવો ન્નેઈએ. ખસુસ કરીને સાધુઓએ 
પોતાનું વર્તન ઉચ્ચ રાખવા માટે વિચાર કરવો જોઇએ. તેઓ ખીના 
સંસારી જીવોના વર્તનથી ખહું ઊંચા વર્તનવાળા હોવા નેઇએ. સ્થૂળ 
ખાખતમાં જ નહિ પણુ માનસિક વિચારો અને કષાયાદિકની મંદતામાં 
પણુ તેઓ ઉચ્ચ ભૂમિકાપર હોવા નેઇએ. આ હુકીક્તપર આખા અધિ- 
કારમાં વારંવાર ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે, જમાનાનો રંગ બદલાતો જાય 
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છે. પ્રપંચ, અજ્ઞાન અને ઇઈંદ્રિયવશતાનો વ્યાગ કરી નવા જમાનાને 
યોગ્ય શુદ્ધ ઉપદેશ આપવાની ખહુ જ જરૂર છે. 

સાધુઓના વર્તન માટે ઉત્તમ ધોરણુ જેઇએ, છતાં આજકાલ 
અભિમાનને અંગે થતો સસ્ુદાયભેદ અને યોગ્યતા ન હીવા છતાં પદવી 
માટે લોભ ઘણે સ્થાનકે જેવામાં આવે છે. સુનિસુંદરસૂરિ આ સ્થિ- 
તિને પાંચમાં આરાના ભાવ જ કહે છે. એથી વધારે શું કહી શકાય ! 
જમાનાની જરૂરીઆત સમજી, અંદરનો વિક્ષેપ ટ્રર કેરી ધર્મપ્રભા- 
વના ફરવા સાર્‌ સાધુઓએ ઉઘ્યત થવું જોઇએ. છતાં ડાળમાઢાત્મ્ય 
કહો કે ગ્રહુ અવળા કહો કે ગમે તે કહી, પણુ સાધુજીવન પાસેથી 
જે સ્પષ્ટ ઉપદેશની અને ઉદ્દેશની ઇચ્છા રખાય તે તે વર્ગના જ 
સમજુઓ જેઈ શકતા નથી. નકામા સસુદ્ાયભેદ્ટ હુવે છોડી દેવા 
જોઇએ છે, અને શાસ્રોક્ત નિયંત્રણાઓ ફખૂલ રાખી શાસનના 
સામાન્ય હિત માટે એક સરખો ઉદ્યમ કેરવો જેઇએ, કારણુ કે તેમ 
કરવાની બહુ જરૂર છે. આ વિષયમાં સાછુઓ ખહુ કરી શકે તેમ 
છે. વળી ધાચિક ઉન્નતિ થવા સાથે પુણ્યમળ જાગશે એટલે સામાન્ય 
સ્થિતિ પણુ સુધરી જશે. સાધુ વિગેરે ધર્મનાં સંરક્ષણુકાર્યમાં બહુ 
કરી શકે તેનું કારણુ એ છે કે તેઓને સંસારની ઉપાધિ નથી, ભરણુ- 
પોષણુની ચિંતા નથી, દીકરાદીકરી પરણુવવાં નથી, ઘરહાટ ચણાવવાં 
નથી અને મનને અન્યત્ર રોકવું પડે એવું કોઈ પણુ કાર્ય નથી, 
તેમ જ કોઇની પરવા નથી. 

આ અધિકારમાં કોઈ કોઇ વાર પુનરાવર્તન થયું છે. વિષયની 
ગંભીરતા અને ગહુનતાને લઇને પ્રેરણા કરવા સારૂ એમ કરવું યુક્ત 
છે. દરક વિષયપર પ્રસંગ મળતાં નોટો લ'ખી છે તેથી ઉપસંહા- 
રમાં વિશેષ લખવાની જરૂર નથી, 

આ ચતિશિક્ષા ઉપદ્દેશમાં સૂરિમહારાજે બહુ કહ્યું છે. હે યતિ ! 
મતુષ્યભવ વગેરે જેગવાઈઇ મળ્યા પછી અને સંસારમાંથી નીકળવાનું 
આવું ઉત્તમ દ્વાર પ્રાતત થયા પછી પણુ ને તું પૂરતો લાભ લઈશ 
નહિ તો પછી તને પસ્તાવો થશે. આ ભવમાં થોડા વખત સુધી 
મનપર અંકુશ રાખી ઇંદ્રિયના વિષયો અને કષાયો તજીશ તો પછી 
તને મહા સુખ પ્રાસ થશે, દુઃખનો નાશ થશે અને પર વસ્તુનો 
આશીજાવ મટી જશે. હે સાધુ! તારૂં જીવન સમિતિ અને ચુસિ- 
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મય છે. એ અણપ્રવચન માતા છે અને એને પાળવા સાટે તારે 
યભ્ન કરવો એ તારૂં સખ્ય કર્તન્ય છે. વિશેષ વિસ્તારથી તારે 
વ સત્તર ભેદો અને ચરણુકરણુસિત્તરી પાળવી એ તારૂં સાધ્ય- 
બિરુ છે. 

હે શ્રાવક ! સાધુમાર્ગ તું ધારે તો ન ખની શકે તેવો નથી. 
મનપર જરા અંકુશ લાવ, વસ્તુસ્થિતિનો ખરાખર વિચાર કર અને 
તારૂં શું છે અને શું ગમે છે તેનો ખરાખર ખ્યાલ કર; પછી જે 
કે સંયમમાં કાંઇ સ્ુશ્કેલી છે? ગુણુ પ્રાપ્ત કરવા માટે ગુણી પુરૂ- 
ષનાં ચરણુની સેવા કરવી એ તારૂ કામ છે. દેશવિરતિ જીવ સર્વ- 
વિરૃતિ શુણુ પ્રાત કરવાની ઈચ્છા રાખે તો જ તેનો દેશવિરતિ ચુણુ 
ખન્યો રહે એવો શાસ્તકારોનો ઉલ્લેખ છે. તું સાધુપર પ્રેમ રાખજે 
અને ખની શકે તો તેવું જીવન ગ્રહુણુ કરજે. આ લેખ સાધુઓની 
પરીક્ષા માટે લખાયેલો હોવાથી શ્રાવકોને તેટલો ઉપયોગી નથી કે 
જેટલો સાધુઓને ઊંચી હદે ચઢવા અને આત્મહિત વિચારવા ઉપ- 
યોગી હોય; પરંતુ શ્રાવકો પણુ સાધુના વેશની પેઠે પોતાનો શ્રાવક- 
પણાનો ત્રતઉચ્ચારણાદિનો વેશ કલ્પી વિચાર ડરે તો તેઓને પણુ 
પોતાના આત્માને ઊંચી હદે ચઢાવવા માટે આ લેખ અક્ષરશઃ 
ઉપયોગી થાય તેમ છે. તથા પ્રકારનો જીવનો અનાકિ સ્વભાવ હોવાને 
લીધે જીવ ખીજાનાં સરસવ જેવાં ટ્રષણુને મેરૂ જેવાં દેખવા હજારો 
નેત્રવાળો થઇ પડે છે, પણુ પોતાની હદમાં રહેલાં પોતાનાં મેરૂ જેવાં 
ટૂષણુને સરસવ જેવાં પણુ દેખી શકતો ન હોવાથી તે સાટે તેને 
એકે નેત્ર મળ્યું હોય તેમ માલૂમ પડતું નથી. સમકિત, દેશવિરતિ 
જે સર્વવિરતિના ગુણો દિનપરદિન વિશેષે લાવવા માટે સર્વ ભવ્ય 
જીવોએ તે સર્વ ગુણોનો ઉત્સર્ગમા્ગે જેઇ વિચાર કરવો નેઇએ. 
ઉત્સર્ગમાર્ગમાં ઘણુ ભાગે પોતાના હદયની કેવી સ્થિતિ છે એ જ 
વિચાર હીય છે. ખીજા જીવો સમકિતવંત, દેશવિરતિવંત ફે ચારિ- 
ત્રવંત છે કે નહિ તેની પરીક્ષા તેનાં ખાહ્ય આચરણો ઉપરથી જ 
%રવાની છે. નહિ તો અલ્પસ્તાન દશાને લીધે પોતાને માટે અપવાદ 
સાર્મે વિચાર કરતાં સર્વ પોતાના આત્માને ગુણુનિષ્પન્ન માની લે 
અતે ખીજાને માટે ઉત્સર્ગમાર્ગે પરીક્ષા કરવા જતાં ખીજાઓનું 
હૃદય વિરિષ્ટ જ્ઞાન સિવાય છલ્મસ્થને ગમ્ય ન હોવાને લીધે કોઈ 
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પણુ ખીજા ગુણી માલૂમ પડે નહિ, આવું થતાં પોતે અભિમાની 
ખની સર્વ શુણીઓને અવગુણી માની તેઓની અવજ્ઞા કરી ખોધિ- 
ખીજ અનંત કાળ સુધી ન મળે એવું પરિણામ લાવી મૂકે, માટે જ 
અંતિમ શ્રુતકેવળી ભદ્રમાહુસ્વામીમહારાજાએ વંદન નિર્યુષ્તિમાં 
રહેવાનું સ્થાન, વિડાર વિગેરે બાહ્ય અનુદાન ઉપર દેષિ દઇને સાધુ- 
પણાની પરીક્ષા કરવાનું લખ્યું છે. લ્યાં તે મહાત્મા એટલે સુધી 
ખાતરી આપે છે કે કદાચિત્‌ અભવ્યાદિકેના શુદ્ધ આચરણુ દેખી 
તેને શુદ્ધ માની જે શુદ્ધિથી આશીભાવ સિવાય વંદન ફરવામાં 
આવે તો વંદન કરનારને કોઈ પણુ પ્રકારનું તુકસાન ન થતાં ખાસ 
લાભ જ થાય છે.' 

આ જમાનામાં આ ઉપર કહેલો વિચાર ખરોખર ધ્યાનપર 
લાવવાની જરૂ૨ હોવાથી આ લંખાણુથી વિવેચન કર્યું છે. હમેશાં 
ખાહ્ય આચરણુ કાળાનુસાર પ્રાસ થયેલી સંઘયણુ આદિ સામગ્રી 
અનુસારે જ ખની શકે છે. આ પોતાની વ્યક્તિ ઉપર પોતાની ઢુટનો 
વિચાર કરવાથી તરત જ અતુભવમાં બવે તેવું છે. જે શાસનનાં 
દરેક વચન સુપરિણા।મે પરિણુમવામાં ન આવે તો તે શાસ્ત્ર શસરૂપે 
પરિણામ પામી પ્રાણીને પોતામાં ચુણીપણું મનાવી, બીજા ગુણી- 
ઓમાં અવગુણીપણું મનાવી, તેઓની અવજ્ઞા અને પોતાના ઉત્ક- 
ષદ્રારા અનંત કાળચક સુધી સંસારમાં રઝળાવે છે. 

 ગઝુંનિજીવન એકાંત પરોપકારપરાયણુ છે. એમાં આળસરૂપ 
નિવૃત્તિ નથી, પરંતુ વિશુદ્ધ પ્રવૃત્તિ્ગાભત નિવૃત્તિ છે અને તારા 
સર્વ પુરૂષાર્થને પૂરતો માર્ગ આપી પરોપકાર કરવાની તારી વૃત્તિને 
રસ્તો આપે એવો પરમ વિશુદ્ધ એ માર્ગ છે. એ માર્ગની એક ક્ષણુ 
પણુ અસંખ્ય વરસો સુધી ઉત્કુટ સુખ આપે છે અને એનું નામ 
પણુ વંદત નમસ્કાર સ્તુતિ મેળવે છે. 

હે યતિ! આ અધિકારમાં કડવું ઓષધ આપ્યું છે, પરંતુ 
આપનાર વૈદ્ય (સૂરિ)તો અંતરંગ આશય સમજવા ચભ કરજે. 


૧ આ હકીકતને અને ગુફ્શુષ્ટ્રિ અધિકારમાં ખીન્ત ત્રીન્ન શ્લોકમાં કહેલી હજી- 
ક્તને જરા પણ્‌ વિરેધ નથી એ સુજ્ઞોએ વિચારી લેવું, કારણુકે વંદન કરતાર પરી- 
ક્ષામાં પ્રવત્તેલો છે ને તે સાધુસ્થાન વિગેરેમાં ચથાર્ય સાધુ પ્રમાણુ જ વસ છે અને 
એમ હોવાથી વંદન કરનારને શુદ્ધ કફૂ્ળની પ્રાપ્તિ થઇ શાકે છે ને થાય જે. 


- અધિકાર. ] યતિશિક્ષા. ૪૨૩ 


સંસારવાગ એ થયતિજીવન છે. વેશ ખદલવો એ ખરો સંસારનો 
ષથાગ નથી, પરંતુ કામ, કોધ, લોભ, મોહ્‌, મત્સરાદિ અંતરંગ 
શત્રુનો નાશ કરવો એ સંસારાગ છે. આટલી ટુંકી હકીકત 
ધ્યાનમાં રાખી તારાથી ખીનનો કોઇનો ઉપકાર ન ખને તો ભલે, 
પણુ તું તારા આત્માનું તો ખગાડીશ નહિ, પરનિંદા, મત્સર, ઇર્ષા; 
માયા વિગેરે સુપ્રસિદ્ધ અઢાર પાપસ્થાનકોનો ત્યાગ ફરજે અને 
તારી ફે્‌રજ શી છે તેનો અહર્નિશ વિચાર કરજે, તેસ જ તારે યોગ્ય 
આવશ્યક પડિલેહુણાદિક ફિયામાં સાવધાન રહેજે. જે તારામાં શક્તિ 
હીય તો જ્ઞાનથી પરોપકાર કરજે; લોકૌને ઉપદેશ આપીને અથવા 
લેખો લખીને આ જમાનાને અને આવતા જમાનાને ઉપકુત કરજે. 
આ જમાનાને તારા જેવા પાસેથી નિઃસ્પૃડુ ઉપદેશ સાંભળવાની 
ખહું જરૂર છે. સાંસારિક જીવન પ્રવૃત્તિમય થઈ જવાથી ધાસિક 
અભ્યાસ ઘટતો જાય છે અને તેવા વખતમાં જે તારી તરફથી કાંઈ 
અસાધારણુ ચમત્કારી અસર થાય તેવો ઉપદેશ થશે તો ઘણા 
માણુસોને જ્ઞાનકિિયાની પ્રવૃત્તિટ્રારાએ તેનો લાભ મળી શકરો અને 
તે લાભથી તારા આત્માને પણુ લાભ થશે. તું ગમે તેમ કરી તારી 
પંક્તિના યતિઓને ફરજતું ભાન કરાવજે અને એટલું થશે તો પછી 
જે હેતુથી તારો પ્રયાસ છે તે જરૂર પા૨ પડશે. 


આ અધિકારમાં કઈ સ્થાને કઠિન શખ્દોમાં લખાયું હીય તો 
ક્ષમા કરજે. જેમ ખને તેમ ઓછું જ લખવા નિશ્ચય કર્યો હતો, 
છતાં લાગણીના ખળથી કાંઇ વિશેષ લખાયું હોય તો અંતઃકરણુથી 
ક્ષમાયાચના છે. તમારાં અંતઃકરણુમાં હેમચંદ્રાચાર્ય જેવી અદ્દભુત 
જ્ઞાનશક્તિ, હીરવિજયસૂરિ જેવી અદ્ભુત ઉપદ્દેશશક્તિ અને હેરિ- 
ભટ્રસૂરિ જેવો દઢ શાસનરાગ વધો એવી અંત:કરણુની પ્રાથેના છે, 
સાધુજીવનને અંતઃકરણુથી નમસ્કાર છે અને ગમે તેટલું લખવા 
છતાં તે જીવન તરક ઉચ્ચ ભાવ અને વિશેષ બહુમાન રાખવાની કરજ 
નિરંતર ખ્યાલમાં રાખી છે અને છે. 


ફસિ તવિવરળો ચત્તિસિશોપરેશનાા ત્રયોર્સોગષિજારઃ 





જથ ચતુજૈશો મિથ્યાત્વાઢિ- 
નિરોધાધિવાર: 


રમા અધિકારનો સુખ્ય ઉદ્દેશ સાધુને માટે ઉપદે- 
ર શનો હુતો. આ સાધુ પ્રાચે દેશવિરતિ શ્રાવકવર્ગમાંથી 
ણ ઉત્પન્ન થાય છે તેને મત વચન કાયાના યોગપર 

૨૦ કુશ, ઇદ્રિયોનું દમન અને મિથ્યાત્વ વિગેરે 
ખંધહેતુનો યાગ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. ગ્રંથકત્તા તેટલા માઢે 
લખે છે કે અથ સામાન્યતો ચતીન્‌ ચિજ્ઞેષતો પર્મગૃહ્ળિશ્રાત્રિય 
સિઅ્યાસ્વારિયંવરોવજેર: તેથી આ ઉપદેશ યતિને સામાન્ય છે અને 
રેશવિરતિ ઝૃહુસ્થને વિશેષપણે ઉદ્દેશીને લખેલો છે. આના અધિ- 
કારીને યોગ્ય વિવેચન પણુ નીચે માલૂમ પડશે. 

ખંધહેતુતે। સંવર્‌ કર, 
મિષ્યાસ્વયોગાવિરતિત્રમાહાન્‌, ગાસ્મન્‌ હા સંકળુ સૌશ્યનિચ્છન્‌ । 
ઝસંતૃતા ચરવતાયમેતે, ઉુસંથૃતા મુસ્િરિમાં ચ ટ્યુઃ ॥ ૨ ।। 

“હે ચેતન ! જે તું સુખની ઇચ્છા રાખતો હો તો મિથ્યાત્વ, 
“ચોગ, અવિરતિ અને પ્રમાદનો સંવર કર. તેઓનો સંવર કર્યો 
“ન હીય તી તે સંસારનો તાપ આપે છે, પણુ જે તેઓનો સારી 
“ રીતે સંવર ક્યો હોય તો તે મોક્ષલક્મીને આપે છે. 7 ૧. ઉપન્નતિ. 

વિવેચન-મિથ્યાત્વનો ત્યાગ કયો વગર સમકિત કે વિરતિ 
કંઈ પણુ પ્રાપ્ત થતું નથી, એ સિથ્યાત્વનું સ્વરૂપ ઓળખવાની ખુ 
જ જરૂર છે. ધમેસંગ્રહુમાં તેનું ટુંકામાં પણુ સંપૂર્ણું સ્વરૂપ આપ્યું 
છે તેનો ભાવાર્થ અત્ર આપીએ છીએ. 








અધિકાર. 1 મિશ્યાત્વનિરોધ-સંવરોપદેશ. ૪૨૫ 


મિથ્યાત્વ બે પ્રકારનું છેઃ લોકિક અને લોકોત્તર, તે દરેક બે 
ખે પ્રકારના છેઃ દેવગત અને ગુરૂગત. (૧) લૌકિક દેવગત મિથ્યાત્વ- 
હેરિહુ૨ ખ્રહ્ઘા વિગેરે પરધર્સે પોતાના દેવ તરીકે અંગીકાર કરેલા 
સ્રી શસ્ર આરિવાળા દેવને દેવ માનવા અને તેની પૂજા સેવા કરવી 
તે. (૨) લૌકિક ગુરૂગત-ખ્રાહ્માણુ સંન્યાસી વિગેરે મિથ્યોપદેશી 
આરંભ 'પપરિગ્રહુવાળાને ગુરૂ માનવા, નમવું, તેમની ડ્થા સાંભળવી 
અનેઃ અંતઃકરણુથી તેમને બહુમાન આપવું. ( ૩ ) લોકોત્તર દેવગત- 
જેશરીઆજી-મક્ષિનાથજી વિગેરેની માનતા કરવી, આ લેના લાભ 
અર્શે પૂજા કરવી. (૪ ) લોકોત્તર ચુરૂગત-તેરમા અધિકારમાં જેના- 
ભાસ તરીકે ગણેલા ગોરજી, યતિ, શ્રીપૂજ્ય, પાસથ્થા, કુશીળીઆ 
વિગેરે કુગુરૂની શુરૂષણે સેવા કરવી, તેમ જ કેવળ આ લોકના ફૂળની 
લાલસાએ શુદ્ધ સાધુઓની સેવા કરવી. 


અથવા મિથ્યાત્વ પાંચ પ્રકારતું છેઃ ૧ આભિગ્રહિક, ૨ અના- 
ભિગ્રહિક. ૩ આભિનિવેશિક, ૪ સાંશયિક. પ અનાભોગિકે. 
એતું સ્વરૂષઃ- 
આભિમ્હિક-કલ્પિત શાસ્ર ઉપર મમત્વ રાખવો, પરપક્ષપર કદાગ્રહુ 
કરવો, હરિભદ્રસૂરિ જેવા કહે છે “મને વીર તરફે પક્ષપાત 
નથી, ડપિલપર દ્વેષ નથી, યુક્તિમાન્‌ વચન હશે તે આદરવું 
છે.” આવી ખુદ્ધિ રાખવી એ તો ઉક્ત મિથ્યાત્વતો અભાવ 
છે. ગીતાર્થ ઉપર નિષ્ઠા રાખવી અને ગુણુવાનનું પરતંત્રપણું 
' રાખવું તે દોષ નથી, કારણુકે સર્વ જીવોનો ખુદ્ધિવેભવ 
વિશાળ હોતો નથી. 


અનાભિગ્રહિક-સર્વે દેવો વંદવા યોગ્ય છે, કોઇ નિંદવા યોગ્ય નથી. 
એમ જ સર્વે ગુરૂ અને સર્વ ધર્મો સારાછે. આવી સામાન્ય 
વાણી. આળસ કરીને બેસી રહેવાની અને સજની પરીક્ષા ન 
કરવાની વૃત્તિ એ ખીજું મિથ્યાત્વ. આમાં સુવણું ને પીતળ 
હીરો ને કાચ ખંને સરખા ગણુવામાં આવે છે તે સિથ્યા 
ભાવ છે. 


% અન્યત્ર ત્રણુ ત્રણુ પ્રકાર પણુ કહ્યા છે, તેમાં લૌકિકને લોકોત્તર પર્વગત 
સિથ્યાત્વ વધારે ગણેલ છે. 
“મ. પ૪ 


જસ્ટ અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ. 1 ચતુદેશ 


આભિનિવેશિક-પર્મનું પોતે યથાર્થ સ્વરૂપ સમજે, છતાં કે!ઈ પ્રકા- 
રના દુરાગ્રહથી પ્રરૂષણા! વિપરીત કેરે, અહંકારથી નવો મત 
સ્થાપવા કે ચલાવવા માટે અથવા વંદન નમસ્કારાદિ પ્રાસ 
કરવા માટે ઘણા દુભવી જીવો આવા પ્રકારનું મિથ્યાત્વ સેવે છે. 


સાંશથિક-શુદ્ધ દેવ, ગુરૂ અને ધમ સાચા હુશે કે ખોટા એવી શંકા. 
સૂક્મ અર્થનો સંશય તો સાધુને પણુ થાય છે, પરંતુ તેએ 
તો તત્ત્વ કેવળીગસ્ય એ છેવટના નિણ્‌યપર રહે છે; તેથી તે 
મિથ્યાત્વરૂપ નથી પણુ ખરૂ સમાધાન જાણુવાની ઇચ્છારૂપ 
છે. ૧ દેવ આદિ તત્ત્વને અંગે શંઝા તે સાંશયિક મિથ્યાત્વ. 
૨ તેના સ્વરૂપને અંગે શંકા તે શંકા, ૩ તેને જાણુવાની 
ઇચ્છા તે જિજ્ઞાસા ને તેના કાયેભૂત થતો પ્રશ્ન તે આશંકા, 

અનાભોગિક-વિચારશૃન્ય એકૅંદ્રિય જીવને અથવા વિરેષ જ્ઞાનથી 
રહિત જીવોને થાય છે. 


જે જે કેર્મેબંધ થાય છે તે તે ભોગવવાં પડે છે ( ઉઢય સમય 
પ્રાત થયે ). એ બંધ થવાના હેતુ મિથ્યાત્વ-અવિરતિ-કષાય અને 
ચોગ એ ચાર છે. એના ૫૭ ભેદ છે. એ સત્તાવન બંધહેતુનું સ્વરૂપ 
સમજવાની ખહુજ જરૂર છે. તેમાં પ્રથમ પાંચ પ્રકારના મિથ્યાત્વ 
છે તે ઉપર જોઇ ગયા. હવે ખાકીના ત્રણુ હેતુનો વિસ્તાર કહે છે. 
બાર અવિરતિ-પાંચ ઈંદ્રિય અને મનનો સંવર ન કરવો અને 
છકાય જીવનો વધ કરવો તે ખાર પ્રકારની અવિરતિ ફકર્મ- 
બંધના હેતુભૂત છે. 
કષાય-સંસારનો લાભ. તે ર૫ છે. તેપર વિષયકષાયઠ્વારમાં પૂરતું 
વિવેચન થઇ ગયું છે. ક્રોધ, માન; માયા, લોભ એ પ્રત્યે 
કના ચાર ચાર ભેદ્ટ છે. ઉત્કૃષ્ટ પંદર દિવસ ચાલે અને દેવ- 
ગતિ પ્રામ કરાવે તે “ સંજવલન, ? ઉત્કૃષ્ટ ચાર માસ ચાલે 
અને મતુષ્યગતિ પ્રાસ કરાવે તે “ પ્રયા'ખ્યાનાવરણુ, ' ઉત્યુણ 
વરસ ચાલે અને તિર્યચગતિ પ્રાતત કરાવે તે “ અપ્રયા'ખ્યાની ? 
અને ઉત્મુદ યાવજ્જીવ ચાલે અને નરકગતિ પ્રાપ્ત 
કરાવે તે “અનંતાતુખંધીઃ એ અતુકુમે યથાખ્યાત ચારિત્ર, 
સર્વવિરતિ, દેશવિરતિ શને સમકિતગુણુ પ્રાતત થવા દે નહિ. 
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એ સોળ ભેદ થયા. તેમાં હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શોક, શય અને 

જુચુપ્સા તથા સ્રીવેદ, સુરૂષવેદ અને નચુંસકવેદ એ નવ નોક- 

ષાય મેળવતાં પચીશ કષાય થાય છે. તે કમેખંધના પ્રબળ હેતુ છે. 
યોગ પંદર છે-મનોયોગના ચાર ભેદ છેઃ-- 

૧ સય મનોયોગ-ખરેખરા વિચાર કરવા તે. 

૨ અસજ મનોયોગ-ખોટા વિચારો. 

૩ મિશ્ર મતોચોગ-જે' વિચારમાં કેટલીક વાત સાચી ને કેટ- 
લીક ખોટી હીય. 

૪ અસજથામૃષા મનોયોગ-એમાં સામાન્ય વિચારો, ખોટા કે 
સારાના ભેદ વગર. ચાલુ પ્રવાહુ. (જેમ ઘડો ઝરે છે, પર્વત ખળે 
છે, નદી વહે છે.) 

વચનયોગના ચાર લેદ છેઃ સત્ય વચનયોગ, અસય વચન- 

યોગ, મિશ્ર વચનયોગ અને અસવ્યામૃષા વચનયોગ. અર્ચ 

ઉપર પ્રમાણે. 

કાયયોગના સ્રાત ભેદ છે. 

૧ તૈજસ કાર્મણુ કાય-જ્યારે જીવ એક ગતિથી ખીજી ગતિએ 
જાય છે ત્યારે તેને અનાદિ કાળથી સાથે રહેનારાં ભવમૂલ 
તરીકે પ્રખ્યાતિ પાસેલાં બજ્ઞે (તેજસ ને કાર્મણુ) શરીર સાથે 
હીય છે, જેમાંના તેજસથી આગળના લવમાં આહાર લે તે 
પચાવી શકે છે અને કાર્મણુથી નવી નવી અવસ્થાઓ પામવા 
સાથે નવાં પુટ્દ્લો ગ્રહુણુ કરી શકે છે. 

૨ ઓદારિકમિશ્ર-આગળના ભવથી જીવ પોતાની સાથે તેજસ કાર્મણુ 
લાવે છે તે અને ઔદારિક શરીરની જે કે શરૂઆત કરી છે પણુ 
નિષ્પત્તિ થઈ નથી તો તે ઔદારિક મિશ્ર કહેવાય છે. એવી 
રીતે વેક્િયને આહારક માટે પણુ જાણવું. 

૩ ઔદારિક-જે શરીરનાં પુલ સ્થૂળ તેમજ પ્રાચે અસ્થિ, માંસ, 
રૂધિર અને ચરખીમય હોય છે તે. 

૪ વૈક્રિયમિશ્ર-દશ્ય થઇને અદશ્ય થવું, ભૂચર થઇને ખેચર 
થવું, મોટા થઇને નાના થવું, એવી અનેક પ્રકારની ક્રિયાઓ 
કરનાર સાત ધાતુ વિનાનું શરીર તે વૈડ્ડિ. તેની શરૂઆત 
થયા છતાં સમાતિ ન થઇ હોય લ્ાંસુધી વેડ્ડિયમિશ્ર. 
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પ વૈડ્ધિય-ઉપ૨ જણાવેલું શરીર પૂર્ણ થાય એટલે તે વૈક્ઠિય. 

દ આહારકમિશ્ર-ચૌદ પૂર્વને જણુનારા મહાપુરૂષો કોઇ સૂક્મ 
શકાનું નિવારણુ કરવા માટે કેવળી મહારાજ પાસે મોકલવા 
જે શરીર તેયાર કરે (જે કેવળ શુદ્ધ અને શુભરૂષ જ હોય છે) 
તેની સમાત્િ પહેલાની અવસ્થા. 

૭ આહારક-ઉપર જણાવેલા શરીરની સંપૂણું અવસ્થા, 
ઉપર જે સાત પ્રકારનાં શરીર જણાવવામાં આવ્યાં છે તે સં- 

ખંધી જીવનો જે જે પ્રયલ હીય તે તે નામનો યોગ સમજવો, 
જેમકે આપણે અલારે ઓદારિક અને તૈજસ કાર્મણુને અંગે પ્રય- 
લવાળા છીએ. અહીં ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે કે તૈજસ સિવાય 
કામણુ કે કાર્મણુ સિવાય તેજસ હોતું નથી-- ઇષાદિ કારણોને લીધે 
તેજસ કર્મણુને શરીર તરીકે ભિન્ન ગણુવા છતાં યોગ તરીકે એકઠો 
કેરી એક જ ગણેલ છે. 


આ સત્તાવન બંધહેતુનો સંવર કર્યો હોય તો કર્મબંધની પ્રણુ!- 
લિકા અંધ થાય છે અને આગળ બાંધેલાં કર્મોનો ક્ષય થઇ જતાં જીવ 
સ્વતંત્ર અનવધિ સુખ પ્રાસ કરે છે. આ અધિકારમાં યોગનિરોધ અને 
ઇંદ્રિયયમનપર ખાસ વિવેચન કરવામાં આવશે. મિથ્યાત્વ વિષે વિવે- 
ચન આ શ્લોકમાં થઈ ગયું છે, અવિરતિના સંખંધમાં ઇંદ્રિયદમન, 
મનોનિરોધ અને દયા માટે અગાઉ સારી રીતે લખેલું હોવાથી ખાસ 
વિરોષ લખવા્ું નથી, કષાય માટે વિષયકષાય અધિકારમાં લખાઈ 
ગયું છે અને તેથી ખંધ્રહેતુઓ ષૈઠ્ઠી ચોગપર અત્ર ખાસ વિવેચન 
છે તે ખુ જ મનન કરવા યોગ્ય છે, ૨૩૯. 


મતોાનિત્રહ-તંદુલમત્સ્ય, 
મન સથળ દે વિદસલતમના ચત! | 
યાતિ તન્ટુજમત્સ્યો દ્રાર, સમી નરજાવનીશ્‌ | ૨ ॥ 


“હે વિદ્ધન્‌! મનનો સંવર કર; કારણુકે તંટુલમત્સ્ય મનનો 

૦ “ભ 
“ સંવર કરતો નથી તો તુરત જ સાતમી નરફે જય છે.” ર્‌, અવુષઠુપ્‌ 
વિવેચન-મન:સંવર-મનોનિગ્રહુ અધિકાર (નવમો) આ જ 
વિષયપર લખાયલો છે. અત્ર વધારે સપણ શખ્દોમાં મનોનિગ્રહુ 
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કરવાની ભલામણુ કરે છે. સર્વ યોગોમાં મનોયોગતું રૂધન વધારે 
સુશ્કેલ છે પણુ તે તેટલું જ વધારે રૂળદાયી છે, વળી ને મનોયો- 
ગનો નિરોધ કરવામાં આવતો નથી અને મનને ગસે તેમ રખડવા 
દવામાં આવે છે તો તે મહા પાપખંધ કરાવે છે. તંદુલમત્સ્ય મનના 
વેગથી જ મહા તીત્ર પાપખંધ કરે છે, એતું દષ્ટાંત શાસ્પ્રસિદ્ધ છે. 
એ તંરુલમત્સ્ય મોટા જબરા મગરમચ્છોની આંખની પાંપણુમાં ગર્ભ- 
જપણે ઉત્પન્ન થાય છે. પઅંતર્સુહુર્વલ ગભેમાં રહે છે એને પછી તેની 
માતા મગરમચ્છની પાંપણુમાં જ તેને પ્રસવે છે. ગર્ભજ હોવાથી 
તેને મન હોય છે. તેનું શરીર તંદુલ (ચોખા) જેવડું હોય છે, અને 
આયુષ્ય અંત્ઝુહુ્તેનું હોય છે. મગરમચ્છની આહાર લેવાની રીત 
વિચિત્ર છે. એ પાણીનો મોટો જથ્થો મોઢામાં ભરી લે છે અને 
તેમ કરતાં સંખ્યાબંધ માછલાંઓ તેના મોઢામાં જાય છે. પછી તેના 
મોઢામાં જાળી (દાંતની બેવડ) હોય છે તેમાંથી તે પાણી પાછું કાઢી 
નાખે છે, પણુ આ જાળીનાં છિદ્રો મોટાં હીવાથી સંખ્યાબંધ ઝીણાં 
ઝીણાં માછલાંઓ નીકળી જાય છે. આ વખતે ડૂર્ધ્યાની તંદુલમત્સ્ય 
આંખની પાંપણુમાં બેઠો બેઠો વિચાર કરે છે કે જને હું આ મગર- 
મચ્છના સ્થાને હોઉં તો આમાંથી એક પણુ માછલાંને નીકળવા 
દઉં નહિ. આવા ડુર્ધ્યાનમાં જ નરકાયુ ખાંધી કાળ કરી તેત્રીશ 
સાગરોપમને આઉખે સાતમી નારકીમૉાં ઉત્પન્ન થાય છે. ઉષ્ત 
પાપ તદ્‌ન માનસિક છે, છતાં પણુ તેની વૃત્તિ ખહુ જ ખરખ હોય 
છે. મનપર અંકુશ ન હોય તેની આવી જ સ્થિતિ થઇ ન્ય છે. 
જેઓ આખો વખત ગામની વાતો કરતા હોય, કુથળી કરતા હોય, 
તેઓએ આ નાની હકીકતથી ખહુ સમજવાનું છે. સ્રીઓએ પણુ 
વિકથા ત્યાગ કરવા ખાસ વિચાર કરવો જોઇએ, એમ આ દષ્ટાંત 
ખતાવે છે. વળી જેમ મનથી મહા પાપખંધ થાય છે તેમ જ તેનો 
સંવર કર્યાથી મહા લાભ થાય છે તે માટે હુવે જુઓ. ૨૪૦. 





૨ અંતર્સુદૂ્વૈના ધણા ભેદો હોવાથી નાનાં નાનાં કેટલાંક અંતર્મુદર્તો મળીને 
પણુ અંતર્યુહૂતે જ કાળ કહી રાકાય. 

૨ તંદુલમત્સ્ય તથા પ્રસન્તચંદ્ર રાજષિની હરીકત થે!ડી થાડી નવમા અધિકારમાં 
લખી છે, તે પણુ 'ખાસ કારણથી તેનું અત્ર પુનરાવર્વેન ક્યુ છે. 
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મનતે। વેગ, વિ૦ પ્રસન્નચંદ્ર, 
॥્રતસન્દ્રરાગરયેમેતળલરતવરો । 
દ". ન 
નરજસ્થ શિવસ્યાયિ, દેલુમૂતો થળાવિ ॥ રે ।। 


“ ક્ષણુવારમાં પ્રસન્નચંદ્ર રાજર્ષિને મનની પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ 
“ગનનુકસે નરકે અને મોક્ષનું ડારણુ થઈ.” ૩. અતુણુપ્‌. 

વિવેચન-મનનો વેગ અત્યંત છે. શુભ અધ્યવસાયની ધારા 
જ્યારે માનસિક રાજ્યદ્વારા આત્મકુંજપર પડે છે તે વખતે તેના 
પરનો સેલ એકદમ 'સી જાચ છે, પડી જાય છે, હુટ્ી જાય છે 
અને જીવ અલ્પ સમયમાં પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં આવી જાય છે. 
પ્રસન્નચૅદ્ર રાર્જષેતું ચરિત્ર શાસ્પ્રસિદ્ધ છે. તેઓને પણુ એ જ 
પ્રમાણે થયું હતું. મૈતાર્ય સુનિ, ધન્નાશાળિભદ્ર, ગજસુકુમાળ વિગેરે 
અનેક મહાપુરૂષો મનોરાજ્યપર અંકુશ પ્રાતત કરી શુભ ગતિના 
ભાગી થયા છે. ધનવિજયગણિ પ્રેસન્નચંદ્ર રાજાર્ષિનું ચરિત્ર આપે છે, 
તદતુસાર અત્ર ટુંકાસમાં લખીએ છીએ. ક્ષિતિપ્રતિષ્તિત નાસે એક 
નગર હેતું. વિચિત્ર પ્રકારની શોભાથી આખા વિકશ્ચને તે પોતાના 
તરક આકષેણુ કરતું હતું. અનેડ ફુકાન, બજારો અને હુર્સ્યોથી તે 
નગર ખડું શોભતું હતું. પ્રેસન્નચંદ્ર નામના રાજા ત્યાં રાજ્ય કરતા 
હુતા. વિશાળ ભુજાબળવાળા આ મહારાજા શત્રુદ્મનમાં કુશળ 
અને ન્યાયનો નસુનો હુતા. તેની પ્રજા સર્વ પ્રકારે સુખ ભોગવતી 
હુતી. શાજ્યસુખ ભોગવતા હુતા તેવામાં શ્રીવીર પરમાત્મા એક વખત 
તે નગરની ખહાર સમવસર્યા. રાજાએ સમાચાર સાંભળ્યા એટલે વંદન 
જુરવા સારૂ ગયા. સંસારના અસ્થિર ભાવનું સ્વરૂપ સાંભળી રાજાને 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયો, સંસારવાસના ઉડી ગઈ અને અતરદૃછિ જાગ્રત થઇ. 
આલ્યાવસ્થાના પુત્રને રાજ્યપર સ્થાપન કરી તેણે દીક્ષા લીધી. અભ્યાસ 
કરતાં ગીતાથે થયા અને રાજે તરીકે ઓળખાવા લાગ્યા. અન્યદા 
ધર્મતત્ત્વનું ચિતવન કેરતા અને શુભ ભાવના ભાવતા તે રાજાર્ષે રાજ- 
ગૃહુ નગરની ખહાર કાયોત્સર્ગ ધ્યાને રહ્યા છે. હુવે તે વખતે વીર 
પરમાત્મા નજીકના ભાગમાં સમવસર્યા છે, તેમને વંદન કરવા 
માટે લોકો ઢોળે મળીને જાય છે. લોકોના સમૂહુમાં ક્ષિતિપ્ર- 
તિષિત્પુરના બે વાણીઆ હુતા. આ બન્ને જણા વાતો કરતા કરતા 
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શ્રીવીરપ્રભુને વંદન કરવા જતા હુતા, તેવામાં તેઓએ પોતાના આગલા 
રાજાને દીઠા. એટલે વૃદ્ધ વણિક ખોલ્યો. “અહો ! રાજ્યલક્ષ્મીનો 
યાગ કરી આ રાજપિએ તપલક્ષ્મીનો સ્વીકાર કર્યો છે તેથી તે 
પન્યાત્મા છે, ભાગ્યશાળી છે!” ખીજે વાણીઓ ખોલ્યો “અરે જવા 
દ્‌ તે આ સુનિને ધન્યવાદ તે શો ઘટે છે ? તેને તો ખરેખરો ઠપકો 
ઘટે છે. એમણે રીક્ષા લીધી જારે પુત્ર ખદુ બાળ વયનો હતો, બળ 
વગરનો હતો, પણુ એ વાતનો વિચાર કર્યા વગર તેને રાજ્યપર સ્થાપી 
પોતે તો શત્રત લઇ લીધું એટલે જુતકૃહ્ય થઈ ગયા ! હુવે એના સગા- 
વહાલા બિચારા બાળને હેરાન કરે છે, આખા શહેરને ઉપદ્રવ કરે છે 
અને લોકોમાં કાળો કેર વરતાઇ રહ્યો છે. આટલા માટે આ સુનિની 
તો સાસું જેડું પણુ યોગ્ય નથી.” આવો વાર્તાલાપ કરતા કરતા તેઓ 
તો કણુપથથી દ્રૂર થયા, પરંતુ તેની વાત સાંભળી રાજર્ષિ ધ્યાન- 
બ્રટટ થયા, તેમને ફોધ ઉત્પન્ન થયો અને સંસારથી એકવાર નિવૃત્ત 
થચેછું મન પાછું સંસારમાં રખડવા માંડયું, આત્તેધ્યાન ચાર્લ્ઝુ 
.અને વિચાર થયો કે-અહો ! અહો ! હું બેઠાં પુત્રની આવી હાલત 
જુમ થાય ર આવા વિચારની સાથે જ મનમાં તેના વિરોધીઓની 
સાથે યુદ્ધ કરવા માંડયું. 

આવી રીતે સ્રુનિમહારાજના મનમાં પ્રચંડ યુદ્ધ ચાલી રહ્યુ 
છે તે વખતે વીરપ્રભુનો પરમ ભક્ત શ્રી ન્નેણિક નૃપતિ તેમને વંદન 
કરવા ચાલ્યો. રસ્તામાં સ્ુનિને જેઈ વાંદા, પરંતુ સ્ુનિએ તેનાપર 
નજર પણુ કરી નહિ, શ્રેણિકે ધાર્યું કે આ મહાત્મા આ વખત શુકલ 
ધ્યાનારૂઢ થયા હશે. શ્રેણિક પ્રણુ પાસે ગયો, સવિનય નમસ્કાર કર્યા, 
વાંધા, દેશના સાંભળી. પછી પૂછ્યું “ હે ભગવન્‌ ! જે સ્થિતિમાં 
સેં પ્રસશ્ચંદ્ર રાજપિને વાંઘા તે જ સ્થિતિમાં તે વખતે તેઓ કાળ 
કરે તો કઈ ગતિમાં જાય ?” ભગવાન્‌ ખોલ્યા-“સાતમી નરકે જાય.” 
શ્રેણિક રાજાને આ પ્રત્યુત્તર સાંભળી ખહુ આશ્ચર્ય સાથે દીલગિરી થઇ. 

હુવે પ્રસજ્ચંદ્ર રાજાપૈને શું થયું તે જોઇએ. તેઓ તો મનમાં 
સોટી લડાઇ કરવા મંડી ગયા. મોટા સમરાંગણુમાં સર્વ શત્રુઓને 
મારી નાખ્યા, પણુ આઠીમાં એક પ્રધાન શત્રુ રહ્યો. આ વખતે 
સર્વ શશ્ો ખૂટી ગયાં, હાથમાં તરવાર સરખી પણુ રહી નહિ, છતાં 
ક્ષત્રિય વીર ડર્યો નહિ. હિમત મજખૂત રાખી સાથાપરના ઢોપથી 
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એને મારી નાખીશ એમ વિચાર કર્યો. હુવે પોતાના માથાપરનો 
ઢોપ લેવા હાથ ઊંચો ડયો અને માથાપર હાથ ફેરવે છે તો કેશ- 
લુંચિત તાલકુ મળ્યું. સુસ્ વીર થેત્યો, સ્તાનદૃણ્ટિ જાગી, વિપર્યાસ 
ભાવ ભાગ્યો અને સંવેગ પ્રાસ થયો. વિચાર્યું કે અરે જીવ ! આ 
તું શું કરે છે? કોના પુત્ર અને કોનું રાજ્ય ? વગર વિચાર્યે તે 
પ્રથમ ત્રતનો ભંગ કર્યો. આવા શુદ્ધ અધ્યવસાયમાં ધ્યાનારૂઢ થતાં 
સ્વઆચરણુની નિંદા કરવા માંડી અને. અતિચાર આલોચવા માંડ્યા, 
મનથી ખાંધેલાં કર્મ મનથી જ ખપાવી દીધાં અને સાતમી નરકને 
ચોંગ્ય દળીયાં એકઠાં કર્યા હતાં તે વિખેરી નાખ્યાં. હુવે વીરપ્રભુને 
શ્રેણિકે થોડો વખત જવા દઈ ફેરીને પ્રશ્ન પૂછયો કે “હે પરમા- 
«મન્‌! તે રાજષિ કદાચ અજારે કાળ કરે તો કયાં જાય ?” પ્રભુએ 
ઉત્તર આપ્યો કે “ અતુત્તર વિમાને દેવ થાય. ” શ્રેણિકને આ 
ઉત્તરથી વધારે આશ્ચર્ય થયું, તેથી તેનું કારણુ પૂછયું. મનોરાજ્યતું 
સ્વરૂપ, તેનું જેર, તેને વશ કરવાથી થતી અનંત ગુણુની પ્રાસિ 
વિગેરે પ્રબ્રુએ સમજાવ્યું. તે સમચે દેવરૂંદુભિનો અવાજ થયો. 
શ્રેણિકે પૂછયું કે “હે પ્રભુ! આ ડુંદુભિ શેની વાગે છે ?” પ્રભુએ 
કહ્યું કે “ શ્રેણિક રાજા ! એ રાજષિને કેવળજ્ઞાન પ્રાસ થયું છે. ” 
શ્રેણિક રાજાને આ હકીકત જાણી મનનો વેગ ફૈવો બળવાન્‌ હોય 
છે તે ખરાખર સમજાયું. 


આ દષ્રાંતથી મનોરાજ્યની વેગવાળી ભાવના સમજાણી હરો. 
એ અગભના વિષયમાં વારંવાર પર્યાલોચન કરવાની જરૂર છે. મનતું 
ખંધારણુ પણુ જાણુવા જેવું છે, જેને માટે નીચેના ખે ક્લોક મનન 
કરવા યોગ્ય છે. ૨૪૧. 
મનની અપ્રજૃત્તિ-સ્થિરતા, 


મનોમમસિમાત્રેળ, ષ્યાને લેજેસ્દ્રિયારિષ । 
ઘમ્યશુજમનઃસ્થેયેમાઝલ્ુ ષ્યાયિન? સ્તુપ? ।। ૪ ॥। 
મનની પ્રવૃત્તિ ન ફરવા માત્રથી જ ધ્યાન થતું નથી, જેમકે 
“ એકેદ્રિય વિગેરેમાં (તેઓને મન ન હોવાથી મનની પ્રવૃત્તિ 
નથી.) પણુ જે ધ્યાન ફરનારા પ્રાણીઓ પર્મધ્યાન અને શુકલ- 
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“ ધ્યાનને લીધે મનની સ્થિરતાના ભાજનભૂત થાય છે તેઓની અસે 
“ સ્તુતિ કરીએ છીએ.” ૪, અનુષુપૂ. 


વિવેચન-શ્રી અધ્યાત્મોપનિષડ (થોગશાસ) ના પાંચમા પ્રકાશમાં 
અનુભવી યોગી શ્રીમાન્‌ હેમચંદ્રસૂરિ કહે છે કે પવનરોધ્ધ વિગેરે 
કારણોથી પ્રાણાયામતું સ્વરૂપ અન્ય દર્શનકારોએ ખતાવ્યું છે તે ખહુ 
ઉપયોગી નથી; તે તો કાળન્નાન માટે અને શરીરઆરોગ્ય માટે 
જાણુવા જેવું છે, આમ કહીને ત્યારપછી તેતું સ્વરૂપ હેમચંદ્રસૂરિ 
મહારાજ આગળ ખતાવે છે. તે ડહે છે કે એ ખુ લાભ કર્તું નથી 
તેનું કારણુ એ છે કૈ એમાં મનની પ્રવૃત્તિ જ થતી નથી. એવી પ્રવૃત્તિ 
ન કરવી એ તો મનનો નાશ કરવા જેવું છે. એકૅદ્રિયાદિકને તથા 
વિકલેંદ્રિયોને મન હોતું નથી, પણુ તેથી તેઓને લાભ થતો નથી; 
પરંતુ મતને બરાખર ઉપયોગમાં લેવા માટે તેમાં સ્થિરતા પ્રાત કર- 
વાની જરૂર છે. મનની પ્રવૃત્તિનો પ્રવાહુ અટકાવવો એમાં લાભ નથી; 
પણુ તેને સદ્ધ્યાનમાં પ્રેરવું, તેમાં જ રમણુ કરાવવું અને તે સંબંધી જ 
પ્રેરણા કરવી અને પ્રેરણાદ્વારા સ્થિરતા પ્રાસ કરાવવી એ આદરણીય 
છે, “હુઠયોગ' જેન, શાસનના મત પ્રમાણુ બહુ ઓછો લાભ કરે છે. 
કાયયોગપર તેથી જરા અંઝુશ આવે છે, પણુ મનનું બંધારણુ સમજી 
તેને સદ્ધ્યાનમાં જેડી દેવાની રીતિ સવેત્ર અનુસરવા યોગ્ય છે. 
મનનો રોધ કરવાની પણુ આવશ્યકતા છે, પરંતુ તે અવસ્થાપરત્વે 
છે. ધ્યેય ચાર પ્રકારના છે. પિંડસ્થ (એની પાથીવી, આગેથી, મારૂતી, 
વારૂણી અને તત્રભૂ એવી પાંચ ધારણા! હીય છે), પદસ્થ (નવઢા- 
રાદિ), રૂપસ્થ ( જિનેશ્વર મહારાજની મૂ ) અને રૂપાતીત ( શુદ્ધ 
સ્વરૂપ, અખંડ આનંદ ચિદ્ઘનાનંદરૂપ, પરમાત્મભાવ પ્રકાશ ). એ 
ચ્ચેયમાં મનને જેડી દેડું, તે ધ્યાન છે અને તેમ ફરીને મનની સ્થિ- 
રતા લાવવી એ યોગનું સુખ્ય અંગ છે. આથી જ જેન શાઅકારો 
ધ્યાનનું સ્વરૂપ દર્શાવતાં કહે છે કે રાર વિઝટળલણ્‌ં જ્ઞાળં રાગાદિને 
કૂટવામાં સમર્થ હોય તેને ધ્યાન ગ્હેવાય. ધ્યાન ચાર પ્રકારનાં છે; 
તેમાં આર્“્વ અને રૌદ્ર એ ડૂર્ધ્યાન છે. અત્ર ધર્મ અને શુકલ એ બે 
શુભ ધ્યાનની વ્યાખ્યા પ્રસ્તુત છે. એનું સ્વરૂપ બહુ સૂક્મ છે. એ 
દરેકના શ્રાસ્રકાર ચાર ચાર ભેદ પાડે છે, ધર્મધ્યાતના ચાર ભેરોમાં 

અ. પપ. 
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પ્રથમ લેટ “આજ્ઞાવિચયધ્યાન' નો છે. સવસ્ઞનાં વચનોમાં પરસપર 
વિરોધ નથી એવું સમજી એની ચિંતવના કરવી-એની ખૂખિ સમ- 
જવી એ પ્રથમ ધર્મધ્યાન છે. ભારપછી “અપાયવિચયધ્યાન? આવે 
છે. એમાં રાગ દ્વેષ કષાય પ્રમાદ ફેવી કેવી જાતિનાં રુઃખો ઉત્પન્ન 
કરે છે તે વિચારવું, અને પાપ કાર્યોથી પાછા હુઠૅવું એ પર્મધ્યાનનો 
આને ભેદ છે. ત્રીજે ભેદ “વિપાકવિચચધ્યાન? છે. કર્મનો ખંધ અને 
ઉદય વિચારવો, તેનું સામ્રાજ્ય, તીર્થકર ચકવર્તી જેવાપર પણુ તેની 
ચાલતી શક્તિ અને જગતૂનો ભવહાર કર્મવિપાકથી જ ચાલે છે એ 
સખંધી વિચાર કરવો તે ષમૈધ્યાનનો ત્રીજે ભેદ છે. છેલ્લું “સંસ્થા- 
નવિચયધ્યાન' છે. એમાં લોકનું સ્વરૂપ વિચારવાનું છે. ચોદ રાજલોક, 
ઉત્પત્તિ, શ્થિતિ અને લયવાળા જીવ અજીવાદિક છ દ્રત્યયુક્ત લોકા- 
કુતિની ચિંતવના કરવી તે. આવી જ રીતે શુક્લધ્યાનના ચાર ભેદ 
છે. (પ્રથક્ત્વવિતર્કસવિચાર, એકત્વવિતર્કઅવિચાર, સૂક્મકરિય અને 
ઉચ્છિ જ્કિય ). એ ધ્યાનની હુકીક્ત વધારે સૂટ્ષ્મ છે. એ ધ્યાનનું 
સ્વરૂપ યોગશાસ્રથી જાણી લેવું. અત્ર કહેવાની હુક્ીકંત એ છે કે 
આવા ધર્મે અને શુકલ ધ્યાનમાં મનને જેડી દઈ સ્થિરતા પ્રાસ કર- 
વાથી મહા લાભ થાય છે, 


 ચિત્તસ્થિરતા પ્રાસ કરવાનો ઉપાય એ જ છે કે મનને નિરંતર 
સુધ્યાનમાં પ્રેર્યા કરવું. ઉક્ત ધ્યાનથી પ્રાણીને ઇદ્રિયોથી અગોચર 
આત્મસંવેઘ સુખ થાય છે. ૨૪૨. 


સુનિયંત્રિત મનવાળા પવિત્ર મહાત્માએ, 
સાર્થે સિરથેજ વા ચન્મનઃ સુંષ્ય 
વિર હુરવિવરવેસ્યઃ યારમાંતાન્‌ સ્તવે યલીન્‌ ।। ષ || 
“સાર્થકતાથી અથવા નિષ્કૂળ પરિણામવાળા પ્રયભોથી પણુ 
“ જેઓત્તું મન સુધ્યાન તરક જેડાયલું રહે છે અને જેઓ ખરાખ 


“વિકલ્પોથી ટૂર રહે છે તેવા-સંસારનો પાર પામેલા યતિઓને 
“ સસે સ્તવીએ છીએ. હ. અનુજ્ઠુપ્‌. 


વિવેચન-કોઇ પણુ પ્રાણી કાર્યના પરિણાસ મા માટે નેખમદાર 


“ઝક. _ટભભનક................... -ક.-..._. કુ 
તગત -- ------- 


૧ સટ્ષ્યાન રતિ લા પાઠઃ. 
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નથી, તેળેં શુભ પરિણામ આવરો એ પ્રમાણે વિચાર કરીને કાર્ય 
કરવું નેઈએ., આવા શુભ ધ્યાનથી કરેલાં કાયે્‌નું પરિણાસ ખરાબ 
આવતું નથી, પણુ કદાચ ખરાખ આવે તોપણુ કાર્ય કરનારને 
પાપનો અનુબંધ થતો નથી. પોતાના ક્ષયોપશમ પ્રમાણે તેણે દીર્ક 
દૃષ્ટિ પહોંચાડવી જનેઇએ. જેઓ ઢુમેશા સારાં કાર્ય કરવાના મનો- 
રથો ફરે છે અને ખરાબ સંકલ્પો કરતા નથી તેઓ ખરેખરા 
ભાગ્યશાળી છે. 


સાર્થ? એટલે શુભ પરિણામવાળું કાર્ય. આવા જ હેતુથી પરિ- 
ણામ માટે બહુ ચિંતા ન રાખવાનું શાસ્માં કહ્યું છે. મવસ્તિ મૂરિસિ- 
સોગ્ચેષેમેવસેસનોરથાઃ | પજસ્તિ ચત્યુનલ્તે તુ લસ્તુવળેલ્ય સૌસ્મ% 
ષર્સકાર્ય કરવાના મનોરથો જ મહાભાગ્યથી થાય છે અને ને તેઓ 
શુભ રૂળ આપે તો તો સોનામાં સુગંધ ભળી એમ સમજવાનું છે. 


મન ખોટા વિચારો કરીને કેટલી જાતનાં પાપો ખાંધે છે તે 
આપણે ચિત્તદમન અધિકારમાં જેયું છે. કલ્પનાશક્તિપર જ્યાંસુધી 
સુનિયંત્રિત તર્કશક્તિનો અંકુશ ન હોય વ્યાંસુધી સુકાન વગરના 
વહાણુની જેમ મનોવિકારરૂપ પવનથી આ આત્મા સંસારસસુદ્રમાં 
અસ્તવ્યસ્તપણે ઝોકાં ખાય છે અને જરા ઝપાટો આવતાં એક 
દિશાએ તણાઇ જાય છે; વળી પાછો ખીજી દિશામાં આવે છે. માટે 
આર્ત્ત સૈદ્રાદિ ફુર્ધ્યાનને તેઓના યથારૂપે સમજીને તજી દેવાં અને 
ધર્મધ્યાન તથા શજુકલધ્યાન ધ્યાવવાં. ૨૪૩. 


વચન અપ્રેવૃત્તિ-તિર્વદ્ય વચન, 


વચોડ્મશસિમાત્રેળ, મૌન જે જે ત વિષ્રતિ । 

તિરવયં વતો ચેયાં, વચોશપાંપ્તુ તાન સ્તુવે ।। & ।। 

“ તચનની અપ્રવૃત્તિ માત્રથી કોણુ કોણુ મૌન પારણુ કરતું 
“નથી? પણુ અમે તો જે વચનગુસિવાળા પ્રાણીઓ નિરવય વચન 
“ ખોલે છે તેઓની સ્તવના કરીએ છીએ. ” ૬. અનુષ્ઠપ્‌. 

ભાવાથે-વચનર્સવર-અનેક કારણોથી વચનની પ્રવૃત્તિ થતી 
નથીઃ એકૅંદ્રિયપણામાં સ્વાભાવિક ખંધારણુ જ તેથી વિરૂદ્ધ છે, તે 
ઉપરાંત બે ઇદ્રિયથી પંચેંદ્રિય સુધીતા તિર્યચો સપછપણે બોલી શક્તા 
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નથી, રોગ, સભાક્ષોભ અથવા ઝુંગાપણાથી મનુષ્યો પણુ બોલતા 
નથી; પણુ એથી કાંઇ લાભ થતો નથી. બોલવાની શક્તિ હોય છતાં 
નિરવદ વચન ખોલવું તેમાં જ ખરેખરી ખૂખિ છે. વચનગુસ્તિ ધારણુ 
કુરી હૈય, ભાષાપર અંકુશ હીય અને બોલે ત્યારે સજ્ય, પ્રિય, મિત 
અને પથ્ય વચન જ ખોલે તે નિરવદ્ય વચન કહેવાય છે. અશક્તિમાન્‌ 
સાધુ થાય તેમાં નવાઈ નથી; શક્તિ હૈય છતાં કારણુ વગર ખોલે 
નહિ, ગંભીરતા રાખે અને ખોલે વારે પણુ વિચાર કરીને, પ્રમાણોપેત 
અતે ખપ જેટલું જ બોલે તેઓ સંયમવાન્‌ કહેવાય છે. ર૪૪. 


નિર્વદ્ય વચન-વસુરાજા, 
તિરરયં વગો ત્રદિં, સાવઘવગનેયેતઃ । 
પ્રયાતા નર ઘોર, વલુરાગાવયો છુતદ્‌ | ૭ ॥ 


“ તું નિરવદ્ય (નિષ્પાપ) વચન ખોલ; કારણુ કે સાવધ વચન 

“ ખોલવાથી વસુરાજા વિગેરે એકદમ ઘોર નરકમાં ગયા છે. 7 ૭, 
અતુષેપ્ર. 
વિવરણ-ઉપર કહ્યું તેમ નિરવઘ-પાપરહિત-વચન ખોલવાની 
જરૂર છે. નિરવધ્ય વચનમાં સહ્ય, પ્રિય અને પથ્ય એ ત્રણે ગુણોનો 
સમાવેશ થાય છે એમ સમજવું. વચન સત્ય હોય છતાં પણુ અપ્રિય 
હોય તો નિરવઘ નથી અને વળી વચન ખોલતાં જેને તે કહેવામાં 
આવે તેને હિત કરનારૂં તે વચન હોવું જેઈએ, સાવઘ વચન બોલ- 
વાથી ભાષાપર અંમુશ રહેતો નથી, ફુનિયામાં ખોજ પડતો નથી 
અને પોતાના વિચારો ગંભીર રહી શકતા નથી, બોલતી વખત મનમાં 
ક્ષોભ રહ્યા કેરે છે અને પછી મગજ ખવાતો જાય છે. નિરવઘ વચન 
ખોલનારની શુભ ગતિ થાય છે. નસે વા કુંગસે વા એટલું ગભિત વચન 
ખલનતાર ધર્મરાજા પણુ એટલે અંશે સત્ય ધર્મથી ભ્રછ થયા. તેટલા 
સાટે સત્ય બોલવું; પુરેપૂરૂં સત્ય બોલવું અને સત્ય સિવાય કાંઇ 
પણ બોલવું નહિ એ ત્રણે સૂત્ર બર:ખર યાદ રાખવાનાં છે, કાંઇ 
મુદ્દો પકડીને અસ્ુક હકીકત સાચી બોલીએ તો સામો માણુસ 
સમજી શકે નહિ, પણુ તે શુદ્ધ સય ભાષા કહેવાય નહિ. આવા 
પ્રસંગે આપણે ઘણીવાર જાણુતા પણુ હોઇએ છીએ કે સામો માણુસ 


અધિકાર, ] સિથ્યાત્વનિરોધ-સંવરોપદેશ. ૪૩૭ 


તે ખોટા અર્થમાં જ સમજવાનો છે. વસુરાજા અસય ખોલવાથી 
નરકે ગયો. જે સય વચનપર આખી દુનિયાનો આધાર હોય તે 
તો સ્પ રીતે સય છોડવું નેઇએ, વસુરાજાનું દછાંત બોધદાયક 
હોવાથી ટીકાતુસાર અત્ર લખીએ છીએ. વિસ્તારરૂચિએ આવશ્યકા- 
દિકેથી નઇ લેવું. 


"ૃથ્વીમાં વિખ્યાત થયેલી શ્રુતીપુર્‌ નામની નગરી હુતી. એ 
નગરીમાં મહા તેજસ્વી અભિચદ્ર નાસે રાજા રાજ્ય ફેરતા હતા. 
તેને સય ખોલનાર વસુ નામે એક પુત્ર હુતો. ખાલ્યવયથી આ વસુ 
મહાખુદ્ધિશાળી હતો અને સત્ય વચનોચ્ચારના ગુણુ માટે પ્રસિદ્ધ 
થયો હતો. પિતાએ તેને ક્વીર્કદુંબક નામના કળાચાર્ય પાસે અભ્યાસ 
કરવા મૂકયો. અહીં તેની સાથે તે જ ગુરૂનો પુત્ર પવેત અને એક 
નારદ નામે બ્રહ્મચારી અભ્યાસ કરતા હુતા. ગુરૂની ત્રણે રિષ્યોષર 
અપૂર્વ પ્રીતિ હુતી અને બહુ સંભાળથી અભ્યાસ કરાવતા હેતા. 


એક દિવસ ગુરૂ સુતા છે તે વખતે બે ચારણુ સુનિ વાતો 
કરતા કરતા આકાશમાં ચાલ્યા જતા હુતા. તેઓની વાતચીતપરથી 
ગુરૂ સમજ્યા કૈ ત્રણુ શિષ્યો યેક્ઠી બે નરકમાં જશે અને એફ સ્વર્ગમાં 
જશે એમ તેઓએ કહ્યું. આ હકીકત સાંભળી ગુરૂને બહુ જ ખેદ 
થયો. આ ત્રણુમાંથી સ્વર્ગમાં જવા કોણુ ભાગ્યશાળી થરે તેની તપાસ 
કરવા સારૂ ગુરૂએ ત્રણુને પોતાની પાસે એકસાથે બોલાવ્યા અને 
દરેકને જવના લોટથી બનાવેલો બનાવટી એકેડ કૂકડો આપીને કહ્યું 
કે જે જગોએ કોઇ પણુ ન દેખે ત્યાં જઈને આનો વધ કરી આવો. ' 
વસુએ અને પર્વતે તો એકાંત જગોએ જઇને કુકડાને મારી નાખ્યો. 
મહાત્મા નારદ પણુ નગર ખહાર ગયો અને એક તદ્ન એકાંત જગા 
શોધી. ચારે દિશાઓમાં નજર ફેરવી વિચાર ફરવા લાગ્યો: ગુરૂએ 
કોઈ પણુ ન દેખે એવી જગ્યાએ આ કૂકડાનો વધ કરવાની આજ્ઞા 
આપી છે, પણુ અહીં તો તે પોતે (કૂકડો) દેખે છે અને 
હું દેખું છું, આ ખેચરો આકાશમાં ઉડતા ઉડતા દેખે છે અને 
લોકપાળો જુએ છે તથા દિવ્ય ચક્ષુથી જ્ઞાની મહારાજ પણુ દેખી 
રહ્યા છે. યારે એવું એક પણુ સ્થાન નથી કે જ્યાં કોઇ પણુ દેખે 
નહિ, માઠે ગુરૂની વાણીનો અર્થ એ જ થાય છે ફે કૂકડાને મારવો 


દ્‌ 
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નહિ. ગુરૂ ખરેખરા દયાળુ છે અને તેમણું આવા પ્રકારની હિંસા 
ફરમાવી હોય એ અનવાજેગ પણુ નથી. આવો વિચાર કરી ક્કડાને 
માર્યા વગર પાછો લાવ્યો અને તેમ કરવાનું કારણુ ગુરૂને કહી 
ખતાવ્યું. નારદ સ્વર્ગમાં જરો એમ ગુરૂના મનમાં નિશ્ચય થયો. 
ગુરૂએ તેને “ખુ સારૂં? એટલો જવાબ આપ્યો. થોડા વખત પછી 
પર્વત અને વસ્ઠુ આવ્યા અને ગુરૂને જણાવ્યું કે નિજેન વનમાં કોઇ 
ન દેખે એવી જગાએ પોતે કૂકડાને માર્યો છે. ગુરૂએ કહ્યું કે “ મૂર્ખાનંદો ! 
તમે પોતે દેખતા હુતા છતાં શા માટે માર્યો ?? કળાચાર્યના મનમાં 
ખહુ ખેદ થયો ફે આ ખન્ને શિષ્યો નરકમાં જરી. વસુ, રાજાનો 
પુત્ર છે અને પર્વત પોતાનો પુત્ર છે તે ખજ્ઞેપર લીધેલી મહેતત 
નકામી જશે અને વહાલો પુત્ર અને તેથી પણુ વધારે વહાલો વસુ 
નરકમાં જરે માટે હુવે આ ઘરમાં ( સંસારમાં ) રહેવામાં શો સાર 
છે ? એવી રીતે વેરાગ્યભાવ થવાથી તેમણે સંસારનો ત્યાગ કર્યો. 
હુવે પિતાએ રીક્ષા લીધા પછી પર્વત ગુરૃસ્થાનકે અભ્યાસ કરાવવા 
લાગ્યો, નારદ ત્યાંથી ચાલ્યો ગયો અને «યાર પછી થોડા વખતે 
અભિચંદ્ર રાજાખે વ્રત ગ્રહુણુ ક્યુ તેથી વસુને તેની ગાટ્ીએ ખબેસા- 
ડવામાં આવ્યો. વસુરાજાએ ખહું સારી રીતે રાજ્ય કર્યું અને 
ન્યાય તથા ધર્મથી અને પોતાના શુદ્ધ વર્તનથી જગત્‌માં પ્રસિદ્ધિ 
મેળવી. દુનિયામાં સ્યવાદી તરીકે જાણીતો થયો અને તે પદવીને 
જાળવી રાખવા ખાતર તે કાયમ સત્ય જ બોલતો રહ્યો. 

આવી રીતે ઘણો સમય પસાર થઇ ગયો. એક લખત એક 
સોટું આશ્ચર્ય ખન્યું. એક શિકારી જંગલમાં પશુપર ખાણુ ફેંકતો હુતો, 
પણુ તેનાં ખાણુ વચ્ચે અટ૭ી જવા લાગ્યાં. શિકારી આનું કારણ કાંઈ 
સમજ્યો નહિ તેથી તે જગ્યાપર જઈને હાથ ફેરવ્યો તો સ્કૂટિકની 
શિલા દેખાણી, તે એટલી તો પારદર્શક હુતી કે હાથ લગાડ્યા વગર 
તેછે એમ પણુ દેખાતું નહોતું. આવી સુંદર શિલાને નેઇ મહા 
ભાગ્યવાન્‌ વસુ રાજાને જ તે ચોગ્ય છે એમ શિકારીએ ધાર્યું. વસુ 
રાજા પાસે જઈ ખાનગીમાં તે હકીકત નિવેદન કરીને તેને શિલા 
ભેટ કરી. રાજા ખટુ ખુશી થયો અને શિકારીને બહુ ભેટ આપી. 
પછી રાજાએ હુરિયાર શિલ્પીઓને રાખી તેની પાસે પેલી સ્કૂટિકે 
શિલાની સુંદર વેદિકા તેયાર કરવી અને પ્રચ્છજ્ઞપણુ તે ઘડનારા- 
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ઓનો પછી ઘાત ડરી નાખ્યો. આ વેદિકાપર સિંહાસન મૂકયું જેથી 
લોકોએ એમ જાણ્યું કે સયના પ્રભાવથી વસુ રાજાનું સિટાસન 
આકાશમાં અધર રહે છે. લોકોમાં વાત ચાલી કૈ સત્યના પ્રભાવથી 
દેવતાઓ રાજાની પાસે રહે છે અને તેની સેવા કરે છે. સિંહાસ- 
નના પ્રભાવથી કેટલાક રાજાઓ તેને વશ થઈ ગયા અને તેની 
કીશ્તિ દશે દિશામાં વધારે પ્રસરવા લાગી. 

હુવે નારદ એઝ વખત તે શહેરમાં આવ્યો. તે પર્વતને મળવા 
'ગયો તે વખતે પર્વત શિષ્યોને ત્રગવેદ ભણાવતો હતો. તેમાં એ 
વાત આવી કે અત્તથી યજ્ત કરવો, પર્વતે તે કચ્નો અર્થ સમજા- 
વતાં કહ્યું કે અઝ એટલે બોકફડાનું બલિદાન કરી યસન કરવો. આ 
વખત્તે નાર નજીક બેઠો હતો. તેણ કહ્યું કે “ભાઇ પર્વત! તું આવો 
બોટો અર્થ કેમ કરે છે? ગુરૂએ તો આપણુને શીખવ્યું છે કે 
ત સાયતે ફૂતિ સ્તન: વાવ્યાથી ન ઉગે તેવું ત્રણુ વરસનું ધાન્ય (ડાંગર- 
શાલિ) એવો અર્થ અઝ શખ્દનો થાય છે; એ વાત તું ફેમ વીસરી 
ગયો ? આ પ્રમાણે ખોટો અર્થ કરવો અયુક્ત છે, પાપબંધ કરાવનાર 
છે અને પરભવમાં ફુગૅતિમાં પાડનાર છે.” પર્વત ખોલ્યો “તમારૂ 
કહેવું ખોટું છે. ગુરૂએ આપણુને એવો અર્થ કહ્યો જ નથી. વળી 
“નિઘંટુ' માં અગ શખ્ટનો અર્થ “બકરો? થાય છે.” નારદે જવાબ 
આપ્યો “ભાઈ પર્વત ! શખ્દની અર્થઘટના સુખ્ય અને ગોણુ બે 
પ્રકારની છે, તેમાંથી ગુરૂએ આપણુને ગૌણુ અર્થ કલ્લો હેતો. ગુરૂ 
ધર્મોપદેટ્ા હતા, શ્રુતિ (વેદ) ધર્મમય છે, છતાં તું ગુરૂ અને વેદથી 
વિપરીત કહીને પાપ વહોર નહિ.” પર્વતે ઉત્તરમાં આક્ષેપ કરીને 
કદ્યું “ગુરૂએ તો અઝ એટલે બકરો એમ કહ્યું છે અને ગુરૂએ 
કહેલા શખ્દરાર્યને વિપરીત કરવાથી તું પાપ વહીરી લે છે. આ 
ખાખતમાં જે હારે તેણુ પોતાની જિહ્ધા કાપી નાખવી એવું હું પણુ 
કરૂં છું અને આ શખ્ટનો અર્થ આપણા સહાધ્યાયી વસુ રાજા જે 
કહે તે પ્રમાણુ છે.” નારદે આ સર્વ અંગીકાર કર્યું, કારણુ કૈ સહ્ય 
ખોલનારને ક્ષોભ હોતો નથી. 

હુવે પર્વતની માતાએ એકાંતમાં પર્વતને કહ્યું કે “જે કે હું 
ધરના કામકાજમાં નિરંતર ઘુંચાયલી રહેતી હુતી છતાં મને ચોમ્કસ 
ખ્યાલ છે કે અસ્ત શખ્ટનો અર્થ તારા પિતાજી ત્રણુ વરસની ન્નુની 
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(શાલિ) ડાંગર કહેતા હેતા, તેથી તે વગર વિચાર્યે _અહેંકારમાં 
જીજ્ષા છેદવાતું પણુ ફર્યું છે.” પર્વતે કલ્યું “હુવે મે તો આ 
પ્રમાણે કહી દીધું તે ન કહ્યું થવાનું નથી માટે તમને ઠીક લાગે 
તે રીતે તેનું નિવારણુ કરો.” માને દીકરાનું સ્વાભાવિક રીતે 
હેત લાગ્યું તેથી હૃદયમાં પીડા પામતી તે વસુ રાજા પાસે ગઇ. 
પુત્રતે માટે માતા જું નથી કરતી? “ હે માતા ! આપના દર્શનથી 
આજ થ્ષીરકદંખક ગુરૂનાં દર્શન થયાં. આપને હું શું આપું અથવા 
આપને માટે શું કરૂં ? મને ફરમાવો.” આ પ્રમાણે વસુ રાજાએ 
તેમને કહ્યું. માતા ખોલી. “વત્સ ! મને પુત્રભિક્ષા આપો. હે ગુત્ર ! 
પુત્ર વગર ધનધાન્ય શા કામનાં છે ?” વરુ રાજાએ કહ્યું “માતા ! 
આ શું બોલો છો | પવેત તો મારે પાલ્ય અને પૂત્ત્ય છે, ગુરૂગ્રત્રને 
ગુરૂતુલ્ય માનવો એવી ગ્રુતિની આજ્ઞા છે. આજે યમરાજે કોનું 
પાનું ઉઘાડયું છે કે જે મારા ભાઇને મારવા તેયાર થયો છે. માટે 
હે માતા ! તમે જે હકીકત હોય તે જલદી બોલો.” પછી પર્વતની 
માતાએ નારદનું આગમન; અજ શખ્દની ત્યાખ્યાના સંબંધમાં થયેલો 
વાદવિવાદ, પર્વત તથા નારદની તકરાર, જિહ્વાછેદતું પણુ અને વસુ 
રાજાની ઠરેલી સાક્ષી-એ સર્વ હુકીકત કૅહી ખતાવી, પછી કહ્યું ફે 
“તારી પાસે ન્યાય કરાવવા આવે ત્યારે હૈ ભાઈ ! પર્વતનું રક્ષણુ 
કરવા માટે તું અઝ એટલે બકરો એમ કહેજે. સોટા માણુસો પ્રાણુથી 
પણુ બીજા ઉપર ઉપકાર કરે છે તો વાણીથી કરવો એમાં તો સવાલ 
જ શો છે ?” વસુ રાજા બોલ્યો “ હે માતા | મિથ્યા વચન હું કેવી 
રીતે બોલું? પ્રાણુનો નાશ થાય તો પણુ સવ્યત્રત સુરૂષો કટિ ષણુ 
અસત્ય બોલતા નથી, પાપથી ખીનાર પ્રાણીએ કોઈ પણુ બાખતમાં 
અસહ્ય બોલવું જઇએ નહિ તો પછી ચુરૂની વાણી અન્યથા ડરવા 
સારૂં ખોટી સાક્ષી પૂરવી એ તો ખહુ જ ખોટું કહેવાય.” “ભાઈ ! 
તારે તો શુરૂના પુત્ર કરતાં પણુ સય ત્રતનો આગ્રહ વધારે છે તો 
ઠીક છે ! મારૂં નસીબ !” આટલું બોલતાં ગુરૂપભીએ ટયાર્દ્ર સુખ 
કર્યું, યારે શાળા લેવાઈ ગયો અને તેતું વચન અંગીકાર કર્સુ. ગુરૂપભી 
રાજી થઇને પોતાને ધે૨ ગઈ. 

હુવે નારદ અને પર્વત રાજસભામાં આવ્યા. સભામાં અનેક 
સભ્યો, વિદ્વાનો અને માધ્યસ્થ્ય વૃત્તિવાળા સુરૂષો ખબીરાજ્યા હતા. 
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રાજા સ્કૈ્‌ટિકેની વેદિકાના પ્રભાવથી અધર દેખાતા સિંહાસનપર આરૂઢ 
થયો હુતો. રાજાએ ગુરૂપુત્ર અને સહાધ્યાયી નારદને આદર આપ્યોઃ 
નારદે અને પર્વતે પોતાનો પક્ષ સ્થાપિત ક્યોં, અને રાજાનું પ્રમાણુ 
અંગીકાર કર્યુ; સનો મહિમા ખતાવ્યો અને રાજાને સત્ય બોલવા 
સૂચવ્યું. આ પ્રમાણે સર્વ હકીકત કહ્યા છતાં જાણુ તે સાંભળી જ 
ન હોય, પોતાના સલવાટીપણાની પ્રસિદ્ધિને અંગે પોતાને માથે લટ- 
કતી મહા ફરજનો ખ્યાલ જાણે ક્ષણુવાર ટ્ર જ ગયો હોય તેમ 
ગુરૂપ્લીનાં વચનને માન્ય રાખી વસુ રાજાએ ન્યાય આપ્યો . કે 
“ ગુરૂએ અતત શખ્ટનો અર્થ “બકરો? શીખવ્યો છે.” આ અસત્ય વચન 
બોલતાં જ દેવો તેનાપર કોપાયમાન થઇ ગયા અને જે સ્કૂટિક 
વેદિકાપર તે બેસતો હેતો તેના ચૂરેચૂરા થઈ ગયા. રાજા ભૂમિપર 
પડ્યો, તેના પર સિંહાસન પડ્યું અને વસુમતી ( મૃથ્વી)નતો નાથ 
વસુરાજા મરણુ પામી વસુમતીને તળીએ ગયો. અવ્યારે પણુ 
નારકીની મહા વેદના તે સહુન કરે છે. 


જે વચનપર જગતૂનો પ્રવાહુ ચાલતો હોય છે અથવા ભવિ- 
ષ્યમાં ચાલવાનો સંભવ હોય છે તે વચન તો ખહું જ વિચારીને 
ખોલવું નેઇએ. સત્ય વચન બોલવાની અગત્ય આ ડઢથાથી સપણ 
સમજાઇ નાય તેમ છે. ર૪૫. 


દુર્વાચાનાં ભયંકર પરિણામ, 


રાત્ર ચ વેરાય, હુવીચ તરાય ચ | 

ઝમિટ્ન્યા? મરોસ્તિ, હુવાગ્જ'્ધાઃ શુનથે ફિ ॥ ૮ | 

“દુષ્ટ વચન આ લોક અને પરલોકમાં અનુકસે વેર કરાવે છે 
“ અને નરકંગતિ પ્રાસ કરાવે છે. અસિથી ખળેલું ફરીવાર ઉગે છે 
“ગણુ દુષ્ટ વચનથી ખળેલાં હોય તેમાં પછી ફરીવાર એહાંકુર 
“ફૂટતો નથી,” ૮. અનુષુપ્‌. 


ભાવાર્થ-આ શ્લોકમાં બે વાત સમાવી છે, આ લોકમાં અને 

પરલોકમાં રુર્વચનતું ફળ શું બેસે છે તે સૂચવ્યું છે. ુવેચનથી આ 

લોકમાં વેર ઉત્પન્ન થાય છે અને પરલોકમાં નરકગવતિ પ્રાત થાય 

છે. આ લોક આશ્રી ફૂળના સંબંધમાં વિશેષ રીતે સમજુતી આપવા 
અ. પદ્‌. 


૪૪૨ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમન [ ચતુદેશ 


કહે છે કે-ધાન્ય વાન્યાથી ઉગે છે, પણુ જે તે ધાન્ય ખળી ગર્યું 
તો ખીજત્વ નાશ પાસે છે તેથી તે ઉગતું નથી. પણુ કોઈ કોઈ 
ઝુઠુણુ બીજ બન્યાં છતાં પણુ ઉગે છે; પણુ જે ફુર્વચનથી ખબળેલાં હોય 
છે તેનામાં ફરીને પ્રેમનાં અંકુર ઉગતા જ નથી, અતુભવીઓ જાણે 
છે કે વચનખાણુ હૃદયમાં શલ્ય જેવું કામ કરે છે અને એક 
વાર વાગ્યાં હૈય તો તે ભૂલી શકાતાં નથી. આટલા માટે નકાસું 
ખોલવાની ટેવ ખંધ કરવી. કૈટલાક માણુસો પોતાની વિદ્ધત્તા બતા- 
વવા સારૂ અકારણું પણુ અપ્રસ્તુત બોલ્યા કરે છે અને તેમ કેરીને 
પોતાની લઘુતા કરે છે. ખાસ કરીને નકાસું ખોલવું નહિ અને કડવું 
પણુ બોલવું નહિ. ૨૪૬. 


તીચેકર્‌ મહારાજ અને વચનઝુસિની આદેયતા, 


ઝત ળવ તિના રીણાવાજારવેનજોરવ । 
જાવયારિમિયા મરયુજ્ીનત્રયમૃતોડયિ ન ॥ ૨ ।। 


“તેટલા માટે જે કે તીર્થકર મહારાજને ત્રણુ જ્ઞાન હોય છે 
“ તોષણુ દીક્ષાકાળથી માંડીને કેવળજ્ઞાન થતાં સુધી પાપની બીકથી 
“તેઓ કાંઈ પણુ બોલતા નથી,” હ. અતુષ્ુપ, 


ભાવાથે-'તેટલા માટે' એટલે સાવઘ બોલવાથી અનિષ્ટ કૂળ થાય 
છે તેટલા માટે. વીર્થકર મહારાજ પણુ છટ્મસ્થ અવસ્થામાં મોન 
ધારણુ ડરે છે. મોટા જ્ઞાનીને પણુ આવો ભય રહે છે તેપર બહુ 'ખ્યાલ 
કરવા જેવું છે. આ તો જાપાનમાં આજે આમ થયું અને વીસુવિયસ 
જવાળાસુખી ફૂટ્યો, પાર્લામેન્ટમાં આવી તકરાર થઈ અને રાજ્યમાં 
આવી ખટપટ ચાલે છે, આવી આવી વાતો કરીને નકામો કાળક્ષેપ કર 
વામાં આવે છે. ચાલુ ઇંતિટાસ જાણુવો એ જૂદી વાત છે, પણુ પછી 
એ સખંધી વાતો કરી વિચારો ખતાવી નકામો કર્મબંધ શામાટે કરવો ? 
શાસ્રકાર એક વ્યવહાર્‌ વચન કહે છે કે “ ખહુ ખોલે તે ખાંઠો. ” 
આમાં ખધી વાતોનો સુદ્દો આવી જાય છે. ૨૪૭. 


ફાયસંવર્‌-કાચખાતું દૃણાત. 
જ૫યા સંશળુ આ જૂર્મજ્ઞતનિટ્રનાત્‌ | 
સવૃતાસશતારૂ ચત ગુલટુઃણાન્યવાજુથુ, ॥ ૨૦ ।। 


અધિકાર. ] મિથ્યાત્વનિરોધ-સવરોપદેશન ૪૪૩ 


“ (જીવ ઉપર) દયા લાવીને તારા શરીરનો સંવર કર; કાચ- 
“ખાના ટૃષણાંતથી શરીરનો સંવર ફરનાર અને નહિ ફરનાર અતુ- 
“કમે સુખ દુઃખ પામે છે.” ૧૦. અનુષ્ઠુપ્‌. 


ભાવાર્ધ-કાયસંવર-મન અને વચનની પ્રવૃત્તિ જેમ તુકશાન 
કરનારી છે તેમ કાયાની પ્રવૃત્તિ પણુ સાવદ્ય હૈય તો અનંત સંસાર 
પરિભ્રમણુ કરાવે છે. કાયયોગની પ્રવૃત્તિ કરવી તે પણુ શુભ હેતુ- 
પૂર્વક કરવી. નિષ્ફળ અને હાનિકારક પ્રવૃત્તિનો સેવર કરવાની 
આવશ્યકતા ખહું જ છે. હેઠેયોગ વિગેરેથી શરીરપર જય થાય .છે 
તે તો માત્ર આરોગ્યાદિ એહિક લાભ માટે થાય છે. જેન શાસ્રકાર 
એને બહું અગ આપતા નથી. એક વગડામાં જમીનપર બે કાચખા 
ચાલ્યા જતા હુતા, લે વેળા કોઈ હિંસક જનાવર આવ્યું, તેને 
નેતાં જ બંને કાચબાએ પોતાનાં પગ ને માથું અંદર લઈ લીધાં. 
પછી તે જનાવર ડ્રર ઊભું રહી તેનાં પગ ને માથું ખહાર કાઢવાની 
રાહુ જેવા લાગ્યું. કેટલીક વારે એક કાચબાએ અકળાઈને પગ અને 
માથું બહાર કાહ્યાં એટલે પેલા જનાવરે તે પકડીને તેને મારી 
નાખ્યો. ખીજા કાચબાએ ઘણો વખત થયા છતાં પણુ પગ કે માથું 
અહાર કાહ્યાં નહિ તેથી છેવટે થાકીને પેછું જનાવર જતું ર્યું. 

આ બે કાચખામાં જે કાચખાએ પોતાનાં અંગોપાંગ ગોપવી 
રાખ્યાં તે સુખ પાસ્યો અને બીને ડુઃખ પામ્યો, માટે કાયાનો સંવર 
કરવાની પણુ ખરેખરી જરૃર છે, ૨૪૮. 

કાયાની અપ્રેજૃત્તિ, વિ? કાયાને! શુભ વ્યાપાર 


જાયસત*્માલ જે વે સ્યુસરતમ્માટ્યો થતા? | 
સિવદેતુત્રિયો વેયા, જાયતાંસ્ત સ્તુવે યતીન્‌ ।। ૨? ॥ 


“સાત્ર કાયાના સંવરથી ઝાડ સ્તંભ વિગેરે કોણુ કોણુ સંયમી 

“તૃ થાય? પણુ જેઓનું શરીર મોક્ષ મેળવવા માટે ક્યા કરવામાં 
“કઉય્યત થાય છે તેવા યતિની અસે સ્તુતિ કરીએ છીએ.” ૧૧. 

અવુરેપ્‌* 

ભાવાર્થ-ઉપર વચનયોગ માટે કહ્યું તેમ જ કાયાની પ્રવૃત્તિ 

સાત્રથી કાંઇ લાભ થ્રતો નથી, પરંતુ જર્રનું એ છે કે કાયાની પ્રશસ્ત 


૪૪૪ અધ્યાત્મકલ્પદ્ુમ* [ ચતુદેશ 


પ્રવૃત્તિ થવી જેઈએ એટલે તેનાવડે શુભ ક્િિયાઅનુષ્ઠાન કરવાં નેઇએ. 
આ પ્રમાણે મન વચન કાયાના યોગોની પ્રવૃત્તિ સંબંધી ઉપયોગી 
ઉપદેશ આપ્યો. હુવે પાંચ ઇંદ્રિયોના સંવરની વાત કરે છે. ૨૪૯. 


શ્રોત્રેન્દ્રિય સંવર્‌ 


શુતિસંથમમાત્રેળ, શવ્ટાન્‌ જાન્‌ જે શગસ્તિ ન । 
ફછાનિદેજુ ચેતેષુ, ₹ામદેયૌ સ્થગન્શુનિ ।॥ ૨૨ ॥ 


“જાનના સંયમમાત્રથી કોણુ શખ્દોને ત્યજતું નથી? પણુ ઇટ 

“ અતે અનિષ્ટ શખ્દોપર રાગદ્વેષ તજી દે તેને સુનિ સમજવા.” ૧૨, 
અનુછુપ., 

ભાવાધે-કુદરતી સંયમ બે રીતે આવે છે. ચઉરિન્દ્રિય સુધી શ્રોએે- 
ન્દ્રિય હોતી જ નથી તેને અથવા ખહેરાને સ્વભાવે શ્રોત્રસંવર થાય 
છે. મૃત્રિમ સયમ કાનમાં આંગળી નાખી કે ચુંમડાં નાખી બેસી 
રહેવાથી થાય છે. આવી રીતે ખાહ્ય સંયમથી ઇદ્રિયનો સંયમ તો 
અનેક વાર થાય છે, પરંતુ એવા પ્રકારના કર્માધીનપણે થયેલા 
આહ્ય સંયમથી કાંઇ લાભ થતો નથી, પણુ એક તરફ વાચોલીન, 
હારમોનિયમ, પિયાનો અથવા વેણુ, સૃદંગ, દીલરૂબા વિગેરેના કોમળ 
ધ્વનિ ચાલતા હૈય અને એડ ખાજી મૂતશનું ભસવું, બેસૂર અને 
ભેંસાસૂર જેવા અવાજથી ચાલતું ગાયન, અથવા ગધેૈડાનું ભુંકું 
ચાલતું હોય એ ખજ્ઞે સાંભળીને મનમાં જરા પણુ પ્રેમ કે ખેદ આવે 
નહિ, સમભાવ રહે એમાં જ ખરેખરૂં મહત્વ છે, એ જ સુનિપણું 
છે અને એવી સમવૃત્તિવાળા પ્રકૃષ્ઠ જીવનને વૃદ્ધિ પામતાં વખત 
લાગતો નથી. 

શ્રોત્રેન્દ્રિય વશ ન રાખવાથી હરણુ બહું દુઃખી થાય છે, પારધિ 
જ્યારે જાળ પાથરે છે ત્યારે હરણુને તેમાં ફસાવવા સારૂ વાંસળી 
વગાડે છે. સુંદર સ્વરથી આકર્ષાઇ ગયેલું ઇદ્રિયપરવશ હુરણુ પાર- 
ધિના સપાટામાં આવી જાય છે. સાંભળવાની લેમાં તેને ખીજી રિશાનું 
ભાન રહેતું નથી. તેટલા માટે શાસ્રકાર કહે છે કે “જીવિતત્યને 
અશાશ્ચત જાણી, મોક્ષમાર્ગના સુખને શાશ્વત જાણી અને આયુષ્યને 
પરિમિત જાણીને ઇંદ્રિયભોગથી વિરેષે કરીને નિવર્તવું.” ( ઇદ્રિય- 
પરાજય શાતકે, ) ૨૫૦, 


અધિકાર. ] સિથ્યાત્વનિરાધ-સંવરોપદેશ. ૪૪૫ 


ચક્ષુરિન્દ્રિયસંવર? 
ચકુ: સમમમાત્રાત્જિ, હપાજોજલ્મગસ્તિ ત! 
ફછાનિદેળુ એેતેજુ, રમદેષો સગન્યુસિંઃ ॥ ૨૨ 


“માત્ર ચક્ષુતા સંચમથી કોણુ રૂપપ્રેક્ષણુ તજતા નથી? પણુ 
“ઇષ્ટ અને અનિષ્ટ રૂપોમાં જેઓ રાગદ્વેષ છોડી દે છે તેજ ખરા 
€૮ સુનિ રૃ્ે,?? ૧૩. , અતુષ્ટપ્‌. 


ભાવાથે-વેઇદ્રિય સુધીના સર્વ જીવો ચક્ષુ વગરના હીય છે. વળી 
પંચેન્દ્રિય મતુષ્ય અને તિર્યચમાં પણુ કેટલાક અંધ હીય છે; પરંતુ આવા 
પ્રકારના સંયમથી શું ? તેમ જ આંખો મીંચીને બેસી રહે તેથી પણુ 
શું? તેથી કાંઈ મહા લાભ થતો નથી, કદાપિ જરા જરા લાભ થાય 
તો તે હિસાબમાં નથી. પરંતુ જ્યારે સુંદર સરીનું રૂપ જુએ, તેની 
હુંસગતિ અને સુંદર સુખ, હૃદયવિસ્તાર અને કદળીજંઘા જુએ, અથવા 
નાટક કે મુદરતની સુંદર સીનેરી જુએ ત્યારે તેમ જ મુષ્ટ રુગેધ અને 
રોગથી ખગડેલ શરીરવાળાને જુએ જ્યારે ખજ્ઞે ઉપર સમદષ્ટિ રહે 
તો જ ચક્ષુરિદ્રિયનો સંવર થયો કહેવાય. આજું નામ ખરેખરો સંયમ 
છે. બાહ્ય સંયમ તો ઘણી વાર થાય છે, થઇ જાય છે. તેટલા માટે 
શાસ્રકાર કહે છે કે “તેજ પુરૂષોને ધન્ય છે, તેને જ અમે નમસ્કાર 
કરીએ છીએ કે જે પુરૂષોનાં હૃદયમાં અરધી આંખે જેનારી અથોતૂ 
કટાક્ષ નેત્રે નેનારી સ્રી ખટકેતી નથી.” (ઇદ્રિયપરાજય શાતકે.) 

ચક્ષુરિન્દ્રિયનો સંયમ ન કરવાથી પતંગિયું બહુ ડુઃખ પાસે છે. 
દીવાના રૂપથી આક્ષાઇ ચક્ુરિદ્રિયને પરવશ થઇ તેમાં ઝંપલાવીને 
પોતાના પ્યારા પ્રાણુ છુએ છે. ૨૫૧. 


ધ્રાણેન્દ્રિયસંવર્‌# 
પ્રાળસંચમમાત્રેળ, મન્ષાન્‌ ૧ર જે શતસ્તિ ન । 
ફછાનિદેજુ ચૈતેથુ, રાગકેયો ભગન્ઉસિ? ॥ ૨૪ ॥ 


“નાસિકાના સંચમમાત્રથી કોણુ ગંધોને વજતું નથી ? પણુ 
“ઇષ્ટ અને અનિષ્ટ ગંધોમાં જેઓ રાગદ્વેષ યજી રં છે તેજ સુનિ 
“ કહેવાય,” ૧૪. અનુછુપ્‌. 


૪૪૬ અધ્યાત્મકલ્પડુમ. [ ચતુદેશ 


ભાવાથૈ-ઉપર પ્રમાણે સમજવો. સેંટ, લવંડર, અત્તર કે સુગંધી 
પટાર્યોની ગંધ આવવાથી રાગ ન થાય અને વિષ્ા વિગેરેની દુડીધથી 
ટ્રેષ ન થાય જ્યારે દ્રાણેન્દ્રિયનો સંવર થયો સમજવો, ઇજ અને 
અનિષ્ટ વસ્તુયર સમભાવ રાખવો એ સંવર છે. જેઓ ઇંદ્રિય- 
ભોગમાં ચોંટી રહેતા નથી, ગૃદ્ધિભાવ કે આસક્તિ રાખતા નથી 
તેઓ ખરા સંચમવાન્‌ કહેવાય છે, તેટલા માટે શાસ્રકાર કહે છે કે 
“લીલો અને સુકો એવા બે માટીના ગોળા ભીંત તરફ ફેંક્યા, તે 
મે ગોળા ભીંતે અથડાયા. આ ખેમાં જે લીલો ગોળો હતો તે ભીતે 
ચોંટી રહ્યો અને સુકો ગોળો ન ચોંટી રહ્યો. એ પ્રકારે ઇંદ્રિયભોગમાં 
લેપટી અને દુરખુદ્ધિ પુરૂષો સંસારરૃપ ભીંતમાં ચોંટી રહે છે અને 
જે કફામભોગથી વિરામ પષાસ્યા છે તે સુઠ ગોળાની પેડે સંસાર- 
ભીતપર ચોંટી રહેતા નથી-” (ઇદ્રિયપરાજય શત્રક,) અત્ર ચીકાશ 
તે રાગદ્વેષજન્ય સમજવી. ભીંત સુધી જતાં સુધી તો ખજન્નેની ગતિ 
સરખી જ હોય છે પણુ પછી સ્થિત્યંતર થઈ જાય છે. 


કમળની સુગંધમાં લપટાઇ ભ્રમર તેમાં આસક્ત થઇ જાય છે 
અને લહૅરમાં આવી જઈ તેમાં બેસી રહે છે; જાણે છે ફે સૂર્ય અસ્ત 
ચતાં કમળ મીંચાઇ જશે અને પૌતે ફેદખાને પડશે, છતાં હુમણાં 
ઉડું છું, ઉડું છું, એવા વિચારમાં ને વિચારમાં આસડ્તપણામાં 
પડ્યો રહે છે. અંતે સાંજે કમળ મીંચાઈ જાય છે અને નિદોંષ પણુ 
ઇંદ્રિયપરવશ ભ્રમર સુગંધના લોભમાં તેમાં સપડાઈ જાય છે. 
પ્રભાતે નીકળવાની આશા રાખે છે તેવામાં ને કોઈ હાથી આવે 
છે તો તે કમળને તોડીને ખાઈ જાય છે, એ રીતે તે પોતાનો પ્રાણુ 
અર્ષણુ કરે છે. ૨૫૨. 


ર્સનેન્દ્રિય્સંવર? 
સિહ્ાસંચમમાત્રેળ, ₹તાન્‌ જાન્‌ જે સગસ્તિ ન | 
મનસા સગ તાનિણાનૂ, યરીસ્ઝસિ તપાસ ॥ ૫ ॥ 


“જીહ્દાના સંયમમાત્રથી કોણુ રસોને જતું નથી ? હે ભાઇ ! 


“જો તું તપનું ફૂળ મેળવવાની ઇચ્છા રાખતો હો તો સુંદર 
“હ્ાગતા રસોને તજી દે,” ૧૫, અવુષુપ્‌. 


અધિકાર. ] . મિથ્યાત્વનિરોધ-સંવરેપદેશ. ૪૪૭ 


ભાવાથે-ન્વવહારમાં પણુ કહેવત છે કે “જેની દાઢ ડળકી તેનો 
પ્રભ્નુ રૂડ્યો.” સંસારમાં અનંત ભવ પર્યત રખડાવનાર આ ઇંદ્રિય છે. 
સારૂં ખાવાના વિચારમાં અને યોગ્ય સાધનો તેયાર કરવામાં, સારા 
ખાવાના પદાર્થો સેળવવામાં અને છેવટે સારૂં ખાવામાં આ જીવ 
ધન્યતા માને છે, દુનિયામાં ખાઇપીને આનંદ માનનારા ધર્મો પણુ 
નીકળેલા છે ! ! ખાવાપીવામાં જ મોક્ષ માનનારા જીહ્ઞાના લાલચુ 
જીવો મતુષ્યભવનું ખરૂં સાધ્યાબંદુ શું છે તે ચૂક્ઠી જાય છે. વળી 
આવા ખાહ્ય રસપોષણુથી ઇંદ્રિય તૃત્ત થતી નથી, અનંત વખત 
સેરૂપર્વતના ઢગલાથી પણુ અનેતમણો ખોરાક ખાધો છતાં જીવને 
તૃત્તિ થતી નથી. તેથી રસનેન્દ્રિયને વશ કરવા માટે અસાધારણુ 
પ્રયાસ ડરવાની જરૂર છે. તેટલા માટે શાઅકાર કહે છે જે “જને 
તું સંસારથી ખ્ડીતો હો અને મોક્ષપ્રાસિની ઇચ્છા રાખતો હો તો ઇંદ્ર 
યોનો જય કરવા માટે અસાધારણુ પુરૂષાર્થ ફેરવ, ( શ્રીમઘશો- 
વિજયજી. ઇંદ્રિય જયાષ્ટક ), 

માછલાંને પકડવા માટે માછીમાર લોઢાનો કાંટો પાણીમાં 
મૂકે છે, પણુ તેની સાથે મિષ્ટ લોટની પીંડીઓ ખાંધે છે. રસનાની 
લાલચે માછલું તે ખાવા આવે છે, તે ખાતાં ખાતાં કાંટામાં ભોંકાઇ 
જાય છે. આવી જ રીતે અનેક પક્ષીઓ પણુ ખાવાની લાલચે 
જાળમાં ફસાઈ જાય છે. શાસ્રકાર સવે ઇદ્રિયોમાં રસનેન્દ્રિયને જીતવી 
સુશ્કેલ કહે છે. અવળ «સળી %*માળ મોદળી વચાળ લણ સવ વંમવય । 
સુત્તીળ ચ સળઞત્તી, જસે યુવલેદ્િ સિવ્વંતિ ॥ ઇદ્રિયોમાં રસનેન્દ્રિય, 
કમમાં મોહુનીય કર્મ, ત્રતોમાં ખ્રહ્માચર્યેવરત અને ગુસ્િમાં મનોગુસ્તિ 
એ ચારે વધારે સુશ્કેલીથી જીતી શકાય છે, ૨૫૩, 


સ્પરોનેન્ડ્રિયસંયમ? 


સતત! સંથમાત્રેળ, સ્વશીન્‌ જાન્‌ જે થગસ્તિ ન । 
મનસા સઝ તાતિણાન્‌ યરીસ્છસિ ત૫ઃ૧૦૪મ । ૨૬ ।। 


“ગ્રામડીનો સ્પર્શ ન કરવા માત્રથી કોણુ સ્પર્શેનો લ્યાગ ક્શ્તું 
“નથી? પણુ જે તારે તપતું ફૂળ મેળવવું હોય તો ઇષ્ટ સ્પર્શોનો 
“સમનથી યાગ કર.” ૧૬. અતુષ્ટુપૂ. 


૪૪૮ અધ્યાત્મકલ્પકુમ. [ ચતુદૈશ 


ભાવાશૈ-સંસારમાં સર્વથી વધારે રખડાવનાર આ ઇંદ્રિય છે. 
એનો વિશેષ આવિભોવ સ્ત્રીસંચોગમાં થાય છે. તેને તજવાની 
ખાસ અગભ્તા બતાવવા સારૂ એક ખાસ શ્લોક આપવામાં આવ્યો 
છે. સુંદર ઓના કે ખાળકના ગાલના સ્પરરીથી મનમાં રાગ ન થાય, 
એને ચામડીપર કુષ્ટ જેવા વ્યાધિ થાય તેથી અથવા ડાંસ, મચ્છર, 
તાપ કે શીતના અનિષ્ટ સ્પર્શથી મનમાં દ્વેષણાવ ન થાય એ 
સ્પર્શનેન્દ્રિયનો સંયમ છે, અને ખાકી બધી ષ્રોગટની વાતો છે. 


સ્પર્રનેન્દ્રિયને પરવશ પડીને હસ્તી મહુ। દુઃખ પાસે છે. હાથીને 
જ્યારે પકડવો હોય છે વારે એક મોટો ખાડો ખોદી તેનાપર ખડ 
નાખી ઢાંકી દે છે. ખાડાની સામી બાજુએ કાગળની સુંદર હાથ- 
ણીને રંગીને ઊભી રાખે છે. એનાપર આસક્ત થયેલો હાથી તેને 
ભોગવવા માટે ઉતાવળ કરી દોડતો જાય છે ત્યાં વચ્ચે તૃણુથી ઢાંફેલા 
ખાડામાં પડી જાય છે. પછી કૈટલાક દિવસ સુધી તેને ભૂખ્યો રાખ- 
વામાં આવે છે, માર મારવામાં આવે છે અને પછી હુસેશને માટે 
ફેદખાને પૂરવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ તે હુમેશ માટે પરવશ પડે છે. 
આ સર્વ દુઃખતું કારણુ સ્પર્સનેન્દ્રિયપરવશષણું છે. ૨૫૪. 


બસ્તિસંયમ* 


વસ્તિસંચમમાત્રેળ, ત્ર વે જે ત ચિશ્રતે | 
ડસચમતો ઘેદિ, થીર! વેતત્વજખ્યસિ ।। ₹૭ ।। 


“મૂત્રાશયના સંયમમાત્રથી કોણુ લોકો ખ્રહ્યાચર્ય ધારણુ કરતા 
“નથી? હે ધીર ! ને તને ખ્રદ્દાચર્યના ફૂળની ઇચ્છા હોય તો મનનો 
“સંયમ કરીને ખ્રહ્દાચર્યને ધારણુ કર. ૧૭. અવૃષ્ટુપ્‌. 


વિવેચન-સ્પર્શનેન્દ્રિયના વિષયમાં સ્્રીસંચોગનો વિષય મહા 
ગૃદ્ધિનું કારણુ છે, અને તેનું ખાસ મનન કરવા માટે એક નૂદા 
શ્રલોકમાં તેની વ્યાખ્યા કરી છે. એથી એ પાંચથી જૂરી ઇદ્રિય છે 
એમ સમજવાતું નથી; એ સ્પર્શનેન્દ્રિયનો એક વિભાગ છે. આ ઇંદ્રિય 
ફેટલી ભયકર છે તે એટલા ઉપરથી જણાશે કે શાઅકાર ફહ છે કે 
ખાકીની ઇદ્રિયોના વિષયોને ભોગવતાં કેવળજ્ઞાન થવું શક્ય છેઃ સુગંધ 
લેતાં, સુસ્વર સાંભળતાં, રૂપ જોતાં અતે ઉત્તમ પદાર્થ ખાતાં જે 


અધિફાર. ] મિથ્યાત્વનિરોધ-સંવરોપદેશ. ૪૪૪ 


આત્મસ્વરૂપ વિચારે અને પૌદ્ગલિક ભાવનો યાગ વિચારે તો 
કેવળજ્ઞાન પણુ પ્રાસ કરી શકે છે, પણુ સ્રીસૈયોગ કરતાં તે ખની 
શકે તેમ નથી. એકાંત ફુર્ધ્યાન થાય, સાત ધાતુની એકત્રતા થાય 
અને મહા કિલિટ અધ્યવસાય થાય વ્યારે જ સ્રીસંયોગ ખની શકે 
છે. આવી રીતે એકાંત અધઃપાત કરનારી સ્પર્શનેન્દ્રિય કાંઈ અજય્ય 
નથી, પણુ ગુ્હ્યેદ્રિયનો ખળાત્કારે સંયમ કરવો પડે તેથી ખટુ લાભ 
નથી. અસજ્ઞી પંચેંદ્રિય સુધી તો નપુંસક વેઠ છે પણુ તે પુરૂષ વેદ 
કરતાં વધારે સખ્ત છે, તેઓ તથા નારકીના જીવો અને કૃત્રિમ 
નપુંસક બળદ્ટ અથવા અકશ્ચો બ્રહ્ધાચર્ય પાળે તેમાં કાંઇ લાભ નથી, 
પરંતુ સામી રંભા અથવા ઉર્વશી આવીને ઊભી હોય, પ્રાર્થના કરતી 
હોય, પોતાની પાસે ચૈસા તથા શક્તિ હોય, સ્થાન એકાંત હોય અને 
ખીજી સર્વ ખાખતોની અવુકૂળતા હોય છતાં મનપર સંયમ રહે 
ભારે જ ખરેખરૂં સુનિપણું પ્રાસ થાય છે. પરસ્વાધીનપણાદિ કારણુથી 
તો ઘણીવાર અશ્ચને પણુ ખૂદ્દાચર્ય પાળવું પડે છે, પરંતુ એમાં 
અશ્વની ઇચ્છા જેમ વિરામ પામતી નથી તેમ આ જીવ માટે પણુ 
સમજી લેડું. 

સ્રીને માટે શાઅકારોએ ખહું કહ્યું છે. (આ સર્વ આઓઓએ 
સુરૂષ માટે સમજી લેવું. ) એ સંખંધી વિચાર કરતાં આ જીવ શુદ્ધ 
સ્વરૂપ સમજી જાય તેમ છે. આ જ ગ્રંથના સરીમસત્વસોચન અધિકારમાં 
બહું વિસ્તારથી તેનું સ્વરૂપ સમજાવવા યભ કરવામાં આવ્યો છે; 
માટે વિદ્દાન્‌ માણુસે સ્રીસંચોગ કરતાં વિચાર કરવો. એ સંયોગની 
સત્તા કેવી પ્રબળ છે અને દઢ સત્ત્વવંત મહાત્માઓ તે સત્તાનો 
તેનાં ચુષ્કળ પ્રબળ કારણો છતાં પણુ કેવી રીતે જડમૂળથી નાશ કરે 
છે એ સિંહગુટ્રાવાસી સુનિ અને સ્થુળભદ્રજીનાં દષાંતથી સમજાઈ 
જાય છે. ચાર માસ સુધી મિષણ્ન્ન ખાઇને વેશ્યાને ત્યાં રહ્યા છતાં 
ગુરૂએ તેમતું કાર્ય મહાડુષ્કર કહ્યું અને ચાર માસના ઉપવાસ કરીને 
પ્રાણાંત ભયમાં રહી આત્મજાગૃતિ રાખનાર સિંહુચુફ્‌ાવાસીનું કાર્ય 
માત્ર રુષ્કર કહ્યું એ શુરૂના નિષ્પક્ષપાતપણા।ને જે પંડિતો સમજી ગયા 
છે તેઓ મૂત્ર, માંસ, રૂધિર અને ચામડીની કોથળીપર રાયાંધ બની 
સંસારકૃપમાં પડતા ખચી ગયા છે. એ સ્પર્શનેન્દ્રિયને વશ પડી ઇલાચી- 


સુત્ર નાટટીઓ થયો, એને વશ પડી બેનાતટ નગરીનો રાજા છલા- 
અ. પ૭, 


૪૫૦ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ, [ ચતુદેશ 


ચીચુત્રનું મરણુ ઇશચ્છવા લાગ્યો, એને વશ પડી “ ભયવં જા સા સા 
સા” વાળી સ્ત્રી પાંચસે પુરૂષને ભોગવતાં છતાં પણુ અસંતોષી રહેતી 
હુતી, એને વશ પડેલો ખ્રહ્માદત્ત ચકી સાતમી નારકીમાં રહ્યો રહ્યો 
પણુ “ ચારૂદત્તા ચારૂદત્તા” એમ પોકાર ફર્યા કરે છે, એને વશ પડેલા 
રાવણે પોતાનાં દશ મસ્તફ અતે મહા કાદ્ધિ રણુમાં શુમાવી, એને 
વશ પડેલા જીવો એક માખોપથી અવતરેલા સગા ભાઇઓ સાથી 
ઝ્લેશ કરે છે, એને વશ પડેલા વિવેક ભૂલી જાય છે; અંધ ખને છે; 
અનેક પાપો કરે છે અને ટુંકામાં કડીએ તો ક્ષણિક સુખની ખાતર 
મતુષ્યજન્મમાં જે મહા લાભ પ્રાસ્ત કરી પરિણાસે અનંત સુખ મ્રાસ 
કેરી શકાય તેમ છે તે સર્વ ગુમાવે છે. 

આ ખહુ અગભના વિષય માટે વિદ્રાનોએ રચેલા અનેક ગ્રંથો 
છે, ટુંકામાં જાણુવાના જિસ્રાસુઓએ “ ઇંદ્રિય પરાજય શતક ” 
“ શુંગાર વૈરાગ્ય તરૈગિણી' ” અને “ શીલોપદદેશમાળા” એ ત્રણુ ગ્રંથો 
વાંચવા, અત્ર વિસ્તારભયથી વિશેષ કહેવામાં આવતું નથી, પરંતુ 
એટલું તો પુનરૂક્તિ કરીને કહેવામાં આવે છે કે હે ખંધુઓ | તમે 
સુખ શું છે અને તે ડયાં છે? તેનું ખરૂં સ્વરૂપ સમજે. પ્રાજુત 
માણુસોના અવગણુનાને પાત્ર પ્રવાહુપર ચાલ્યા જવાની અનાદિ 
પદ્ધતિ છોડી દો, અનંત ગુણુ તમારા આત્મામાં જ ભરેલા છે, એ 
પ્રાતત કરવા જવા પડે તેમ નથી, ફૂઇ્ત તેને પ્રગટ ડરવાની જરૂર 
છે, ખ્રહ્માચર્ય પાળ્યા વગર અને તેમ ન ખને લોપણુ સ્પર્શનેન્દ્રિયપ૨ 
સારી રીતે સંયમ રાખ્યા વગર એ શુણુ પ્રકટ થાય તેમ નથી. માટે 
પોતાનું (આત્માનું) જાણુવું અને પારકે (સુટ્ગલનું) તજવું એ સામાન્ય 
જણાતાં સૂત્રપર વ્યવહાર કરવો યોગ્ય છે. ૨૫૫. 

સસુદાયથી પાંચે ઇંદ્રેયાના સંવરનતો ઉપદેશ, 
વિયયેસ્દ્રિયંગોમામાવાલ્યે જે ત સંતા! । 
રામદેયમનોયોગામાવાઘે તુ સ્વવીમિ તાન્‌ ।। ૨૮ ।। 

“ વિષય અને ઇંદ્રિયનો સંયોગ ન થવાથી કોણુ સંયમ પાળતું 


“નથી? પરંતુ રાગદ્રેષનો ચોગ જેઓ મનની સાથે થવા રેતા નથી 
૮૮ તે મોની નો પહ 77 
તઓના હું તા સ્તવના કર્‌ છું” ૧૮. અતૃષ્ુપ્‌. 


૧ જેત સુબોખપ્રકાશ જ્ઞાગ ૨ જે? ૨ પ્રેકરણુ રજઞાકર્‌ ભાગ ૨ જો. 
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ભાવાર્થ-મધુર સ્વર, સુંદર રૂપ, સુગંધી પુષ્પ, મિષ્ટ પદાર્થ 
અને સુકોમળ સ્રી-આ પાંચ વિષયો છે. તેઓ ઇંદ્રિયને મળે નહિ 
એટલે કાનને સુસ્વર મળે નહિ, આંખને સુરૂપ મળે નહિ, રસનાને 
અનુકૂળ પદાર્થ મળે નહિ, ઇત્યાદિ; યારે તો “જજ તારી પત્તિત્રત!' જેવું 
થાય છે, પણુ એતું નામ આત્મસંયમ કહેવાય નહિ. ઇંદ્રિયના સારા 
વિષયોપર રાગ ન થાય અને ખરાખ વિષયોપર દ્વેષ ન થાય 
એ જ વાસ્તવિક સંયમ છે, વાસ્તવિક રીતે ત્રિકાલિક વસ્તુસ્વરૂપ 
વિચારતાં કોઇ વસ્તુ સારી કૈ ખરાબ છે જ નહિ; કારણુકે સ્વાભા- 
વિક રીતે જ અસુક વસ્તુ ખરાખ હોય તો તે સર્વદા ખરામ જ રહેવી 
જોઇએ, પણુ અવલોકન કરતાં આથી વિરૂદ્ધ અનુભવ થાય છે. 
લીંખડો કડવો લાગે તેથી રસનાને અપ્રિય લાગે છે, પણુ મંદવાડ 
વખવે વ્યાધિનો નાશ કરૈ છે અને તિર્યચો વે આનંદથી ખાય છે. 
યારે વસ્તુનું ખરાખપણું અથવા સારાપણું મનના માનવા ઉપર જ 
થાય છે એમ સિદ્ધ થાય છે અને ઘણું ખરૂં તો તેને ગ્રહુણુ કરનાર 
વ્યક્તિના મનના ચલન વિચલન સ્વભાવપર જ તે આધાર રાખે છે. 
તેટલા માટે નીતિકાર કહે છે કે-- 


સ રસ્યં નારસ્યં પ્રરૃતિસળતો વજુ સ્સિવિ । 
પ્રિય વર્તૂનાં અવતિ ચ શજી માધ્જવરાત ॥ 


“કોઈ પણુ વસ્તુ પ્રકુતિથી સુંદર કે અસુંઠર નથી, સુદર અથવા 
અસુંદરપણું વસ્તુના ગ્રાહુકપર આધાર રાખે છે.' ત્યારે હુવે જે સવાલ 
રહે છે તે વસ્તુપર નહિ પણુ આપણું પોતાનાં મનના વલણુષર 
આધાર રાખે છે. એ મનને અતુકૂળ ઇદ્રિયોનો જય કરવો એ પ્રબળ 
પુરૂષાર્થ છે અને તેથી જ ઇંદ્રિયસંયમ કર્તવ્ય છે, જરા આત્મવીર્ય 
સ્કુરાવી મનમાં ચોક્કસ નિયમથી કાર્યતંત્ર વહુત કરવાનો દઢ સંકલ્પ 
કરવામાં આવે તો ઇંદ્રિયવિષયઉપભોગનો માગ અંકિત થ૪ જાય 
અને એક વાર આવો અભ્યાસ થોડો વખત પાડવામાં આવે તો 
પછી તે નેસગિક પ્રવાહુ થઈ જાય. આવા આપત્મક શુદ્ધ પ્રવાહુમાં 
રમણુ કરનારા-ઇદ્રિયોને શુભ માર્ગે પ્રવર્તાવનારા મહાત્માઓની 
અમે સ્તુતિ કરીએ છીએ, ૨૫૬. 


૪૫૨ અધ્યાત્મકલપદ્રુમ* [ ચતુદેશ 
કુષાય્સંવર-કર્ઢ અને ઉત્ડરેટ? 
જળયાન્‌ સંશળુ પ્રસિ, નર યટ્સવરાતૂ । 
મદાતપસિનોપ્યાપુઃ, જરટોજરટાટયા । ૨૨ ॥ 
“હે વિદ્દાન્‌! તું કષાયનો સંવર કેર, તેનો સંવર નહિ કર- 
“વાથી ફરટ અને ઉત્કરટ જેવા મહા તપસ્વીએ પણુ નરકને 
ન્‍ પાસ્યા છે.” ૧૯. અનુજ્ુષ* 


વિવેચન-મિથ્યાત્વયાગ અતે યોગસંવર માટે કહ્યું, હુવે 
કષાયસંવર માટે જરા સૂચના કરે છે. એ વિષયપરત્વે આખો અધિકાર 
અગાઉ લખાયો છે તેથી અત્ર વિશેષ લખવાની જરૂર રહેતી નથી.' 
એ સર્વ હકીકતનો સુખ્ય સાર એ છે કે કષાયનો ત્યાગ કરવો, તે 
(કષાય ) કરવાનો પ્રસંગ પ્રાત્ થાય તો પણુ કરવા નહિ અને આત્મિક 
ચેંતવના કર્યા કરવી, કષાય એ જ સંસારનો લાભ છે અને સંસારની 
વૃદ્ધિ કરનાર છે. એનો પ્રસાર થવા દીધાથી ખહુ મોઢું તુકસાન થાય 
છે. કષાયથી અનેક જીવો ફુર્ગેતિ પામ્યાં છે જેનાં દણાંત આ ગ્થના 
સાતમા અધિકારમાં યોગ્ય સ્થાને ખતાવવામાં આવ્યાં છે. કરટ અને 
ઉત્કર્ટ સુનિતું દષ્ટાંત જાણુવા લાયક છે તેથી ધનવિજયસૂરિની ટીકા 
ઉપરની અત્ર લખવામાં આવ્યું છે. 


કરટ અને ઉત્કરટ નામના બે ભાઇઓ હુતા, એ ખજ્ઞે સગા 
ભાઈ નહોતા પણુ માસી માસીના દીકરા હુતા, તેઓ ખનજ્ઞે અધ્યા- 
પકનો ધંધો કરતા હુતા. એક વખત સંસારપર વૈરાગ્ય આવ્યો 
તેથી ખજ્ને ભાઇઓએ ત્રત ગ્રહુણુ કર્કું. તેઓ ખહુ તપસ્યા કરતા 
હુતા. 'ૃથ્વીતળપર વિહાર ફૂરતા કરતા તેઓ ડુણાલા નગરીમાં 
ચોમાસું કરવા આવ્યા અને ગામ ફરતા કિદ્દોના ગરનાળામાં રહી ધોર 
તપસ્યા કરવા માંડી. વરસાદ થશે તો તેમાં આ સાધુ તણાઇ જરે 
એ વિચારથી ક્ષેત્રદેવતાએ વરસાદને ઝુણાલા નગરીમાં વરસવા 
દીધો નહિ, અટકાવી રાખ્યો, તે નગરી સિવાય આજુખાજુ ખહુ 
સારી રીતે વરસાદ થયો. ગામના લોકો આતું કારણુ સમજી ગયા 
તેથી તે સ્ુનિઓને અંતઃકરણુથી શ્રાપ આપવા લાગ્યા અને છેવટે 


ન્ડ: ડ-:-&*-ડડડર--ડ 


૧ જીએ ”કષાયત્યાગ” તામને સાતમો અધિકાર, 


અધિકાર] મિથ્યાત્વનિરોધ-સંવરેોપદેશ. ૪૫૩ 


સર્વ લોકોએ એકઠા થઇ સુનિઓને યછ્િસુછિ વિગેરેના પ્રહારો ફરી 
ગામથી ટૂર કાઢી સૂડ્યા. આ વખતે લોકોએ કરેલા તાડનતજનથી 
ગુસ્સે થઇ તેઓ ખોલ્યા. 


કેરટ-વષે સેવ જુળાજાયાં | હે વરસાઇ! તું કુણાલામાં વરસ. 
ઉત્કરટ-સિતિસિ રશ પંચ ચ । પંદર દિવસ સુધી, 
કરટ-સુશણત્રમાળધારમિ: | સુશળ પ્રમાણુ ધારાથી. 
ઉત્કરટ-ચથા સત્રો તથા હવા । જેમ દિવસે તેમ જ રાત્રે. 


વરસાદ તરત શરૂ થયો અને સુશળધારાએ પુણુલામાં પંદર 
દિવસ સુધી વરસ્યો, જરા પણુ વિસામો લીધો નહિ, તેથી આખા 
ગામમાં પાણી ભરાઇ ગયું અને તેથી સર્વે લોકો તણાઇ ગયા. 
મહા સંહાર થઇ ગયો. આ મહા પાપતું પ્રાયાંક્ષત લીધા વગર- 
પાપને આલોવ્યા વગર ત્રીજે વરસે ખજ્ઞે સાધુઓએ સાકેતપુર 
નગરમાં કાળ કર્યો અને સાતમી નરકૈ કાળ નામના નરકવાસમાં 
ખત્રીશ સાગરોપમને આઉ'ખે ઉત્પન્ન થયા. 

મહા કફોધનું આડું પરિણામ આવ્યું ! ક્ષણિક કોધ સારૂં અસંખ્ય 
વરસ સુધી નરકેનાં મહા દુઃખ સહુન કરવાં પડશે. તેવી જ રીતે 
સનત્ઝુમાર માનથી, મક્ષિનાથજી માયાથી અને ધવળ-મસ્મણુ-સાગર 
શેઠ વિગેરે લોભથી મહા ડુઃખ પામ્યા છે. આ સર્વ દૃષ્ટાંતપર 
વિચાર કરી કષાયનો સંવર કરવો, ખંધહેતુમાં એની ખાસ જગ્યા 
છે એ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. ૨૫૭. 


ક્રિયાવંતની શુભ યોગમાં પ્રવૃત્તિ હોવી જોઇએ તેતું કારણુ# 


ચણાસ્તિ જિ તવોચમાથિ, કુયાત્લ યત્ત્તુજતાં ૫રાન્‌ વા | 
યશાસ્તિ ૧ણામિલં તુ વિં ન, વટૂંશમી! સંણુળુતે સ યોમાન 1૨ના 
“ જેને તપસ્યા યમ વિગેરે કાંઈ પણુ નથી તે તો ગસે તેડું 
“ ખોલે અથવા બીજાઓને પીડા ઉપજાવે, પણુ જેઓએ મહા કછે 
* કુરીને આ તપસ્યાટિક પ્રાસ કર્યું છે તેઓ તેનો નાશ થઈ જવાની 
“ ખ્હીક રાખીને ચોગનો સંવર કેમ ન .કરે ?” ૨૦ ઇંદ્રવજા. 
ભાવાથે-અનંત કાળથી મિથ્યાત્વના પ્રવાહુમાં તણાતો પ્રાણી ગમે 
તે ખોલે, મન વચન કાયાના અશુભ્ન યોગોની પ્રવૃત્તિ કરીને ગમે 


૪૫૪ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ* [ ચતુર્દેશ 


તેને દુઃખ દે, પીડા ઉપજાવે, કષ્ટ આપે કે ગમે તે કરે તે તેને 
પાલવે એમ છે. એને વધારે સુખ પ્રાસ થયું નથી, પ્રાપ્ત કરવાની 
તેની ઈચ્છા પણુ નથી અને પ્રયાસ પણુ નથી; પણુ જેઓ ઘોર 
તપસ્યા કરે છે, મહા પચ્ચખ્ખાણુ કરે છે, અને ખીજા તેવા જ 
અસાધારણુ પ્રયાસથી વિરતિ ધારણુ કરે છે તેઓએ તો યોગનો 
સંવર જરૂ૨ કરવો જેઈએ; ગમે તેટલો પૌટૂગલિક ભોગ આપવો 
પડે તો પણુ તેમ કરવામાં પોતાની સર્વ શક્તિનો ઉપયોગ કરવો નેઇએ. 
ગ્રંથના આશ્ચર્ય ખતાવે છે ફે આવી રીતે તપસ્યાદિક કરતાં છતાં 
પણુ તેનો નાશ થવાની ખ્હીક લાગતી હોય તો ચોગનો સંયમ કરવો 
જેઇએ એમ જાણુતાં છતાં એના અધિકારી જીવો શામાટે યોગસંવર 
કરતા નહિ હોય ? પ્રયાસથી મળેલ વિરતિશુણુનો નાશ થઇ જરી, 
મહેનત શેકટ જશે અને પરિણામે પસ્તાવો થશે; માટે યોગસંવર 
કુર, ૨૫૮. 


મનચોાગના સંવરની સુ'"્યતા# 
મવેલ્સમમેવ્વયિ સવરપ, ૫ર નિટન શિવસંપાં ૫$ । 
ભગવ ₹યાયારિગરુર્થિજરવાન્‌, રુયોન્મનઃ સંવરમિટ્ધીસમ્‌ । ૨? ॥ 
“સોક્ષલક્ષ્મી પ્રાસ કરવાનું મોટામાં મોટું કારણુ સર્વ પ્રકા- 
“રના સંવરોમાં પણુ મનનો સંવર છે એમ જાણીને સમૃદ્ધખુદ્ધિ 
“જીવ કષાયથી ઉત્પન્ન થચેલા રુર્વિકલ્યોને તજી દઇને મનનો 
“સવર કરે,” ૨૧. ઉપનતિ. 


ભાવાથે-સુખ પ્રાસ કરડું એ સર્વ પ્રવૃત્તિનો હેતુ છે. તેમાં 
પણુ મોક્ષસુખ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા ઉત્ઝુછ હોય છે, કારણુ કે એ સુખ 
અનંત છે. ત્યારે પાછી વાત તો મનઃસંયમપર જ આવીને અઢકે છે. 
સંવર કરવો એ મોક્ષપ્રાસિનો પરમ ઉપાય છે, તેમાં પણુ મનસંવર 
ફુર્વો એ સર્વોત્કુટ સાધન છે. “ મન સાધ્યું તેણુ સઘળી સાધેયું, ” 
અને સન ળ્વ સનુષ્યાળાં જારળં વન્ધસોક્ષયોઃ એ પ્રખળ સૂત્રપર રચાયદું 
માનસશાસ્ર મનની પ્રવૃત્તિપર આધાર રાખે તો તેમાં નવાઈ નેવું 
નથી, મનની ઉપર મોટો આધાર છે, તેમાં પણુ જ્યારે કષાયથી 
થતા સંફલ્પવિકલ્પો યજી દીધા હોય ભ્યારે મનમાં જે શાંતિ, પ્રેમ, 


શમધિકા૨* ] મસિથ્યાત્વનિરોધ-સંવરોપદેશ. ૪પપ 


મૈત્રીભાવ ઉત્પન્ન થાય તેનો અપૂર્વ આનંદ તો અતુભવી જ સમજી 
શકે, એનો ટુંકામાં ખ્યાલ આપવો હોય તો એટલું જ કહી રકાય 
કે, છ ખંડના અધિપતિ ચકવર્તીનું સુખ પણુ મનનાં સુખ આગળ 
ખિસાતમાં નથી, હિસાખમાં નથી અને વધારે સ્પટ્ટ રીતે કહીએ 
તો તેની પાસે કાંઈ જ નથી, તેથી હે બંધુઓ! વારંવાર સૂચના 
છે, પ્રેરણા છે, ઉપદેશ છે કે મનને સુધારો, ખરાબ વિચારો ફરતું 
અટકાવો, કષાયજન્ય રુર્ધ્યાન અને રુર્વિકલ્પોનો યાગ કરાવો અને 
શુભ વિચાર તરફે પ્રવૃત્તિ કરાવો; છેવટે ધ્યાનધારા ધારણુ કરી, 
કર્મની નિર્જરા કરી, નીચેના શ્લોકમાં બતાવેછું સુખ પ્રાસ કરો, 
અથવા તે પ્રાસ કરવાના અધિકારી થાઓ, ૨૫૮. 


નિ:સંગતા અને સંવર-ઉષસંહાર? 
તહ્‌ેવમાત્મા ₹તસંવર: શાત્‌, સિ! તગ્નસામાવ્‌ સતત લેન । 
તિઃલટ્ટમાવાથ સંવરત્તજ#યં શિવાથી યુમપરઝેવ । ૨૨ | 
“ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણે કર્યો છે સંવર જેભુ એવો આ આત્મા 
- “તરત જ વગર પ્રયાસે નિઃસંગતાનો' ભાજન થાય છે, વળી નિઃસં- 
“ગતાભાવથી સંવર થાય છે; માટે મોક્ષનો અભિલાષી જીવ આ 
“ખૂજ્ઞેને સાથે સાથે જ ભજે.” ૨૨. ઉપન્‍્નતિ* 


ભાવાર્થ-મિથ્યાત્વનો વ્યાગ કર્યો હોય, અવિરતિ ડ્રર૨ કરી હોય, 
કષાય પાતળા કરી નાખ્યા હોય અને યોગોતું રૂધન કર્યું હોય વારે 
પછી સ્વાભાવિક રીતે જ મમત્વભાવ ઘટતો જાય છે. મમત્વ ઘટે 
એટલે સંસાર સાથે જે દઢ વાસના છે તે ઘટે છે અને વાસના 
ધટવાથી વિષય સાથે એકાકારવૃત્તિ થતી અટકે છે, છેવટે વાસના 
પણુ જાય છે અને મમતા પણુ જાય છે, એ જાય એટલે સોહ ગયો 
અને મોઢુ ગયો એટલે ભવબ્રમણુ ગયું અને ભવબ્રમણુ ગયું એટલે 
ગવ્યાખાધ સોક્ષસ્ુખ મળ્યું. 

જેટલાક જીવોને પ્રથમ મોહુત્યાગ થાય છે, વેરાગ્યનિમિત્ત 
પ્રાસ થતાં આપુત્રાદિપર પ્રેમ ઘટે છે; યાર પછી આમજાગૃતિ- થાય 
છે, કાયા, વચન અને મનના યોગોની પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ થાય છે અને 


? પુત્ર નરી ધન વિગેરે પર મમતારહિતપણું. 


જપદ્ અધ્યાત્મકલ્પકુમ* [ ચતુદેશ 


કુષાય પાતળા પડે છે. આવી રીતે સંવર્‌થી નિઃસંગતા અને 
નિઃસંગતાથી સંવર પ્રાસ થાય છે. કયા જીવને કયો માર્ગ અતુરૂળ 
આવરે તેને માટે એક સામાન્ય નિયમ કહી શકાય નહિ, એનો 
આધાર ગુરૂષ, કાળ, સ્થાન અને સંનેગોપર છે, અસ્ુક પ્રાણીને કયો 
માર્ગ અનુકૂળ આવરી તે તેણુ પોતે વિચાર કરીને સમજી લેવું, વધારે 
સારો રસ્તો એ છે કૈ યોગાદિકનો સંવર કરવો અને મમતાનો ત્યાગ 
જરવો એ ખતન્ઞે કાર્યો સાથે જ કરવાં, ખજ્ઞેથી મહા લાભ છે અને 
ખજ્ઞે એક સાથે થઇ શકે તેવાં છે. ૨૬૦. 

ગ શ્ઃ દિ ઝ દાઝ મૃ 

ક ગ શ ગ ગ ગ 


આવી રીતે શિથ્યાત્વાદિ નિરોધ અને સંવરોપદ્દેશ અધિકાર 
પૂર્ણુ થનો. આ અધિકારમાં પણુ અતુલવી સૂરિમહારાજે હદ કેરી 
છે. એક ગામમાં પરદેશથી આવતા માલપર જગાત લેવાનો ઠરાવ 
થયો. તે ગામ ખંદર નણીતું પણુ મોટું શહેર હતું. અનેક જાતના 
વ્યાપાર, અનેક વેપારી અને અનેક ટુકાનો હોવાથી તેનો ડયાં મેળ 
રાખવો, કેવી રીતે રાખવો, કેટલા દેખરેખ રાખનારા રાખવા એ ” 
વિચારમાં અધિકારીઓ ગભરાઇ ગયા; પછી એક માણુસે યુક્તિ 
ખતાવી કૈ શહેરમાં દાખલ થવાનાં નાકાં પકડો અને વ્યાં ચોછી રાખો. 
આ યુક્તિથી પાંચ કે છ માણુસો રાખવાથી આખા ગામપર અમલ 
થઈ શકયો. એવી જ રીતે પાપ પુણ્યની, અનેક પ્રકૃુતિઓ, ખંધનાં 
વિચિત્ર સ્થાનો અને તેને અટકાવવાની મહા સુરફેલી વિચારતાં 
પાર આવે તેમ નથી. તેથી સૂરિમિહારાજ અત્ર નાકાં ખતાવે છે, 
એને પકડીને કબજે કરવાથી આખા કર્મપુરપર સાચ્રાજ્ય ચાલી શકશે, 


એ નાકાંરૂપ ચાર ખંધહેતુ કહ્યા? મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય 
અને ચોગ, એની અંતરંગ વાઢ્કિઓ જેઇએ તો સત્તાવન હેતુ 
થાય છે. સૂરિમહારાજે મિથ્યાત્વપર વિશેષ વિવેચન ન કરતાં તેનો 
જાગ કરવાનું જ કહ્યું છે, કારણુકે આ ગ્રંથના અધિકારી ખહુધા મિથ્યા- 
ત્તી ન જ હોય એટલે જ તેપર ખહુ વિવેચન ન કરતાં યોગનો 
અગથનો વિષય હાથ ધર્યો છે. તેમાં મનોનિગ્રહુ, વચનનિગ્રહુ, કાય- 
નિગ્રહ અને બંતરંગમાં ઇંદ્રિયટમન માટે જે વિચારો બતાવ્યા છે 


ગમધિકાર. ] મિથ્યાત્વનિસોધ-સંવરૉપદેશ. જપ૭ 


તે ખંદુ જ ઉપયોગી છે. મનની અપ્રવૃત્તિ અને મનોનિગ્રહુ એ બેમાં 
ખહુ તફાવત છે. સનના ન્યાપારોને છુંઠી નાખવા, તેને કાંઈ પણુ 
કાર્ય કારવા દેવું નહિ અને હુઠૅેચોગ કરવો એ શાસ્રરૌલીથી વિપરીત 
છે, એથી પૂરતો લાભ થતો નથી. કેટલાંક પ્રાણીઓ આ રસ્તે કાર્ય 
કરી લાભ મેળવવા ઈચ્છે છે. એથી શરીરની તંદુરસ્તી કૈ કાળજ્તા- 
નાદિ અલ્પ લાભ થાય છે એમ શ્રીમદ હેમચંદ્રાચા્યે તેઓના 
યોગશાસ્રમાં કહે છે, પણુ પ્રયાસના પ્રમાણુમાં કાંઇ લાભ થતો નથી. 
મનના સંખંધમાં કરવા જેવું કાર્ય એ છે કે મન જ્યારે ખોટે રસ્તે 
જતું હૈય ભારે તેનાં પરિણામો વિચારી તેને પાછું વાળડું, ખોટા 
વિચારો કરવા દેવા નહિ, પરંતુ તેની શુભ પ્રવૃત્તિપર અંઝુશ મૂક- 
વાની જરૂર નથી. શુભમાં પ્રવૃત્તિ અને અશુભથી નિવૃત્તિ એ જ 
મહા યોગ છે અને તેને માટે જ ધમ શુકલાદિ ધ્યાનનો વિસ્તાર છે. 
“ હું કચારે ખેંતાળીશ દોષ રહિત આહાર કરીશ ? કયારે પોદ્ગલિક 
ભાવનો ત્યાગ કરી આત્મિક તત્ત્વમાં રમણુ કરીશ ? ” વિગેરે વિગેરે 
શુભ મનોરથો કરવા એ પણુ પ્રશસ્ત મનોયોગની આચરણામાં જ 
ગણાય છે. આવી જ રીતે વચનયોગ અને કાયયોગ માટે પણુ 
સમજવું. વચન કે કાયાની પ્રવૃત્તિ તદ્ન અટકાવવી અગવ્યની નથી, 
પરંતુ એની પ્રવૃત્તિની દિશા ફેરવવી એ ખાસ કર્તૈન્ય છે. કાયયોગના 
સંબંધમાં ઇદ્રિયપર સંવર કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે તે પણુ તેટલું જ 
ઉપયોગી છે. એક સામાન્ય નિયમ એવો છે કે જ્યાંસુધી ખાદ્ય 
ઈંદ્રિયોપર અંકુશ આવતો નથી વ્યાંસુધી મન વશ થવું સુશ્કેલ 
છે; વળી મનપર અંકુશ આવ્યો ન હીય વાંસુષધી ઇદ્રિયોપર 
અંકુશ આવવો સુશ્કેલ છે. આવી રીતે મન અને ઇંદ્રિયો એક 
બીજાપર અસર કરે છે અને તેઓને બજ્ઞેને દમન કરવા સાટે 
અસાધારણુ આત્મવીર્ય સ્કુરવવાની જરૂર પડે છે. એ કાર્ય અશકય 
નથી પણુ અતુભવ ન હોય તેને બહુ વિષમ લાગે છે. ખાકી જ્યારે 
તેની ટેવ પડી જય છે લારે તો ઇંદ્રિયના વિષયોનો ભોગ ઉચ્છિણ 
ભોજન જેવો લાગે છે. 

આવી રીતે યોગરૂંધન કરવાનો પ્રયાસ કરવા સાથે જ કષા- 
યનો જય કરવાની પણુ જરૂર છે. અંતરંગ શત્રુઓમાં કષાયો પ્રબળ 


શઝુઓડું ડામ ડરે છે અને તેથી તેના સંબંધમાં પણુ સુરૂષાર્થ 
ભમ પ૮# 
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ફ્રેરવવાની જરૂર પડે છે. યોગરૂંધન અને ડષાયવિજય સાથે સાથે 
ચાલતા હીય છે વ્યારે વિરતિગુણુ સ્વાભાવિક રીતે પ્રાપ્ત થાય છે. 
આવી રીતે ખંધહેૅતુ શિથિળ પડતા જાય છે, ઓછા થતા જાય છે 
અને છેવટે નાશ પાસે છે, 


આ જન્મમાં ધન, સ્તી, સુત્ર પામવાં એ સુશ્કેલ નથી. ફેટ- 
લાકેને જ્રુરકેલ લાગે છે તે પણુ ખોટું છે. અનાદિ કાળથી એ 
વસ્તુઓ મળ્યા કરે છે. એને મેળવવા માટે પ્રયાસ કરવો એ નકામો 
છે એટલું જ નહિ પણુ તે સંસારમાં રખડાવનારો છે. એમાં રાચેલ 
માચેલ પ્રાણી ક્તેવ્યતું ભાન ભૂલી જય છે અને માનદશામાં લેવાઇ 
જાય છે. એને નિરાંતે બેસી આત્મચિંતવન કરવાનું સૂજતું નથી. 
છેછ્ી ગાથામાં નિઃસંગભાવ પ્રાસ કરવા માટે આપેલો ઉપદેશ ખડુ 
મનન કરવા યોગ્ય છે. ખાસ સમજવાનું એ છે કે અનંત કાળ 
સુધી પ્રયાસ ડર્યા છતાં જે મળ્યું નથી તે અત્ર સૂરિમહાારાજે બ- 
તાવ્યું છે એ યોગરૂંધન, કષાયવિજય અને મિથ્યાત્વનિરોધ કરવા 
ભાસ પ્રયાસ કરવો. જેઓ એ રસ્તે ચઢી આત્મિક કાર્ય કરશે તે 
સુખી થશે અને છેવટે ધોર સજ્નુદ્ર તરી તેનો કાંઠી પ્રાસ કરશે. 


રતિ સવિવરળો મિચ્યાત્વારિનિરોધ-સંવરોપરેશનામા 
સતુલેશો ડિશ? 








ઘરેરાધિવાર: 


ત્તદમન, વેરાગ્યઉપદેશ અને યતિયોગ્ય શિક્ષા કહી 
ગત અધિકારમાં મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને 
ચોગનો નિરોધ કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો અને પ્રસંગે 








2 પ્રકારની વૃત્તિ કરવી તે ખતાવે છે. અસુક પ્રણાલિકા 
અંધ થાય ત્યારે યંત્રની શક્તિનો ઉપયોગ કરવા માટે નવીન પ્રવાહો 
શોધવા જેઈએ, નહિ તો શક્તિનો લય થાય છે અથવા અસ્તવ્યસ્ત 
દિશામાં ચાલી જાય છે, આ અધિકારમાં જે વૃત્તિ-વર્તન ખતાવેલ છે 
તેમાંની ઘણીક સાધુયોગ્ય છે અને કેટલીક શ્રાવકયોગ્ય છે. વાંચનાર 
પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણે શિક્ષા ગ્રહૃણુ કરવી. આ અધિકાર ખાસ 
કરીને સાધુને ઉદ્દેશીને લખાયલો છે. ૬રક શ્લોકના પ્રસંગયર વિવેચન 
કૅરવામાં આવ્યું છે. 


આવશ્યક ક્રિયા કરવી, 


જાવશ્યજેવ્વાતનુ ચન્માપ્ો રિતુ શુઝ્ટેષુ તમો યેય | 

ન રન્‍્સસત દિં ન ચાપ્યશરં, વેચોરમપ્યોયધમામયાન્‌ યતં ।1૨॥ 
“ પ્ત સુર્ષોનાં બતાવેલાં જુદ્ધ અને પાપને હુરનારાં એવાં 

“ આવશ્યકો કરવામાં યભ કર; ફારણુ કે વૈદે બતાવેલું ઓષધ ખાધું 

“ત હોય અથવા ( ખાધા છતાં પણુ જે ) અશુદ્ધ હીય તો તે રોગનો 

“તાશ કરી શકતું નથી.” ૧. ઉપનતિ. 


૧ સાસચાપદમિતિ પાટન રોપદરળણમસિર્સર્થઃ । 


૪૬૦ અધ્યાત્મકહપક્રુમ. | પંચદશ 


ભાવાશે-આવશ્યક એટલે અવશ્ય કરવા યોગ્ય નિષકર્મ 
' અથવા વધારે સ્પષ્ટ રીતે કહીએ તો સાધુ અને શ્રાવકની ફૂરજી- 
આત નિજ્કિયા. એ છ છે. ૧ સામાયિક, બે ઘડી સુધી સ્થિર ચિત્તે 
સ્થિર આસનથી સમતા રાખી શાંત જગ્યામાં આત્મિક જાગૃતિ 
કરવી તે. એમાં અભ્યાસ, તત્ત્વચિંતવન, ધ્યાન અને જાપમાંથી 
પોતાની શક્તિ પ્રમાણે કર્તવ્ય છે. આ શ્રાવકને માટે છે અને 
સાધુ માટે તફાવત એટલો જ છે કે તેઓ નિરંતર સામાયિક દશામાં 
વર્તે છે. ૨ ચતુર્વિશતિજિનસ્તવન? જગત્‌પર મહા ઉપકાર ફરનાર; 
' સહાપ્રભાવક પરમાત્માની નામારિરૂપે સ્તુતિ. ૩ વંદન, ચુર્‌ વિગેરે 
વડિલ પુરૂષોને વંદત કરવું. ૪ પ્રતિક્રમણ, આખા દિવસ કે રાત્રિ 
સંબંધી અગર પંદર દિવસ, ચાર માસ કે વર્ષ સંખંધી કાર્ય, ઉચ્ચાર 
જુ ચિંતવનથી થયેલ દોષો, ફરમાવેલ કાર્યો અને અતુમોદેલ અપ- 
વર્તનો સંખંધી દોષો માટે અંતઃકરણુથી પશ્ચાત્તાપ, નહિ ફરવા સંખંધી 
વિચાર કરવો જેઇએ તે ન કર્યો હોય તે સંબંધી વિચારણા. એ 
સર્વથી વધારે ઉપયોગી આવશ્યક છે. એનો હેતુ બતાવતાં શ્રાવક 
પ્રતિકુમણુ સૂત્રમાં કહે છે “ નિષેધ કરેલાં કાર્યો કર્યો હોય, આદેશ કરેલાં 
જ્યો ન કર્યા હોય, જીવાદિક પદાર્થોષર શ્રદ્ધા ન કરી હોય અને 
ધર્મવિરૂદ્ધ પ્રર્પણા કરી હોય તે સર્વનું ક્ષમાયાચન કરવું એ પ્રતિ- 
કુમણુ છે. (ગાથા ૪૮-) પ કાયોાત્સગે, દૈડુનો ઉત્સર્ગ કરવો, ત્યાગ કરવો 
એટલે તે સંખંધી ખાહ્ય ત્વવસાય મંદ પાડી અંતરથી આત્મજાગૃતિ 
કરવી તે અને ૬ ષશ્ચ'*ખાણુ* સ્થૂળ પદાર્યોના ભોગ અલ્પ કરવા; 
તદ્‌ન બંધ કરવા અને બની શકે તેટલો ત્યાગભાવ કરવો તે. 

આ છ આવશ્યકે સર્વ જેનોએ અવશ્ય કરવાનાં છે, શાસ્ર- 
પ્રણીત છે, પરમાત્માના સુખથી નિર્દિષ્ટ થયેલાં છે અને સ્વતઃ 
નિર્દોષ છે. વળી એ પોતે નિર્દોષ છે એટલું જ નહિ પણુ ભવરોગ 
મટાડેવા માટે ઔષધરૂપ છે. એની ઓઔષધપણાની શક્તિ સર્વસ- 
પ્રણીત છે અને અતુભવગમ્ય છે, ઓષધ બતાવનાર વૈધ ગસે 
તેવો વિઠ્ઠાન્‌ હોય છતાં પણુ તેનું ખબતાવેછું ઔષધ ખાવાથી જ 
વ્ાધિનો નાશ થાય છે, માત્ર નામ જાણુવાથી કામ થતું નથી. 
એવી જ રીતે આવશ્યકરૂપ ઔષધ ખાવાથી જ ભવરોગ સટે છે. 
વળી ખાધા છતાં પણુ ઓષધ શુદ્ધ ન હોય તો એ ત્યાધિ મટતો 


અધિકાર. ] " શુભવૃત્તિ* ૬% 


નથી એ ખાખતમાં પણુ ચિંતા કરવા જેવું નથી. અનેક પ્રાણીઓ 
ઉપર પ્રયોગ થયા પછી અને અવીન્દ્રિય ચક્ષુથી તેનો લાભ પ્રત્યક્ષ 
નજરમાં આવ્યા પછી જ તે ખતાવવામાં આવ્યું છે અને તેના બતા- 
વનાર સર્વ પ્રકારનો વિચાર કરી શકે તેવી સ્થિતિમાં હુતા તેથી એ 
ઓષધ ફૂટી નીકળશે કે વ્યાધિ વધારશે એવી પણુ ચિંતા કરવા 
જેવું નથી. 

આવશ્યક ક્રિયાની બહુ જરૂર છે. તેનાથી આત્મા ખડું નિર્મળ 
રહે છે, જુનાં પાપો અંશે અંશે છોડી દેતો જાય છે, નવીન ગ્રહુણુ 
કરતો નથી તેથી તે ધર્મસન્સુખ રહે છે ' અને તેની આંતરવૃત્તિ 
જાગ્રત રહે છે. આવશ્યક કિયામાં લાગતા દોષો સમજવાની જરૂર . 
છે. સામાયિકના ૩૨ દોષ, કાચોત્સર્ગનાં ૧૯ દોષ વિગેરે ક્રિયામાર્ગના 
ગ્રેથોથી જાણુવા અને તેનો ત્યાગ ફરવા નિશ્ચય કરવો. દોષ વગરનાં 
આવશ્યકો મહા ફેળ આષે છે, અને એ સ્થિતિ અભ્યાસથી પ્રાત 
થાય છે. દરમ્યાન શુદ્ધ દશાના ખપી થવું; પણુ સદોષ ક્રિયા ફરતાં 
કિયા ન કરવી સારી- એવી વિષરીત વૃત્તિ રાખવી નહિ. 


આ ક્લોડમાં સર્વજ્ઞ ભગવાનને વેધ સાથે, આવશ્યક કિયાને 
એઓષષ સાથે અને વ્યાધિને ભવપર્યટન સાથે ઉપમાન ઉપસેય 
સંબંધ છે. ૨૬૧. 

તપસ્યા કરવી, 


તવાંસિ તન્યાષ્િવિધાનિ નિત્યં, મલે વટન્યાયતિવુન્ટરાથિ । 
સિત્તસ્તિ તાન્સેવ જુવ્મરારિં, (સાયનાનીવ હુરામયાન્‌ ચત ।૨॥ 
“શરૂઆતમાં કડવાં લાગે તેવાં પણુ પરિણામે સુંદર ખન્ઞે 
“ પ્રકારનાં તપો હુસેશાં કરવાં. તે કુકર્મતા ઢગલાનો તુરત વિનાશ 
“કર્‌ છે, જેવી રીતે રસાયણુ ડુષ્ટ રોગોને ટ્ર કરે છે તેમ.” ૨. 
ી ઉપન્નતિ, 
ભાવાથે-ખાહ્ય અને અભ્યંતર એમ બે પ્રકારતાં તપો છે. ન 
ખાડું ( અનશન ), ઓછું ખાવું, ઓછા પદાર્થો ખાવા, રસનો ત્યાગ 
કરવો, કટ સહુન કરવાં અને અંગોષાંગ સંકોચી રાખવાં એ છ 
ખાહ્ર તપ છે. કરેલ પાપનું પ્રાયશ્ચિત્ત લેવું, વડીલનો વિનય કરવો, 
ખાળવૃદ્ધગ્લાનનું વેચાવૃત્ય કરવું, અભ્યાસાદિ કરવા, ધ્યાન કરવું અને 


જર અધ્યાત્મકલ્પટ્ુમ. [ પચદશ 


કાયાનો ઉત્સર્ગ કરવો એ છ આંતર તપ છે. આ સર્વ તપ કરતાં 
કટ પડે છે, જરા આકરૂં પણુ લાગે છે, પણુ આત્માની સાથે અનાદિ 
કાળથી જે કર્મસમૂહુ લાગ્યો છે તેને એકદમ ટૂર કરવો હોય, ભોગવ્યા 
સિવાય તેનો ત્યાગ કરવો હોય, જેન પરિભાષામાં કહીએ તો કર્મની 
“નિર્જરા કરવી હોય તો તેનો આ જ રસ્તો છે. દરેક સમચે સાત 
અગર આઠ કર્મ ખાંધનાર જીવ ભોગવતી વખત ખધાં કર્મો વિષાકોટચે 
જ ભોગવે એવો નિયમ નથી, તેથી ને તપસ્યા કરી આત્મપ્રદેશથી 
ભોગવી કર્મને ખેરવી નાખે તો જ એનો ફટુક વિપાકોદ્ય વેદવો ન 
પડે. તપસ્યા કરવામાં જરા કડવું લાગે છે, કારણુ કે તેમાં સ્થૂળ 
ભોગોનો વાગ કરવો પડે છે તે શરૂઆતમાં આકરૂં લાગે છે. વળી 
અભ્યંતર તપમાં એકાકાર વૃત્તિ રાખવી પડે છે, સ્થિરતા રાખવી 
પડે છે એ વિંગેરેથી જરા સ્ુરકેલી આવે છે, પણુ તે શરૃત્માતમાં જ 
આવે છે, તેનું પરિણામ ઘણું સારૂં છે અને આગળ જતાં અભ્યાસ 
પડ્યા પછી અભ્યાસની શરૃઆતમાં માલૂમ પડેલી સુશ્કેલીઓ પણુ 
લાગતી નથી. 

જે ઇંદ્રિયદમન માટે ચૌદમા અધિકારમાં સારી રીતે કહ્યું છે 
અને જેથી મહા લાભ થઈ શકે છે તે ઇંદ્રિયદમનનું પરમ સાધન 
તપ જ છે. આવી રીતે તપસ્યાથી મહા! લાભ થાય છે. રસાયણુ જેમ 
આતી વખતે, ફરી પ્રઝુખ સાચવવી પડતી હોવાને અંગે સ'્ત 
લાગે, પરંતુ શરીરમાં ગયા પછી ડુઃસાધ્ય લાગતા વ્યાધિઓને પણુ 
સટાડે છે તેવી જ રીતે જે સુગુરૂરૂપ સુવેઘે બતાવેલ તપરૂપ રસાયણુ 
શાસ્રાનુસાર વિધિ પ્રમાણે અપથ્યતો વ્યાગ કરી ભક્ષણુ કરવામાં આવે 
તો આ સંસારી જીવનો કર્મરોગ સુસાધ્ય થઇ નાશ પાસે અને 
પરિણામે તેને અનંત સુખ મળે. 

ગ્રંથકન્તા કહે છે કે તપ કુકર્મનો નાશ કરે છે, એટલુંજ નહીં 
પણુ કુફર્મની રાશિનો નાશ કરે છે- એ ખાખતપર ખાસ ધ્યાન ખેંચ- 
વામાં આવે છે. સહુજ લાભ થતો હોય તો ખાખત સામાન્ય ગણાય 
પણુ આ તો ઢગલાખંધ લાભ છે. ૨૬૨, 

શીલાંગ-યોગ-ઉપસર્ગ-સશિતિ-ગુસિ? 

પિશુરશીણાસ્ગરણપારી, મવાનિશ નિમિતયોમસિર્િઃ । 
લદોપસમોસનુસિર્મમઃ સન્‌, મગસ સુહીઃ સમિતીય લમ્ચર્‌। રે ।। 


અધિકાર. ] શુભવૃત્તિ. ૪૬૩ 


“ તું (અઢાર) હજર શુદ્ધ શીલાંગને ધારણુ કરનારો થા, ચોગ- 
“ સિદ્ધિ નિષ્પાદ્ટિત થા, શરીરપરની મમતા ડ્ર મૂકીને ઉપસર્ગોને 
“સહુન કર, સમિતિ અને ગુપ્તિને સારી રીતે ભજ.” ૩. ઇંદ્રવબ્ર. 

ભાવાર્થ-૧. શીલાંગ એટલે ચાસિત્રિનાં અંગ. એના દશ યતિધર્મ 
સાથે અઢાર હુજાર ભેદ થાય છે જે આ ગ્રંથમાં અન્યત્ર સવિસ્તર 
વણુત્યા છે.' અત્ર સાધુનું શું કાર્ય છે તે બતાવતાં તેનું સ્મરણુ માત્ર 
આપે છે. ૨. મન વચન કાયાના ચોગને વશ ફરી લે અને તેનાં 
સાધન તરીકે અષ્ટાંગ યોગની સાધના કર. યોગરૂંધનતું માહાત્મ્ય 
કેટલું છે તે ચૌદમા અને નવમા અધિકારમાં સવિસ્તર નઈ લેવું. 
સંસારસસુદ્રમાંથી ઊંચા આવવાનું પરમ સાધન યોગરૂંધન જ છે. 
૩. શરીરપરની મમતા છોડી દેવી અને પરીષહુ તથા ઉપસર્ગો યથા- 
શક્તિ સહન કરવા, શરીર શું છે ? શેનું છે? કોનું છે? અને તેનો 
સ્વભાવ શો છે? એ આપણે દેહુમમત્વમોચન નામના આ જ 
ગ્રંથના પાંચમા અધિકારમાં નેયું છે. ૪. સમિતિ અને ગુત્તિ 
રાખી શુદ્ધ વર્ત્તન કરવું. 

આ શ્લોકમાં શુભ પ્રવૃત્તિ કેવી રીતે રખાય તેનો માર્ગ 
દેખાડવા માટે નામ માત્ર નિર્દેશ કર્યો છે, આ આખો શ્લોક ખાસ 
સુનિમહારાજને ઉદ્દેશીને લખાયો છે, આ આખા અધિકારમાં આ જ 
રીતિ ગ્રહુણુ કરી છે. ચોદ અધિકાર વાંચીને આવનાર આ અધિ- 
કાર સહુજ સમજી જાય તેમ હોવાથી વિશેષ વિવેચનની અપેક્ષા 
મૂળ ગ્રંથકર્સસાએ પણુ ચોગ્ય ધારી નથી. ૨૬૩. 

સ્વાધ્યાય-આગમાર્થ-ભિક્ષા વિગેરે? 
લાય્યાયયોમેષુ «પર યતં, મષ્યશરુસ્યાસુસરામમાથોન્‌ । 
ઝમારવો મેણમટાવિયારી, હેતો વિશુર્રે વસિતેસ્ટ્રિયોથઃ ।। ૪ ॥ 

“ સજ્ઝાયધ્યાનમાં યલ કર, મધ્યસ્થ ખુદ્ધિથી આગમના 
“ અર્થને અતુસર, અહુંકાર મૂકી ૬ઇને ભિક્ષા માટે કૂર તેમ જ 
“ઇંદ્રિયના સમૂહુને વશ કરીને શુદ્ધ હેતુમાં વિષવાદ રહિત થા.” ૪, 

ઉપન્તતિ. 


૬ જુએ શ્લોક ૨-૩, અધિકાર તેરમે।, પૃષ્ઠ ૩૫૦. 
ર જુએ વિવેચત શ્લોક ૨-૭ અધિકાર તેરમો. પૃછ ૩૪૮. 


૪૬૪ અધ્યાત્મકલ્પકફુંસ* [ પંચદશ 


ભાવાર્થ-ઉપરના શ્લોકમાં જેમ નામનિટેંશ કર્યો છે તેમ જ 
અત્ર પણુ સાધુને ઉદ્દેશીને શુભ પ્રવૃત્તિ માટે વિશેષ કાર્યો નામ 
માત્ર બતાવ્યાં છે, 


૧. હૈ યતિ! તું સ્વાધ્યાયમાં કાળ નિર્ગમન કર. તારે નકામી 
વાતો કરવી કે પંચાત ફરવી અયોગ્ય છે, કેમકે તેથી ભાષાસમિતિ 
અને જીવયતનના નહિ જળવાતાં સાવઘ ઉપદેશ અને સાવધ ચિંત- 
વન તને ખ્યાલ ન આવે તેમ થાય છે, અભ્યાસથી ત્તાનદેષ્ટિ જાગ્રત 
થાય છે અને પરોપકાર કેરવાનું પ્રબળ સાધન મળે છે. વળી તારે 
ચોગ વહન ફેરવા. આગમું જ્ઞાન સૈળવવાની યોગ્યતા મળવવા માટે 
ઉદ્દેશ સસુદ્દેશ અતુસ્ાનુરૂપ અનુષ્ઠાન ફરવાં ( ધનવિજય ). ચોગવહુન 
કરવાની જરૂરીઆત શાસ્માં બતાવી છે. એની ક્રિયા નેતાં એથી 
ચોગસિદ્ધિ અને મન વચન કાયાના યોગોપર પણુ સારો અંકુશ 
પ્રાસ થાય છે. ૨, આગમમાં કહેલા ભાવોને મધ્યસ્થ ખુદ્ધિએ ગ્રહણુ 
3૨, કદાગ્રહુ કરીને તાણી તોડીને આગમના અર્થ કરવાનું તજી દે 
એને તારૂં જીદ્ધ દેષ્ટિબિદુ હૃદયચક્નુ સનન્‍્સુંખ નિરંતર રાખી શુદ્ધ 
પ્રરૂપણા કર. ૩. તારે નૃપાદિમુત સત્કારનો, સારા પદાર્થો મળવાનો 
જે તંડુરસ્તીનો અહેંકાર . કરવો નહિ, એ અહંકાર કરવાથી કેવાં 
દુઃખો થાય છે તે આપણે કષાયમોચન દ્વારમાં નઇ ગયા છીએ. 
૪. તારે મનમાં પણુ વિષાદ આણુવો નહિ. ખેદ કરવાથી આત્મિક 
તત્ત્વ ક્ષીણુ પડે છે અને સંસારભાવ વૃદ્ધિ પામે છે. પ. ઇંદ્રિયના 
સસૂહુને તારે વશ કરવો. એ કેટલું ટુઃખ આપે છે તે આપણે ચૌદમા 
અને દશમા અધિકારમાં જેઇ ગયા છીએ, તેમજ વશ કર્યા પછી 
જેવો આનંદ આપે છે તે પણુ એ જ સ્થળોએ જેઇ ગયા છીએ. 
દ. શુદ્ધ હેતુ માટે ભિક્ષા લેવા સારૂ પર્યટન કર. સાધુ માધુકરી 
વૃત્તિ કરે છે એટલે જેવી રીતે મધમાખ એક ફૂલથી ખીજા ફૂલપર 
એસીને (તે ફૂલના દેખાવને ખગાડ્યા વગર) તેમાંથી મધ ચૂસે 
છે તેવી રીતે સાધુ શાસ્રોમ્ત ગોસુત્રરેષાદિ આકાર પ્રમાણે છ્ટાં 
છૂટાં ઘરોમાંથી, બોજારૂપ થયા વગર, શુદ્ધ આહાર લઇ, જે મળે 


મય જ 
૧ જેન પરિભાષામાં તે અતુકમે ત્દ્ધિ, રસ અને શાતાગારવ કહેવાય છે. 


૨ જુએ! પૃજો ૪૪૪ થી રારૂ ઠરીતે આગળ છ શ્લોકો સુધી તેમ જ શ્લોક 
૧૪ અધિકાર દશસે। પૃણ ૨૯૧, 
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તેમાં સંતોષ માની, બેસી રહે છે. એનાં આહાર પાણી શુદ્ધ હતુ 
માટે જ હીય છે, શરીર પોષવા સારૂ આહાર નથી; પણુ ધર્મકાર્યમાં 
શરીર ઉપયોગી થઇ પડે તેવા શુદ્ધ હેતુથી શરીરને ભાડારૂપે આહાર 
આપવાનો તેમાં અશય હીય છે. ૨૬૪. 

ઉપદેશ-વિહાર, 


ટટસ પમોર્ચિતચેવ પ્યોર, શહોપરેશાન્‌ સપરારિ લામ્યાર્‌પ | 
ઝમજ્િતેષી તવમિશ્ર વસ્પત્રોમે જુજ વા વિદરપમત્ત! ॥ ૫ ॥ 
“હે સુનિ! તું ધર્મ પ્રાસ કરવાના હેતુથી એવા પ્રકારના 
“પર્માતુસાર ઉપદેશો આપ કે જે સ્વ અને પરની ખાખતોમાં 
“સમાનપણું પ્રતિપાદન કરનારા હીય. તું જગતતું સારૂં ઇચ્છીને 
“પ્રમાદ વગરનો થઇને, ગામ અથવા મુળમાં નવકલ્પી વિહાર 
(3ર, ? પ, ઉપનતિ. 


વિવેચન-૧. હે સાધું ! ઉપદેશ આપવો એ તારો ધમ છે, 
તારા ઉપદેશમાં ત્રણુ ગુણુ હોવા જેઈએ, ( અ) ઉપદેશ નિષ્પાપ 
હોવો જોઇએ એટલે તેમાં સાવઘ આચરણુની આસજ્તા કે સૂચના 
ન હોવી જેઈએ; (ખ) તે ઉપદેશ ધર્મપ્રાસિના એકાંત હેતુથી જ 
આપેલો હોવો જોઇએ; અને તે ઉપદેશ આપતી વખત કોઇ પણુ 
જાતનો સ્વાર્થ ન હોવો જેઇએ; કેષ્ત પારમાર્થિક હેતુથી જ તે ઉપ- 
દેશ આપવો જેઇએ અને (ક) તે ઉપદેશ પોતાની અને પારકી 
આત્મિક અને પોટ્ગલિક વસ્તુઓ ઉપર સમભાવ ઉત્પન્ન કરનારો 
હોવો જેદએ, એ ઉદ્ધતાઈ ભરેલો કે સ્વોત્કર્ષ. બતાવનાર ન હોવો 
જેઇએ. સાંભળનાસ્ને મણિ અને પથ્થરપર; લવંડર અને વિણાપર 
સમભાવ આવે તેવો તે હોવો નેઇએ. ઉપદેશના આ સુખ્ય ગુણો 
છે, એના પેટામાં અનેક વિષયો સમાઈ જાય છે. દાખલા તરીકે 
વિષય સર્વસામાન્ય જોઇએ, અંગિત દ્વેષખુદ્ધિએ અસુક વ્યક્તિને 
અપેક્ષીને કાંઇ બોલવું ન જેઈએ, ભાષા મ્રોઢ જોઇએ, વચન પદ્ધ- 
તિસર અને વિચાર નિયમસર એક પછી એક ઝુદરતી રીતે અતુ- 
સરનારા હોવા જેઇએ, વિષયની પ્રોહતા સાથે શાઓક્ત દષાંતોથી 


૨ સામ્યાજ્‌ એવે। પાઠાંતર છે. પોતાના પક્ષ અને બીનનના પક્ષ તરફ રાગહ્રેષની 
વૃત્તિરહિતપણે ઉપદેશ્ર આપવે। એ અર્થ છે. 
મ. પશ. 
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સંકુલિત ભાવ હોવો જેઈએ, ભાષા શ્રોતાને પ્રિય પણુ હિત કરનારી, 
પ્રસંગ પ્રાસ થયે રુર્ગુણોનાં કટુ ફૂળ સમજાવનારી છતાં નિરંતર 
સય હોવી જોઇએ, દલીલ ન્યાયસર અને ફદાથહનો અભાવ દર્શા- 
વનારી હોવી જેઇએઃ આ વિગેરે અનેક શુણો ઉપદેશમાં હોવા 
નેઇએ,. ટુંકામાં કહીએ તો સાંભળનારનાં મનપર એવા પ્રકારની 
છાપ પડવી જોઇએ કે જાણે તે શ્રવણુ દરમ્યાન કોઈ અપર ન્યવ- 
હારમાં નેડાઇ ગયો છે અને તેનો ચાછુ વ્યવહાર વિસરી ગયો છે. 
આવો અસરકારક ઉપદેશ પથ્થરને પણુ પીગળાવી શકે છે. 

૨. સાધુએ નવકલ્પી વિડઠાર કરવો જેઈએ. કાર્તિક પૂણિમાથી 
અસાડ શુદ ચૌદશ સુધીના આઠે માસના આઠ વિહાર અને 
ચોમાસાનો એક વિહાર એમ નવ વિહાર તો અવશ્ય કરવા જેઈએ. 
એમાં કદિ પ્રમાદ કરવો નહિ અને જગતૂતું હિત દછિસન્સુખ 
રાખવું. આ આખત સર્વ સાધુ-યતિને ઉપયોગી છે. ખાસ અભ્યાસ, 
રોગ, વૃદ્ધાવસ્થા અથવા તો જ્ઞાસનને અપુર્વ લાભ થવાના શાસ્ોક્ત 
કારણુ સિવાય એક સ્થાનકે સાધુએ રહેવું નહિ. એક સ્થાનકે રહે- 
વામાં ઘણી જાતની હાનિ છે. સોટામાં મોટું* તુકેસાન ઝૃડુસ્થના 
પ્રતિમંધનું થાય છે, મારા શ્રાવકો અથવા મારો ષક્ષ એમ થઇ 
જાય છે અને આ કાળમાં ચાલતા પ્રવાહુની જેમ આ અસુક 
સાધુનો ઉપાશ્રય એમ પણુ થઇ જાય છે. નગરમાં રહેવાની આજ્ઞાને 
આપનાર સ્થવિરકલ્પનો ધીમે ધીમે અત્યંત ફરૂપયોગ કરવામાં 
આવે છે. વિહાર કરવાથી ઉપદેશનો લાભ સર્વ ગામના લોકોને 
મળી શકે છે, ડરવા ધારેલાં કાયો પાર પડે છે અને જીવનસાફૂલ્ય 
થાય છે. એક જગ્યાએ રોગાદિ કારણુ સિવાય સંયમનિર્વાહુ યોગ્ય 
અન્ય ક્ષેત્રો છતાં ષણુ લાંબો વખત રહેવું એ શાસ્ટાજ્ઞા વિરૂદ્ધ છે; 
અત્તુચિત છે અને પરિણાસે પ્રત્યક્ષ રીતે સંસાર વધારનાર છે. 

આ શ્લોકમાં એક ઘણા અગભના સવાલનો નિર્ણય કર્યો છે. 
સાધુજીવનમાં નિવૃત્તિ પ્ધાન છે કે પ્રવૃત્તિ પ્રધાન છે ? સાધુને 
એકાંત સ્થાનકે બેસી રહી કાંઈ ન ફરવું એવો અત્ર ઉદ્દેશ નથી 
અને એવી નિવૃત્તિની સ્થિતિ પ્રાતત કરવાં પહેલાં અપ્રમત્ત પ્રવૃત્તિ 
કરવી પડે છે. અલખત, એ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ છે અને વાસ્તવિક 
રીતે કહીએ તો એ નિવૃત્તિજ છે. ઉપદેશ દેવો, સભાઓ લરવી, 
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ફેરને સમજાવવી, વિઢઠાર કરવા, ગ્રંથો રચવા, અભ્યાસ કરવો, 
આવશ્યક કિયા કરવી, ચોગવહુન કરવા વિગેરે પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ જ છે 
અને સાધુજીવનતે વખાણુવાનો હેતુ ઘણો ખરો આ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ 
ઉપર જ ખંધાયલો છે. કેટલીકવાર પ્રવૃત્તિ શખ્ટથી જ ગભરાઇ જઇને 
લોકો તેની વિરૂદ્ધ બોલે છે, પરંતુ ખઢુ વિચાર પછી નિર્ણય થાય 
છે કે જેનશાસ્રમાં નિવૃત્તિ હેતુક પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ પણુ ખાસ આદ- 
રણીય છે. અધિકારવિરોષ પ્રાતત થયા પછી શું કર્વન્ય છે તે 
અધિકારી શોધી કાહે છે. ૨૬૫, 


સ્વાત્મનિરીક્ષણ-પરિણામ, 


જતન લસ તવોગપારિ, રસરશસઃ વુજ્તેલરે ચ । 
સા સમીણ દાય સાપ્યે, ચતજ દેય ભગ ચાવ્યયાર્થી ॥ ૬ ॥। 

“તપ જપ વિગેરે ર્તે કર્યા છે કે કર્યા નથી, સારાં કામ અને 
“નઠોરાં કામો કરવામાં શક્તિ અશક્તિ કેટલી છે તે સર્વ ખાખ- 
“તનો હુમેશાં તારા હૃદય સાથે વિચાર કર, તું સોક્ષસુખ મેળ- 
“વવાની ઇચ્છાવાળો છે તેથી સાધવા યોગ્ય ( ખની શકે તેવાં) 
“ કાર્યોમાં યન કર અને વ્યાગ કરવા ચોગ્ય કાર્યોને છોડી દે.” ૬. ઉપન્નતિ. 

ભાત્રાથે-આત્મવિચારણા કરવાથી ખહુ પ્રકારના લાભ થાય 
છે. પોતે શાં કાર્યો કરે છે તેનો ખ્યાલ આવે છે અને તેમાંથી 
કયાં કાર્યોનો વાગ કરવો, શું ગ્રહૃણુ કરવું વિગેરે સંબંધી વિચાર 
આવે છે. 'પરિણુમે કાર્યરેખા અંકિત કરવાનો નિશ્ચય થાય છે અને 
શુદ્ધ વર્તન થવાનું નિપિત્ત પ્રાતત થાય છે. 

હે પ્રાણી! તું તપ, જપ અને આદિ શખ્ટથી પૃજા પ્રભાવના 
સ્વામિવાત્સલ્ય ( એકલી જમણુવાર નહિ, પણુ તેથી સ્વધર્મના લોકોનો 
ઉત્કુષ થાય એવા ઉપાયો વત્સલ ભાવથી વિચારવા અતે તદતુસાર 
ચોજનાઓ કરવી) વિગેરેમાંથી શું શું કરી શકે છે અને શું શું કરી 
શકતો નથી તે વિચાર. આ શ્રાવકને અંગે છે. સાધુને અંગે તેં કેટલા 
લોકોને ઉપદેશ આપ્યો, તૈ પોતે પઠન પાઠંન કેટલાં કર્યા, ડયારે 
કર્યા, તૈ શાસનઉઘોત કેવો કેયોં, તે વિચાર, અને કેમ કેરી શકતો 
નથી તેપર ધ્યાન આપ. શરીરની અશક્તિ છે કે મનની નબળાઇ છે 
તે શોધી કાઢ. વળી સુરૃથ અને રુષ્કૃત્યમાં તારી શક્તિ અને મન 


૪૬૮ અધ્યાત્મફલ્પડુમ- [ પંચંદશ 


જેટલાં પ્રવર્તે છે, તેમાં તારી શી સ્થિતિ વર્તે છે, તું કેવી તાદાત્મ્ય 
વૃત્તિથી સારાં કાર્યો કરે છે અને કેટલા અંતરથી ખરાખ કામ કરે 
છે; કે તારા સંબંધમાં એથી ઉલટું જ છે એટલે સારાં કામો ઉપર 
ઉપરથી કરે છે અને ખરાખ કામ તાદાત્મ્ય વૃત્તિથી કરે છે; એ સર્વ 
ખાખતોના સંખંધમાં તારા હુદયસાથે વિચાર ફર. વળી કેટલાં સુકુષ્યમાં 
કે અપમૃષમાં તારી અશક્તિ વર્તે છે એ પણુ તું વિચારી જે. 


આરી રીતે આત્મનિરીક્ષણુ કરી જાગૃતિ પામેલો જીવ અનેક 
પાપમાંથી સહુજ રીતે ખચી જાય છે અથવા તો પાપકાર્યોમાંથી 
બચવાનું એને પ્રભળ નિમિત્ત પ્રાસ થાય છે. તેટલા માટે આત્મ- 
વિચારણા કરી જે સાધ્ય કાર્યો જણાય એમાં જ તારે લક્ષ્ય આપવું 
અને એ સાધવા પાછળ જ પુરૂષાર્થ કરવો, અને જે ભાગ કરવા 
ચોગ્ય કાર્યો લાગે તે તજી દેવાં, કહેવાની મતલખ શ છે કે આત્મ" 
વિચારણા કરીને બેસી રહેવું નહિ, પણુ પછી જે કરવા યોગ્ય કૈ 
તજવા ચોગ્ય લાગે તે ફેરવું અને તજવું. ચૌદ નિયમ આ જ ધોર- 
ણુપર પારવાનું શાસ્રકાર કહે છે અને તેથી જેમ સ્થૂળ પદાથોપર 
એકુશ આવે છે તેમ જ આંતર પ્રવૃત્તિપર અંકુશ રાખવા માટે 
આત્મજાગૃતિ બહુ ઉપયોગી છે અને તેથી જ ચૌદ નિયમોપર 
અંકુશ આવે છે. એનો ઉપયોગ સાધુજીવન અને શ્રાવકજીવનમાં 
એક સરખો છે. 2૬૬. 


પર્‌પીડાવજેત-ધાગનિર્મળતા, 


૧૪ પીરાયરિવગેનારો, ત્રિધા ત્રિયોગ્યપ્વમા સદાસ । 
તાચ્થેજાણીને મતહુર્ષિવર્વં, મનો વતથરાપ્યનયત્રયૃત્તિ ॥ ૭ ॥ 

“ ખીજા જીવોને ત્રણે પ્રકારે પીડા ન ફરવાથી તારાં મત વચન 
“કાયાના યોગોની ત્રિષુઢી નિર્મળ થાય છે, મન માત્ર સમતામાં જ 
“ લીન થઇ જાય છે, વળી તે તેના રુર્વિકલ્યો તજી દે છે અને વચન 
“પણુ નિરવઘ વ્યાપારમાં જ પ્રવૃત્ત થતું રહે છે,” ૭, ઉપનતિ. 


ભાવાચે-માનસિક, વાચિક અતે ફાયિક હિંસાનો યથાધિકાર 

ભાગ કરવાના મૂછ સિદ્ધાંતપર જેનધર્મની રચના છે. સહ્િલા ૫૨મો 
ક હ જફ ખટ ક ફર 

ઘમેઃ એ સૂત્ર સર્વ સંજોગોમાં સય છે અને એ સિદ્ધાંતપર જ બંધાયલો 


અધિકાર. ] શુભવૃત્તિ. જટ 


ધર્મ હોય તે તે નામને યોગ્ય છે એ જેનો વર્તનથી અને દલીલથી 
સિદ્ધ કરી આપે છે. આત્મવ્યતિરિક્ત કોઇ પણુ પ્રાણીને પીડા કરવી, 
ખીજા પાસે કરાવવી અથવા કરનારને મદદ કરવી કે તે કાર્યની 
પ્રશંસા કરવી કે તેની પુષ્ટિ કરવી એ સર્વ વન્ય છે અને એને 
વજેવાથી મન, વચન અને કાયાના યોગો ખહુ નિર્મળ થાય છે. 
જેનાચાર્યો કોઇ પણુ કાર્યનું તરતમતાએ શુભત્વ અશુભત્વ તેના હિંસા 
સાથેના સંખધપરથી જ કરે છે. જે કાર્યમાં અલ્પ [હિંસા તે કાર્ય 
તેટલે અંશે સારૂ. 


હિંસાના સંખંધમાં એટલું યાદ રાખવાનું છે કે કામ, ફોધ, 
લોભ, મોહ્‌, મદ, મત્સર વિગેરે કરવા એ પણુ (ભાવ) હિંસા જ 
છે, કારણુકે એમાં આત્મગુણુનો ઘાત થાય છે. ખાહ્ય હિંસા અને 
અંતરંગ હેંસાનો તયાગ થાય છે હારે જ સમતા અને ક્ષમારૂપ મહા 
ગુણો પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્યાર પછી ગુણુશ્રણીએ વધતાં વખત લાગતો 
નથી. સમતા વગરના કોઈ પણુ કાર્યને શાસ્રકાર નકાસું ગણે છે 
એટલું જ નહિ પણુ કેટલીકવાર નકામા કરતાં પણુ વધારે ખરાખ 
ગણે છે, જ્યારે સમતાવાળાં કાર્યોમાં એક એવી જાતનો આનંદ આવે 
છે કે જે અતુભવથી જ જાણી શકાય. વળી હિંસાનો ત્યાગ થતાં મનન . 
માંથી સર્વ જાતના માઠા વિકલ્પો ટૂર થાય છે; કારણુ કે રુર્વિકલ્પોનું 
કારણુ [હંસા જ છે. જ્યારે પારકુ મન ડુખાવવું એ પણુ હેંસા છે 
એમ સમજવામાં આવે અને તેનો તાગ કરવા ઉપાય લેવામાં આવે 
ભારે સંકલ્પોનું ઉત્પત્તિસ્થાન નાશ પામી જાય છે. આવી રીતે હિંસા 
તજવાથી મનયોગ સાધ્ય થાય છે અને વચનપ્રવૃત્તિ પણુ નિરવદ્ય 
થાય છે તેનું ડારણુ ઉપર કહ્યું તે જ સમજવું. 


ગ્રંથકત્તાએ મનયોગ અને વચનયોગની શુદ્ધિ સ૫૪ શખ્દોમાં 

કહી, એ ખજ્ઞેની અપેક્ષાએ કાયયોગશુદ્ધિ સ્ુસાષ્ય છે તેથી સપણ 

કહી નથી, પણુ અર્ય અને સંખંધપરથી સમજી લેવી, (ધનવિજય ગણિ). 
શ્રીમધશોવિજયજી મૌનાણકમાં લખે છે જેઃ- 


સુજમં વામગુશારમોનસેષેસ્્િચેષ્મવિ । 
ગુગૂછેપ્વપ્રરૂત્તિસ્સુ ચોગાનાં સોનસુસ સસ ॥ 


૪૭૦ અધ્યાત્મકલપકુમ. [ પેચદશ 


“તાણીના અતુચ્ચારરૂષ મૌન એકેંદ્રિયાદિનિ વિષે પણુ સુલભ 
છે, પરંતુ યોગોતું પુટ્ગલને વિષે અપ્રવૃત્તિરૂપ મૌન ઉત્તમ છે.” આ 
ભાવ ખરાખર હૃદયમાં રાખવાની જરૂર છે. ૨૬૪, 


ભાવના-આત્મલય, 
મૈત્રી ત્રમોટં ૧૨ળાં ત સમ્યજૂ, મધ્યશતાં ચાનય સામ્યમત્મન્‌ | 
સરાવનાલાલ્મજેયં ત્રયતાત્‌, જતાવિરામ રમય ચેત ॥ ૮ ।। 
“હે આત્મન! સૈત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા અને સધ્યસ્થતાને સારી 
“રીતે ભાવ, (અને તેવડે) સમતાભાવ પ્રગટ કર, પ્રચભે કરી 


“સર્ભાવના ભાવીને આત્મલયમાં વિસામો પાસ્યા વિના ( તારા) 
“ સનને ફરોડા કરાવ, ” ૮. 


ભાવાધૈ-૧ મૈત્રીભાવ, પ્રમોદભાવ, કરૂણાભાવ અને માધ્ય- 
સ્થ્યભાવ તારા હદયમાં નિરંતર ભાવ. એ ચાર ભાવના ખહુ ઉપ- 
યોગી છે, એમાં આત્મરમણુ કરવાથી પરમ સાધ્ય પદા્થે અનુભ- 
વગોચર થાય છે અને મનને પરમ શાંતિ પ્રાત થાય છે. એતું સૂકસ 
સ્વરૂપ પ્રથમ અધિકારમાં બતાવવા પ્રયાસ કર્યો છે.. એ ભાવના 
શુભ વૃત્તિતું સુખ્ય અંગ છે. 

૨ ભાવના ભાવતાં ભાવતાં શુદ્ધ સમતાનો ઉદય થાય છે. એ 
સમતા આત્મિક શુણુ છે અને સ્થિરતા એ એનો પાયો છે. જ્તાન, 
ધ્યાન, તપ અને શીળયુક્ત સ્ુનિઓ પણુ સમતાયુક્ત સુનિ જેટલો 
ગુણુ નિષ્પાદન કરી શકતા નથી, એમ જ્યારે વાચકવયે ઉમાસ્વા- 


તિજી તેમ જ શ્રીમઘશોવિજયજી કહે છે ત્યારે સમતાના લાભની 
પરાકાષ્યા સમનય છે. 


૩ આ પ્રમાણે શુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતાં જ્યારે સમતા પ્રાસ 
થાય છે ત્યારપછી જીવ આત્મન્નગૃતિ ડરે છે, એને સાંસારિક સર્વ 
કાર્યો તુચ્છ લાગે છે, એનું મત આત્મપરિણુતિમાં દોડે છે, એને 
સર્વ દિશા પ્રરુક્લિત લાગે છે, પણુ આત્મરમણુ એ જ કાર્ય લાગે છે. 


૧ સાલ્મ્યમિતિ પાટાન્તરં આત્મન વફેષીમાવમિશર્થઃ ૨ લાત્તજ્યસિતિ વા 
પાટ સત્રાસતન્મયસમાવ ચથાશાત્તથેસર્થઃ । 


ક જીએ પ્રથમ અધિકાર શ્લોક ૧૩-૬૬ પૃ૩ 2૭-૪૦. 





અધિકાર. ] શુભવૃત્તિ. ૪૭૧ 


શુભ ધ્યાનધારાનો વરસાદ થાય ત્યારે આત્મલય થાય છે અને એ 
વખતે જે આત્માનંદ થાય છે તે વચન અગોચર છે. આત્મરમણુ 
કરવા માટે પ્રબળ પુરૂષાર્થ ફોરવવાની જરૂર પડે છે અને મન જ્યારે 
તે ખાખતમાં રોકાય છે ત્યારે તેને ખાહ્મય વસ્તુનું ભાન પણુ રહેતું 
નથી, એવા આત્મરમણુમાં જરા પણુ અન્યત્ર વિસામો લીધા વગર 
પ્રવૃત્તિ કર એટલે નિરંતર આત્મરમણુતાના કાર્યમાં ઉઘ્યુધ્ત થા. ૨૬૮. 


મોહના સુભટોનોા પરાજય. 


નચ સુત્રાપિ મમત્વમાવં, ત અ પ્રમો સ્યરતી ₹૫ાયાન્‌ | 
દૂદાપિ લોલ્યં હમસેડ્વ્યનીરો, ઘગુરરામર્મેણુણામમારમન્‌ ॥ ૨ ॥ 


“હે સમર્થ આત્મા! કોઇ પણુ વસ્તુ ઉપર મમત્વભાવ ન 
“કરવો, તેમ જ રતિ, અરતિ અને કષાય પણુ ન કરવા. જ્યારે 
“તું વાંછારહિત થઈશ વારે તો અનુત્તર વિમાનમાં રહેનારા દેવ- 
“તાઓનું સુખ પણુ તને અહોં મળશે.” ૯. ઇદ્રવબ્ર. 

ભાવાર્થ-શુભ વૃત્તિનાં સાધનોનું વિશેષ દર્શન કરાવતાં કહે 
છેઃ ૧. હે ચેતન! તારૂં છે તે તારી પાસે છે. દેહુ તારો નથી, પુત્ર 
તારા નથી, સ્ત્રી તારી નથી અને ધન તારૂં નથી. એ ચારેનો મમત્વ 
અત્ર મહા પીડા કરનારો છે એટલું જ નહિ પણુ પરભવમાં મહા 
દુઃખ આપનાર છે. જે વસ્તુઓ તારી નથી તેને તારી માનીને 
તેઓના ઉપર શામાટે રાચીમાચી રહે છે? તારો આત્મા મોહુ- 
મરિરામાં ચકચૂર થઇ સલ્યાસત્યનો વિવેક ચૂકી જાય છે, તેથી તે 
સ્થિતિ ટ્ર કરી મમત્વભાવનો ત્યાગ કરી દે, 

૨-૩ તારે સુંદર વસ્તુ જેઇને રાજી થવું નહિ અને તને પ્રિય 
ન લાગે એવી વસ્તુ જોઇને નારાજ થવું નહિ. વસ્તુ કોઇ ખરાબ 
જે સારી નથી; એ ખાખતમાં તારી માન્યતા જ ખોટી છે. એ ખોટી 
માન્યતાપર ખાધેલા વિચારો તને હેરાન કરે છે, માટે રતિ અરતિનો 
ખ્યાલ છોડી દે. પછી તને આઠંમા શ્લોકમાં ઉપર કહ્યો તેવો અપૂર્વ 
આનંદ પ્રાતવ્ય થશે. 

૧ યુરયા ન રતિ વા પાઠો સા પિય્ષ્યા ર્શર્થઃ 

૨ વિશેષ હુછીકત માટે જુએ આ ગ્રંથનો અધિકાર ખીજ; ત્રીનને, ચાથે। તથા પાંચમે।. 


૪૭૨ અધ્યાત્મકલ્પત્રુમ [ પંચદશ 


૪. સંસારમાં બ્રમણુ કરાવનાર કષાયોને તારે છોડી દેવા, એનું 
સ્વરૂપ સાતમા અધિકારમાં આપણે જેયું છે. 


આ સર્વ મોઢુ રાજાના સુભટો છે, તે તારાપર જય સેળવવા 
આવ્યા છે; જને એને ફૂાવવા દઇશ નહિ તો તને લાભ થરે અને «ે 
તું તેઓને જીતી જઇશ અને મારીને કાઢી મૂકીશ તો તો તને 
મહા સુખ થશે, કારણુ કે કષાય અને મમત્વ જશે એટલે તું નિઃસ્પૃહ 
થઇ જઈશ અને ઉપાધ્યાયજી કહે છે કેઃ-- 

પરર્ણદા સફાછુઃ સં સિઃસ્જટસ્યં સદાલુશસ્‌ । 
છ્તજુરુ સસારન જથ્ષળ લુશકુઃશયોઃ ॥ 

નિઃસ્પૃહુ વૃત્તિ એ મોટામાં મોટું સુખ છે. અતુત્તર વિમાનના 
રવોને સર્વથી વધારે સુખ છે, કારણુ કે ત્યાં સ્વામી સેવકભ્ાવ નથી 
તેમ જ કામવિકારથી થતી શારીરિક કે માનસિક વિડંખણુા। નથી. 
ગમા સુખ તને પ્રાસ થશે. અરે! અમે તો કહીએ છીએ કે તને 
તેથી પણુ વધારે સુખ પ્રાપ્ત થશે, કારણુ કે નિઃસ્પૃુ જીવપર ફુઃખ 
અસર કરતું નથી અને દુઃખ કદાચ જ પડે છે. એટલા માટે જ 
શુદ્ધ ચારિત્ર પાળતાં અખંડપણું એક વર્ષ વીતી ગયા પછી ચારિત્ર- 
વંતને અતુત્તર વિમાનના દેવો કરતાં પણુ વધારે સુખ આગમકાર 
ખતાવે છે. દુઃખ કે સુખ એ પણુ મનનાં માનેલાં છે અને તેથી 
તને આ સહાન્‌ લાભ મળરી તે ધ્યાનમાં લે. 


આત્મામાં અનંત સ્તાન છે અને અનંત વીર્ય છે. વીરપ્રભ્રુ જેવું 
ખળ, અભયમકુમાર જેવી ખુદ્ધિ, હેમચંદ્રાચાર્ય જેવું શ્રુતજ્ઞાન; કયવજન્ના 
શેઠ જેવું સૌભાગ્ય અને ગજસુકુમાળ જેવી સમતા શક્તિરૂપે સર્વ 
આત્મામાં ભરેલી છે, સુરૃષાર્થ કરી તેને બ્યક્ત કરાવવાની જ જરૂર 
છે. આ હેતુથી જ આત્માને “સમર્થ' એમ ઉદ્દેશીને અત્ર ખોલા- 
વ્યો છે. શુભ પ્રવૃત્તિનાં સ્થાનો અત્ર ખતાવ્યાં અને કિંચિત્‌ કફ્‌ળ 
પણુ તિર્દિષ્ટ કર્યું ૨૬૯. 


ઉપસંહાર-શુદ્ધ પ્રવૃત્તિ કરનારની ગતિ, 


રતિ યસિવરશિણાં ચોડ્વધાયે વ્રત શ- 
મરળજરળચોમાનેજસિસઃ અચેત । 
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સવરિ મવમરાચ્ધિ કેરારાસિં સ લીલી, 
વિજ્તતિ જિવસોશ્યાનન્યસાયુગ્યમાપ્ય । ૨૦ 


“ચતિવરોના સંબંધમાં ( ઉપર પ્રમાથે ) બતાવેલી શિક્ષા જે 
“દ્રતધારી (સાધુ અને ઉપલક્ષણુથી શ્રાવક ? એકાગ્ર ચિત્તથી 
“હૃદયમાં ઠંસાવે છે અને ચારિત્ર અને ક્રિયાના યોગોને સેવે છે તે 
“સંસારસસુદ્રર્પ ફલેશનો ઢગલો એકદમ તરી જઇને મોક્ષનાં અનંત 
“સુખ સાથે તન્મયપણું પામી પોતે આનંદ કરે છે.” ૧૦. માલિની, 


ભાવાર્થ-આ પ્રમાણે તીર્થકર મહારાજાઓ, ગણુધરો અને પૂર્વા- 

ચાર્યો શિખામણુ આપી ગયા છે. તેઓ આ જીવ ઉપર એકાંત ઉપ- 
કાર કરવાની નિઃસ્પૃડુ વૃત્તિથી દોરાયા હુતા, અને તેથી આ જીવને 
શુભ રસ્તે દોરવા સારૂં કોઈ ખાખતમાં કહેવામાં બાકી રાજ્યું નથી. 
આવા પરમોષકારી મહાત્માઓના શખ્દો લક્યમાં રાખી જે પ્રાણી 
ચારિત્ર અને ક્રિયામાં ઉયત થઈ જાય છે તે પ્રભુના આજ્ઞાંકિત સેવકો 
કહેવાય છે. આ ઉપદેશમાં સાધુએ પોતાને ચોગ્ય અને શ્રાવકે પોતાને 
ચોગ્ય ઉપદેશ ગ્રહુણુ કરવાનો છે. એ નિયમાનુસાર જે પ્રાણી ચરણુ- 
કરણુ ચુણોને અતુસરે છે તે થોડા વખતમાં સંસારસઝુદ્ર ઉદ્યથી 
જાય છે અને જે સોક્ષસુખનું વણુન પણુ કરવું અશડ્ય છે તેને 
પોતાના આત્મા સાથે “અનંત? શખ્ટ સહિત યોગ કરાવે છે એટલે 
અનંત ફાળ સુધી તે સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. એક તો મહા સ્રુખ અને 
વળી તે અનંતકાળ સુધી એટલે પછી એમાં વિચારવાનો પણુ 
કાંઇ અવકાશ રહેતો નથી. એને પ્રાપ્ત કરવા ખનતો પ્રયાસ કરવો 
એ જ કર્તન્ય છે. ૨૭૦. 

નરઃ ત્ર કે જ્ર્ઃ તઃ ત્ર ઝ્રૂદ નર 

ત્ર ત્ર ત્ર ત ગ્ર નઃ શ્ર ન્ન 

એવી રીતે શુભવૃત્તિ ઉપરેશ નામનો પંદરમો અધિકાર સંપૂ્ણું 

થયો. આ અધિકારમાં વૃત્તિ એટલે વર્તન અથવા પ્રવૃત્તિ એ અર્થ 
સમજવાનો છે. શુભ પ્રવૃત્તિના અનેક પ્રસંગો અત્ર બતાવવામાં 
આન્યા છે. તે સર્વને તિષય સાથે સામાન્ય સંબંધ છે, પરંતુ એક 
બીજા સાથે ખાસ સંખંધ નથી. આ અધિકારમાં સુખ્ય ઉપદેશ સાધુને 
આાશ્રયી છે, પરંતુ કેટલીક ટુકીકત શ્રાવકને પણુ ઉપયોગી છે, પ્રતૃ- 

અ 
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તિના જિષયોંત્તું 'પૃથક્કરણુ શ્લોકોમાં જ કર્યું છે તેથી અત્ર સુનરા- 
વર્તન કરવાની જરૂર રહેતી નથી, શુભ પ્રવૃત્તિની અનેક હુક્ટીકતો 
છે, તે સર્વ અત્ર ખતાવી શકાય નહિ તેથી સૂરિમહારાજે ખહુ જ 
જરૂરના વિષયોને જ હાથ લગાડ્યો છે. એ સર્વ બાબતોપર ખાસ 
ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. 


આવશ્યક ક્િયાની જરૂરીઆત પ્રથમ જ બતાવી છે અને તે આ 
જમાનામાં ખાસ જર્‌રની છે. વૃત્તિ (અપ્રશસ્ત) વધતી જાય છે અને 
પર્મસાધન અલ્પ થતાં જાય છે, તેટલા માટે નિ આવશ્યક ક્રિયા 
અવશ્ય કરવી જેઈએ. જેમ દરરોજ્તું પેપર વાંચનારને પાંચ દિવસ 
પેપર ન મળે તો દિશાશૃન્ય જેવું લાગે છે તેવું જ આવશ્યક કિયામાં 
રટણુ થઇ જડું જેઈએ. તપદ્ચર્યાની બાબત પણુ એટલી જ ઉપયોગી 
છે. જમાનો જ્યારે પાપખંધનાં અનેકે કાર્યો શીખવે છે ત્યારે છોડ- 
વાનાં આ પ્રમળ સાધનો મંદ થતાં જાય છે એ 'ેટ્ટ કરવા જેવું 
છે. જ્ઞાનાભ્યાસનો પણુ આ જ વિષયમાં સમાવેશ થાય છે એ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવા જેડું છે. 


થાર પછીના વિષયોમાં અનિયત વિહાર કરવા માટે સાધુને 
ઉપદેશ છે. સૂરિમહારાજ ગસે તેવા આકેરા શખ્દોમાં કહે તો તે 
કહેવાને તેઓ હકદાર છે. વિહારના વિષયને અંગે શ્રાવકોએ પણુ 
વર્ષના થોડા દિવસો કોમના ભલા માટે અર્પણુ કરી ધાશિક વિષયો- 
પર વિવેચન-ભાષણો ફરવાં, ધ્યાન આપવું એ ઉપલક્ષણુથી સમજ- 
વાનું છે. આત્મનિરીક્ષણુ માટેની સૂચના તો બહુ જ ઉપયોગી છે. 
એનાથી પોતાનાં સર્વ કાર્યોપર કાણુ આવે છે અને ધાર્યા વગરતું 
કોઇ પણુ કાર્ય થતું નથી અથવા થયું હોય તોપણુ ભવિષ્યમાં ન 
થવા માટે નિશ્ચય કરવાનો પ્રસંગ પ્રાસ કરાવે છે. અઢાર પાષસ્થાનકૅને 
અંગે ને દરરોજ આત્મનિરીક્ષણુ થાય તો અપૂર્વ લાભ પ્રાસ થવાનો 
પૂરતો સંભવ છે, એ શુભ પ્રવૃત્તિનો સખ્ય ઉદ્દેશ મન વચન અને 
કાયાને શુભ રસ્તે પ્રવતોવવા પ્રયાસ કરવો એ જ છે, અને તે હેતુ 
ઉપર પણુ સૂરિમહારાજ ધ્યાન ખેંચ્યા વગર રહ્યા નથી, ન્યાંસુધી 
મનમાં વિચાર જૂઢા, વચન બૂડું અને વર્તેન ત્રીજા પ્રકારનું હોય 
ભાંસુધી સર્વ જ્રોફટ છે, ત્રિપુટીને ત્રણુ રસ્તે ચલાવવી નહિ. એ 
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ત્રણુમાં પણુ મતને વશ કરવાની વિશેષ જરૂર છે. એ જેમ જેમ 
વશ થતું જાય છે તેમ તેમ કર્મખંધમાં ખહુ ફ્રેર પડતો જાય છે. 
એ જ્યારે નિર્મળ થાય છે ત્યારે આત્મપ્રદેશમાંથી શુભ ભાવના 
ઉઠે છે, શુભ ભાવનાથી આત્મલય થાય છે, આત્મલયથી કેવલ્ય- 
જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે અને તે પછી જ સુક્તિ થાય છે. સુક્તિ પ્રાપ્ત 
કરવી એ જ ડતેવ્ય છે અને એ જ પ્રાસ્બ્ય છે. હેય રોય ઉપાદેયતું 
સ્વરૂપ સમજી સ્વાનુયૂળ ક્રિયામાં પ્રવૃત્તિ રાખવી એ આપણું કામ 
છે, પરિણામ સુલભ છે અને આ ભવમાં પણુ અતુભવગોચર છે. 
એક વખત કાર્ય કરો અને પછી શુભ ફૂળ મળી આવરો એ 
ચોક્કસ માનને. આ શુભ વૃત્તિ રાખવાના શિક્ષાપાઠો આપ્યા છે 
તે હુટયપટપર ચીતરી રાખવા જેવા છે. 


રતિ સવિવ(ળઃ શુમકૃસિદિણોપવેશનામાં પશ્વહ્સોગધિજાર? 













ય, ન્‍. ન જ સમ. 
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વ આખ ગ્રંથના દોહુનરૂપ-એક પ્રધાન તત્ત્વ-સાસ્ય- 
સમતા સર્વસ્વ જ છે એ વિષયપર ઉપસંહાર કરતાં 
લિસંક્ષિસ વિવેચન કરે છે. આ આખા ગ્રંથનો ઉદ્દેશ 
ર જે શો છે, સાધ્ય બિદુ કયાં છે, પ્રયોજન શું છે એ 

અ જપ સર્વ ગ્રંથકા બતાવે છે. બીજી રીતે નેઇએ તો આ 
અધિકાર પ્રશસ્તિ જેવો છે. સમતાના સંબંધમાં અત્ર જે વિચારો 
બતાવવામાં આવ્યા છે તે સંક્ષિપ્ત પણુ બહોળા છે. મનોનિગ્રહુ 
મમત્વત્યાગ અને શુભ વૃત્તિ એ સર્વ સમતામાં પરિસમાસિ પાસે 
છે, તેથી સર્વ દ્રાસપર શિખર ચઢાવનારૂં આ દ્વાર છે. સમતાનું રહસ્ય 
ધારણુ કરવા અત્ર દિગદર્શન કરવામાં આવ્યું છે. 


સમતાનું ફેલ-મોક્ષસંપત્તિ* 
વં તહ્ામ્યાલવરોન સામ્ય, તવ સામ્ય યરમાર્થવેટ્નિ । 
ચતઃ જરા શિવસંપટ્ર્તે, મવન્તિ તઘો મવમીતિમેત્તઃ । ૨ ।। 
“હે તાત્વિક પદાર્થના જણુતાર! આ પ્રમાણે (ઉપર પંદર 
“દ્વારમાં કહેલ) નિરંતર અભ્યાસના યોગથી સમતાને આત્મા સાથે 


“નડી દે; જેથી કરીને ભવના ભયને ભેદવાવાળા તને મોક્ષસંપત્તિઓ 
“સકદમ હુસ્તગત થઇ જાય.” ૧. ઉપજાતિ. 


ભાવાથે-કાંઇક મમત્વભાવ છોડીને, કાંઇક કષાય છાંડીને, કાંઇક 
યોગની નિર્મળતા કરીને અને કાંઇક સ્વાત્મલય કરીને શુભ વૃત્તિ 
કરવી એ આપણે પંદરમાં અધિકારમાં જેઇ ગયા. એ સરવે પ્રશસ્ત 
પ્રવૃત્તિનો હેતુ સમતાની પ્રાત્તિ કરવાનો જ છે. યારે આ આખા 
ગંથમાં જે જે સાધન ખતાવ્યાં છે તે સર્વનું સાધ્ય સમતાપ્રાતિ છે; 
જો તને આ ગંથ વાંચતાં કાંઇ પણુ પરમાર્થ સમજાયો હોય તો તે આ 
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જ છે. પળિદ્ન્તિ છ્ળાર્ષેન સાન્યમાજન્ડય જમ સત્‌ | ચન્ન દન્‍્યાન્નરસ્તીત્રતપ- 
સાત્ન્મજોરિસિ? ( હેમચંદ્રાચાર્ય-યોગશાસ) મતલખ જે કર્મો કરોડો જન્મ 
સુધી તીવ્ર તપસ્યા કરતાં પણુ તોડી શકાય નહિ તેનો સમતાને 
અવલંખવાથી એક ક્ષણુ માત્રમાં નાશ થાય છે. તારૂં સાધ્ય સમતા 
હોવું નેઇએ, તેને અને આત્માને નેડાણુ કરવા માટે નિરંતર 
અભ્યાસની જરૂર છે એ પણુ આખા ગ્રંથમાં આપણે અવારનવાર 
જેચું છે. હુવે સમતા પ્રાતત કરવાનું પણુ કાંઈ નકાસું નથી, તે સાધ્ય 
અને સાધન ખજ્ઞે છે. સુખનો આદર અને દુઃખનો ત્યાગ એ સર્વ 
પ્રવૃત્તિનું પરમ કાર્ય છે. સમતાથી જે સુખ મળે છે તે અવશ્ય 
છે, કારણુકે ખીજાં સર્વ સુખ પાછળ ડુઃખ આવે છે, પણુ સુખ- 
મય સમતાથી થતું મોક્ષતું સુખ તો અનંત છે. એ પરમ સાધ્ય 
ખૌફ ટૃણ્ટિમાં રાખીને સમતા મેળવવા-સમતા રાખવા અત્ર ઉપદેશ 
છે. મોક્ષનાં સુખ અનિર્વચનીય છે. સોક્ષમંદિરપર ચઢવા માટે ચૌદ 
પગથીઆં (ગુણુસ્થાન) છે; એનું આરોહુણુ કરવા સારૂં અત્ર દાદર 
બતાવવામાં આવે છે. એ મંદિરના ઘંટો વગાડવા માટે ગુણુસ્થાન- 
પર આરોહુણુ કરવાનો પુરૂષાર્થ કરવો ઉચિત છે. હે ખંધુઓ ! એક 
વખત તદ્ન નિરૂપાધિ, નિજ સ્વરૂપમાં લીનતા, અજરામરત્વ, દોડા- 
દોડનો અભાવ અને અખંડ શાંતિ તથા સ્થિરતાનો જ્યાલ ફરો. 
એમાં કાંઇ પણુ પ્રાસબ્ય લાગે તો એનાં પ્રખળ કારણુ સમતાને 
પ્રાસ કરવા પ્રયાસ કરો અને તે પ્રાસ કરવા માટે આ આખા 
ગ્રંથમાં બતાવેલા જૂદા જૂદા વિષયો ઉપર ધ્યાન આપો. દેહ પ્રયભ, 
દેઢ નિશ્ચય અને ચાલુ અતુસરણુ જરૂર ઈચ્છિત પરિણામ લાવશે 
અને મોક્ષમંદિરમાં તમારા નામના ઘંટ વાગશે, પણુ તે માટે ઉઠો, 
ઉઘયમ કરો. યાદ રાખને કે અત્યારે જેવો અવસર છે, જેવી નેગ- 
વાઈ છે, તેવો વખત અને તેવી અતુકૂળાતા ફૂરી ફરીને મળતાં મહા 
સુશકેલી થશે. ૨૭૧. 
અવિદ્યાત્યાગ એ સમતા બીજ, 
સ્તમેવ હુ લ નરસસ્મેવ, સવમેવ શમોવિ શિવ સ્વમેવ । 
ત્યમેવ જમીળિ મનસ્તમેવ, ગદીશવિધાર્મવવેરિ ચાહ્મન્‌ । ૨ ।। 


₹ નવિયાં પાઠાન્તર અવજાં એટલે અવજ્ઞાને ત્યાગ કરી દે, એટલે અનાદરને। 
ત્યાગ કર, આ કરતાં સવિષા પાઠ વધારે ખંધંબૅસતેર અથે બતાવનાશિ લોગે છે. 


૪૭૮ અધ્યાત્મકલ્પડ્રુમ* [ ષોડશ 


“હૈ આત્મન્‌! તું જ દુઃખ, તું જ નરકે, તું જ સુખ અને 
“સોક્ષ પણુ તું જ. વળી તું જ કર્મ અને મન પણુ તું જ. અવિ- 
“ઘાને તજી દે અને સાવધાન થા.” ૨. ઇટ્વજા. 

ભાવાથે-હે આત્મન! તું જ દુઃખ છે, કારણુ કે દુઃખને નિષ્પા- 
દન કરવા માટે જે કર્મ જેઇએ તે તે જ કર્યો છે. ફુઃખનાં સાધનો 
પણુ તું જ તેયાર કરે છે અને ડુઃખસુખની સાચી ખોટી કલ્પના 
પણુ તું જ કરે છે. એ જ નિયમાતુસાર નરકે પણુ તું જ છે. વળી 
દુઃખનો સંચય કરનાર અને સમજનાર તું જ છે. તેમ સુખ માટે 
પણુ તું જ અધિષ્ઠાતા અને વિવેક કરનાર છે. તારી ઓછી વધતી 
સમજણુ માટે તું અસુક લાગણીને સુખ માની બેઠો છે તે પણુ 
તું જ છે અને જે પ્રબળ પુરૂષાર્થ કરે તો સર્વ સુખટુઃખનો અત્યંતા- 
ભાવ કરી મોક્ષમંદિરમાં ચિરકાળ સુધી આનંદ ભોગવે તે પણુ 
તું જ છે. તેથી વાસ્તવિક કહીએ તો મોક્ષ તારો છે એટલે તું જ 
મોક્ષ છે. ન્યાયના એક નિયમ પ્રમાણું ધર્મ અને પર્મીનો અભેદ 
છે. મીઠું ખારૂં છે. વાં ખારાપણું એ ધર્સ થયો, સીટું એ ધર્મી થયું- 
અત્ર ખારારા અને સીઠું એ જૂરાં નથી તેથી પર્મ અને ધર્મીનો 
અભેદ થયો; લેવી જ રીતે જીવ કર્મે કરીને સંતૃત અને અસંવૃત છે, 
છતાં પણુ પર્યાય અને પર્યાયથીનો ઉપરના નિયમ પ્રમાણે અભેદ છે. 


એ જ નિયમ પ્રમાણુ કર્મનો કરનાર અને મનનો પ્રેરતાર 
પણુ તું જ હોવાથી તું કર્મ અને મન પણુ તું જ છે. 


જેન શાસ્રમાં આત્મા ઉપર જ ખધો આધાર રહે છે. એને 
કોઈ મદદ કરતું નથી, તેમ જ એને ખહારની મદદની અપેક્ષા રહેતી 
પણુ નથી. એની અખંડ સ્થિતિમાં એ શુદ્ધ, અક્ષય, અવિનાશી, 
નિષ્ છે. કર્મના સંખંધથી એની શુદ્ધ દશાપર પડ ફેરી વળ્યાં છે; 
એમે પડ ડ્ર કરવાં માટે પ્રભળ પુરૂષાર્થ કેોરવવો જેઇએ અને 
તેટલા માટે અસાધારણુ ઉઘોગ કરવો નેઇએ, આ આત્મામાં અનંત 
શક્તિ છે. એ ધારે તો પર્વતોને પણુ તોડી શકે છે અને વીર ૫૨- 
માત્મા જેટલું જ્ઞાન અને ત્રદ્ધિ મેળવી શકે છે. એટલા માટે આપણે 
અગાઉ જોઇ ગયા છીએ કે અત્વા તદ્‌ વેચરળી, અષ્યા સે યૂન્ટલાસણી । 
અવા જાસડુપા ઘેળૂ , અપના સે તરસે વતે 1 આ સિદ્ધાંતનું વાઢ્ય છે અને 
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તુરત સમજાઈ જાય તેવું છે. એમાં કહે છે કે આત્મા કામડુધા 
ગાય છે અને આત્મા નંદન વન છે. એની પાસેથી ફામ લેતાં આવડે 
તો એ સર્વ ઇચ્છિત સુખો (સ્થૂળ અને માનસિક) આપે છે. એ 
સર્વ છે એ વાત તો ખરી પણુ તે તારામાં છે એમ ખતાવી આપ, 


એ બતાવી આપવા માટે અવિદ્યાનો ત્યાગ કરવો. અજ્ઞાનથી 
અધ સમાન અવસ્થા રહે છે. અજ્ઞ જીવન એ લગભગ નકાસું થઇ 
જાય છે, માટે અવિદ્યાનો વ્યાગ ફરી તાશાં ચોગ્ય કર્તવ્યોમાં સાવ- 
ધાન થઇં જા. શાસ્્રકાર કહે છે કે જ્ઞાત સી મો ૧ઈ, જોધારિમ્યોડષિ 
લીત્રપાષેમ્ય ।) કોધાદિક તીત્ર પાપોથી પણુ અસ્તાન મહાકટટ આપનાર 
છે. જ્યાંસુધી અજ્ઞાનનો નાશ થશે નહિ લાંસુધી સાધ્ય નજરમાં 
આવશે નહિ. માટે હે ભાઈ ! તું જાગ્રત થા, ખડો થા, પુરૂષાર્થ 
પ્રગટ કર, વીર્ય ફેરવ. ૨૪૨, 


સુખદુ:ખનાં મૂળ-સમતા મમતા? 


નિઃસજ્નતામેરિ સરા વટસ્મશચેવરોષેવ્વયિ સાચ્યમાવાત્‌ | * 
જવેરિં પિક્્ન મમતેવ મૂઈ, શુજાં ગુલાનાં તમતેવ ચેતિ ॥ રે ।। 
હે આત્મન્‌ | સર્વ પદાર્થો ઉપર સદ્દા સમતાભાવ લાવીને 
“નિઃસંગપણું પ્રાત કર, હે વિદ્ધન્‌! તું જાણી લેજે કે દુ:ખનું 
# મૂળ મમતા જ છે અતે સુખનું મૂળ સમતા જ છે.” ૩. ઉપનનતિ. 
ભાવાર્થ-આપણેુ જેઈ ગયા કે સુખ ટુઃખ મોક્ષ કે નરક એ 
આત્મા જ છે, કારણુ કૈ તેનું ઉપાદાન કારણુ આત્મા છે. એ આત્મામાં 
જને સમભાવ આણ્યો હોય તો તે પોતાનું અસલ સ્વરૂપ પ્રગટ કરીને 
ઇચ્છિત અર્થ પ્રાતત કરી શકે. એ સમતા પ્રાતત કરવાનાં સાધનો અને 
રસ્તાઓ આ ગ્રેથમાં બતાવ્યાં છે. એ રીતે સમતાભાવ જ્યારે પ્રા 
થાય છે ત્યારે પછી નિઃસંગ વૃત્તિ પ્રાતત થવાનો માર્ગ મળે છે, યૌટ્- 
ગલિક સર્વ વસ્તુઓ અને ભાવો એટલે ઘર, ઘરેણું, પલંગ વિગેરે 
પદાર્થો અને કષાયાદિ ભાવોથી છૂટા પડવું, તેનો સંબંધ છોડવો એ 
નિ:સંગતા કહેવાય છે. એ હુકીકત લક્ષ્યમાં રાખીને એને સાધ્ય બેટુ 
બનાવવું નેઇએ. 
હવે સુખનું મૂછ શું છે અને દુઃખનું મૂછ શું છે એ. ટુંકામાં કહી 


૪૮૨ અધ્યાત્મકલ્પઠ્ટુમ. [ ષોડશ 


રૃ છે. સર્વ જીવોપર સમભાવ, સર્વ વસ્તુઓપર સમભાવ થાય, રાજા 
જે રંકેપર, ધનવાન્‌ કે નિર્ધનપર અથવા એવા વિરોધ ખતાવનારા બે 
શખ્દોથી પ્રદરીત થતા કૌઇ પણુ વ્યક્તિયુગલ ઉપર તેમ જ કોઇ 
પણુ પદાર્થયુગલ ઉપર ચોક્કસ આકર્ષણુ કે ટ્રરીગમન ન થાય એ 
'સમતા છે અને સર્વ સુખનું મૂળ એ જ છે. એક તો સમતા રાખ- 
નારપર દુઃખ પડતું નથી અને ખીજું તેને દુઃખ લાગતું નથી. આવી 
રીતે સમતા રાખનારો પ્રાણી ખન્ઞે જાતિના સંયોગોમાં આત્મહિત 
સાધી શકે છે. ખીજી ખાજીએ નેઇએ તો સર્વ દુઃખોનું કારણુ મમતા 
છે. આ ઘર મારૂં છે, આ આ મારી છે કે આ પુત્ર મારો છે એ 
મારાપણાથી જ ડુઃખ થાય છે. પોતાની જાતને સાક્ષીભાવે માનનારા 
વીર ધુરંધરો ઘરને ધર્મશાળા ગણે છે અને પરિવારને મેળા તુલ્ય 
ગણે છે. મમતાથી જ ડુઃખ થાય છે એ સ્પટ જણાય છે. એને 
શાસ્રકાર મોહુજન્ય કહે છે અને મોહુને સર્વ કર્મોમાં શાસ્કાર 
રાજાનું પદ આપે છે. સર્વ કર્મોમાં તેની ચીકાશ પણુ બહું હોય છે 
અને સ્થિતિ પણુ બહુ હોય છે. એ મોહુરાજાને વશ કરવા માટે 
ધર્મખોધકર મંત્રી જેવા સભ્યવક્તા મહાત્માઓના સંગની ખહું જરૂર 
છે. એ સંગથી સંસારસ્થિતિ સમજાય, તેથી તેનો તાગ કરવા 
વિચાર થાય, વિચારથી કાર્ય થાય, કાર્યથી સમતાગુભલુ આવે અને 
સમતાથી નિઃસંગતા પ્રાતત થાય અને તેમ થાય વ્યારે વૈરાગ્ય શત- 
કકાર કહે છે તેમ ગાયન અને વિલાપ, નૃત્ય અને વિટંબના, આભૂ- 


ષણુ ને ભાર, કામભોગ અને ડુઃખનાં સાધનોમાં તેને કાંઇ તફાવત 
લાગતો નથી. 


સમતા અને સમતાની આ ફ્ીીલોસોફિ બહુ ધ્યાનમાં રાખવા 
યોગ્ય છે. સમતા રાખવી એટલે બેસી રહેવું એ ભાવ નથી એ 
ઉપરના વિવેચનથી સ્પષ્ટ થયું હુશે. ઇંદ્રિયોની શુભ પ્રવૃત્તિ કરાવી 
પોતાના જીવનને ધર્મમય કરી દેવું એ ફુઃષમ કાલાતુસાર સ્વઅધિ- 
કાર્‌ પ્રમાણ “ સમતા? તું પ્રથમ આદરણીય લક્ટણુ છે. ૨૭૩. 
સમતાની વાનકી, રેળાવાસિ, 


છીષુ પૂણષ સિસે ચ પરે વા, સપર ત્રલરટાપરિ ચાત્મન્‌ । 
તત્તમેરિ લમતાં મમતાણુ, ચેન શાશ્રતલુણાદ્યમેષિ । ૪ ।। 


અધિકાર. ] સામ્યસવેસ્વ. ુ ૪૮% 


“ સ્રી ઉપરથી અને ધૂળ ઉપરથી, પોતાના ઉપરથી અને પારકા 
“ઉપરથી, સંપત્તિ ઉપરથી અને વિસ્તૃત આપત્તિ ઉપરથી મમતા 
“ મૂછી દઇને હે આત્મન્‌ | તું સમતા રાખ, જેથી કરીને શાશ્ચત 
ક સુખ સાથે એડય થશે. મ સ્વાગતા. 

ભાવાર્થ-સમતાનો જ ઉપદેશ વિશેષ સપણ કરે છે; હે આત્મન્‌! 
તારે જે મોક્ષસુખ સાથે એક્ય કરવું હોય, અભેદ કરવો હીય, એકાકાર 
વૃત્તિ કરવી હોય તો હું તને કહું છું તેમ તું સમભાવ પ્રાસ કર; એ 
સમભાવ-તારૂં સર્વસ્વ છે, એ જ તને ડ૬ુઃખમાંથીછોડાવવા શક્તિમાન્‌ 
છે અને અધ્યાત્મ ગ્રંથોનો એ જ પ્રથમ પદે ઉપદેશનો વિષય છે. 

તને ન્યારે સ્રી ઉપર અને ધૂળ ઉપર સમભાવ થશે અને 
તને પોતાનાં અને પારકાં ઉપર સમભાવ થરો ત્યારે તારો કાંઈક 
આરો આવ્યો છે એમ જણાશે. અત્યારે તો એકાએક સમાચાર 
સાંભળ્યા કે ભાઇ ! તમારો છોકરો પડી ગયો છે, સખ્ત વાગ્યું છે, 
રૂધિર ચાલ્યું જાય છે વિગેરે. આ શખ્દો સાંભળતાં આ જીવના 
ગભરાટનો પાર રહેતો નથી. ગમે તેવાં કામમાં હુશે તે સર્વ છોડી 
એક તરફ વૈદ્યોને ઓલાવવા માણુસો મોકલશે અને પોતે પણુ તે 
જગોપર જવા ચાલવા માંડશે. રસ્તે કેટલી જાતના સંકલ્પવિકલ્પો 
મનમાં થાય છે તે વાંચનાર સમજી શકરેી. અડધે રસ્તે પહોંચતાં 
બખર પડી કે એ તો ખીજાનો છોકરો પડી ગયો છે. “ હાશ ! ટીક 
થયું.” આ ઉદ્ગાર નીકળી જરે. આ સર્વ શું બતાવે છે? ન્વાં- 
સુધી પોતાના છોકરા તરફ અને પારકાના છોકરા તરફ આટલો 
ભેદ રહે છે યાંસુધી સમભાવ પ્રાતત થયો છે એમ કહેવાય નહિ, 
જ્યારે પોતાના અને પારકાના પુત્ર તરફ સરખો પ્રેમભાવ અથવા 
ઉદાસીનતા રહે (પણુ પોતાના ઉપર પ્રેમ અને બીજાના ઉપર ધિષ્કાર 
નહિ) વ્યારે સમતા પ્રાપ્ત થાય અને ત્યારે જ નિઃસંગતા પ્રાત થાય 
અને ષછી છેવટે અજરામર સુખ પણુ વ્યારેજ પ્રાપ્ત થાય. 

જેમ પોતાના અને પારકાના ઉપર સમભાવ રાખવાની આવ- 
શ્યકૃતા છે તેમ જ સંપત્તિ અને વિપત્તિના પ્રસંગોએ પણુ મનની 
સ્થિરતા જાળવી રાખે તો જ સસતા પ્રાસ થઇ કહેવાય છે. આ વિષય 


પરત્વે અન્યત્ર બહુ લખાયું છે તેથી અત્ર વિસ્તાર કરવાની જરૂર 
રહેતી નથી. ૨૭૪. 
અ. ૬૨. 


૪૮૨ " અધ્યાત્મકલપદ્રુમ. ષોડશ 


સમતાનાં કારણરૂપ પદાર્થોનું સેવન કર* 
તમેવ સેવ ગુર પ્રયજ્તા્મીપ્વ શાજ્ઞાળ્યપિ તાનિ વિદ્ઠન્‌ । 
તટેવ તસ ૫રિમાવયાત્મન્‌ , ચેમ્યો મવેલ્તાય્યળુધોષમોમઃ ॥ પ 


“તે જ ગુરૂની પ્રયભ્થી સેવા કર, તે જ શાસ્રોનો અભ્યાસ 
“કુર અને હે આત્મન્‌! તે જ તત્ત્વનું તું ચિંતવન કર કે જેનાથી 
“ત તૃતે સમતારૂપ અમૃતનો સ્વાદ આવે. 7 પ. ઉપનનતિ. 


ભાવાર્ચ-ચુરૂ મહારાજાની સેવના કરવી ઠીક છે, પણુ તેનો હેતુ 
શો? વેવી જ રીતે શાસ્રાભ્યાસ કરવો એ પણુ સારો છે અને તત્ત્વ- 
ચિંતવન કરવું એ પણુ સારૂં છે; પણુ એ બધાં કારણુ છે, એતું કાર્ય 
સમતાભાવની પ્રાત્તિ જ છે. નહિ તો અભ્યાસ અભ્યાસમાં જ રહે છે 
અને સેવાથી 'ખાસ લાભ થતો નથી. એટલા જ માટે ઉમાસ્વાતિ 
વાચક મહારાજે પ્રશમરતિ પ્રકરણુમાં કહ્યું છે કે' 

દરતાસુવેસિ પેરાસ્વવાતના ચેત ચેત આવેન । 
તસ્તિગ્‌ તસ્િન્વાથેઃ જાચસનોવારિમરમ્યાલઃ ॥ 

જે જે ભાવથી વૈરાગ્યવાસના દેઢ થાય, વેરાગ્યભાવ પોષાય 
તે તે ભાવ ભાવવા માટે મન વચન ફાયાથી અભ્યાસ કરવો. 

સમતા સર્વસ્વ છે એ ખતાવ્યું અને આ શ્લોકમાં તેને ઉત્પન્ન 
કરનાર અને જાળવી રાખનાર ભાવોને વિરોષ જાગ્રત કરવાને અને 
અભ્યાસ કરવાને ઉપદેશ કરી સમતાભાવ સવેદ્દા ખન્યો રહે એ 
ઉપદેશ આપ્યો. 

તેજ ગુરૂની સેવા કરવી કૈ જ્યાંથી સમતાભાવ પોષાય, એ 
શખ્દથી એવો ધ્વનિ થયો ફે જે ગુરૂ પાસે મોજમજા ખાતર સાંસા- 
રિક વાતો ચાલતી હોય, ખટપટ ચાલતી હોય, કષાયની વૃદ્ધિ થતી 
હોય, તેમની પાસે જવાનો પરિચય જરા પણુ રાખવો નહિ.. 

શાસ્રાભ્યાસમાં પણુ બહુ ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. જે શાઓ 
વિષય કેષાયને વધારનારાં હોય, જેમાં આ સંસારમાં સર્વ પ્રકારતું 
પૌટૂગલિક સુખ ભોગવી લેવાનો ઉપદેશ હીય, જેમાં પરજીવને પીડા 
ઉપજાવી પોતાને સુખ મેળવવાનું કથન હોય, એ સર્વ શાસ્ત્રો નેવાની 
ઇચ્છા કરવી નહિ. જે શાસ્ત્રો'વાંચી સંસારસ્વરૂપ બરાબર સમજાય 


૧ જાએ શ્લોક ૨૬ સે!-પ્રરામરતિ. 
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અને મન સમતા પામી જાય એનો જ અભ્યાસ કરવો. એવી જ 
રીતે તત્ત્વચિતવન માટે પણુ સમજી લેવું. ૨૭૫. 

આ ગ્રન્થ સમતા રસની વાનકી? 
સમપ્રસસ્જાણમદાળવેમ્યઃ, સયુટૃતઃ શામ્યસુધારલોડ્યમ્‌ । 
નિપીયતાં રે વિયુથા ઉમષ્વમિદાવિ મુસ? યુભવખિજાં યત્‌ । ૬ ॥ 

“આ સમતા અમૃતનો રસ મોટા સોટા સસગ્ર શાસસસુદ્રો- 
ક ક ર 
“માંથી ઉદ્ધયોં છે. હે પંડિતજનો ! તમે તે રસ પીઓ અને મોક્ષ- 
“સુખની વાનડી અહીં પણુ સેળવો.” ૬. ઇટ્રવજ્ા. 
વિવેચન-સસમતાવંતનું સ્વરૂપ બતાવતાં અતુભવી યોગી શ્રીમદ 
કપૂરચંદજી ( ચિદ્ાનંદજી ) મહારાજ કહે છે કેઃ- 
જે અરે શિત્ત બરાખર જાતત, 'પારસ ઓર પાષાણુ જ્યું હોઇ; 
ડુંચનત કિચ સસાન અહે જસ, નીચ નરેશસે ભેદ ન કેપઇ. 
સાન ડહા અપસાન ડણા સન, એસેપ વિચાર નહિ તસ હોઇ; 
રાગ નહિ અરૂ રેસ તિ ચિત્ત, ધન્ય અહે જગસે જત સેદઇ. ૧. 
ટ્તાની ડેહે। જ્યું અજ્ઞાની ડહે। કોઇ, ધ્યાની કહો મનમાની જ્યું ફેપઇ; 
જોગી કહે, ભાવે ભોગી કહેદ કેદઇ, જાડું જીસ્‍્ચયેપ મત ભાવત હેપઇ. 
રાષી કહેદ નિરદોષી કહે। ધિડપોષી કહે કે ઓચુન જોઇ; 
રાગ નહિ અરૂ રોસ નહિ જાડું, ધન્ય અહે જગસે જન સેપ્ઇ. ૨. 
સાધુ સુસંત સહેત ડહેો કોઇ, ભાવે કહેઃ નિરગંથ પિયારે; 
ચેપ્ર કહો॥ ચાહે હોર કહો. કેપ્ધદ, સેવ ડરો કોઉ ભાન દુહહુદરે. 
વિનય કરેપ કે।0ઉ ઉ'ચે બેઠાવ જ્યું, દૂરથી દેખ ડહેો કોઉ જારે; 
પાર સદા સસભાવ શિદાતેદ, લેક ડહાવત સુનત નારે. ૩. 
સમતાવંતનું આ લક્ષણુ છે. સમતાને માટે છેવટે ઉપાધ્યાયજી 
કહે છે કે “ ઉપશમ સાર છે પ્રવચને, સુજસ વચન એ પ્રમા- 
ણોર્‌ે, ”પ સમતા એ જ શાસ્રનો સાર છે. 
સંસારસુખમાં સુખ જેવું કાંઈ પણુ નથી. ગમે વે કાર્યમાં 
₹ૂૂ 
સમતા હોય તો જ સુખ છે; તેથી શાસકાર કહે છે કે, 
સખમતાવિણુ જે અતુસરે, પ્રાણી પુણ્યકાસ; 
છાર ઉપર તે લીંપણું, ઝાંખર ચિત્રાસ. 
ધાર્સિક કાર્યોમાં સમતા હોય તો જ સુખ થાય છે. મોક્ષમાં 
પણુ સમતાતું જ સુખ છે. થાં છોકરાઓના વેશવાળ કે માલની 
સેવડદેવડના સ્વાર્ય, દેખાવ કરવાનો ખાદ્ય રંગ અને અંતરંગ કપટ- 


૨ અઢાર પાપસ્થાતકમાં છઠ્ઠા કોધ પાષસ્યાનકની સજ્ઝાય. 
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વૃત્તિ એવું કાંઈ હોતું નથી. સ્થિરતા એ સમતા છે અને મોક્ષમાં 
સ્થિરતા એ જ ચારિત્ર છે. મોક્ષસુખમાં જે આનંદ છે તેની વાનકી 
અત્રે મેળવવી હોય તો તે સમતાપ્રાપ્તિથી મળે છે. 

ગ્રંથકર્સામા સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજે કેટલો વિચાર કરીને આ 
ગ્રથ લખ્યો છે તે આ શ્લોકપરથી જણાય છે. અનેક શાસ્ટોતું દોટુન 
કરી આ ગ્રંથ લખાયો છે. શાંતરસાત્મકે ગ્રંથોનું દોહુત કરી કાઢેલો 
રસ જ્યારે પીવામાં આવે છે ત્યારે મન ડોલે છે, અનિર્વચનીય 
સુખનો અતુભવ કરે છે અને પ્રકુક્ષિત ખને છે. એવી રીતે જ્યારે 
સમતારસનો અતુભવ કરે છે, રસાધિરાજનું સેવન કરે છે એટલે 
જ્યારે મમતા મૂકી સમતા આદરે છે તારે ઉપર કહ્યું તેમ મોક્ષ- 
સુખની વાનક્ટી આ મતુષ્યજન્મમાં પણુ પ્રાત્ત કરે છે. આધિ, બ્યાધિ, ' 
ઉપાધિનો ત્યારા, કષાયનો વિરહુ અને સ્વાત્મસંતોષ જ્યાં એકઠાં 
થાય ત્યાં ષછી ખાકી શું રહે ? 

પ્રિય વાંચક ! જરા એક વાર અતુભવ કરજે. આ ગ્રંથ વાંચ- 
વાનું ફળ એ જ છે. આત્મદર્શન કરવું હોય, દુઃખત્તો સવથા નાશ 
કરવો હોય તો આ શ્રંથ દશ વીશ વાર વાંચજે, વિચારજે, સમજજે, 
ગ્રેથકારે જે વિચારો બતાવ્યા છે તે ચુખ્ત વિચાર કર્યા પછી સિદ્ધ 
ડરેલા વિચારો જ છે. પ્રથમ દેછિએ સામાન્ય લાગતા વિષયો પણુ 
અત્યંત ગંભીર છે. એ સુખનો અઝુભવ થયા પછી તને એમાં અપ- 
રિસિત આનંદ આવરી, પછી ભલામણુ ફરવાની જરૂર રહેરો નહિ, ૨૭૬. 

કર્તા, નામ, વિષય* પ્રચોજન# 


શાન્સરસમાવનાલ્મા, મુનિલુન્ટરણરિમિઃ જીતો ગ્રન્થ! । 
ત્રણર્પરયા ધ્યેય) લપરરિતોડ્ધ્યાત્મજર્યતરરેપ? ॥ ૭ ॥। 
“ શાંતરસભાવનાથી ભરપૂર અધ્યાત્મ જ્ઞાનના કલ્પવૃક્ષ 
“ (અધ્યાત્મકલ્પઠ્ઠુમ) ગ્રંથને શ્રી સુનિસુંટરસૂરિએ પોતાના અને 
“પરના હિતને માઠે રચ્યો તેનું બ્રદ્દા (જ્ઞાન અને ફિયા) પ્રાત 
“કરવાની ઇચ્છાથી અધ્યયન કરવું. ” છ. ગીતિ. 
 ભાવાથે-આ ગ્રંથના ફર્ત્તા કોણુ છે તેનું પ્રથમ સૂચવન કરવામાં 
આવ્યું છે. શ્રી સોમસુંદરસૂરિના રિષ્ય સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ આ 
ગ્રથના ફત્તા છે. તેઓનું જે ચર્ત્રિ લભ્ય થયું છે તે ગ્રંથની શરૂ- 
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આતમાં આપ્યું છે. તેઓ સહેસ્રાવવાની હોઈ અસાધારણુ ખુદ્ધિખળ 
ધરાવતા હુતા. જનસમૂઢુપર અનેક ઉપડાર કરવામાં અહોનિશ તત્પર 
થચેલા તેઓ શાંતરસનો વરસાદ વરસાવતા હેતા. 

એ સૂરિમટારાજે આ ગધ્યાત્મકલ્પદુમ ગ્રંથ ખનાવ્યો છે, એ 
નામ કેટલે અંશે સાર્થક થાય છે તે આપણે ઉપોટ્ધાતમાં જેઇ ગયા 
અને ગ્રંથનું અધ્યયન કરતાં એ વિષય સ્કુટ થયો. આ શ્લોકમાં 
કત્તાનું અને ગ્રંથનું તામ ખતાવ્યું. 

મા ગ્રંથનો વિષય શો છે તે પણુ અત્ર બતાવ્યું છે. શાંતરસની 
ભાવનાવાળો આ ગ્રંથ છે. એ રસ હદયને કૈટલું નિર્મળ કરે છે 
અને તેને શામાટે રસની વ્યાખ્યામાં મૂકવો નેઇએ, એટલું જ 
નહિ પણુ એને “રસાધિરાજ ? શામાટે કહેવામાં આવ્યો છે તે માટે 
આપણે ભૂમિકામાં નિરૂપણુ કરેલું વિવિચન' જેઈ ગયા. 

ગ્રંથ કરવાનું પ્રયોજન શું છે તે પણુ અત્ર સ્જુટ થાય છે. ખ્રહ્મ 
એટલે જ્તાન અને કિયા અથવા પરસાત્મસ્વરૃષે પ્રગટ થયેઠું શુદ્ધ 
આત્મસ્વરૂપ, મોક્ષની ઇચ્છાવાળા પ્રાણીઓએ તે પ્રાતત કરવા અભ્યાસ 
કરવો. એ પ્રયોજન ખતાવતાં અધિકારી કોણુ છે એતું પણુ સૂચવન 
ઝુર્વામાં આવ્યું છે. 

ગ્રંથકર્સા હુમેશાં પરહિત કરવાની ઉચ્ચ વૃત્તિથી જ દૈરાય છે, 
છતાં પરહિત પણુ તત્ત્વથી આત્મહિત જ છે તેથી, તેમ જ સમતા- 
રસ પ્રધાન જીવનવાળાનું એ પ્રથમ કર્તવ્ય છે તેથી, સૂરિમહારાજે 
' આ ગ્રંથ સ્વપરહિત સારૂં ખનાવ્યો છે. એ જ મહોત્માને પગલે 
ચાલી અને એને મળતી ઇચ્છાથી પ્રેરાઈ અત્ર કાંઈક વિવેચન કરવા 
પ્રયાસ કર્યો છે. એ કાર્યમાં ફ્લેહુ કેટલે દરજ્જે મળી છે તે જેવાનું 
કાર્ય લેખકનું નથી, પણુ શુદ્ધ હદય રાખવાનું અને જણાયલા ભાવો 
કહેવાનું તેનું કર્વવ્ય છે. સૂરિમહારાજે આ ગ્રંથની રચના કરવામાં 
પોતાની શક્તિ બહુ સારી રીતે વાપરી છે એમ અતુમાન થાય છે. 
(એને માટે જુઓ ઉપોદૂઘાત ). આ ગ્રંથ અધ્યાત્મ જાનનું કલ્પવૃક્ષ 
છે, માગનાર ભૂલરો તો જૂદી વાત છે, ખાકી જે વસ્તુ માગવામાં 
આવરે તે કલ્પવૃક્ષ તો તુરત જ આપશે. ૨૭૭. 
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જ આ વિવેચન કરવા ધાર્યું હછું પણુ થઈ શક્યું નથી જે માટે પીડિકા જુએ।. 


૪૮૬ અધ્યાત્મકલ્પકુમ* [ ષોડેરા 


ઉપસંહાર? 
ફ્મસિતિ મતિમાનથી ચિત્તે (મયતિ યો વિરમત્યય મગર ટ્રાય | 
સચ તિયતમતો રતેળ પાન પટ મવવેરિગય મિયા સિવશ્રી!।૮॥ 


“જે ખુદ્ધિમાન પુરૂષો આ ગ્રંથનું અધ્યયન કરીને તેને ચિત્તમાં 
“રમણુ કરાવે તેઓ થોડા વખતમાં સંસારથી વિરક્ત થઈ જાય 
“અને સંસારરૂપ શત્રુના જયની લક્ષ્મીની સાથે મોક્ષ લક્ષ્મીની 
“કીડા જરૂર ફરે. ” ૮. આર્યાગીતિ.* 


ભાવાથે-આ ગ્રંથના અધ્યયન અને ર્‌મણુ ( નિદિધ્યાસન ) પર 
અત્ર ધ્યાન ખેંચવામાં આવ્યું છે. જે પ્રાણી આ ગ્રંથનો અભ્યાસ 
કરી અનુભવની જાગૃતિ રાખે છે તે સર્વ વાંછિત પદાથોને પ્રાત 
કરી શકે છે. એકલો અભ્યાસ કામનો નથી. અભ્યાસનો સરદુપ- 
ચોગ અને દુરૂપયોગ ખજ્ઞે થાય છે. દુનિયામાં ખરાબમાં ખરાખ 
સાણુશ્ન પણુ અભ્યાસવાળા જ થાય છે, અને કેટલીકવાર યોગ્યતા 
વગર અય્યાત્મનો ડોળ કરવાથી ઢોંગ પણુ પ્રાતત થાય છે. વસ્તુતત્ત્વે 
સાર એ છે કે જે અભ્યાસ કરી તે અભ્યાસને ચિત્તમાં ચોંટાડી દે 
છે, મન સાથે મેળવી નાખે છે અને ચિત્તમાં રમણુ કરાવે છે તે જ 
ઈચ્છિત ,સુખો જરૂર મેળવી શકે છે. એક લોક (1.00:૦) નામનો 
અંગ્રેજ વિદ્દાન્‌ થયો છે તે કહે છે કે પાંચ મિનિટ વાંચો અને 
તેનાપર પંદર મિનિટ વિચાર કરો. આવી રીતે જેને મનન કરવાની 
રેવ પડશે તે જ પ્રાણી ખરેખરો સાર શોધી શકરે, મનન કર્યા 
વગર આત્મજાગૃતિ થતી નથી, વાંચેલો વિષય અંતરંગમાં જરા પણુ 
અસર કર્યા વગર ઉપર ઉપરથી ચાલ્યો જય છે. મનનની ટેવ પડે 
છે વારે જ વસ્તુરહુસ્ય સમજાય છે; નહિ તો મુવાના કાંઠાપર ખાંધેલો 
પથ્થર કોસના આખા દિવસના પાણીના મારા પછી પણુ પાંચ મિનિટ 
પાણી પડવાનું બંધ થાય છે ત્યારે જેમ પાણી વગરનો કોરો થઇ 
જાય છે તેમ મનન વગરનો અભ્યાસ અંતરંગમાં ઉતરતો જ નથી, 


એવી રીતે મનન કરવામાં આવે તો સંસારશતઞુની જ્યલક્ષ્મી 
અને મોક્ષલક્ષ્મી ખજ્ઞે બેતપણીઓ આ જીવને સાથે વરમાળા 


૨ ચારે પદમાં અતુકમે ૬૨-૨૦--૬૨-૨૦ માત્રા હોય છે. 


અધિકાર. ] સામ્યસવેસ્વ. ૪૮૭ 


આરોપણુ કરે, એ પ્રાતત કરવાની જ આપણી ઇચ્છા છે. જયશ્રિયા 
એ સાંકેક્તિ શખ્ટથી ગ્રંથકત્તાતું નામ ધ્વનિત થાય છે. ૨૭૮. 
તઃ ત્ર ત્ર ત્ર દૂ. ગ્રેદ ત્ર ત્ર 
ન્ન ત ત્ર સઝ ર્ન સડ ત્ર ત્ર 

એવી રીતે સામ્યસર્વસ્વાધિકાર નામનો સોળમો અને છેછ્વો 
અધિકાર પૂર્ણુ થયો. આમાં ગ્રંથના સર્વ વિષયનું દોડુન કરી સાર 
ખતાવવામાં આવ્યો છે. જે છે તે સમતામાં જ આવીને સમાય 
છે. સમતાના સુખ પાસે ઇંદ્ર અને ચફૅવર્તીનું જખ પણુ અલ્પ 
કહ્યું યારે પછી એ સુખ ઉત્ઝુણ છે એમાં જરા પણુ સંદેઢટુ જેવું 
નથી, વળી એ સમતાના પ્રભાવથી સોક્ષ આંગળીના ટેર્વાપર 
આવી જાય છે. આથી વધારે શું કહી શકાય ર? સર્વ જીવ ઉપર 
સમભાવ રાખવો, સર્વ વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવો, પૌદૂગલિક 
વસ્તુપર રાગ દ્વેષ કરવા નહિ અને રાગ દ્વેષ પૌટ્ગલિક જ છે એમ 
સમજવું, દોષવાન્‌ પ્રાણી ઉપર પણુ કરૂણા રાખવી અને ગુણુવંતને 
જેઈ અંતઃકરણુમાં પ્રમોદ લાવવો અને પોતે ગુણુ પ્રાસ કરવાની 
શુદ્ધ ઇચ્છા રાખવી એ જ આ જીવનનો સુખ્ય હેતુ છે, જીવન- 
પ્રાસિનું પરમ સાધ્ય ખિંદુ છે અને પ્રાતત થયેલ ન્નેગવાઈનો સરુપ- 
ચોગ છે. એવા પ્રકારનું જીવન સમતામય જીવન કહેવાય છે. એની 
ગેરહાજરીમાં આ ભવ એક ફેરા સમાન સમજવો. અનાદિ સંસારની 
ઘટનામાં પચાસ, સાઠં કે એંશી વરસ એ કાંઇ ખહુ નથી. એટલા 
વખતમાં અનેક જાતનાં તોફાન કરી આખી દુનિયાને હચમચાવી 
મૂકવી અથવા અપ્રમાણિક આચરણુ કરવાં અને પાપકર્મથી ભારે 
થઇ જવું એ વસ્તુરૂપતું અસ્રાન, જડતા અને એકાંત મૂર્ખાઈ છે. 
અનંત શક્તિવાળો આ આત્મા શુભ પ્રવૃત્તિથી ધારે તો હાલ પણુ 
આ જીંદગી પછી નવ વરસમાં મોક્ષ પ્રાતત કરી શકે, આ જીવ 
વિનાકારણુ અનેક ફુઃખો સહેન કરે છે, તે સર્વનો હેતુ અને કારણુ 
સમજી મૂળ વિષયપર આવી જવું અને ત્રીજાં શ્લોકમાં કહ્યું છે કે 
મમતા સર્વે ડુઃખોનું મૂળ છે અને સમતા સર્વ સુખોનું મૂળ છે એ 
સારી રીતે સમજવું. એટલા માટે ક્રોધાસિને શમજળથી શમાવવો, 
વિવેકવજથી માનપર્વતનો છેદ કરવો, સરળતાઓષધિથી મસાયા- 
શલ્યનું તિવારણુ કરવું અને સંતોષરૂપ જાંગુલિમંત્રથી લોભભુજ- 


૪૮૮ અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ. [ ષોડરા 


ગમને વશ કરવો. એ કુષાયોપર જય કરવો અને વિષયોને તજી 
દેવા, એ સમતાપ્રાસિનો ઉપાય છે. એ સમતા સમકિતિદષિ તત્ત્વ- 
જિસ્ાસુને મન સર્વસ્વ છે, એની ખાતર ચિંતામણિ રભ ક્કે કામ- 
ધ્રેનુનો ભોગ આપવો “પડે તોપણુ તેને કાંઇ લાગતું નથી. 


આવી રીતે સુનિસુંદરસૂરિ , મહારાજે રચેલ શ્વી અધ્યાત્મ- 
કલ્પટ્ટુમ ગ્રંથ અત્ર પૂર્ણ થાય છે. એમાં સમતાનો વિષય સુખ્ય છે. 
એની પુષ્માં અનેક ઉપયોગી વિષયોપર પ્રસંગે વર્ણન કર્યું છે. 
એ ગ્રંથ ફેટલો ઉપયોગી થયો છે તે સંબંધી વિરોષ હુકીકત વિવે- 
ચનમાં દરેક પ્રસંગે કહી છે અને કાંઇક હુક્રીકત ઉપોદ્ઘાતમાં પણુ 
ખતાવી છે. એ ગ્રેથ વાંચી સમતા રસ પ્રાપ્ત કરી, જીવનમાં ધામિક 
તન્મયતા લગાવી, અખંડ સમાધિસુખ અતુભવી, અવિજ્છિજ્ઞ સાદિ 
અનંત સુખ પ્રાત કરો એવી આ લેખકની અંતઃકરણુની પ્રાર્થના 
અને ઇચ્છા છે. 


નિ લારા લાના રનર 


ન ક... 4 ન 
નન 


શ્રીસાન્સ(તમાવનાસજયોડ્ય્યાસ્મવ્ર્યજુવામિષો મ્રન્થો 
ગયશ્યરૂઃ શ્રીરુનિયુન્રરસરિમિઃ ઝત 
ભચિવ(ળ સમાપઃ | રતિ શ્‌. 





શ્રી અસ્યાત્મ કલ્પકુમ ગ્રંથ મૂળ શ્લોકોની 
ભાષામાં ચોપાઈ. 


પરમ સુરૂષ પરમેસર રૂપ, આદિ સુરૂષ નઉ અકલ સરૃષ; 
સામી અસરણુ સરણુ કહય, સકલ સુરાસુર સેવે પાય. 
મણુસી તાસ ચરણુ અરવિંદ, ખરતર ગચ્છપતિ શ્રી જિણુથંદ; 
સંભારી શ્રી સદગુરૂ નામ, ભાષા લિખું સંસ્કૃત ઠામ, ।। 
અધ્યાતમ કલ્પટ્ટુમ લહ્યઉ, શ્રી સુનિસુંદરસૂરે કહ્યાઉ; 
પરમારથ ઉપદેશન કેરી, નવમ શાંતરસપતિ અણુસરી. ॥। 
અંતર અરિ જીપી જ્યસિરી, શાંત રસે શ્રી વીરે વરી; 
નિરવૃતિકારી તે પરિણામ, ચરમ કરણુમાં આવ્યા તામ, ૧ 
સકલ સંગલનિધિરૂપી હિચે, આવ્યે નિરૂપમ સુખ પામીચે; 
શિવસુખ તરત લહીજે જિણે, ભાવઉ ભવિક શાંત રસ તિણ્‌. ૨ 
સમતામાંહિ રહે લયલીન ન રહે ઔર સુત ધન' અધીન; 
દેહી મમત ને વિષય' ૩ષાય', ન કરે રહે શ્રુતડુ' ચિત લહ્ઠાય. ૩ 
વૈરાગી” વળી શુદ્ધ પ્રમ દેવ, ગુરૂ પ્રમ જાણુ કરે વ્રત સેવ" 
સંવરરૂપી” શુભ ચલગતી,” સેવો સમતારસ રિવમતી”, ૪ 
એહુ કહ્યા સોળડુ અધિકાર, સંગ્રહુ એલે શાસ્ર મઝાર; 
પહિલ્યું તિહાં સમતા ઉપદેશ, વચન કરી ભાખું લવલેશ, ॥ 
સાસ્યોપટેશ કથન, ર 
ચિત્તમાલ મત મૂંકિ તું, ભાવન ખીજ અનૃષ; 
જિણુ તુજને ડુરધ્યાન જુર, ન છલઇ છલના રૂપ. ષય 
સહશતા કથન, 
જે સગું ઇંદ્રિય્સુખ થાય, નર સુર ઇદ તણુઇ સુખ માય; 
ળિંરુપરે સમતા ગુરેસરે, તે જાણી આદર ચિત ધરે. ૬ 
 * આ ચોપાઇવું પુસ્તક રા. શા. કેચવલાલ ધેમચંદ તરફથી અમદાવાદ 
જેલાતા ભંડારમાંથી મળી આવ્યું છે પરંતુ તે બહુ સોડું મળ્યું તેથી પછવાડે દાખલ 
કર્યું છ. વાંચનારની સગવડ માટે દરેક શ્લોકના વિવેચનને અંતે જે ચાલુ નંબર 
મૂક્યો છે તેજ નંબર ચાપાઇને પણુ આપ્યે। છે, આથી સંસ્કૃત શ્લોક સાથે સુકાબલે 
કરવામાં બહુ સગવડ થવા સંભવ છે. પછીની આવૃત્તિમાં પણુ આજ ગે।ડવણુ વધારે 
અડુફૂળ છે મ ફેરફાર કરવામાં આન્યો નથી, 


૪૪૦ અધ્યાત્મકલ્પક્ુમ. 


સમતાશ્રય ફૂઈ કથેન, 

અદીઠ વિવિધ કરમ પરકાર; જાણી સહુ જન વચન વિકાર; 

પરણુતિ રાખી ઉદાસ ભાવ, સુનિ આસરે અદુ:ખ સુખ ઠાવ. ૭ 
સમતાશ્રય સુખ કથન. 

સરવ જતુ ઉપરિ ક્ષણ એક, જઉ સત મેત્રી આણે છેક; 

તે સુખ પરમ રૂપ ભોગવે, જે ઇહ પરભવ ન થયો કબે. ૮ 

સમતા શ્રેત જીવ લક્ષણ કથન, 

જેહુ નઈ મિત્ર ન શત્રુ ન કોઈ, નિજ ૫૨ ભાવ ન હોવે સોઇ; 

ઇદ્રિયાર્થ ન રમે ચિત્ત જાસ, યોગી સુક્તકષાયા વાસ. ૯ 
સમતા ફારણ કથન? 

સૈત્રી કરી જીઉ જગજંતસું, મમોદ ધરિ જીવ ગુણુવંતસું; 

કરૂણા ભવપીડિત જનસંગ, નિરશુણુ પરિ ધરિ ઉદાસ રંગ. ૧૦ 
'"સૈેત્યાદિ સ્વરૂપ કથન. 

મૈત્રી પરહિતાચંતા જેહ, પરડુઃખવારણુ કરૂણા તેહ; 

પ્રમોદ પરસુખ સંતોષસું, ઉપેક્ષા તે મધ્યગ દોષસું. ૧૨ 
મેત્યા લક્ષણ કથન. 

પરિવું જે મ કેરઉ કો પાપ, વળી ન લહુઉ કોઈ દુ:ખતાપ; 

મુંકાવો ભૂ્વથી જગજત, મતિ એ મેત્રી કહિયે તંત, ૧૩ 
પ્રસોદ્ટ લક્ષણ કથત.# 

સકલ દોષના ફ્ેડણુહાર, વસ્તુ તત્વના દેખણુહુર; 

ગુણુવંતતું એ કરિઉં પક્ષ, જઉ તું લહિ તે સુદિતા લક્ષ, ૧૪ 

કરૂણા લક્ાણુ# 
દીન હીન દુખિયા ભયભીત, ચાચમાન જીવિત નિજ ચીત; 
તસ ઉપકાર તણી જે ખુદ્ધિ, લહિ તે જીઉ તું કરૂણા શુદ્ધિ. ૧૫ 
સલ્યસ્થા લક્ષણ, 
નેવું કૂર ફર્મ તેહ્વું, વળી સુર શુરૂ નિંદા જેહેવું; 
નિજ પરસંસક ઉપરિ તિમઈ, લહિ જીઉ તે મધ્યસ્થાઇ મઈ,. ૧૬ 


૧ ૧૧ સા શ્લેકકની ચો।પાઈ લખી નથી તેથી તે સંખ્યા પડી રહે છે, 
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સમતા સુખ ડંથન. 
સકલ ચેતનાચેતન વિષે, સ્પર્શ, રૂપ, રવ, ગંધ, રસ લખે; 
સામ્યભાવ નેઈસ જે ચિત્ત, તો તુઝ કરગત શિવંસુખ તત્ત. 
આતમ સદવારેણ ડથન# 
સ્યાં ગુણુ તુઝ જિલુ વાંછે સ્તુતિ, સ્યું કરત મદભર અદભૂતિ; 
નરકભીતિ કિણુ સુમુતે ગઇ, સ્યું જીતૂં યમ તેં મન જઈ. 
ં વેતૃત્વપણ કથન, 
ગુણુ લેવઈ જે ગુણિયલ તણુઇ, પરનિંદા આતમને ભણે; 
મન સમભાવે રાખે વળી, ખીજે ન્યત્યે વેત્તા રળી. 
યથાથેવેત્તા કથન, 
નવિ જાણુ શત્રુ નઈ મિત્ર, નેવ હિતાહિત નિજપર ચિત્ત; 
સુખ વાંછે જીઉ કરઈ ફુઃખધેષ, ઇષ્ટ લહિસિ કિમ નિયાણુ હરેષ. 
વેત્તાફૂળ કથન. 
સુકુત જાણી સર્વ પરિણામ, રમણીચે રહે ચિરથિતિ ઠામ; 
અન્ય લવે તુ અનંત સુખ લહઈ, તઉ કિમિ ત્રતથી નાઠઉ વહુઈ. 
સ્વપર્‌ વિભાગ કથન. 


જહ 


૧૩ 


૧૮ 


૧૯ 


૨૦ 


નિજપર કીધું જેહુ વિભાગ, રાગાદિકે તેહજ અરિલાગ; _ 


ચઉગતિ ડુઃખ ફારણુથી તનઇ, જાણુઈ નહી અરિમૃત્રિમ સને. 
વસ્તુ અનિત્યે સામ્ય કથન? 

અનાદિ આતમ નિજપર આદિ; કોનઈ પિણુ નહિ ભાવ અનાદિ; 

રિપુ મિત્ર વલિ થિર નહી દેહુ, તઉ સરિખું ન લહે કિમ એહુ- 
અનિત્ય દઢાવ કથન? 

પંડિતને તતથી લેષ નહી, માતપિતા સુત સ્રી સુખ ગહી; 

ન હુવે સુખકર .લેપથી અન્ન, ગત આકાર સકલગત તજન, 
સામ્યે અલ્પતા કથન. 

કામી હુવે સહું સંજ્તાવંત, ધની મતુષ કે કર્મી તંત; 

પર્મી કે જેની જે યતી, શિવવંછક કે એ શિવમતી. 
સર્વે સ્વાર્થ કથન, 

નેહી તિતલઈ નિજનિજ વિષઈ, પોતીકો સ્વાર્થ જ્યાં લખઇં; 

જોઈ એહુવી સ્વારચ રીતિ, એ ઉપરિ પુણુ રાખે પ્રીતિ. 


ર્ર 


હેડે 


૨૪ 


૨પ 


૨૬ 


૪૬૨ અધ્યાત્મફલ્પદ્રુભ, 


રાગદ્વેષ તિફૂલતા, 
પાસ્ચું સ્વપન ઇંદ્રજાલાદિકઇ, જે રતિ અરત્તિ નિક્લઉ બફર; 
તિણુપરિ લખિ એ સકુ ભવ વિષઇ, ચીંતવવું આતમને સખે. ૨૭ 
ખિર્લે[ડે: પરવશ કથન? 
એ સુજ માતપિતા એ સુજ; સજજન ખંધવ એહું અગુજ; 
એ ધન ઉપરિ મમતા રહુઈ, નિજ યમવશતા કાં નવિ લહુઇ. ૨૮ 
ન ધન ન પરિજન સજ્જન ન કોઈ, પરિચિત મંત્ર ન દેવ ન સોઇ; 
યમથી કોઈ ન રાખઈ તુજ, જાણી મૂઢ હિવે તો ખુજ. ૨૯ 
ધને સુદતા કથત. 
તેહ જો ભવસુખ ન ગહે, સાધનરૂપ ધનાદિક વહે; 
સુંઝે વિષયવિકારે મતે, પ્રીતિ ન ચાહે સમતત્તને. ૩૦ 
શત્રુ કુટમપણ ખોધ. 
કરે કષાય મલિન સ્ચું ચિત્ત, કો ઉપરિ અરિખુદ્ધે અત્ત; 
તે તુજ માતપિતારિકપણુ, ઈટ્ટ થયાં બહુ ભવભરમણે. ૩૧ 
કુટ્બે શત્રુખાધે, 
જ્યાં શોચે કિહાં ગયાં મુજ એહુ, નેહાહુ આતમહુ સનેહ; 
તિણુ હણ્યો તુંહિજ પૂરવઈ, ' હણુણુહુણાવણુ તે ભવભવઈ# ૩૨ 
અસમથે કથન? 

ન શકે તું રાખી તેહુને, તે પિણુ રાખણુ ડુઝ દેહને 
નિફૂલ મમત્ત કરે ક્યું એસું, પગ પગ મૂરખ સ્યું ચિંતેસું. ૩૩ 
રાગહટ્દેષ તિરાસ કથન, 

સચેતની પુટ્ગલીયા જીવ, અન્ય પદારથ અથુગ સદીવ; 
ધરે અનંત પરિણામ સભાવ, તહાં ઝુણુ રાગદ્વેષનો દાવ. ૩૪ 
સમતામાંહિ મગનપણે, એહુ રચ્ચઉ અધિકાર; 
હિવ અતુકૂમિ બીને લિખું, લલના સ્ુગતાચાર ॥ા 
ઇતિ પ્રથમ: સસતાધિકારઃ 
મોહે સ્યું આ્રીજન ઉપરઈ, પુણ્યાતમ પ્રીતે રતિ પરે; 
ન લખે કાં પડતાં ભવદધઇઈ, સ્ત્રી તે શુદ્ધ રિ શિલા ગલ બધઈ. ૩૫ 
ચરમ અસથિ મજ્જ આંતર વસા, અસ્થિ માંસ અસેધ્યાદિકે કસા; 
અશુચિ પિંડગત સ્રી આકાર, દેખી રમે સ્યું આતમસાર. ૩૬ 
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દેખિ ડ્રરસ્થ અસેધ્ય અલપ્પ, સૂગ કરે તૂં નાસાકલષ્પ; 
તિણે ભરઇ સ્રી ડીલે મૂઢ, સ્થું અભિલાષ કેરે અવગૂઢ. 
માંસ અસ્ર અસેધ્યે ભરી, સ્ત્રી દેહી દેખે સ્થે કરી; 
ઇહુ ભવ સુત ધન ચિંતા તાપ, થાચે પરભવ હુરગતિ પાપ. 
સુંઝે સ્યું દેખી સ્્રીઅંગ, * ચિત્ત પ્રસનજ્ઞે પેસ નિસંગ; 
લખ ક્ષણુ વિરમ અશુચિ એ ગાત, કરતો શૌચ અશૌચ હુ ઘાત. 
મોહાચે સ્થું સ્રી સુખનેત્ર, દેખી અંગોપાંગ વિચિત્ર; 
દેખે નહીં નરકગતિ રૂપ, મોહુ તે મહા કરર્થન રૂપ. 
અસેધ્ય ભટ્ટી નઈ ખહુરંધ, નીકલતા મલ કૃમિચય ખંધ; 
માયિણુ ચપલ ઝુડકોથળી, ડ્ુરગતિણી સુગતે સ્યું રળી, 
જેહુ નિભૂંઇ વિષકંદલી, અદરી વાધ્વરિણિં નિનમી વળી; 
વ્યાધિ અકારણુ મૃષ્યુ એ કરે, અણુવાદલી વજાશનિ પરે. 
સાહુસ બંધુ સનેહુ વિધાત, મૃષા પ્રગ્રુખ સંતાપહુ ધાત; 
ઇુણુ પરિ એ પ્રતખ રાક્ષસી, સુણી ભવિયણુ ડ્ૂરે રહ્યઉ વસી. 
અસ્રી વિરમણુ રૂપ એ, લિખ્યું ફુતીય અધિકાર; 
તીને સુત મમતા રહિત, જાણુ, હૃદય મઝાર. 
ઇતિ દ્રિતીય: સ્રીમસત્વમોચનાધિકારઃ 

જવ મ મુઇસુ સુતાસુત દેખ, હરખે આકુલ ચિત્ત વિશેષ; 
મોહે નરકબંદિ સેલવા, મેલ્યા એહુ નિઝડના લવા. 
આભવ જીવ લવાંતર તિમી; ન લખે શાલ ઝ્ુકયા જે ઇંમી; 
ધેવે કરી ચલાચલ પીડ, હણે સદા તમ સમાધિ ફીડ. 
કુમિ વિચિત્ર આ કુખે હુવે, અસક્‌ સુકર ધાતુ પ્રભવે; 
દંપતિ રાગ દ્વેષ તે વિષે, ન હુવે તો સયો સુત પરસુખે. 
આપદ રાખણુ સમરથ નહી, સુત સંખંધ પિતાદિક મહી; 
ઉપકારે દીસે સંદેહ, સુતપર નેહુ મ કરિ જીઉં એડટુ. 

સુતમમતામોચન પ્રગટ; એહુ તૃતીય અધિકાર; 

ધનની મમતા સુકવા, ચોથો સ્ુણિ આધિકાર, 

ઇતિ તૃતીય: પુત્રમમત્વમોચનાધિકાર; 


સુખખુદ્ધે લખમી મેલતો, રહે જીઉ તું મમતા છતો; 
અધિકારી એ પાપહુ વેત, સંસારે નાખે તું ચેત. 


જસ્ડ 


૩૭ 


૩૮ 


૩૯- 


૪૦ 


૪૧ 


૪૩ 


૪૪ 


૪પ 


૪૬ 


૪ 


૪૯૪ અધ્યાત્મકલ્પડુમ. 


લછમીએ રુસમણુ ભોગહુવે, ઉંદર સરપ ગતિ વળિ હવે; 
મરણાપદ રાખે નહી કિમી, રાખે સ્યું જિઉ મોહુ એહુ મઈં. ૪૮ 
મમતા માત્ર હુવે મનસુખ, ધન અલપ કાલે તો લખ; 
આરંભાદિકથી અતિ દુઃખ, ટરદુરગતિરૂપી દારૂથુ રૂખ. ૪૯ 
આતમસાધન એ છે દ્રવ્વ, ધમ થવે પિણુ નહી અતિ ભવ્ય; 
ચુણ્યાતમ નિઃસંગહુ યોગ, તટ્ભવ સુક્તિ ઓ હુવે ભોગ. ૫૦ 
ક્ષેત્ર વસ્તુ ધન ધાન્યહુ તેહ, મેલી રાખે પ્રાણી જેહુ; 
કલેશ પાપ નરકગતિ હુવે, શુણુ નહિ કોઈ ધરમને ઠવે. ૫૧ 
ખૂડે આરંભે ભવમાંહ, રાજ પ્રુખ છલે વળિ તાંહુ; 
ચિતાકારક ને ધ્રમ હુરે, પરિગ્રહ છડવઈ કારજ સરે, પર 
વાવે નહી જે ધન શુભ ખેત, જાવું પરભ્વ સ્યું તે લેત; 
તેહુ ઉપાજ્યું કરી અતિ પાપ, જીઉ કિમ તો જાયે ફુઃખતાપ. ૫૩ 

પરિગ્રહુ મમતા સુગત એ, ચઉથું ઇહાાં અધિકાર; 

હિવ અતુકેમિ પંચમ લિખું, દેહુ મમત પરિહાર, ॥ 

ઇતિ ચતુર્થો ધતમસત્વસોચનાધિકાર: 

પાપ શચિતવે પોષે દેહુ, કિમ તુજ થશે સહાયી તેઢુ; 
ઈમ ને ઉત્તર સુખ ચીંતવે, એ જગ વંચે ધૂરત રવે. ૫૪ 
ઝરાગાર થકી નીસરે, જડ પિણુ લેદી નઈ ખહુ પરૈ; 
પડ્યું અધિક તેથી તનુ બંદિ, જીઉ કમયતન કરે સ્યે છિ. ૫૫ 
જે પરભવ દુઃખ વંછે ચિત્ત, તો ન કરે કિમ પુણ્ય પવિત્ર; 
રાખી ન શકે ભવભય કોઇ, સુણ્ય વિના જઉ વજિ હોઇ. ૫૬ 
કર્‌ પાપ સુંઝી ઇણુ દેહ્‌, : ભવ દુઃખ જાલ ન જાણે જેહ; 
અગનિ લોહાશ્રય સહે ધન સહી, વ્યોમ અનાશ્રય ખાધા નહીં પછ 
કાયનામ અનુચર એ દુષ્ટ કર્મગુહ્ે ખાંધી તુજ પુછ; 
છલનું દેઈ સંયમ લાંછ, જિણુ તુજ જીવ ન આવે આંછ. ૫૮ 
શુચિપણું અશુચિપણું લહે જિહાં, જુમિ જાલે આકુળ વચુ ઇહાં; 
તરત ભસ્મભાવીથી જીવ, લે નહીં કાં આતમહિત નીવ. ૫૯ 
તપ જપ સંયમ પરઉપકાર, દેહે એ ફૂલ લ્યે નહિ સાર, 
ખડે ભાટકે અલ્પ દિનગેહુ, મૂરખ તં સ્યું તિહાં ક્લ લેહુ* ૬૦ 


ગુજરાતી ચોપાઇ. 


માટીરૂપ જણે વિણુસતે, નિંદાવંત રોગઘર છતે; 
દેહે આતમ હિત જે નહિ, મૂરખ યતન કરે સયો તહીં. 
દેહુ મમત રહિત ઇડટાં, એ પંચમ અધિકાર; 
વિષય પ્રમાદ નિવારવા, સ્ુણિ વળી વિકૂથા વાર. 
ઇતિ પંચસે। રહમમત્વસાચનાધિકાર: 
ડુચ્છ સુખદાયક ઇંદ્રિય વિષે, સ્યું સુંઝે આતમ ઇણુ વિષે; 
મેલ્ડે એ ભવભયવનમાંહુ, જીઉ નઇ સુલભ નહી શિવ તાંહુ. 
પડતે શુભ પરિણુતિ અતિ અસુભ, રચ્ચો વિષય સુખમાં સ્યું સુઝ; 
જડ પિણુ રહે હિતાહિત લખી, ન લખે તૂં કાં પંડિત પખી. 
ઇદ્રિય સુખ તે તો જિમ ખિંદ, અતીંદ્રિય સુખ તે શિવ ગતિ કંદ; 
“પંડિત ડુકું પરસ્પર દેખી, આણે દેટિ એક પરિરેષ. 
રહી નરક ડુઃખ કિમ ભોગવે, શાસ સુણી ને લહિ જઉ હુવે; 


જેહુ નિવર્ત્યો તૃષ્ણા વિષે, સુણી પાપભય સગલા લખે. , 


નરક વેદના ને ગભૈવાસ,; દેખીને શ્રુતલોચન ભાસ, 
મન ન લગે જ્યું વિષય કષાય, તો પંડિત વળી ચીતવિ તાય. 
જિમ પશુને વળી જિમ ચોરને, વધ કરતાં મૃતિ હુવે થિર મને; 
હુલકે હુલકે તિમ સરવને, તો સ્ચું આતમ વિષયાજને. 
ખીહે જીઉ જે દુઃખની રાશ, મન વશ ઇંદ્રિય વિષયાવાસ; 
ઇદ્રિય સુખ તે નાશે તુરત, તસ નાસ્થે નિશ્ચય ડુઃખ ઝત. 
યમ સ્યું સુયો ડ્ુરામય ગયા, નરક જડાણા સ્ચું કાં થયા; 
સ્યું નિશ્ષલ આયુસ ધન દેટ, કૌતુક વિષયે સુંઝયો જેહ. 
સુંઝે સ્યું જીઉ વિષય પ્રમાદ, ભ્રમગત સુખ ઉત્તર દુ:ખખાદ; 
સુખ જે ઇદ્રિય લિપ્સા સ્ક્ત, નિરૂપમને આયતિ રિવ યુક્ત. 
વિષય પ્રમાદ નિવારવા, એ છઠ્રો અધિકાર, 
જિણુ કષાય ઉપજે નહીં, સો સુણિ સસમ સાર. 
ઇતિ ષણો વિષયપ્રમાદત્યાગાધિકારઃ 
સહી સહીસ જીવ પીડા ઘણી, દ્વેષ વરેં નરકાદિક તણી; 
સ્ચું તું સુગ્ધ કહ્યો કુવચને, ક્રોધે નિજ સુમૃતધન હડે. 
સાનહીન વચને જે માન, ન હુવે તો તપ આખે સાન; 
મુવચન માને હુવે તપયનાસ, ડુઃખ લહે આતમ નરકાવાસ. 


જહપ 
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૬૨ 


૭૧ 


છર્‌ 
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યે્‌શદિકનો લાભાલાભ, આતમ જાણો આ લવગાભ; 
માન રાખ ભાવે તપ રાખ, નિહાચે ઇહઢાં દુહું ગતિ સાખ. ૭૩ 
સુણિ કુવચન જે હુરપષિત થાય, પાહુણુ કે જસ રોમ હુરખાય; 
જે મરણાંતે ન ધરે દોષ, જીઉ જાળું એ શિવગતિ પોષ. ૭૪ 
સ્યું ગુણુ તુગઝ કૅષાયે કદા, કીધું છે જિણુ સેવઈ સદા; 
સ્યું દેખે નહિ એહનું દોસ, તાપ ઇટ્ઠાં પરભવ દુખકોસ. ૭પ 
સ્યું તુજ સુખ કષાયે કર્યો, કષાયનાસથી સ્ક્યું સુખ ધિટયો; 
એ બેમાં ઉતર ફૂલ દેણુ, જાણી જીઉ ભજ તે અભેણુ. ૭૬ 
તપપ્રવૃત્તિ તો જીઉ સુખસાધ્ય, જિમ તિમ માનસુગતિસુ અખાધ્ય; 
પહિલી પ્રવૃત્તિ ન ઘે સુખ કઇ, બાહુખલિને ખીજે રિવ ૬. ૭૭ 
વિચાર કરી ઇમ તજવું માન, ફુલંભ તપ રાખવું નિદાન; ” 
પંડિત હરખે મન ધરિ ક્ષમા, માન મત્સર હે મૂરખ ગમા, ૭૮ 
શોડે પરાભવ પિણુ તું કુપે, પાપ ચીંતવઈ નિજ ગુણુ છુપે; 
ન લખે નરક તિરશ્ચી ગતિ, વારવાર થાસ્ચે દુઃખતતિ, ૭૯ 
ધરે પુણ્યાતમ અપકારિયે, કોધ તેહુ ધરિ અરિષટકીયે; 
તે ભવખાહિજ દેણષિ પીડ, અંતર અરિને ભવ ભવ ઇંડ, ૮૦ 
ભણું કિયા તપ શમમાં રહે, માયા સહિત ધરમ નઈ કહે; 
ન લહે તે ફૂલ આતમ રેહઢ, ક્લિસ રૂપ ભવાંતર છેટું. ૮૧ 
વહે લોભ આતમ સુખ ભણી, સેવા લ્યે જ્તાનાદિક તણી; 
દુખ લેવા નઈ ઇટ પરવહે, વાંછા તઉ ધરિ ડુહું પરિગ્રહે, ૮૨ 
કુરીસ જઉ પરભવ હિત કાંઈ, કાંઇક ડરિ સુકુત કિહિ ઠાંઇ; 
વળી તે મદ મત્સરે ન હોર, માનાદિકે નરકગતિ પધાર. ૮૩ 
પહિલે પાપ સંસારે પડ્યો; હુવે કિસું ચુણિયલ મદ જડ્યો; 
નવિ જાણે સ્યું ભવજલ નિધેૅ, પાડે ચંત્રી સાંકલ મધે. ૮૪ 
* કેછે તુજ ધરમ લવ મિલ્યો, યુગપત જાઇ કષાચે ભિલ્યો; 
અતિયલે સુ લઘ્લું ધન લેસ, મૂરખ કિમ હારે કુંકેસુ, ૮૫ 
મિત્ર તેહુ શત્રુ હુવે તરત, ધરમ મલિત યશ અપયશ ઝત; 
ન ધરે નેહુ ખંધવ માબાપ, ઈંહુ પરભવસુ કષાચે તાપ. ૮૬ 
રૂપ લાભ કુલ વિકમપલે, વિધા તપ દત પ્રભુતા ભણે; 
સુ મદ વહે ન જાણે મૂ, તે અનંત નિજલાધવ વૂઢ, ૮૭ 
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વિણુ કષાય ન વધે ભવરાશ, ભવ લભવમાંહે એ મહા પાસ; 
એ કષાય લવતરૂના મૂલ, તે છંડ્યા આતમ શિવતૂલ. ૮૮ 
દેખી નરક તિર્યગ વેદના, શ્રુત નજરે પ્રમ દુર્લભ મતા; 
કોતુક તે હરખે જે વિષે, વિકૂલ ચેતન એ જીઉ નવિ લખે, ૮૯ 
ચોરે તિમ રાજન અતુચરે, ડુષ્ટ પ્રમાદ તુજ ગુણુધન હરે; 
ન લખે કાં લુંટાતું ફર, % જફ મકૂ % (?)૯૦ 
સૃત્યુથકી રાખ્યો નહીં કોઇ, રોગભીતિ ન ગમાડી જેઈ 
ન કર્યો સુખિયો ધરમે જગત્‌, તો સયો ગુણુમદ પ્રભ્ુતા કરત. ૯૧ 


કર્યો કુષાય નિવારવા, એ સસ્તમ અધિકાર; 
૦ શાસ્રહુ આગમ આસરી, ઉપદેશ વેહુવાર. ॥ા 


ઇતિ સમમ: ડષાયનિત્રહાધિકાર: 


વહે હિચે તુજ સિલા સમાન, આગમ રસ નવિ પેસે કાંન; 
જે ઈહુ નવી જીવદયાલીન, થયો નહી પ્રમ ભુવન અધીન. હ૨ 
જસ પ્રમાદ ન ગયો આગમે, સુણુવે કિમ તે શિવસુખ પમે;. 
રસાયને ન ગયાં જસ રોગ, નિહુચે ફુલભ જીવિત ભોગ. ૯૩ 
ભણુણુહારનો આગમ વૃથા, મૂકી નહીં પ્રમાદહું કથા; ક 
પડતા દીપક મહિ પતંગ, આખ્યાનો વતિંહાં સ્થો ચુણુ તંગ. ૯૪ 
હેરખે તરક વાદ જય કેઈ); કવ્યાદિક રચનાચે કેઈ; 
જ્યોતિષ નિમિત્ત શાસ ખહુ પરે, તે સહુ મૂરખ જડશુણુ પરે. ૯પ 
હેરખે સ્ચું પંડિતને નામ, ક્ષયોપશમ જનરંજક પામ; 
કાંઇક ભણુ એહુવું જિણુ થાય, જીઉ તાહુરૂં વાધે ગુણુમાય. ૯૬ 
ધિગ ભણુવે જિણુ રંજે લોક, ન ધરે પરણિત સંયમ થોક; 
નિકેવલ ઉદરંભર થયો, ભણુવો ગયો સંયમ વળી ગયો, હ૭ 
ધન તે ન ભણ્યા પિણુ શુભકૃષ, શુદ્ધાશય શુદ્ધ વચનાધિય; 
જે આગમપાઠી આલસૂ, ઇટુ પરહિત ન કરે કૃમવસૂ, ૯૮ 
ધન તે સુગધ કથિત જિનમાગ, રાગે લ્યે સંયમ મહાભાગ; 
સ્યું ભણીયે વ્યસની કલેસિચે, જે ડુક્રિય પરમાદી થિચે. હહ 
અક્રિય ભણુવે ફૂલ નહિ તંત, સુખને વાંછે જીઉં ભવપ્રત; 
' કિયા સહિત ન લઘુ ફ્લ તેમ, ખર ન લહે ચંદન શ્રમ જેમ. ૧૦૦ ' 
અઃ 5૩? 


જદ૮ અધ્યાત્મકલ્પકૃમ. 


*આગમ ઉપદેરશે કેરી, ભાષ્યું એ અધિકાર; 
હિવ ચૌગતિ ઉપદેશ ગત, લિષણું નવમ અધિકાર. 
મૃત્યું હુવે જસ અણુ ડુરગંધ, સાગર પિણુ ખૂટે અતુખંધ; 
કઠિન ફેરસ કરવતથી ઘણો, ડુઃખ અનંત શીત તપ તણો. ૧૦૧ 
દેવતા મુત તીવર વેદના, કંદ પુકાર નિરંતર ધના; 
ભાવિ નરકે ન ખિહે કાંઈ) જુમતી જે હરખે વિષયાંઈ. ૧૦૨ 
ખંધ વહુન તાડન છે સદા, ભુખ તૃષા રુષ્ત્રણુ કદા; 
શીતતાપ નિજ પર ભય ખહુ; તિર્યગ ગતિ દારૂણુ દુખ સહુ. ૧૦૩ 
વૃથા દાસપણુ અભિભવ દોષ, ગસ્થિતિ ડદુગૅેતિ ભય પોષ; 
ખેહુવા દેવગતે પિણુ અસુખ, સુખ તે પિણુ પરિણામે દુઃખ, ૧૦૪ 
ઇષ્ટવિરહુ અભિભવ ભય સાત, રોગ શોગ ડુઃખ દૈ નિજ જાત; 
નિહ્ચે એહુ મતુષગતિ વિરસ, ચિદાનંદ શુણુ સધીય સરસ. ૧૦૫ 
એ ચૌ ગતિ દુખિણી જિય જાણી, અનંત કાળનો અતિ ભય આણી; 
જિન પ્રવચન ભાવી નિજ હીચે, કરી તિમ જિમ એ તુજ નવિ લિચે. ૧૦૬ 
આતમ છે તૂં અતિ સાહુસી, સુણિ ભાવી ચઉગતિ દુખ કસી; 
દેખી પિણુ ન ખીહે ખહુ પરે તસ વિચ્છેટ્ર ધમ નવિ કરે. ૧૦૪ 
ઇતિ અણ્મો ચવગેત્યાશ્રિત્યોપટેશાન્તરગત: શાગ્ગુણા'ખ્યાધિકાર: 
મુકરમ જાલે ગુણુ ઝુવિલપ, તુજ ખાંધી નરકાગતિ તલપ; 
મછની પરે પચાસ્યે મજ્ઞ, માછીગર જીઉ વિસસ ન ઘજન્ઞ, ૧૦૮ 
સછી મન તૂં જ્જ ચિરતન મીત, કાં કુવિકલ્પે ઘે ભવભીત; 
ઝર જેડ્યાં હિવ ભજ સતત કલપ, સફલ મિત્રાઇ ફરી સલિ કલપ. ૧૦૯- 
શિવ સુખ નરફર ખિઘડી માંહુ, આપે વશ્ય અવશ્ય થઇ આંહ; 
પ્રયતન કરી સદા જીવને, વશ હુઈ મન હું કહું ઇમ તને, ૧૧૦ 
સુખદુખ નવિ ઘે કોઇ દેવ, કાળ મિત્ર તિમ અરિ નિતસેવ; 
એ મન હુવે સકલ જીવને, બહુ સંસાર ભમાવણુ મને, ૧૧૧ 
આતસ એ મન વશ જસ થયો, કોમ કિસ યસ નિયમે ભયો; 
મુવિકલષ જસ મન થિર નહી, યમ નિયમાદિ કરે સ્યું ગહી, ૧૧૨ 
અરચા તપ શ્રુત દત ને ધ્યાન, નિફૂ્લ વિણુ જીતે મન માન; 
ઝુષાય ચિંતા વિણુ મન રહે, અધિકો યોગ ભોગચુણુ લહે. ૧૧૩ 


૪ રંગવિજય અહીં આઠમે અધિકાર પૂણે કરે છે, ધમનવિજય ગિ 
ભ્લેષક્ે તે પૂરે કરે છે, દિ 
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જપ શિવ ન ઘે ન ઘે શિવતપ, સંયમ દમ નવિ મૌન તરપ; 
પવનાદિક સાધન સવિ વૃથા, મન વશ કર્યે સર્વ ફૂલ તથા. ૧૧૪ 
લાભી સકલ ધરમ જિન કહ્યો, વાહુનસમ છોડી જે વહ્યો; 
મનપિશાચ ગહિલો તે ઇહાં, મૂરખ પડે ભવોદધિ જિહાં. ૧૧૫ 
હાહા મન દુજયી અમિત્ર, કરે વચન ફાયા રિપુ સત્ર; 
તીને રિપિ હુણાણો જીવ, વહે વહે આપદા સદીવ. ૧૧૬ 
મન ફદુસમણુ સયો સુઝ અપરાધ, નાખે જિણુ ડુરગતે અગાધ; 
લખે ઈમ સુઝ છોહી શિવ જશ્ચે, તોહી તુઝ પદ અસંખ હશ્યે. ૧૧૪ 
કાનઝુહી ઝુતરીની પરે, સભાવિટણ મુઠી અતુસરે; 
શ્રપચ પરે સદગતિ મંદિરે, મનહુત પ્રાણી પેસણુ કરે. ૧૧૮ 
વપજપ પ્રસુખ સફલ નહોં ધરમ, મુવિકલ્પે હુત ચિત્ત મરમ; 
ભર્યો ખાનપાને પિણુ ગેહુ, ભૂખ તૃષા સહે રોગી દેહુ. ૧૧૯- 
કછરહિત સાથ્યું મન વસે, અધિક પુણ્ય ઉપાર્જન લસે; 
વંચાણું મનવશ વિણુ પુન્ય, હુત તત્‌ ફૂલ સો થઈ અધન્ય. ૧૨૦ 
વિણુ મુવિકલ્પે નિઃકારલ્ે, શાસ્્રી ભણીય હુણ્યું મન ઘણે; 
પાપી તે ખાંધી નરકાયુ ગઈ, નિટુચઈ સરી નરકહી જઈ. ૧૨૧ 
જે ગહે તતે ચિત્ત સમાધિ, યોગ નિદાન અધિક તપ સાધી; 
શિવ સુખ વેલી તણો તપમૂળ, તિણુ ભજીચે સમાધિ કૂલ. ૧૨૨ 
સઝાચે જેગે તિમ ચરણુ, ક્રિયા વ્યાપારે ભાવન કરણુ; 
પંડિત મન રૂંધઇ સત અસત, પ્રવૃત્તિ ત્રિયોગી મેલી તત. ૧૨૩ 
મનવચનમાં ભાવન પરિણામ, સિંહુ સમાન રહ્યાં તિણુ ઠામ; 
દુષ્ટ ધ્યાન શુકર જાગતાં, નવિ પેસે ભાવન તાડતાં, ૧૨૪ 


એ સદ્શુર્‌ ઉપદેશમય, લીખ્યો નવમ અધિકાર; 
હિવ ભાખે વેરાગસે, શ્રી સુનિસુંદર સાર. 1 


ઇતિ નવસશ્ચિત્તદમનાધિકારઃ 


શું જઉ સદે હસે જે અરથ, વાંછી કામ ખેલે શું નિરર્ય; 
ઘોર નરક ખાડે પેસવા, ઇચ્છી લખે ન મૃતિ રક્ષહુવા. ૧૨૫ 
તુઝ લવાદિ કુહાડા ઘાઉ, છેદે નહિ જીવિત તરૂ જાઉ; 
તાઉ જીઉ યતના કરી તિણે, છેધે કહાં ઝુણુ લખવું ગિણે. ૧૨૨ 


૫૦૦ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ* 


તું મૂરખ સાની તું જીવ, અવંછક વંછક સુખ ડુઃખ નીવ; 
દાતા ભોષ્તો તું તેહુનો, ઉજમે ફાં નહી હેતમાં ધનો. ૧૨૭ 
મુણુ તુઝ, જીઉ ચિર જનરંજને, ગુણુ પરમારથ લખ તું મને; 
રંજ વિશદ ચરિતે ભવ સસ્ુદ્ર, પડતાં તુઝને પાલણુ સુદ્ર. ૧૨૮ 
પંડિત હું રાજા હું વળી, દાતા અદ્દભૂત ગુણીઓ ખળી; 
વાંછે એ સદથી પરિતોષ, ન લખે કાં પરભવ લઘુ પોષ. ૧૨૯ 
સાધન ખાધન જાણે સરવ, પ્રમતા લખે નિજવશ ધરવ; 
ઇહુ પરભવ જઉ કરિ તે યતન, લખે નહીં કન ભુગતે તન. ૧૩૦ 
પ્રમ અવસર લહ્યો બહુ પુદ્ગલે, અનંત દુઃખ સહુતાં જઉ દલે; 
વલી તુઝ ફુરલભ જિન પ્રમ ઈમ, આદરવા વિણુ દુઃખક્ષય કિમ. ૧૩૧ 
ગુણુકુતિ વાંછે વલી નિર્યુળી, વિણુ પુણ્યે વાંછે સુખ ચુણી; ન 
અષ્ટ યોગ વિણુ વાંછે સિદ્ધિ, નવો વાયુ તુઝ આતમ ખુદ્ધિ. ૧૩૨ 
પડા પગપર અભિશવ જીઉ દેખી, ઈરષે કાં તેથી સવિશેષ; 
અગપુણ્ય આતમ ન લખે કાંઈ, વિસ્તારે કાં જીઉ અધ ઠૉાંઈ. ૧૩૩ 
કાં પીડી નિર્દય લઘુ જીવ, વાંછે પ્રમોદથી ફૅમનીવ; 
એકવાર પીડે એક જંત, તે તઉ પીડે વાર અનંત. ૧૩૪ 
રહ્યો મૃત્યુ સુખ પિણુ જિમ ભેક, ભક્ષણુ કરે જંતુ નિચ્છેક; 
તિમ તું પણુ મૃતિ સુહુમં રહ્યો; જીઉ પીડે સ્યું જીવ ઉમલ્યો* ૧૩૫ 
આપણુષો તું વંચી ઇહાં, કલ્પી થોડું સુખભર જિટાં; 
વરતે છે સ્યું જીઉ પરભવે, નરક દુખ સાગર નહીં વહે. ૧૩૬ 
અજ કોડીને પાણી ખિંદ, અંખ વણિકત્રય ભિક્ષુક રૂટ; 
ઇણુ પરિ હાર્યું મતુષ્ય જનમ, શોચસ પરમાદે દુખ ગરમ. ૧૩૭ 
મૃગ ભમરઉ પંખીને સીન, હાથી પ્રસુખ પ્રમાદે લીન; 
શોચે જિમ નિજ હુખ મૃતિ બંધ, ન લખે તું ચિરભાવી અંધ. ૧૩૮ 
પડ્યો ડુખે કરી પહેલાં પાપ, વળી મૂરખ તસ કરે કલાપ; 
પડતો અતિ કર્મ જલપુર, માથે શિલા ધરે થઇ સૂર. ૧૩૯ 
વાર વાર તુઝ કહીચે જીવ, ખીહે ડુખે ગહૅ સુખનીવ; 
તો તું કર હુવે વાંછિત કાંઇ, સમજ સમજ એ અવસર જાઈ. ૧૪૦ 
ધન શરીર સુખ અબંધવ પ્રાણુ, છોડી છોડી લ્યે જિનપ્રમ સાણુ; 
હવે ધરમે વાંછવા ભવભવે; પિણુ વળી ઇણે ડુલ્દભ ષ્રમ હવે. ૧૪૧ 
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જિમ રુઃખ ખુ સહે અકામ, કેરી કરૂણાએ સહીસ ફામ; 

થોડે સકામ પણુ પરભવે, સુખ અત્યંત ઘણા ફુઃખ જવે. ૧૪૨ 
પ્રીઠો રહે પાપ કમ વિશે, સુખ વાંછે સુવિનાશ ન લખે; 
ચિતવતો તે સુખ વિષ્ુસતે,, ખીહે કાં નહી દુરગતિ લતે, ૧૪૩ 
કસે કરે રે જિય તું તેહ, હુસ્યે અત્યંત વિષદ તિણુ રેટ; * 
તેહનું બીઢ ધરે નહીં હિચે, જિહાં અવ્યાકુલતા ભાવીયે. ૧૪૪ 
પાલ્યાં જે સંઘાતે વધ્યા, નેહાલુ થાનકેમાં સધ્યા; 

તે પિણુ યશે ગ્રહ્યા તિરદયી, લખિ પિણુ કાં હિત ન કરે અઈ. ૧૪૫ 
ધન ખબંધવ સુત જસ ચીંતવ્યે, જિણુ કલેશ પામ્યે તું હવ્યે; 

મુણુ ચુણુ તસ ઇહુ પરભવમાંહુ, આયું કિતો જિણુ વિલપે તાંહુ. ૧૪૬ 
સ્યું સુંઝ્રે ગતરૂપે ભિન્ન, સકલ પરિગ્રહુ ખંધવતતન્ન; 
શોચી નિજણહિતકારી યોગ, પરભવપથિ કરી અવસર ભોગ, ૧૪૭ 
સુખસું બેસે સુખસું સુવે, જીમે રશૈ ખેલ્ષે વળી જુવે; 

નવિ જાણુ આગળી પ્રમ વિના, સ્યું હુઇસ્યે આતમ તુંજના. ૧૪૮ 
શીત તાપ માખી તૃણુ ફરસ, લિગરેક કણે ઝમકે નિરસ; 
તિણુથી ઇણુ કરસે બહું મેલ, ન લહે-નરકવેદના હેલ. ૧૪૯ 
ક્રોધે કિહાં પ્રમાદે કિહાં, કદાત્રહે કિહાં મદસું કિહાં; 
મલિન કરે આતમને જીવ, ધિગ તુજ ન ડરે નરક હેરીવ. ૧૫૦ 


વૈરાગે ભવિ ખ્ુઝવા, કર્યો દસમ અધિકાર; 
હેવે શુદ્ધ ધરમ તણો, લિખું કહ્યો તિમ સાર. | 


ઇતિ દરે વૈરાગ્યાધિકારઃ 
૨ જીવ પરસે હુવે ભવનાશ, મેલું કરે મૂરખ કાં તાસ; 
સદ મત્સર માયાચયઈ કરી, ઓસડ મિલ્ચું ન હુવે શુણુ પરી. ૧૫૧ 
શિથિલાઈ હુઠીં મત્સર ક્રોધ, પકશ્ષાતાપ કપટ છલ રોષ; 
જુચુરૂ કુસંગતિ માન પ્રમાદ, સ્રુજુત મલિન કરણુ ઇણુવાદ, ૧૫૨ 
વજ્યન્‍ભ જિમ તુઝ તિજ ગુણુશંસ; મત્સરી ધરિ તિમ પર પરશંસ; 
* નિજ પ્રશંસ પરને નવિ વહે, ઈષ્ટ દાન વિણુ કિમ તે લહે, ૧૫ર 
જિન ચુણુ લેતાં હરખે ઘણું, પરભવ તિણુગુણુ રહિતપણું; 
ક્ષેતાં દોષ ધરે નહીં તાપ, તો પરભવ ગુણુ થિરતા વ્યાપ, ૧૫૪ 


૫૦૨ અધ્યાત્મકલપદ્રુમ, 


હરખે નિજ ચુણુ પરિ પર કહ્યો, તિમ જે વેરી ઉપરી વહ્મે; 

નિજ ગહાચે જિમ ઉપતાપ, તિમ રિપુને જાણ્યા ગ્ુણુ ચાપ. ૧૫૫ 
જમ નિજ ગર્હા તવના પણે, આતમ તાપ હુરખ તું જણે; 

તિમ પરને ચિંતવિ ચિહુ વિષે, ઉદાસથી ઠુવે વેત્તા પખે, ૧૫૯ 
સ્તવવાથી ન ટુવે કો ગુણી, પરભવ હિત નહીં ખ્યાતે ઘણી; 
એ અપગુણુ ઉત્તર જાણુતો, વૃથા માનગહિલો કાં હુતો. ૧૫૪ 
કુણુ કુણુ ન કરે જન ખહિસુખી, પ્રમાદ મત્સર મુબોધ સુ'ખી; 

મેલું એ દાનાદિક ધરમ, અણું પિણુ કર સુધ સુકૃત કરમ. ૧૫૮ 
છાનું પુન્ય ધરે જિમ શોભ, પરગટ કરતાં તિમ નહીં થોભ; 

લાજ સહિત જિમ મહિલાતણા, વસ્ર છન્ન ઉરથલ ગુણુ ઘણા, ૧૫૯ 
સુફૃત ગુણુ સુણુવે દેખવે, આતમ તુઝ કોઈ યુણુ નહીં હુવે; .* 
ક્લે નહીં ધરતીથી પ્રગટ, મૂછ કર્યા તફ પડે નિપટ, ૧૬૦ 
તપકિરિયા દાને પૂજ્ણે, શિવ ન જાઇ શગુણુમત્સર્પણે; 
અપશથ્ય કર્યે ન હુવે નિરોંગ, રસાયને પિણુ આતુર લોગ. ૧૬૧ 
મંતર યંતર રતન પ્રસુખ, થોડા પિણુ શુદ્ધ તો ફૂલ સુખ; 

દાત પૂજ પોસહ ચુણુ કરે, શુદ્ધપણે, ઇમથાં ગિરપરે, ૧૬૬૨ 
દીવો નાન્ડી જિમ તમ હણે, અમૃત લવ પિણુ રૂજને લણે; 
અગની ફણુ પિણુ દહે તૃણુ રાશ, ધર્મલેશ તિમ હુવે ભવનાશ. ૧૬૩ 
વિના ભાવ ઉપયોગે કરી, આવશ્યક કિરિયા આદરી; 

દેહુ કષ્ટ ફૂલ ન લહે કાંઈ આતમ લખિ કરી ભાવ મિલાઈ, ૧૬૪ 


શુદ્ધ ધરમ ઉપદેશ એ, ભાષ્યું ઇણુ અધિકાર; 
દેવ ધરમ ગુરૂ જાણુવા, સુણુ દ્રાદશમ વિચાર. ॥ 
ઇત્યેકાદશમો। ધમેશુદ્ધયધિકાર: 

સરવ તત્ત્વમાં ગુરૂ પરધાન, જે ભાખે હુત ધરમ નિદાન 
અણુપરખી તેહને આસરે, મૂરખ પ્રમ નિફૂલહી કરે, ૧૬૫ 
અવિધ પ્રરમથી પ્રાણી અહીં, શિવ ન લહે જસ ગુરૂ શુદ્ધ નહીં; 
રોગ ન જાય રસાયન કરી, અજાણુ વૈદ અતાચે જરી. વૃટ્ટૃ 
તારક ખુદ્ધે જે આસર્યો, જેહુને તેહ ખૂડવા પડ્યો; 
તરે તેઠુ કેસ વિષસ પ્રવાહુ, કુગુરૂ પસાય પડે ભવ માંહું, ૧૬૪ 
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ગજ રથ વાહુન વૃષભ તુરગ, પદાતિ રાખે નિજપર મગ; 
પંડિત તિમ સેવે શિવ ભણી, શુધ ગુરૂદેવ ધરમ ગુણુધણી. ૧૬૮ 
ઝુચુરૂ કહ્યે શુત ધરમઉટ્ટમ, ફૂલે રહિત હુવે એહુ મરમ; 

મૂકી દષ્િરાગ તે ભવિક, શુરૂ શુદ્ધ કરે હિતાર્થી હુઇક, ૧૬૯ 
મૂક્યા શિવપથ વાહુણુ ભણી, શ્રી મહાવીરે જે ગુણુધણી; 
લુંટણુહારા તેઢુ જ થયા, કલિયુગમાં તુઝ શાસન મયા. ॥ 
રાખી તેહુ યતીનું નામ, સુસે ધરમધન જનનું આમ; 
નીરાજકે પુકારૂં કિસું, કોટવાલ નવિ ચોરાં જિસું, ૧૪૦ 
અશુદ્ધ દેવગુરૂ ધરશે મદે, દેષ્ટિરાગ ધિગ અઉગણુ પદે; 
ટો ચિસિ પરભવ તું તે ફૂલે, રોગી કુપથભક્ષ્યે જિમ કલે. ૧૭૧ 
સીંચ્યો નીંબ અંખફલ ન ઘે, વાંઝ ગાય વે દુધ ન વદય 

નાપે ધન રુટ નૃપ સેવ, નાપે, ઝુગુરૂ ધરમ શિલમેવ. ૧૪૨ 
મુલ વળી જાતિ પિતા ને માત, વિઘ્યાબંધવ ગુર્‌ નિજ જાત; 

ન હુવે જિયને કો હિતભણી, સુખ આપે ગુરૂસુર પ્રમ ધણી. ૧૭૩ 
તત્વે માત ષિતા ગુરૂ જેહ, બોધી નેડે શુદ્ધ ક્રમ જેહ; 

નાંખે ભવમાં તે સમ કોઈ, વેરી નહી રહે પ્રમ લોઈ ૧૭૪ 
દેવ પૂજ ગુરૂ સેવા લાજ, પિતર ભગતિ ને સુરુત સાજ; 
વ્યવહાર શુદ્ધ ને પરઉપકાર, ઈહું પરભવ જ સંપદકાર, ૧૪૫ 
જિન અભગતિ સુનિની અવગન્યા, કર્મ અયોગ્ય અધરમ ધેવન્યા; 
પરવંચન માખાપ અવગણુન, કેરે પુરૂષને વિપઠટા મલિન. ૧૭૬ 
ભગતે પૃજિસ નહી જિન સુણી, ભણી ગુરૃષ્રમ મકરિસિ વિરમણી; 
સનિમિત્ત અનિમિત્ત સેલી પાપ, કિણુ હેતે વાંછે શિવમાપ, ૧૭૭ 
ચઉપદ જાતે ચિંહુ જિમ ભિલ્યો, કોઈ સુચુરૂ તારે ગ્રુઝ મિલ્યો; 

કોઇક તે બોળે ભવકૃપ, શ્યાલ સમાન અણુમિલ્યો ભૂપ. ૧૭૮ 
ભર્યે તલાવે તીસીયો સદા, ભૂખ્યો સમૂહ ભર્યે ઘર તદા; 
દરિદ્રી તે ડલ્પટ્ઠુમ છતે, જે પ્રમાદી ગુરૂયોગ હુતે. ૧૭૯ 
ન ધરમચિત ન ગુરૂદેવ ભગત, વેરાગ્ય લેવા નહીં જસ ચિત્ત; 
તેહુનો જનમ પશુની પરે, નિષ્કળરૂપ થયો ખહુપરે. ૧૮૦ 
ન દેવકામ ન સંઘકામ, જસ ધન ખરચાણો નહીં આમ; 

તસ ધન ઉપાજેવે ભવકુપે, પડતાં સ્સું આલંખણુન હુચે. ૧૮૧ 
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કહ્યો દેવગુરૂ ધર્મમય, કદ્વાદશમો અધિકાર; 
હિવ સ્રુનીપર શિષ્યાપણેુ, લિષું ચથા અચાર. 1. 
ઇતિ ઠ્રાદ્શમો ગુર્શુદ્ધયધિકારઃ 
ભવભયવારક સુનિવર નસું, જસ મન વિષય કંષાચે ગસું; 
રાગદ્વેષ રહિત પરિણામ, રમે ભાવન સંજમને ઠામ. ૧૮૨ 
પરમાદે ન કરિસિ સિઝાય, સમિતિ ગુપ્તિ'ન ધરીસ ચિત્તલાય; 
શરીરમોહે ન કરિસિ તપ, કરિસ કષાય ખાંધિસ તો અપ. ૧૮૩ 
પરીસહુ ન સહિસ તિમ ઉપસગ, ધરીશ નહોં શીલંગ રથવર્ગ; 
તો સુંકાતો પિણુ ભવપાર, સુનિ કિમ તુરિસ વેષે ધાર. ૧૮૪ 
આજીવિકાચો એ જે વેષ, ધરે ચરિત્ર ન પાલે લેસ; 
લખિતો ન ખીહે લેત જગત, મૃત્યું નરક વેષે ન લહુત. ૧૮ 
ચરણુ વિના યતિ વેષે મદે, જીય વાંછે પૂજેપધિ હદે; 
વંચી સુગધ નરકભવ જઇશ, અજગલ પાલી ન્યાય વહીશ. ૧૮૬ 
આતમ ન થયો ચંયમતપે, પ્રતિગ્રડુ ભાર મૂલ પિણુ કંપે; 
શ્યું તુઝ દુરગતિ પડતાં શરણુ, જઉ થાશે પરભવ તુઝ કેવણુ. ૧૮૭ 
સ્યું જન સત્કારે પૂજય, અરે સુગ્ધ તુસે વિણુ શુણે; 
ખોધિ ખીજ તરૂને એ પરશુ, પ્રમાદરૂપ ભવમાંહિ કરશું. ૧૮૮ 
. નસે ભવિક તુઝ ગુણુ આસરી, આપે ઉપધિ વસતિ ખહુપરી; 
વેષ પરી સુનિ તું ગુણુ વિના, ઠૅંગની ગતિ ભાવી તુઝ મના. ૧૮૯ 
ખાવણુ પીવણુની નહિ ચિંત, ન રાજભય જાણે સિદ્ધંત; 
તો પિણુ શુદ્ધ ચરણુમેં ચતન, ન કરે સુનિ તો નરકમાં પતન. ૧૯૦ 
શાસ્ર જાણુ પિણુ લેઇ વિરતિ, ન રહે સીસુત ખંધે રહિત; 
પ્રાણી તિણું પ્રમાદ કરી, લુંઢાઈ પરભવ નિજ સિરી. ૧૯૧ 
ન કરૂં હું ઇમ નિય ઉચરે, સાવઘ સરવ તેહુ વલિ કરે; 
નિત જૂડે વચને મન રજિ, પાપે જાણુ નરક્ગતિ ગંજિ. ૧૯૨ 
વેષે તુઝ આપે એ લોક, ઉપદેશે વંચ્યા બહુ થોક; 
સુચે સુખે રહે ભોગવે, જાણીશ તે ફૂલ તું પરભવે. ૧૯૩ 
આજીવિકા પ્રસુખ ડુઃખભર્યા; કછે કેઇ રહે પ્રમ વર્યા; 
તેથી પિણુ નિરદ્ય તું ઇષ્ટ, વાંછે પિણુ નહીં નિયમ વિશિષ્ઠ, ૧૯૪ 
પોતે તરતો સે ગુણુવંત, આરાધ્યો તારે ભવિજંત; 
તુઝ નિગુણુને જે આસરે, કેહવું છેહુ. ભગતિફૂલ વરે, ૧૯૫ 
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નિજ પરમાદે પોતે પડે, તે ફિમ તારૈ પરતે તડે; 
નિજકાજે શવિને વંચતો, નિજપર પાપે ખાચે ખતો. 
લ્યે શય્યા પુસ્તક આહાર, પર પાસે એ તપ આચાર; 
પ્રમાદથી પરભવમે કિસી, ત્ણુ ત્રઠણીયાની તુઝ ગતિ થસી, 
સુનિવર તુજ્ઝ નહીં કા સિદ્ધિ, કિરિયા તપયોગે ગુણુખુદ્ધિ; 
તો પિણુ તું કાં માને ભર્યો, સ્તુતિ વાંછે સ્યું રુઃખે પર્યો. 
નિર્ભાગી આતમ શુણુ હીન, સ્તુતિ વાંછે અણુહુંતઇ દીણુ; 
રીસી પરથી લાલે તાપ, ઇંહુભવ પરભવ ઝુગતિ પાપ. 
શુણુહીણો જન નમનારિકે, સુખ વાંછે હુરખભર થકે; 
મહિષ વૃષભ ખર જનમની પરે, ગુણુવિણુ તુઝ તિણુ મૂલ ન સરે. 
જુનિ ને ઉજ્જમે ગુણુ વિષે, વંદન સેવ કરાવે મિપે; 
નંદાઈસ પરભવ ગતિ ગયો, હુસી તિણુ તું અભિભવ લયો. 
દાનમાન થુતિ વંદન કર્યે, હુરખે માચા રજે પર્યે; 
નવિ જાણે જે સુષ્ઠત નામ, કુણુ તું તિણુ લુટયો તુઝ ગામ. 
સુગધ કહ્યો ન હુવે તું ગુણી, કર્યે દાન પૂજાવિધિ ધણી; 
ગુણુવિણુ ન હુવે તુઝ ભવનાસ, સ્ચું સ્તવનાચે લ્યે ગુણુગ્રાસ. 
લણી શાસ્ર સતૂ અસત્‌ વિચિત્ર, આલાષે માયાચે તત્ર; 
જે જનને રંજે ઇહુભવે, મુણુ તે તું મુણુ સ્રુનિ પરભવે. 
ધર પરસુખ પરિગ્રહુ સુનિ છાંડી, ધર્મોપગરણુ છલ તે માંડી; 
કર્‌ શમ્યાદિકે ઉપગ્રણુપણે, નિશ્લે વિષનામાંતર જે. 
જરે ધરમ સાધન પરિગ્રહે, તુસે નામે સ્ુરખ કિહે; 
નવિ જાણું સોનાને ભારું નાવ ન ખુડે પારાવાર, 
પાપકૃષાય કરમ ભાજને, સુનિ હુવે પિણુ ઇહાં પ્રમસાધને; 
રસાયને પિણુ સુખ તેહને, ન હુવે અસાધ્ય રૂજ જેહુને. 
જિને કહ્યા સુનિ સંયમરખા, જે તે વસ્ર પાતર પરસુખા; 
મોદ્યાં તેલ હુવે શવપીડવે, નિજશસ્ે શિયે નહુ દુખ હવે. 
સંયમ છલ્લથી પર અભિશવે, ચારે પુસ્તક પ્રસુખે રવે; 
વૃષણ ઉંટ મહિષાદિકે રૂપ, ધેરી વહિસ તું શાર અનૂપ. 
વસ્રપાત્ર તતુ પુસ્તક લોભ, કરવે ન હુવે સંયમસોભર; 
લ્ોશ્ે પડવું ભવનિધિમાંહિ, સંયમ શોજ્ે શિવગતિ છાંહિ, 
અ. ૬૪* 
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એક વસ પાત્રારિક શોભ, ખીજી સંયમપાલણુ શોભ; 
પહિલી ભવ ઘે ખીજી સ્રુગતિ, શુદ્ધ જાણી તું એકજ ગ્રહુતિ. ર૧૦ 
શીત તપાદિક થોડું લહે; તે પિ પરીસહુ તું નવિ સહે; 
તો કિમ નરક ગરભ દુખખાણુ, સહીસ લવાંતરી કેમ અજાણુ. ૨૧૧ 
સુનિ સ્યું વિણુસિત વપુ મૃદિપિડ, પીડી ઘાલી તપ વિરતિ કરંડ; 
જાણું જે ભવભય ડુખરાશ, તો આતમ ફેર શિવસુખવાસ, ૨૧૨ 
ઈહ્ાાં કટ જે ચારિત વિષે, પરભવ તિર્યગ નારગ શિખે; 
સપ્રતિપક્ષપણું બે માંહિ, વિશેષ નિજરે લ્યે ઈકે ચાહિ, ૨૧૩ 
પ્રમાદ સુખ તે ઇહાં બિદનો, દિવ રિવ સુખ પરભવ સસુદનો; 
એ બેમાં પખ લેવા વેર, વિશેષ નિજરે ઇફ લ્યે સૈર, ૨૧૪ 
પરવશતા ચારિત્રમાં ઈહાં, તિર્યગ સ્રી ગ્રભ નરકસુ કિહાં; ” 
તેમાં વેર પખાપખ ભાવ, વિશેષ જાણી લ્યે ઇક દાવ, ર૧૫ 
સહિ તપ સંયમ પરવશપણો, નિજ વસ સહિવે હુવે ગુણુ ઘણો; 
પરવશ અતિ રૂખ સહિવે કિમો, તુઝ ગુણુ થાસ્યે ચીંતવિ ઇસો., ૨૧૬ 
થોડે સમતા પરવશગુણુ, સ્રુનિ જે કછે ઘાતે ઇણે; 
જને ક્ષય હુવે ડુર્ગેતિ ગ્રભવાસ, તો કિમ તું વાંછે નહી તાસ. ૨૧૭ 
તજ વાંછા દિવ શિવ સુખતણી, નરકાદિક ફુઃખ લખ તિમ સુણી; 
સુખ થોડે વિષયાદિક તણે, સંતોષાઇસ માં દુઃખ ઘણે. ૨૧૮ 
સહુ ચિંતા નાઠે જે ઇહાં, રાગીને સુખ હુવે પિણુ ડિહાં; 
પરભવ શિવ સુખ લેખે પડે, સ્યું તો પ્રમદે ચારિતતડે, ૨૧૯ 
અતિતપ ધ્યાન પરીસહુ જેહ, ન સધે જે અસમર્થે તેહ; 
તો સું સુમતિ શુપતિ ભાવના, ન ધારે જીવ શિવારથમના. ૨૨૦ 
અનિય પ્રસુખ ભાવન નિતમેવ, યતતો સંયમ ગ્રહિ નિતસૈવ; 
આચુસ યમ આવે સુ નજીક, પ્રમદે કાં ન લડે ભવભીક. ૨૨૧ 
તુઝ મન હેણ્યું જુવિકલપનાદ, પાપ વચનમેં શરીર પ્રસાદ; 
તો પિણુ લખધિ સિદ્ધિ વાંછતો, મનોરથે ભંગાણો સતો. ૨૨૨ 
તુઝ મન વશતો સુખ દુઃખ મેલ, મન મિલતે આતમ તહાં કેલ; 
પ્રમાદ ચોરે સિલતો લાર, કેરી સીલાંગ સજનતની સાર. ૨૨૩ 
પ્રમાદથી હવ સસુદે તુઝ, પડવો વળી પરમત્સર ઝુઝ; 
દીસે વૈ ગલ ખાંધી શિલા, જલપર આવવો તઉ ચુસફલા, ૨૨૪ 


ગુજરાતી ચોપાઇ. 


મહાતપી ફે સહે ઉદીર, ઉગ્ર તપાદિક નિર્જરા હીર; 
થોડે કટ પ્રસંગે થયો, તે પિણુ અણુવાંછે જ્રુનિ નયો. 
દાન માન નવિ પ્રસુખે જેહ, નવિ હુરખે વિપરિતે તેઢુ; 
લાભાલાભ પરીસહુ સહી, થતી તે ખીને વિટમહી. 
મમત્વ ધરતો શ્રાવક વિષે, તદીય તાપે તપીયો થરે; 
નિજ મન અણુસંવરતો સદા, જમણુહાર લવતાપે સુરા, 
નિજ ઘર છંડ્યુ પરઘર ચિંત, તામે જુણુ ગુણુ તાપ મહંત; 
આજીવિકા વેષે તુઝ ચલે, ટુરગતિ કાં નવિ શ્ઞોચે કલે. 
કરીશ ન પાપ ઇસું જાખતો, ક8રતો પિણુ દેહે લ્યે ખતો; 
શય્યાદિકે પ્ેરતો લોગ, મન વચને સયો છે સ્ુનિયોગ, 
ઈસુ મમત્વે મોટિમપણે, સાવધ વંછવે પિણુ નિજ જણે; 
સોનાશે પાલી નવિ પેટ, મારી ઢુણું પ્રાણને નેટ ? 
તજ પદવી કો શુરૂ પરસાદ, પામી વેષ ભણી ગ્રચનાદ; 
સુખરાઇથી વશી કરી લોગ, લખે ઇંદ્ર પદ ફુરગતિ જેગ. 
પામી પિણુ ચારિત એ ફુલભ; વિષય પ્રમાદ રચ્યો જયું કલભ; 
ભવકુપે પડતો તું સુનિ, અનંત કાળે લેસી દુઃખની, 
ક્ટ ખોધિ રતન એ લદ્યો, ચુગસમિલા દષ્ટાંતે ગહ્યો; 
કરી કેરી અંતરંગ રિપુ વશે, અણુથાતો નિજ હિત ને કસે, 
દુસમણુ એ તુઝ વિષય પ્રમાદ, અણુગોપ્યા મનવચનદેહાદ; 


પ૭૭ 


૨૨૫ 


૨૨૭ 


2૨૮ 


૨૨૯ 


૨૩૦ 


૧૩૧ 


૨૩૨ 


૧૨૧૩૩ 


એહુ અસંચમ સતરે વલી, એથી ખીહુતો ચલિ પ્રમગલી, ૨૩૪ 


પામી ગુરૂ છંડી નિજ ગેહ્‌, ભણી શાસ્ર તતવાચકે જેઢુ; 


નિજ નિરવાઢુ ચિંતાથી ટલ્યો, તો સુનિ હિવ યતને કાં ગલ્યો. ૨૩૫ 


સંયમયોગ વિરાધનપણે, રહ્યો પડિસ લ્વવરાશે ઘણે; 

શાસ રિષ્ય પુસ્તક ને ઉપધિ, નિજ જન નહીં કોઇ શરણે સમધિ. 

ક્ષણુ પિણુ જેહનો સુખ સુરભવે, પલ્ય કોડી ખાણું ઉપજવે; 

સાધિક કાં તો સંયમ હરે, અને પ્રમાદ થકો ફાં કરે, 

જન પૂજે જેહુને નામ, શુદ્ધ મને હુવે અતિ સુખ ઠામ; 

સંયમ વિષે જીઉ કરિ યતન, જાણીએ ઉત્તમ ફૂળ રતન. 
વિરતિરૂપ અધિકાર એ, કહ્યો તેરમે થાન; 
હિવ સંવર ફરિવા ભણી, લિખીયે તાસ નિદાન, 

ઇતિ ત્રયોદશેો યતિશિક્ષાધિફાર: 


૫૦૮ અધ્યાત્મફલ્પકુંમ. 


અવિરતિ યોગ પ્રમાદ મિથ્યાત, આતમ નિત સંવર કરી જાત; 
ભવરૂપી એ અણુસંવર્યા, સુગતિતણા સુખ ઘે સંવર્યા, ૨૩૯ 
મન સંવર કરી હે પંડિત, સ્યું ન લખે અણુસંવર રીત; 
તરત હિ જયે તંદુલી મત્સ, સાતમી પૃથિવીમાં ખીભત્સ. ૨૪૦ 
પ્રસજ્ઞચંદ રાજકાષિ જેહુ, મન મોફળે સંવરવે તેહુ; 
નરઠના દલ પિણુ વલિ શિવદલ, ક્ષણુ એકમાં મેલ્યા નિરમલ. ૨૪૧ 
મન અણુલાધે જે જેઇએ, ધ્યાન ન એકૅદ્રિયાદિથીએ; 
પરમ શુડ્લમાં મન થિર કર્યું, મનસંવર તે તેણુ વર્યું. ૨૪૨ 
સકારણુ નિકારણુ જેહ, મન શુભ મ્યાને યંત્રી લેહ; 
રુર્વિકલપથી વિરમ્યા ચતી, પારંગામી તેઢહુજ સતી. ૨૪૩ 
વચન અલાધે ખહુલા જીવ, મૌન કરે નહી ડુણુ ઝુણુ કીવ; 7 
નિરવ વચન અછે જેહુમે, વચન ગુપતિ તે કહી તેહુમે, ૨૪૪ 
આતમ કહી તું નિરવ વચન, સુણુ સાવધ વચને દુઃખવસન; 
પામ્યા ધણા નરકે અતિ ઘોર, વસુરાજાદિ વચનના ચોર. ૨૪૫ 
ફુર્વચને ઇહુભવ હુવે વેર, પરભવ નરક તણી દુઃખ સૈર; 
અગનિદગ્ધ ઉગે વળી વૃક્ષ, નવિ જીવે કરી ઝુવચન પક્ષ, ૨૪૬ 
ભગવંત તે એહિજ કારણે, દીક્ષાથી જાં ફેવળપણે; 
ન હુવે તાં નવિ ખોલે વચન, પાપ ડરે જ્તાનાદિક છતન, ૨૪૭ 
કરૃણાચે સંવ૨ નિજ અંગ, ઝુર્મા જ્ઞાત જીુણીને ચંગ; 
આશ્રવ સંવરથી જિમ તિણે, લાધ્યું સુખ દુઃખ તિમ નિજ ગિણે. ૨૪૮ 
કાય રૂંધવે કુણુ કુણુ નહિ, તરૂ થાંભાદિક નિજ ગુણુ રહી; 
કરે કિયા જે શિવગતિ હેત, કાય ગુપત તે કહીયે ચેત. 
શ્રુત સંયમ આદરમાં રહી, શખ્દોને કુણુ છોડે નહિ; 
ઇષ્ટ અનિષ્પણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઇષે, ર૫૦ 
કે સંયમમાત્રે આખિને, રૂપ પ્રતે ન તજે પ્રતિ દિને; 
ઇંટ અનિષ્પણુ એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ધ્ષે, 
નાસા સંયમમાત્રે કરી, ઝુણુ ઝુણુ ન તજે ગંપધને પરી; 
ઇષ્ટ અનિષ્પય્ે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઇષે. ર૫૨ 
જિહ્ા સંચમમાત્રે વળી, ર૨સાંપ્રતે કુયુ ન તજે રલી; 
જ્જ મન સાથે ઈટ અનિષ્ટ, ને વંછે તું તપફ્લ શિષ્ટ, ૨૫૩ 


૨૪૯ 


૨૫૧ 


ગુજરાતી ચોપાઈ. પ૦્છ 


શરીર સંયમરૂપે ઇઢાાં, સ્પર્શ પ્રતે ઝુણુ ન તજે કિહાં; 
ઇંટ અનિષ્પણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઉંષે, ૨૫૪ 
ર૨ વપુ સંયમમાત્રે રલી, ઝુણુ ઝુણુ ખ્રહ્ય ન જાણે વળી; 
મન સંયમવે તું અવધાર, પંડિત ને તે ફૂલ મન પાર, રપપપ 
વિષય ઇંદ્રિય સંયોગ અભાવ, થકી ન કો સંયમનો દાવ; 
રાગ દ્વેષ વિણુ જસ ભનચોગ, તે સંયમધારી મૃત્યુલોગ. ૨૫૬ 
સંવર પંડિત સરવ કષાય, જે સેવ્યેસુ નરકગતિ થાય; 
પામ્યા મહાતપી પિણુ ઇણે, ખુરૂડ વુરૂડ સુખ ફદુરગતિ તિણ્‌, ૨૫૭ 
તપ ચમ પ્રસુખ નહીં જેહુને, અવિતથ વચને ન ખોલે મને; 
જહેને છે તપ નિયમસુ કાંઇ, તે ત્રિણુયોગ સંવરે આંઇ, ૨૫૮ 
. થાતું સકલ સંવરને વિષે, શિવસંપદ કારણુ જે રખે; 
તજી કૃષાયાદિક ઝુવિકલપ, કરી મન સંવર તુ ખુધ જલપ. ૨પહૃ 
તે ઇમ આતમ હુવે સંવરી, સદા સ્રુખે સવ સંગ પરિહુરી; 
નિઃસંગભાવપણે, સંવરે, તે બે શિવપદ્ટ યુંગપદ્ટ વરૈ, ૨૬૦ 


સંવર શુણુ વિસ્તારતા, એ અવદમ અધિકાર; 
શુભચલગવિમાંહે હિવઇ, લિખિશ વચન તે ધાર. ॥ા 


ઇતિ -ચરર્દરો। સિથ્યાત્વનિરેધાધિકાર: 


કેરી જીઉ યતન આવશ્યક વિષે, જિનભાષિત શુદ્ધ તમપહુરિષે; 
ઓસડ ન હુ રોગ અશુદ્ધ, અણુખાધો વેદે કહ્યો શુદ્ધ, ૨૬૧ 
તપકરી હુહું વિધિ જીવ નિતપ્રતે; સુખ કટુ પિણુ ઉત્તર સુખ છતે; 
કુકરસરાશિ પ્રતે તો હણે, જેમ રસાયણુ રૂજને લણે. ૨૬૨ 
ધરી શીલંગરથ સહુસ વિશુદ્ધ, કરી યોગસિદ્ધિ નિરંતર ખુદ્ધ; 
નિરમમ પણુ ઉપસર્ગ નિજ સહી, સુમતિ શુપતિ ભજ નિશ્ચલ રહી, ૨૬૩ 
સગ્રાય યોગે કરી જીઉ યતન, આગમગ્રહી જીઉ મધ્યમ મગન; 
વિષાદ ગારવ પિણુ લ્યે ભીખ, ઇંદ્રિય વશ કરી એ તુઝ શીખ. ૨૬૪ 
દે પ્રમાર્થે પ્રમ ઉપદેશ, ન ધરી નિજપરભાવ વિશેષ; 
જગ હિતુચે નવ કલ્પાચાર, ગામ પુરે ચલી પ્રમાદ વાર, ૨૬૫ 
મુત અકૃત નિજ તપ જપ પ્રસુખ, શક્તિ અશક્તિ સુકૃત અધડુઃખ; 
સહું વિચારીને નિજ હદે; હૈય ઉપાદેય વળી કરી જૂદે, ૨૬૬ 


પૃ૧૦૨ ર અધ્યાત્મકલ્પડુસ# 


પરની પીડાને વરજવે, ત્રિવિધ ચોગ તુઝ નિર્મલ હુવે; 
સમતા માંહે તિમ મન રાખ, વચન મલીનતા તજી શુદ્ધ ભાખ. ૨૬૭ 
મૈત્રી કરૂણા ને પ૨રમોદ, ઉપેક્ષ આણુ જીઉ સામ્યવિનોદ; 
યતને રૂડી ભાવન ભાય, આતમ નિટ્ચલપણુ રમાય. ૨૬૮ 
ન ફરી કફીહાાંઇં મમતા ભાવ, કૅષાય ને રતિ અરતિ ન લાવ; 
ઈંડુ સુખ નિસ્પૃહુપશે લહીશ, પરભવ અતુત્તર સુખ પામીશ. ૨૬૯ 
જાણી યતિ વૃતિ વ્રતિની એ સીખ,ચરણુ કરણુ ધરી શુદ્ધ ચિત ભીખ; 
તો તું તરત ભવોદધિ તરી, વિલસે સારી શિવ સુખ સિરી. ૨૭૦ 
ભાખ્યો સારી ચાલમાં, એ પન્નરમ અધિકાર; 
હિવ સમતારૂપી સરસ, લિષું શાસ્ર અતુસાર,. )) 
ઇતિ પંચદશે। શુભવૃત્તિશિક્ષાધિકા૨: 
ઈમ શુદ્ધ અભ્યાર્સે નિજ ચિત્ત, રહિ પરમારથમાં સમચિત; 
શિવસંપટટ જિમ તુઝ કર થકા; હુવઇ તરત ભાંવી શિવસડઝ. ૨૭૧ 
તુંડિજ ડુઃખ તુંહિજ નરકમાં, તુંહિજ સુખ તુંહિજ શિવગમાં; 
તુંહિજ ક્રમ તુંહિજ મનપણે, તજ અવજ્ઞા આતમ ઇમ ભણે. ૨૭૨ 
આતમ નિજ આદર નિસ્સંગ, સરવ અશ્થમાં સમતા સંગ; 
આતમ લખિએ સમતા મૂળ, શુદ્ધ સુખ તે સમતા અઝુકુળ. ૨૭૩ 
સ્રીમાં ધૂલિ નિજપરમાંહુ, સંપટ આપદ આતમ શ્ચાંહ; 
તત્વે સમતા મમતા વિના, જે ચાહે તે સુખીઆ ધના, ૨૭૪ 
યતને તેઢજ તું ગુરૂ સેવ, પંડિત તે ભણુ શાસ્્ર જુલેવ; 
આતમ તેહિજ તત પરિભાવ, સમતા સુધા હુવે જે દાવ, ૨૪૫ 
સકલ શાસ નઇ ઉધરી, મેલ્યો એ સસમતામૃત કરી; 
પીઓ એ લાભી પંડિતાં, એ શિવસુખ આવે છે ફિનાં, ૨૭૬ 
આતમ શાંત સુધારસ ભયો, શ્રીમુનિસુંદરસૂરિ તિણુ કર્યો; 
અધ્યાતમ ભાવે ધ્યાઇવો, પરહિત કલ્પતરૂ ભાઇવો, ૨૭૭ 
એ ખુહ્ધિવંત ભણી ચિત્તમાંહિ, તરત રમાડી વિરમી તાંહ્‌; 
ઇહ્ભવ તે પામી જયસિરી, પરભવ સહુજે લ્ચે રિવપુરી, ૨૭૮ 
શાંત સુધારસ પૂરમે, લાખ્યો એ' અધિકાર; 
સોલેહી પૂરા ઇહાં, લિખીયા શાઅ વિચાર. વ્‌ 
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ચિદાનંદ ભગવાન તું, પરમાતમ ગુણુવંત; 
અક્ષયનિધિ નિજ સમરતો; પામે બોષી મહુંત. 
અમૂરતી ને મૂરતી, થાચે પંચ પ્રકાર; 
તેમાં ચરમ કરણુ વસે, અંતર કરણુ પસાર. 
દોઇું ઘડી હુવે ઉપશસી;, તે વળી આદી કષાય; 
કરવે પડતાં પામીચે, ગુણુ સાસાદન ભાય, 
તીન મોહુની નઇ વલી; ધુરલા ચ્યાર ડષાચ; 
પ્રકરતિ સાતે ક્ષય કર્યા, ક્ષાયિક ભાવે પ્રાય, 
એ મિથ્યાત સભાવથી, તીને ખોધિ અરૂપ; 
જે હેવે ચરમ કરણુ પણે; વીને પુંજસરૂપ. 
શુદ્ધ અધશુદ્ધ અવિશુદ્ધમાં,--"યહિલઇ ડુંજે આય; 
શ્હુતાં હુવે ક્ષય ઉપશમી, ચરમ સસય શુદ્ધ પાય. 
વેદક બોધિ પણું લહે, નિર્મલ દલ ઇંહાં હોય; 
તિણુ રૂપી કહિચે ઠિને, આતમ નિજ શુણુ જોઇ. 
ખોધ લહીજે કો ઇહાં, નવિ લખીસ્યે એ શાસ; 
ફ્રોર્વવા તપ જપ સકૃતિ; ભજસ્યે તે ભવપાત્ર. 
લિખ્યો શાસ્ર ભાષાપણે, સમઝે સગલા લોગ; 
ઈમ નરવિજય તણું વચન, ધરમારથ ઉપયોગ. 
રૃખી દેખી વચન તે, લિખીયા મતિ અતુસાર; 
પંડિત દેખી સોધજ્યો; દે દેષિ ઉપકાર. 
સંવત સતર સત્યોત્તરે, માસ શ્ુકલ વૈશાખ; 
રવિવારે પાંચમિ દિને, પૂણુ થયો અભિલાષ. 
ભરતર ગછ માંહે સરસ; આચારજ ગણુધાર; 
શ્રી જિણુચંદ સૂરિસવર, સૌમ્યગુહ્રે સિરદાર, 
તાસ સીસ ગુર્‌ ચરણુ રજ; સમ તે રંગવિલાસ; 
નિજપર આતમ હિત ભણી, કીનો આદરિ જાસ, 
ભણિજ્યો ગુણુજ્યો વાંચજ્યો;, એ અધ્યાતમ રાસ; 
જિમ જિમ મનમાં ભાવસ્યો, તિમ તિમ થસ્ચે પ્રકાસ. 
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